KS. CZESEAW KRAKOWIAK

Kult Eucharystii poza Msza Sw.

"Powotaniem naszym jest rozbudzac - przede
wszystkim wiasnym przyktadem — wszelkie zdrowe
przejawy czci  wobec Chrystusa obecnego i
dziatajgcego w tym Sakramencie mitosci. Niech Bog
broni, abysmy postepowali inaczej, abysmy ostabili te
czesé¢, "odzwyczajajqc” od roinych przejawow i form
kultu eucharystycznego, w ktérych wyraza si¢ moze
"tradycyjna’, ale zdrowa pobozinosé, a nade wszystko
ow 'zmyst wiary”, bedqgcy udziatem catego Iludu
Bozego, jak to przypomniat Sobor Watykanski (por.
KK 12)".

WSTEP

W okresie po Vaticanum II zbyt czgsto sprawuje sie¢ Msze Swigte co
powoduje zanikanie innych form liturgii 1 nabozenstw. Dlatego juz w latach 70.
méwilo sie na Zachodzie o tzw. "przemszeniu" albo o "inflacji" Mszy §w’.
JednoczeSnie obserwujemy zanikanie zywego kiedyS kultu NajSwietszego
Sakramentu 1 jego tradycyjnych form. Zwigzane jest to rOwniez z pojmowaniem
Eucharystii przede wszystkim jako braterskiej uczty ofiarnej, bez akcentowania
obecnosci Chrystusa w $wietych postaciach takze po skoriczonej celebraciji’.
Nalezaloby zapytaé o przyczyny takiej sytuacji 1 szukaC¢ Srodkow zaradczych.
Wydaje sie, ze jedna z giédwnych przyczyn zwigzana jest z samg postawa
cztlowieka wobec Boga, zagubienie poczucia sacrum, a w konsekwencji
niezdolno§¢ cztowieka do adoracji Boga, a wigc takze Chrystusa
eucharystycznego. Na osltabienie kultu eucharystycznego wplynelo takze
specyficzne rozumienie Eucharystii, pojmowanej nie integralnie, ale giléwnie jako
wspolnotowa celebracja Mszy 1 uczta braterska (Komunia sw.).

'Jan Pawet II, List o tajemnicy i kulcie Eucharystii (Dominicae coenae) nr 12, w: To
czyncie na moja pamiatke. “Eucharystia w dokumentach Kosciota, oprac. J. Miazek,
Warszawa 1987 s. 265 (=EDK).

>Zob. B. Meyer, Andachten und Wortgottesdienst, LLJ 3(1974) 157; B. Nadolski,
Mnozenie Mszy Swigtych? CT 49(1978) z. 3 s. 89-91; Cz. Krakowiak, Czegstotliwose
sprawowania Eucharystii, CT 56(1986) z. 1 s. 60-70.

3 B.Nadolski, "Ja jestem z wami" - uwielbiony Chrystus w Naj$wietszym Sakramencie,
RBL 29(1986)299.
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Kult Eucharystii albo poboznos$¢ eucharystyczna winny byC¢ rozumiane
jako pietas 1 devotio. Pietas oznacza postawe czci, uwielbienia, mitoSci. Devotio
za$ oddanie si¢ Bogu, catkowite poSwiecenie sie Jemu, §wiadome 1 dobrowolne
ofiarowanie siebie Bogu®*. Pietas prowadzi do adoracji, ktéra jako postawa wobec
sacrum (bostwa pojmowanego jako misterium tremendum i fascinosum zarazem)
jest jedna z istotnych cech religijnosci czltowieka. Devotio natomiast winna si¢
wyrazaé w pragnieniu nasladowania i ofiarowania siebie Bogu’.

Z HISTORII KULTU EUCHARYSTII

Starozytno$¢ chrzescijanska nie znata kultu Eucharystii w sensie 1 formach
rytualnych znanych nam wspoélczesSnie. Pobozno$¢ eucharystyczna polegala na
Swiadomym 1 pelnym udziale w sprawowanej liturgii Eucharysti jako Ofierze 1
uczcie ofiarnej’. Taki udzial w Eucharystii prowadzil nastepnie do nasladowania
Chrystusa postusznego woli Ojca 1 ofiarujacego si¢ za braci. Dlatego picrwsi
chrzescijanie umocnieni stowem Pana 1 Jego Cialem czerpali z Eucharystn site do
dawania Swiadectwa swej wierze przez praktyki czynéw miloSci we wspodlnocie
braterskiej, a nawet oddanie zycia za wiarg¢ w Chrystusa. Poboznosc¢
eucharystyczna trzech pierwszych wiekédw polegala na przezywaniu w liturgii
dzieta Odkupienia dokonanego przez Jezusa Chrystusa 1 na dzigkczynieniu za nie
Ojcu przez modlitwe uwielbienia zanoszong do Niego przez Chrystusa oraz przez
trwanie przy Nim 1 przy Jego KosSciele. Kult Eucharystii polegal wtedy na wierze
w obecnoS¢ Chrystusa w celebrowanej Pamiatce Wieczerzy Panskiej,
przyjmowaniu Komunii Sw. 1 postawie dzigkczynienia w calym zyciu
chrzeicijanskim. Swiete postacie przechowywano celem udzielenia Komunii §w.
chorym i umierajacym (Wiatyk) a nie dla adoracji’.

Od IV w. zachodza powazne zmiany w poboznosSci eucharystyczne;.
Wierni coraz rzadziej przyjmuja Komuni¢ Sw. Przyczyny tego byly rdézne.
Arianizm spowodowal, ze w KoSciele zbytnio akcentowano Bdostwo Chrystusa 1
ukazywano Eucharystie¢ jako "mysterium tremendum". Pod wplywem stow
Sw.Pawla z 1 Kor 11,28-29 "niech przeto czlowiek baczy na siebie samego,
spozywajqgc ten chleb i pijgc z tego kielicha. Kto bowiem spoZywa i pije nie
zwazajqc na Ciato Panskie, wyrok sobie .spozywa i pije”, wymagano od wiernych
odpowiedniego usposobienia duchowego do godnego przyjmowania Komunii Sw.

* Zob. J. Grzeskowiak, Istota wspotofiary wiernych w Eucharystii, AK 64(1972) T. 78
s. 314-329.

>Zob. R. Lukaszyk, F. Gryglewicz, B. Mikotajczak, S. Rosik, A. L. Szafranski,
Adoracja, EK I 95-99; S. Grzechowiak, Adoracja NajSwigtszego Sakramentu w ujeciu
teologiczno—pastoralnym, HD 56(1987) 8-15.

® Zob. W.Bomba, Kult Eucharystii poza Msza §w., w: Msza §w., red. W.Swierzawski,
Krakow 1992 s.325-331.

"W. Bomba, dz. cyt., s. 325-328; Zob. J. Kudasiewicz, Eucharystia w Zyciu
pierwotnego Kosciota, w: Eucharystia — mitoS¢ 1 dzigkczynienie, red. W. Stomka, A. J.
Nowak, Lublin 1992 s. 21-34.
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Coraz czeS$ciej czuli si¢ oni niegodni Ciala Panskiego. Z czasem powstata praktyka
tzw. duchowej Komunii $w. zamiast sakramentalnej, ktéra jednak Kosciol
nakazywal przynajmniej raz w roku w okresie wielkanocnym?®.

Nowa forma poboznoSci eucharystycznej powstala w Sredniowieczu, a
zwigzang bezposrednio z bardzo rzadka Komunig Sw. bylo pragnienie ogladania
Hostii’. Odpowiedzia ze strony Koéciola bylo wprowadzenie w czasie Mszy §w.
najpierw podniesienia konsekrowanej Hostii a nastgpnie kielicha. Ukazywanie
wiernym Swietych Postaci miato na celu pobudzenie ich do odpowiedzi wiary w
rzeczywista obecnoSC¢ Chrystusa w znaku chleba 1 wina (obecnos$¢ te
kwestionowal1 niektorzy np. Berengariusz z Tours + 1088) oraz oddanie naleznej
Mu czc1 1 dzigkczynienia. ObecnoSC t¢ uwazano za 7zrodio wszelkich task a
ogladanie Swiegte) Hostnn zastgpowalo faktyczne przyjmowanie Komunii Sw.
Komunia duchowa (communio spiritualis vel ocularis) polegata na aktach wiary,
mitosci 1 pragnieniu przyjecia Chrystusa. Pragnienie wiernych ogladania przez
dluzszy czas Hostn 1 jej adoracji doprowadzito do powstania wystawienia
NajsSwietszego Sakramentu, a nastepnie sprawowania Mszy Sw. coram Sanctissimo
oraz do ustanowienia §wieta i procesji Bozego Ciata (w Polsce od 1320).'" W tym
czasie powstawaly takze Bractwa NajSwigtszego Sakramentu majgce na celu
adoracje, ale takze postugi mitoSci, troske o chorych, pielgrzymow, bezdomnych.
W ten sposéb adoracyjny kult NajSwietszego Sakramentu laczono z czynami
mitosci skierowanymi ku potrzebujacym ''.

W tzw. Expositiones Missae ttumaczono wiernym sens podniesienia 1
wielkie bogactwo lask zwiazane z ogladaniem Swietych Postaci. Jeden z autoréw
polskich z konca XIV w. Jan Isner podaje siedem powodow (causae) podniesienia
w czasie Mszy Sw.:

1) na uproszenie task Boga Ojca wszechmogacego, ktorego obraziliSmy
naszymi grzechami. Kaptan podnoszac Cialo Panskie jakby mowil: "Panie BoZze,
Ojcze wszechmogqcy [ mitosierny, pobudzilismy Ciebie do gniewu, wejrzyj jednak
na oblicze Twego Syna, ktorego Tobie ofiarujemy i zmituj sig nad nami...";

2) na uproszenie wszelkiego dobra, ktérego w tym zyciu potrzebujemy 1
bedziemy potrzebowaé w zyciu przyszlym, po sSmierci;

3) dla przypomnienia 1 u§wiadomienia sobie, ze w Krolestwie niebieskim
mamy Jezusa Chrystusa, ktérego ofiarujemy Ojcu, a ktoéry dla nas zstapit a nieba,

® BF VII nr 435.

? 7. Zalewski, Pobozno$é eucharystyczna, jej cechy i charakter, RBL 39(1986)308—
312; Zob. P. Browe, Die Verehrung der Eucharistie im Mittelalter, Miinchen 1933; E.
Dumoutet, Le désir de voir I'Hostie et les origines de la dévotion au Saint—Sacrement, Paris
1926.

©7ob. Z. Zalewski, Swiecto Bozego Ciala w Polsce do wydania Rytuatu
Piotrkowskiego, w: Studia z dziejéw liturgii w Polsce, red. M. Rechowicz, W. Schenk, t. 1.
Lublin 1975 s. 95-161; J. Pasierb, Obecno$¢ Eucharystii w kulturze polskiej, w: II
Krajowy Kongres Eucharystyczny. Pomoce teologiczno—duszpasterskie dla parafi, red. S.
Napierata, Poznan 1987 s .93—112.

1 7Zob. W. Malej, T. Widelka, Bractwa Najswigtszego Sakramentu, EK I 102—104.
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przyjat ciato (humanitatem), zostal za nas ukrzyzowany 1 wstapil do nieba aby
przygotowa¢ nam (nostrae humanitati) droge (tajemnica Wcielenia 1 Misterium
Paschalne!);

4) dla wyrazenia mocy Bozej, gdyz tam gdzie byly zwykly chleb 1 wino
jest prawdziwe Ciato 1 prawdziwa Krew Naszego Pana. Ma to wzbudzi¢ ufnos¢ w
grzeszniku, ze Bég jest wszechmocny i moze go przemieni¢ w dobrego cztowieka;

5) dla okazania mitos$ci 1 taskawosci Boga przez to, ze chce nas karmic
Cialem 1 Krwig Swego Syna;

6) dla zademonstrowania dobroci naszego Pana Boga, ktory bedac Krolem
krolow 1 Panem panujacych pozwala dotykaé si¢ rgkami kaplanow w tym
przedziwnym sakramencie;

7) dla ukazania Jego Swietej Meki gdy zostat podniesiony 1 wywyzszony
na oltarzu krzyza i1 zraniony siedmioma ranami. O Jego megce winniSmy pamigtac i
rozwazajac ja, z mitosci do Chrystusa, chetnie przyjmowac wszelkie cierpienia
(wspétofiara wiernych z Chrystusem w Eucharystii!)'”.

Odrzucenie przez Reformacje nauki Kosciola o obecnoSci Chrystusa w
tajemnicy Eucharystii spowodowalo jeszcze wigkszy wzrost kultu Najswigtszego
Sakramentu'’. Wyrazano to przez postawe kleczenia i adoracje trwajaca w czasie
sprawowania Mszy Sw. przed wystawionym NajSwigtszym Sakramentem. Tzw.
procesje teoforyczne stawaly si¢ publiczng manifestacjg wiary w Chrystusa
obecnego w Swigtej Hostil, ale zwykle bez wiekszego wplywu na zycie moralne je;j
uczestnikéw'®. Poprzestawano najczesciej na formach zewnetrznych, bez
wyciagania wnioskow do czego zobowigzuje wiara w obecno$S¢ Chrystusa w
Najswigetszym Sakramencie. Koncentrowano si¢ jedynie na eucharystycznej
obecnosci Chrystusa, bez uwzgledniania ' catlego bogactwa Eucharystii (ofiara
Chrystusa 1 KoSciota, pamiatka, uczta ofiarna).

W okresie miedzy soborem Trydeckim a Watykanskim II do najczescie;j
praktykowanych form kultu Najswigetszego Sakramentu poza Msza Sw. nalezaly:
wystawienie, adoracja, nawiedzenie, procesje, blogostawienstwo eucharystyczne,
czterdziestogodzinne nabozenstwo, godzina Swigta, nabozenstwa z wystawieniem
NajSwietszego Sakramentu (Gorzkie Zale, Nabozeristwo do Serca P.Jezusa,

2 Joannis Isneri Expositio Missae, wyd. R. M. Zawadzki, Warszawa 1971 s. 80—82.

13 Reformatorzy réznie pojmowali Eucharystie. Luter akceptowal rzeczywista
obecno$¢ Chrystusa w Eucharystii na zasadzie tzw. consubtantiatio, czyli ze chleb i wino
nie przestajac by¢ tym czym sa zawierajg jednoczesnie prawdziwe Cialo i1 Krew Chrystusa.
Wedlug Kalwina mozna méwic jedynie o obecnosci duchowej, ktéra daje Eucharystia od
Chrystusa obecnego w niebie. Zob. S. Napiorkowski, Eucharystia. Doktryna protestancka,
EK IV 1260 — 1264, tenze, Protestancka interpretacja Eucharystii, AK 75(1983) T. 101
s.381-390.

4 R. Rak, Kult eucharystyczny w zyciu naszego narodu, w: Zeby nie ustala wiara,
red. J. Homerski, Lublin 1989 s. 475; zob. T. Korpusinski, Nabozeristwa zwigzane z
Eucharystig, AK 75(1983) T. 101 s. 410—-412.
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Rézaniec, nabozenstwo majowe), Kongresy Eucharystyczne'”. Czterdziesto—
godzinne nabozenstwo, ktérego poczatki siegaja 1214 r. w calym Kosciele jako
obowiazujace wprowadzit pap. Urban VIII w 1623. Nazwa nawiazuje do czasu,
ktéry uptynal od Smierci 1 zlozenmia Chrystusa w grobie do Jego chwalebnego
Zmartwychwstania. Z czasem przerodzito sie ono w adoracje wieczysta '°.

KULT EUCHARYSTII PO VATICANUM 11

W nauce Soboru Watykanskiego II Eucharystia zostala ukazana gléwnie
jako celebracja (actio Christi et Ecclesiae) Tajemnicy Paschalnej Chrystusa, w
ktorej w sposob sakramentalny uobecnia si¢ Ofiara Krzyza (por. KL 47). Dlatego
celebracja Eucharystii jako "Pamigtki Pana", "Wieczerzy Panskiej"”, "Ofiary
Chrystusa 1 Kosciota" oraz "uczty paschalnej” jest centrum calego zycia
chrzescijanskiego. (por. KL 41; KK 11; DK 2; 5; 7; DB 30; DM 9; OWMR 1; EM
1; 3e, 6; 7)'". Bogactwo tajemnicy Eucharystii wykracza jednak daleko poza rézne
formy celebracji Mszy Sw. Dlatego Stolica Apostolska wydala takze wiele
dokumentow, ktoére zawieraja teologiczne podstawy 1 wskazania pastoralne
dotyczace kultu Eucharysti1 poza Msza Sw.

Dokumenty Magisterium KosSciota zawieraja podstawy teologiczne 1
wskazania pastoralne dotyczace kultu Eucharystii poza Msza Sw. we
wspolczesnym KoSciele. Ukazujag one jednolita 1 integralng wizje kultu
eucharystycznego. Na szczegOlng uwage zastuguja encyklika Pawta VI Mysterium
ﬁ'alei18 1 Instrukcja Eucharisticum mysterium'g, ktorej cata III. czeS€ (nr 49—-67)
poS§wiecona jest kultowi Eucharystii poza Msza §w.”’. Do waznych dokumentéw

dotyczacych kultu Eucharystii naleza takze: Instrukcja Immensae caritatis®,

> Zob. A. L. Szafrarski, Teologia liturgii eucharystycznej, Lublin 1978 s. 192-202;
Z.. Zalewski, Poboznos¢ eucharystyczna, jej cechy 1 charakter, RBL 39(1986)305-313; S.
Szymanski, Eucharystyczne Kongresy, EK IV 1278-1279; S. Koperek, Polskie Kongresy
Eucharystyczne, tamze s. 325-344; R. Rak, Kult eucharystyczny w zyciu naszego narodu,
dz. cyt., s. 665—678; tenze, Eucharystia w zyciu chrzescijanskim, Katowice 1984 s. 176—
195. A. Podles, Dzieje czterdziestogodzinnego nabozenstwa w Polsce, w: Studia z dziejow
liturgnt w Polsce, t. 4 Lublin 1982 s. 253-284.

o w. Bomba, dz. cyt., s. 334; zob. W.Schenk, Adoracja wieczysta, EK I 104 — 105.
Uroczyste 1 trwajace przez pewien czas wystawienie zaleca EM nr 63, Rytuat z 1973
(KKTE nr 62) chociaz nie nazywane jest juz jak dawniej czterdziestogodzinnym
nabozenstwem. _

"7 Zob. J. Charytanski, Eucharystia centrum zycia chrzescijanskiego, AK 75 (1983)
T.101 s. 391—-405.

' EDK s. 13-32.

" EDK s. 154—190.

2 7ob. R. Michatek, Wazniejsze przepisy zawarte w Instrukcji Swietej Kongregaciji
Obrzedow o kulcie tajemnicy Eucharystii (25.05.1967), RBL 21(1968) 108-115; Fr.
Greniuk, Przechowywanie Eucharystii i czes$¢ jej oddawana, CT 38(1968) z. 2 s. 55-69.

>l polskie ttlumaczenie tej Instrukcji ukazalo sie jedynie w tlumaczeniu E
.Sztafrowskiego w: PPK t. 6 z. 2 s. 114-129; zob. Cz. Krakowiak, Instrukcja Kongregacji
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nastepnie Ksiega liturgiczna Komunia sw. i kult tajemnicy eucharystycznej poza
Mszq §w22; list Jana Pawla II na Wielki Czwartek z 1980 r. o tajemnicy 1 kulcie
Eucharystii Dominicae coenae™ i zwiazana z nim Instrukcja Kongregaciji
Sakramentéw i Kultu Bozego Inaestimabile Donum’. Takze Kodeks Prawa
Kanonicznego z 1983 zawiera kanony moéwiace o kulcie Eucharystii (kan.937 —
944). OWMR zaleca jedynie aby miejsce przechowywania NajSwigtszego
Sakramentu znajdowato sie¢ "w kaplicy odpowiedniej do prywatnej adoracji i
modlitwy wiernych" (nr 276). W zwiazku z kultem Eucharystii Episkopat Polski
wydal dwa dokumenty: Zarzqdzenie Biskupow do Instrukcji Kongregacji
Obrzedéw "O kulcie tajemnicy eucharystycznej'™ oraz Instrukcje o kulcie
tajemnicy eucharystycznej poza Msza sw.>°.

Wedtug encykliki Pawta VI Mysterium fidei*’ oraz Instrukcji Eucharisticum
mysterium obecno$¢ Chrystusa w Naj$swietszym Sakramencie "wyplywa z Ofiary
1 ma jednocze$nie na uwadze Komunie Swieta sakramentalng 1 duchowa" (EM nr
50). Dlatego "Tajemnic¢ Eucharystii nalezy rozpatrywal w catym jej wym:arze,
zarOwno w samym obrzedzie Mszy Sw., jak 1 w kulcie Swietych Postaci
przechowywanych po Mszy Sw. dla przedhuzenia taski Ofiary” (EM nr 3).
Bogactwo tajemnicy Eucharystii polega na tym, ze jest ona jednoczesnie Ofiarg,
Obecnoscig 1 Ucztag. Rowniez kult Eucharystii winien obeyjmowacé wszystkie jej
aspekty, a rozne jego formy wzajemnie si¢ uzupeinia¢. Kult Swigtych Postaci jest
"przedluzeniem taski Ofiary". Z kolei adoracja prowadzi¢ ma do coraz
doskonalszego uczestnictwa 1 przezywania Ofiary 1 Uczty, polegajacego na
wspotofierze z Chrystusem 1 poboznym przyymowaniu Ciala Panskiego. Wiasciwe
uczestnictwo 1 przezycie Eucharystnn jako Ofiary 1 zjednoczenie sakramentalne z
Chrystusem w Komunii Sw. pobudza do adoracji NajSwigtszego Sakramentu, ta
zaS rodzi pragnienie ponownego uczestnictwa w Ofierze 1 uczcie ofiarne;.
Poboznos$¢ eucharystyczna przejawiajaca si¢ w modlitwie przed NajSwietszym
Sakramentem powinna by¢ réwniez zacheta do pelnego uczestnictwa w tajemnicy
paschalnej i ochotnej odpowiedzi na otrzymany od Chrystusa dar zycia Bozego®®.
Wedtlug tej Instrukcji "celebracja Eucharystii w ofierze Mszy §w. jest prawdziwie
zrodtem 1 celem kultu oddawanego jej poza Msza Sw." (nr 3e). Dlatego wlasciwy
kult 1 nabozenstwo do Najswigtszego Sakramentu winny zawsze uwzgledniaé cate
bogactwo Eucharystii: celebracje Mszy $§w. 1 kult Swietych postaci, "ktore sa

Sakramentéw "Immensae caritatis”, CT 44(1974) z .2 s. 82—89; W.Groéralski, Charakter
pastoralny Instrukcji Kongregacji Sakramentéw Swietych "Immensae caritatis"
(29.01.1973), PK 17(1974) nr 1-2 s. 101-116.

> Katowice 1985.

> EDK s. 241-267.

* Tamze, s. 268—277.

S Cz. Krakowiak, L. Adamowicz, Dokumenty duszpastersko—liturgiczne episkopatu
Polski 1966—-1993 (DEP), Lublin 1994 s. 85-90. |

26 Tamze, s. 91-100.

> EDK s.13 -32.
2 EM nr 50.
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przechowywane po Mszy §w. dla rozszerzania laski ofiary" (KKTE nr 4; por. EM
nr 49). Kult adoracji opiera si¢ na wierze w rzeczywista obecno$S¢ Pana w Swigtych
postaciach 1 "w sposob naturalny prowadzi do zewngtrznego 1 publicznego jej
uwidocznienia" (KKTE nr 5; EM nr 49). Wedlug Rytuatu nalezy "usilnie rozwijac
rowniez poza Msza Sw. prywatne 1 publiczne nabozenstwa do NajsSwigtsze;]
Eucharystii" (KKTE nr 55). Modlitwa przed NajSwigtszym Sakramentem jest
znakiem przyjazni z Chrystusem, przed ktorym wierni otwierajg swoje serca,
przedkladaja Mu potrzeby wtasne 1 bliznich oraz modla si¢ o pokdj 1 zbawienie
Swiata. Jesli potaczona jest takze z ofiarowaniem calego swego zycia Ojcu w
Duchu Swif;tym, przynosi wzrost w wierze, nadziei 1 mitosci, co z koleir wzbudza
odpowiednie dyspozycje wewnetrzne do poboznego uczestnictwa we Mszy 1
potaczonego z Komunig Ssw. (KKTE nr 56).

Modlitwa przed NajSwietszym Sakramentem nie tylko ma prowadzi¢ do
udzialu w celebracji Eucharysti, ale takze przedluza zjednoczenie 1 przymierze z
Chrystusem przez przyjecie Jego Ciala oraz pobudza "do zachowywania w Zyciu i
obyczajach tego, co przez wiare | sakrament otrzymall w sprawowaniu
Eucharystii" 1 trwania w duchu wdzigcznosci (KKTE nr 57). Prawdziwa czes$¢ dla
Eucharystii powinna by¢ dla modlacych sie szkola miloSci blizniego i uznania
godnosci kazdego czlowieka przez to, ze wskazuje na jego "wartos¢ w oczach
Bozych". Kazdego wigc nalezy uwazaC za brata 1 siostr¢ gdyz posilajg si¢ tym
samym Ciatem Panskim. Ze czcig Eucharystnn winna taczyC si¢ takze wrazliwosé
na "kaZzde ludzie cierpienie 1 niedole, na kazidq niesprawiedliwos¢ i krzywde,
szukajqgc w jaki sposob praktycznie jej zaradzi¢ (Dominicae coene nr 6). Widzimy
wiec, ze modlitwa przed Chrystusem w Eucharystii, ktoéry do konca nas umitowatl,
jest zobowigzaniem do dziatania w Jego duchu, aby przejs¢ przez zycie dobrze
czyniac.

Pawel VI w encyklice Mysterium fidei pisze, ze owocem kultu Eucharystii
jest doskonalenie obyczajéw, wzrost cnot, wezwanie do naSladowania Jezusa
cichego 1 pokornego serca, nabywanie umiejetnosci rezygnowania ze swojej woli 1
pragnienie pelnienia woli Ojca. Kult Eucharystii pobudza takze do "mitosci
spotecznej, dzieki ktorej dobro wspolne przenosimy ponad dobro prywatne;
sprawy wspolnoty, parafii, catego KoSciota uwaziamy za nasze wiasne, a naszq
mitos¢ poszerzamy na caty Swiat, bo wiemy, Ze wszedzie znajdujq sie cztonki
Chrystusa">’ ,

Katechizm Kosciota Katolickiego’® méwiac o kulcie Ciala Parskiego,
zwraca najpierw uwage na obecno$é Chrystusa w slowie Bozym czyli w PiSmie
Sw. (por. KO 10) 1 stwierdza, ze z tej racji Kosciol czcit zawsze Pismo Sw. tak jak
czci Cialo Panskie. Dlatego karmi swoich wiernych ze stolu stowa Bozego 1
Cialem Chrystusa (nr 103; por. nr.1100; 1184; 1378). Podstawa kultu Chrystusa w
Eucharystii jest Jego rzeczywista (nr 1183) 1 substancjalna obecno$S¢ (nr 2120).
Miejscem uprzywilejowanym adoracji rzeczywiste] obecnoSci Chrystusa w

> EDK s.30.
3 Catechismo della Chiesa Cattolica, Rzym 1992.
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NajsSwietszym Sakramencie jest koSciél (nr 2691) jako dom modlitwy (zob. nr.
2623-2649; 2663-2672). Odpowiednie umieszczenie tabernakulum w kosciele ma
ulatwié adoracje Pana (nr 1183). Takze sztuka sakralna ma prowadzi¢ do adoracji
(nr 2502).

FORMY KULTU NAJSWIETSZEGO SAKRAMENTU WEDEUG
RYTUALU

Komunia Sw. poza msza

Dokumenty KoSciota zachegcaja wiernych do peinego udzialu w Eucharystii
tzn. do przyjmowania Komunii §w. w czasie celebracji Mszy Sw. Jednak
przewiduja takze udzielanie Komunii §w. poza Msza (EM 33; KKTE nr 14), a
duszpasterzom zalecaja aby tam, gdzie byloby to wskazane, "okresli¢ godziny
udzielania Komunii sw. w porze dogodnej dla wiernych" (KKTE nr 16). Taka
Komunia Sw. jest pierwsza forma kultu Eucharystii oraz wyraza pragnienie
sakramentalnego zjednoczenia si¢ ze Zbawicielem takze wtedy, gdy wierni nie
moga uczestniczyC w celebracji Ofiary eucharystycznej. Wiernych przyymujacych
w ten sposOb Eucharysti¢ nalezy starannie pouczyC, ze przez Komuni¢ Sw.
udzielang poza Msza Sw. nie tylko uczestniczag w Swigte] uczcie, ale takze
jednocza si¢ z ofiarg Chrystusa 1 z calg wspdlnotg do ktérej naleza, a ktdéra wspiera
ich swoja modlitwa w czasie celebracji Mszy Sw. (KKTE nr 14; 15). Jesli wiec
wierni proszag o Komuni¢ Sw. poza czasem celebracji Eucharystii nalezy im Je;j
udzieli¢ w zasadzie zawsze 1 o kazdej porze dnia, z wyjatkiem W. Czwartku 1 W.
Piatku (nie dotyczy to chorych). W W. Sobote mozna udziela¢ jedynie Wiatyku
(KKTE nr 16).

Dla wigkszego pozytku duchowego przyjmujacych nalezy udzielanie
Komunii S§w. poza Mszg poprzedzi€ liturgig stowa Bozego (EM nr 33). Rytuat
KKTE zawiera odpowiednie obrzedy z diuzszg (nr 26 — 41) 1 krétszg liturgia
stowa Bozego (nr 42 —54). W celu ulatwienia wiernym przyjmowania Eucharystii
1 ze wzgledu na ich duchowe dobro Kosciél przewiduje postuge nadzwyczajnych
szafarzy Komunii §w. (KKTE nr 17; KPK kan. 910)°".

Kult Eucharystii wyraza si¢ takze w samym sposobie przyjmowania
Komunii $w., ktéry okre§la Konferencja Biskupéw’ . Postawa wiernych w
przyjmowaniu Komunii §w. nie moze by¢ dowolna gdyz winna by¢ "znakiem
braterskiej jednosci wszystkich uczestnikow tego samego stotu Panskiego".
Postawa kleczaca sama w sobie wyraza adoracj¢. Przy przyyjmowaniu Komunii Sw.

! Instrukcja "Immensae caritatis" z 29 I 1973; Zob. Cz.Krakowiak, Instrukcja
Kongregacji Sakramentéw "Immensae caritatis”, CT 44(1974)z.2 s.89-92. N.b. polski
przektad tej Instrukcji nie ukazat si¢ w Polsce w zadnym koscielnym pi§mie urzedowym.

*2'W Polsce przy przyjmowaniu Komunii §w. obowiazuje postawa kleczaca. Jedynie
w wyjatkowych wypadkach dopuszcza si¢ postawe stojaca. Zob. Instrukcja Episkopatu
Polski dla duchowieristwa w zwigzku z wydaniem nowego Mszatu olttarzowego nr 27, DEP
S.66.



55

w postawie stojacej, kiedy wierni podchodza w procesji EM zaleca, aby "wyrazili
nalezny szacunek przed przyjeciem Sakramentu, w odpowiednim miejscu i czasie",
nie okreslajac jednak w jakiej formie maja to uczyni¢ (nr 34). Instrukcja
Inaestimabile Donum klgkanie przed Najswigtszym Sakramentem uznaje jako
znak uwielbienia, w ktory "naleZy wktadac catq dusze, aby serce ugieto sie przed
Bogiem w kornej czci, przyklekniecie nie powinno byc¢ ani Spieszne, ani niedbate"”
(nr 26). Wyrazem kultu Eucharystn jest rowniez prywatna modlitwa po Komunii
Sw. zarOwno przyjmowanej w czasie Mszy jak 1 poza nig. Modlitwa ta ma by¢
wyrazem zjednoczenia z Chrystusem, dzigkczynieniem 1 ustawiczng kontemplacja
w Swietle wiary przyjetego daru oraz winna prowadzi¢ do obfitszych owocow
mitosci (EM nr 38; KKTE nr 24; 25).

Poza Komunig Sw. udzielang w potaczeniu z liturgig stowa Bozego Rytuat
zaleca trzy nastgpujace liturgiczne formy kultu NajSwigtszego Sakramentu:
wystawienie 1 adoracje; procesje eucharystyczne; kongresy eucharystyczne.

Wystawienie i adoracja NajSwietszego Sakramentu

Wystawienie 1 adoracja sq wyrazem wiary, "uznania cudownej obecnosci
Chrystusa 1 zacheca do serdecznego zjednoczenia z Nim" (KKTE nr 58; por. EM
60). Dla podkreslenia Scistego zwigzku migdzy eucharystyczng obecnoScig a
Ofiarg Mszy Sw. ukazujacego si¢ w znakach zewnetrznych, zaleca si¢ aby
wystawienie bardziej uroczyste 1 dluzej trwajace odbywalo si¢ po skonczone;j
Mszy Sw. w czasie ktorej konsekruje si¢ Hostie¢ do adoracji (EM 60 ; KKTE nr
70). Na zwiagzek ten wskazuje réwniez miejsce wystawienia czyli oltarz, na
ktorym zwykle sprawuje si¢ Ofiarg Mszy Sw. (TTKE nr 67). Tego rodzaju
wystawienia winny odbywac si¢ kazdego roku w kosciotach 1 kaplicach, w ktorych
stale przechowuje si¢ NajSwietszy Sakrament, aby miejscowa wspolnota
"gorliwiej rozwazata i adorowata te tajemnice" (KKTE nr 62). Ponadto biskup
diecezjalny z waznych powodéw mozna poleci¢ modlitwy blagalne przed
wystawionym NajSwietszym Sakramentem trwajace przez dluzszy okres czasu
(EM 64; KKTE 63). Wystawienie zaroOwno dluzsze jak 1 trwajace krocej moze byc
albo w monstrancji albo w puszce (EM 60). Dla okazania czci Chrystusowi w
Najswigtszym Sakramencie zapala si¢ cztery lub szeS¢ Swiec 1 uzywa kadzidla
(przy wystawieniu w monstrancji) lub dwéch swiec 1 ewentualnie takze kadzidia
(wystawienie w puszce; KKTE nr 61). W czasie trwania wystawienia w koSciele
powinni by¢ obecni wierni, w razie braku odpowiedniej liczby adorujacych "wolno
Najswietszy Sakrament schowac do tabernakulum (...) nie czeSciej jednak niz dwa
razy na dzier" (KKTE nr 64).

Zakazane jest wystawienie NajsSwietszego Sakramentu majace na celu
jedynie udzielenie blogostawienstwa (KKTE nr 65; por. EM 66). Jezelh ze
wzgledow duszpasterskich wskazane jest krétkie wystawienie bezpoSrednio po
Mszy Sw., wtedy nalezy pewien czas poSwieci¢ na adoracje. Nie mozna roOwniez
celebrowa¢ Mszy Sw. gdy w tej samej nawie kosciota trwa wystawienie (KKTE nr

59).
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Adoracja eucharystyczna powinna posiada¢  wyraZzny  charakter
chrystologiczny oraz harmonizowaé z przezywanym okresem liturgicznym. TreS¢
modlitw, $§piewdw i czytan nalezy tak dobraé, aby "wierni skupili swoja uwage na
Chrystusie Panu" (KKTE nr 71)”° Wedlug nowego Katechizmu adoracja jest
jednym z gléwnych aktéw cnoty religijnosci. Adorowa¢ Boga oznacza uznawac
Go za Boga Stworce i Zbawiciela, Pana 1 Wtadc¢e (Padrone) wszystkiego co
istnieje, jako Milo$é nieskonczona 1 mitosierng (nr 2096; por. £k 4,8; Pwp 6,13).
Adoracja jest fundamentalng dyspozycja czlowieka, ktory uznaje siebie za
stworzenie wobec Boga swojego Stworcy. Przez adoracje cziowiek wychwala
wielkos¢ Pana, ktory nas stworzyt (por. Ps 95,1-6) 1 wszechmoc Zbawiciela
wyzwalajacego nas od zla. Adoracja jest padnigciem na twarz (prosternazione)
duszy przed "Krélem chwaty" (Ps.24,9.10) 1 pelna szacunku cisza przed obliczem
Boga "zawsze wiekszego od nas" (Sw.Augustyn). Adoracja Boga trzy razy
Swietego i w najwyzszym stopniu godnego miltoéci napelnia nas pokora i daje
pewnos¢ wystuchania naszych btagan (nr 2628; por.2096-2097; 2559). Adurvuwac
Boga oznacza uznaé, z szacunkiem 1 absolutnym poddaniem si¢ "nicos¢
stworzenia", ktore istnieje jedynie przez Boga. AdorowaC Boga to tak jak Maryja
w Magnificat, chwali¢ 1 wywyzsza¢ Go a unizac siebie, wyznajac z wdziecznoscia,
ze On uczynil nam wielkie rzeczy i Jego imie jest Swiete (nr 2097; por.kk 1,46—
49; nr 2807). Adoracja Jedynego Boga wyzwala cztowieka od polegania na sobie
samym, z niewoli grzechu 1 ubdstwiama (idolaltria) Swiata (tamze).

Adoracja NajsSwietszego Sakramentu wedlug okreSlenia W.Schenka jest
przebywaniem przed NajSwietszym Sakramentem przez ktdre wyraza si¢ boska
czeSC dla Chrystusa obecnego pod postaciami eucharystycznymi, wraz z
pragnieniem nasSladowania Go w ofiarowaniu siebie Bogu Ojcu, zjednoczenia si¢ z
Nim w Komunii 1 dzigki temu wiaczenie si¢ w nieustanng cz¢SC oddawang Bogu w
niebie przez Chrystusa w Duchu Swigtym’*.

Rytuat nie okreSla szczegdélowego przebiegu adoracji, jednak dla
ozywienia 1 pogiebienia poboznosci eucharystycznej wiernych zaleca nastgpujace
jej elementy: odpowiednie czytania biblijne polaczone z homilig, modlitwy, Spiew
jako odpowiedz na stowo Boze i §wiete milczenie (KKTE nr 71)>. Z tresci calego
przebiegu adoracji wierni powinni uczy¢ si¢ prawdziwe] poboznosci
eucharystycznej wyrazajacej] si¢ w modlitwie za KosSciél 1 zbawienie catego
§wiata, postawy ofiarnej w calym zyciu i czynnej miloéci bliZzniego™®. Wzory
nabozenstw adoracyjnych podaja diecezjalne agendy.

Przed wystawionym NajSwigtszym Sakramentem mozna takze sprawowac
jakas czesS€ Liturgii Godzin, zwlaszcza godziny giéwne (KKTE nr 72). Nieszpory

3 Zob. R. Rak, Eucharystia w zyciu chrzescijariskim, s. 180-181.

> Adoracja NajsSwigtszego Sakramentu, EK I 101.

> Zob. J. Miazek, Struktura nabozerstw eucharystycznych w praktyce parafialne;,
RBL 39 (1986) 323-324.

3¢ Zob.Tamze, s. 181-183.
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z wystawieniem poleca Episkopat Polski zwlaszcza w wigksze Swigta, w dni
odpustéw parafialnych i w niedziele adoracyjne’’.

Procesje eucharystyczne

Inng forma kultu NajSwietszego Sakramentu sa procesje eucharystyczne, w
ktéorych wierni sktadaja "publiczne swiadectwo swej wiary i poboznosci wobec
Najswietszego sakramentu” (KKTE nr 77; por. EM 59). Ta forma poboznosci
eucharystycznej osiagga najbardziej uroczysta form¢ podczas procesji Bozego Ciala
1 powinna byC tak zorganizowana oraz przeprowadzona, aby byla wyrazem
"wspolnej wiary i uwielbienia" calej miejscowej wspdlnoty (KKTE 78). W czasie
procesji eucharystycznych wszystkie Spiewy 1 modlitwy nalezy tak dobrac, aby
wyrazaly "wiare w Chrystusa 1| ku Niemu kierowaty uwage" (KKTE nr 80).
Zgodnie z dawnym zwyczajem rzymskim procesje powinny wyrusza¢ z jednego
koSciota 1 konczy¢ si¢ w innym kosSciele. Jednak jesli warunki na to nie pozwalajg
mozna wrociC do punktu wyjScia. Rytual nie wspomina o procesjach wewnatrz
kosciota®.

Kongresy eucharystyczne

Szczegdlnym  przejawem  kultu  eucharystycznego sa  Kongresy
Eucharystyczne bedace jakby "stacjami” dla Kosciota w danym kraju, diecezji czy
nawet przedstawicieli KoSciota z calego Swiata (kongresy regionalne, krajowe 1
mi¢dzynarodowe). Kongresy Eucharystyczne majg zwykle na celu teologiczng 1
pastoralng refleksje w duchu wiary nad jakims$ aspektem Eucharystii oraz okazanie
jej publicznej czci "w duchu mitosci i jednosci" (KKTE 85). Aby mogtly nalezycie
speini¢ te cele winny by¢ bardzo dobrze przygotowane, tak pod wzgledem
teoretycznym (wybor aktualnej 1 waznej problematyki) jak 1 pastoralnym.
Mozliwe to bedzie jedynie wtedy, gdy w jego przygotowanie zaangazujg SI¢
"biegli w dziedzinie teologii, biblistyki, liturgiki i duszpasterstwa, a takie nauk
humanistycznych" (KKTE 86). Czas przygotowania do Kongresu ma na celu
gruntowna katecheze skierowana do wszystkich wiernych. Jej trescig ma byc¢
Eucharystia z uwzglednieniem w szczegllny sposob tajemnicy Chrystusa zyjacego
i dzialajacego w Kosciele. Obok katechezy nalezy zwracaé uwage na bardziej
Swiadomy 1 czynny udzial w liturgii Mszy Sw., aby wierni z wiara przyjmowali
stowo Boze i wzrastali w Swiadomosci, ze tworzg jedna wspolnote w Chrystusie. Z
takiego rozumienia tajemnicy Eucharystii 1 uczestnictwa w celebracji Mszy Sw.
maja rodzi¢ sie w nich czyny mitoSci 1 duch ewangeliczny, ktéorymi winni
promieniowaé w $wiecie, przyczyniajac si¢ do budowania spotecznosci ludzkie;j

37 Instrukcja o kulcie tajemnicy eucharystycznej poza Msza §wieta (11 XII 1987) nr
12, DEP s. 95.

¥ Na pytanie czy mozna odbywaé procesje eucharystyczna wewnatrz kosciola
Kongregacja Kultu Bozego odpowiedziata negatywnie. Not. 11 (1975) 64.
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opartej na sprawiedliwosci i1 braterstwie wszystkich ludzi (por. KKTE nr 87; EM
67).

Centralnym punktem czyli ‘"osrodkiem i szczytem”  Kongresu
Eucharystycznego jest celebracja Eucharystii. Jednak obok Mszy Sw. wazna role
spelniaja nabozeristwa stowa Bozego, katechezy 1 wyklady dotyczace wybranego
tematu ukazujace jego praktyczne aspekty oraz konkretne zadania Zzyciowe.
Zorganizowane dluzsze adoracje NajSwigtszego Sakramentu, przynajmniej w
wyznaczonych do tego kosciotach, sprzyjaja osobistej 1 wspolnotowej modlitwie,
stanowigc  przediluzenie celebracji  Eucharystii. W  czasie  Kongresu
Eucharystycznego urzadza si¢ rowniez procesj¢ z NajSwigtszym Sakramentem po
ulicach miasta "ws$réd publicznych Spiewow 1 modlitw"(por. KKTE nr 88)”.

) Nabozenstwa przed wystawionym najSwi¢tszym sakramentem

KKTE zachgeca do czci NajSwigtszego Sakramentu zwlaszcza pasicrzy
Kosciota, ktérzy winni dawaé¢ dobry przyklad swoim wiernym oraz stowami
zachecac 1ich do modlitwy 1 adoracji eucharystycznej (nr 56; por. DK 18)).

Podstawowa zasada dotyczaca wszystkich nabozenstw wynika z KL 13:
maja zawsze zgadzac si¢ z liturgia, z niej wynikac 1 do niej prowadzi€. Doskonale
odpowiada to kultowi eucharystycznemu, gdyz obecnoS¢ Chrystusa w
Najswietszym Sakramencie jest owocem celebracji Eucharystii jako Ofiary (Msza
Sw.), przypomina liturgiczna celebracje 1 do niej skierowuje przez pragnienie
uczestniczenia we Mszy Sw. 1 sakramentalne; Komunii.

KKTE poleca, aby "usilnie rozwijaé rodwniez poza Msza Sw. prywatne 1
publiczne nabozenstwa do NajSwietszej Eucharystii wedlug zasad ustalonych
przez prawowitag witadz¢" (nr 55). Ponowienie tego zalecenia znajduje si¢ w
Instrukcji Inaestimabile Donum': "Zaleca si¢ goraco nabozenstwo zaréwno
publiczne jak 1 prywatne do NajSwigtszego Sakramentu takze poza Msza Sw."(nr
20). Nabozenstwa eucharystyczne moga by¢ publiczne 1 prywatne. (EM 59).
Prywatne to przede wszystkim tzw. nawiedzanie NajSwietszego Sakramentu
polaczone z osobista modlitwa wyrazajaca sie w uwielbieniu (adoraciji),
dzigkczynieniu, przeblaganiu 1 prosbie. T.Korpusinski zwraca uwage, ze "to nie
my nawiedzamy Chrystusa, ale On nas nawiedza, a my poddajemy si¢ Jego
zbawcze) obecnosci, ktéra nas przepeinia 1 przemienia" (por. Ef 3,1-21)%.
Obecnos¢ Chrystusa w Eucharystii nie jest statyczna lecz dynamiczna. Jest dla nas
duchowym pokarmem 1 Zrédlem wewnegtrzne) sity do dzialania 1 zycia po
chrzescijarisku®*'. Do tego rodzaju kultu Eucharystii zachecaja wszystkie
dokumenty Kos$ciota i nauczanie obecnego Papieza.

3 Zob. S. Szymarnski, Eucharystyczne Kongresy, EK IV 1279; S. Koperek, Polskie

Kongresy Eucharystyczne, RBL 39 (1986) 325-344.
% Nabozeristwa zwiazane z Eucharystia, AK 75 (1983) t. 101 s. 418.
A AL Zuberbier, "To jest Cialo moje". Obecnos¢ Ciata 1 Krwi Pariskiej w Eucharystii,

AK 75(1983) t. 101 s. 347.
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Nabozenstwa publiczne polaczone sa zwykle ze wspdlnotowa 1
zorganizowana modlitwa przed wystawionym NajSwigtszym Sakramentem,
chociaz nie wykluczaja modlitwy prywatnej. Moga one przybieraé¢ takze forme
procesji teoforycznej (EM 59).

Rytual rzymski 1 jego polskie tlumaczenie nic nie wspominajag o
nabozenstwach odprawianych wobec wystawionego NajSwigtszego Sakramentu.
Jednak wediug wskazan Episkopatu Polski dotyczacych nabozenstw, w kazdy I
piatek miesiagca po Mszy Sw. wotywne] o NajsSwietszym Sercu Pana Jezusa,
powinno by¢ wystawienie Najswigtszego Sakramentu w monstrancji 1 odméwienie
litani1 do Serca Pana Jezusa. W czwartek przed pierwszym piagtkiem miesigca
odprawia si¢ nabozenstwo zwane "Godzing Swigta". Godzina Swieta nalezy do
praktyk zwiazanych z kultem Serca Pana Jezusa®. Jej celem jest przypominanie
oraz rozwazanie meki 1 Smierct Chrystusa, zados€uczynienie 1 wynagradzanie za
grzechy a takze pobudzanie do czci 1 mitosci Chrystusa obecnego w Eucharystii.
Zaleca jg rowniez Jan Pawel II w liscie o kulcie Eucharystii Dominicae coenae (nr
3).

Takze tradycyjne nabozenstwa do Najswietszej Maryir Panny (majowe 1 1
Rézaniec) Biskupi Polscy polecaja odprawiaé przed wystawionym Najswigtszym
Sakramentem®. W uzasadnieniu tej praktyki Episkopat Polski powoluje sie na
Marialis cultus nr 46, gdzie czytamy, ze poniewaz Rozaniec "opiera sie na
Ewangelii 1 odnosi sie, jakby do centrum, do tajemnicy Wcielenia i Odkupienia
ludzi, trzeba go uwazZzaé¢ za modlitwe, ktora w petni posiada znamie
chrystologiczne' 1 dlatego "modlitwa rozZzaricowa odmawiana przed wystawionym
Najswietszym Sakramentem nabiera wiekszego znaczenia. NaleZy jednak przed
odpowiednio dobrane fragmenty Pisma sw., lub przez rozwazZania ukazywac
wiernym chrystologiczny charakter modlitwy roéZaricowej | uwydatniac zwiqgzek
tajemnicy Chrystusa rozwazanej na Roézaricu z tajemnicq Chrystusa obecnego w
Najswietszym Sakramencie" (nr 18)*. Réwniez nabozeristwo majowe wedtug
wskazan Episkopatu Polski nalezy odprawia¢ przed wystawionym NajSwietszym
sakramentem. Proponuje si¢ dwie jego formy: wedlug pierwszej cate nabozenstwo
odbywa sie przed wystawionym NajsSwietszym Sakramentem; wediug drugie)
Litanie loretariska Spiewa sie¢ przed wizerunkiem Matki Bozej, nastgpnie na
gléwnym oltarzu wystawia sie¢ NajsSwigtszy Sakrament 1 po krotkiej adoracji
udziela btogostawieristwa (nr 20)*.

Kult Eucharystii w zyciu i postudze prezbiterow

Kult Eucharystii poza Msza zalecany jest przede wszystkim prezbiterom 1
przygotowujacym sie¢ do postugi kaptanskiej. Dekret o postudze 1 zyciu

42 70b. Cz. Drazek, Godzina Swieta, EK V 1237.

¥ Wskazania duszpasterskie o nabozerstwach dodatkowych (30 X 1972), w: DEP
s.372.

* Instrukcja Episkopatu Polski o kulcie tajemnicy eucharystycznej poza Msza $wieta
(11 XII 1987), w: DEP s. 97.

* Tamze, s.98.
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prezbiteréw zacheca ich, aby wiernie wypetniali swe postugiwanie i1 dlatego "niech
im lezy na sercu codzienna rozmowa z Chrystusem Panem w nawiedzaniu i
osobistym kulcie Najswietszej Eucharystit” (nr 18). Wlasciwe wewnetrzne
postawy wobec Chrystusa w Eucharystii nalezy ksztaltowac¢ juz u kandydatow do
kaptanstwa. Naleza do nich: wdziecznos¢ za dobrodziejstwa otrzymane od Boga —
Eucharystia jest dzigkczynieniem; postawa ofiarnosci — do ofiary Chrystusa
nalezy dotaczyé wtlasna ofiarg; mifos¢ — Eucharystia jest znakiem mitosci i
umacnia nasza mitos¢ wyrazajaca si¢ w jednoSci z bracmi 1 gotowosci dzielenia
si¢ z innymi; pragnienie kontemplacji 1 adoracji Chrystusa obecnego pod
postaciami eucharystycznymi®.

Papiez Jan Pawet II w swoich katechezach srodowych cze¢sto nawiazuje do
kultu Eucharystii. Moéwiagc o postannictwie prezbiterow w KoSciele, do ich
zasadniczych zadan zalicza "szerzenie kultu obecnoSci eucharystycznej takze poza
Mszq sw." tak, aby kazdy koSciél stat si¢ "domem modlitwy", gdzie "czci sie
obecnos¢ Syna BozZego” (por DK 5). Wnetrze 1 atmosfera koSciota powinny
sprzyja¢ modlitwie dzigki "utrzymaniu w nim porzqdku, czystosci i schludnosci jak
[ ze wzgledu na estetyke wystroju, majqgcego wielkie znaczenie wychowawcze i
inspirujgce do modlitwy. Dlatego sobor zaleca prezbiterom, aby dbali o nalezyte
pielegnowanie wiedzy | umiejetnoscl liturgicznej, aby powierzone im wspolnoty
coraz lepiej chwality Boga, Ojca i Syna, w Ducha Swietego" (por.DK 5)". W
Eucharystii Chrystus jest zawsze gotowy do podjecia dialogu ze swoim ludem 1
poszczegdlnymi wiernymi a "prezbiter jest pierwszq osobq powolanq do wejscia
do tego namiotu spotkania, do odwiedzenia Chrystusa obecnego w tabernakulum i
nawiqzania z Nim "codziennej rozmowy"48.

Najnowsze Dyrektorium o postudze i zyciu prezbiteréw®’ takze usilnie
poleca obok "godnej 1 sumiennej celebracjyi Ofiary" réwniez "czegsta adoracje
NajSwiegtszego Sakramentu". Przez t¢ praktyke prezbiterzy staja sie "wzorem dla
owczarni takze w poboznym skupieniu 1 ustawicznej medytacji w obecnoSci
Chrystusa w tabernakulum". Dotyczy to zwlaszcza tych, ktérzy sa od-
powiedzialni za wspolnoty wiernych. Powinni oni poSwigecaé "duzo miejsca
adoracji wspolnotowej" 1 dla Najswietszego Sakramentu okazywaé "uwage 1 czesSC
wigksza niz dla innych obrzedéw 1 dziatan". Dyrektorium zaleca takze aby
prezbiterzy sprawujacy w ciggu dnia Liturgie¢ Godzin stanowiaca "przedluzenie
Ofiary chwaly 1 dzigkczynienia" laczyli ja z adoracja eucharystycznag (nr 50).
"Codzienne spotkanie z Jezusem w Eucharystii, oprocz poboznej celebracji Mszy
Sw." (nr 76) winno si¢ znalez¢ takze w ramach statej formacji prezbiteréw (nr 82),
zwlaszcza w czasie dni skupienia i rekolekcji. Ich celem jest ciggle odnajdywanie

% pastores dabo vobis nr 48.

47 Jan Pawel II, Kult eucharystyczny =zasadniczym postannictwem prezbiteréw
(audiencja generalna 12 V 1993), L'OR 14(1993) nr 7 s. 44.

* Jan Pawet II, Eucharystia w zyciu duchowym prezbitera, (audiencja generalna 9 VI

1993), L'OR 14(1993) nr 8-9 s. 46.
* Kongregacja ds.Duchowienstwa, Dyrektorium o postudze kaptanéw, Rzym 1994.
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Boga 1 siebie samego, duchowy odpoczynek, zagi¢bianie sig¢ w medytacjt 1
modlitwie (nr 85).

Podsumowaniem naszych rozwazan niech beda stowa Jana Pawta II:
"Ozywienie 1 poglebienie kultu eucharystycznego jest sprawdzianem prawdziwej
odnowy — tej, ktérag Sobdr postawil sobie za cel. Jest tej odnowy punktem
poniekad kulminacyjnym. I to zastuguje (...) na osobne rozwazenie. KoSciot i
Swiat odczuwajg wielkg potrzebe kultu eucharystycznego. Jezus oczekuje nas w
tym Sakramencie milosci. Nie zaluymy naszego czasu na spotkanie z Nim w

adoracji, na kontemplacje petng wiary 1 gotowoSct wynagrodzenia wielkich win 1
Ve vl ® 50
wystepkow Swiata" .

30 yan Pawel II, Dominicae caenae nr 3.



