ks. Marian Wolicki

Kryteria dojrzatej osobowosci

Ocena osobowej dojrzalosci czy dojrzalej osobowosci wymaga
podania pewnych kryteriow, wedlug ktéorych mozna by ocenia¢ osobo-
wo$¢ wilasng czy innych ludzi. Sprawa wypracowania takich kryteriéow
oceny dojrzalej osobowosci byla wielka troska psychologdéw z nurtu tzw.
psychologii humanistycznej. Tworcy tej psychologii, tacy jak A. Maslow,
C. Rogers, czy G. Allport, podaja w swoich pracach najwazniejsze, ich
zdaniem, kryteria dojrzatej osobowosci. Sprobujmy przypatrze¢ sie blizej
tym kryteriom, uznajac za wiodacy zestaw tych kryteriow podany przez
A.H. Maslowa. Maslow wymienia az kilkanascie kryteriow osobowosci
prawidtowo sie rozwijajacej i samorealizujacej'.

Jednym z podstawowych kryteriow dojrzatej osobowosci jest
akceptacja siebie, innych ludzi, swiata 1 natury ludzkiej. Sprawa akcepta-
cji siebie jest problemem podnoszonym rowniez przez innych psycholo-
géw humanistycznych. Tak np. Carl Rogers okresla akceptacj¢ siebie jako
dazenie do patrzenia na siebie jako na osobg¢ wartosciowa, raczej godna
szacunku niz potgpienia, do postrzegania swoich wartosci jako opartych
na wlasnym doswiadczeniu, a nie na postawach 1 pragnieniach innych.
Wedhug Rogersa w pelni akceptowac siebie moga osoby przechodzace
proces ,realizowania siebie””. Akceptacji siebie nie nalezy oczywiscie
myli¢ z aprobowaniem siebie takim, jakim si¢ jest, bez checi zmiany na
lepsze.

U podstaw akceptowania siebie lezy postrzeganie, przyjmowanie
siebie, wszystkich swoich doswiadczen wewnetrznych 1 zewnetrznych bez
poczucia zagrozenia z ich strony, ale z rozr6znieniem tego, co jest dobre
dla mnie oraz innych i tego, co jest zte. Czlowiek, ktory akceptuje siebie,
nie leka sie dostrzega¢ w sobie ani dobrych stron ani ztych. Nic wigc nie
powstrzymuje go przed obiektywnym poznawaniem siebie 1 swoich prze-
zy¢. Poznajac siebie mozliwie jak najdoktadniej, jest w stanie zmieniac
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siebie odpowiednio do wymogow rzeczywistosci, bo tylko na to, co do-
brze znamy, mozemy wywiera¢ skuteczny i pozadany wptyw. Dla czio-
wieka natomiast, ktory nie akceptuje siebie, wiele do$wiadczen siebie
(pewnych mysli, pragnien, emocji, postrzezen, czynow itp.) jest zagraza-
jacych czyli wzbudzajacych Igk. Boi si¢ on przyzna¢ przed soba do pew-
nych pragnien, uczu¢, mysli a nawet czynow juz popetnionych. Nie potra-
fi ich przyja¢ takimi, jakimi one w nim sa - nie umie ich akceptowaé,
poniewaz zlaczone sg one z lgkiem wzbudzanym w nim w przeszioéci.
Zeby moéc o nich mysle¢ bez lgku, musi je jako$ usprawiedliwiaé przed
soba samym, albo wypaczy¢ ich znaczenie, czy tez wyprzeé je ze swej
pamigci. I w ten sposdb czlowiek nie akceptujacy siebie nie jest w stanie
poznac siebie zgodnie z obiektywna rzeczywistoscia. Jest w nim wiele
sfer takich, w ktore boi si¢ wgladac, omija je, nie mysli o nich lub mysli
powierzchownie. Im wigcej jest takich doswiadczen zwigzanych z prze-
zyciem lgku, tym wigkszy jest obszar nieakceptowania siebie. Czlowiek
taki nie bedzie si¢ rozwijal zdrowo w kierunku osobowosci dojrzate;j,
dobrze funkcjonujacej. Jego rozwdj opiera si¢ na niepetnym, a przede
wszystkim blednym poznaniu siebie. Warunkiem wiec zdrowego rozwoju
osobowosci cztowieka w kierunku pelnej dojrzatosci jest akceptowanie
siebie samego. Mozna, streszczajac, powiedzie¢ nastepujaco: im wigksza
akceptacja siebie samego, tym bardzie;j dojrzatly rozwd); osobowosci
cztowieka; im silniejsze nieakceptowanie siebie samego, tym bardziej
zaburzony rozwoj osobowosci. Analogiczne znaczenie ma réwniez ak-
ceptacja innych ludzi, rzeczywistosci Swiata i zycia ludzkiego.
Akceptacja taka nie bedzie jednak mozliwa bez adekwatnego
kontaktu z rzeczywistoécia’. W kryterium tym chodzi o petny realizm w
spostrzeganiu Swiata i1 ludzi, o calkowity obiektywizm w dostrzeganiu
rzeczywistosci. Takie realistyczne widzenie rzeczywistosci i obiektywizm
w ocenie ludzi, wydarzen, zjawisk zyciowych jest zwigzany z dojrzaloscig
intelektualna i uczuciowa. Chodzi bowiem o to, by w podejsciu do rze-
czywistosci nie stosowac tzw. ,,myslenia zyczeniowego”, ktore jest raczej
wyrazem naszych osobistych potrzeb i pragnien, a nie odzwierciedleniem
obiektywnie istniejacej rzeczywistoesci. Chodzi robwniez o pewna odwagg
przyjecia rzeczywistosci taka, jaka faktycznie jest, cho¢by ona odbiegala
daleko od naszych wyobrazen i marzen. Realistyczne spostrzeganie rze-
czywistosci wymaga wigc nie tylko rozwoju sfery intelektualnej, ale row-
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niez wolitywnej i emocjonalno-uczuciowe;. |

Kolejnym kryterium dojrzatej osobowosci, wysuwanym przez
Maslowa, jest spontaniczno$¢ myslenia, zycia emocjonalnego 1 zachowa-
nia*. Chodzi tu o pewna naturalno$¢ bycia i zachowania, o eliminacje¢ ze
swych postaw wszelkiej sztucznosci, dziwacznosci, sztywnosci, o wyzby-
cie sie roznych blokéw emocjonalnych, intelektualnych czy innych, ktdre
moga powodowaé nienaturalnos¢ naszego zachowania. Spontanicznos¢
jest wyrazem prawidlowego funkcjonowania naszej osobowosci, swo-
bodnego przeplywu energii zyciowej, braku réznych blokad na drodze jej
przebiegu. Najczesciej blokady takie powstaja wskutek zaistniatych ura-
z6w, frustracji, depresji, konfliktow wewnetrznych 1 streséw psychicz-
nych. Blokady tego typu, biorace swoj poczatek w sferze psychicznej czy
nawet duchowej, manifestuja si¢ niekiedy nawet w sferze cielesnej w
formie pewnych symptomow neurotycznych czy dziwacznosci w zacho-
waniu. Naturalnos¢, spontanicznos$¢ zachowania, jest dowodem wolnosci
od tego typu zahamowan, dowodem sprawnego funkcjonowania osobo-
wosci we wszystkich jej sferach. Spontanicznos¢ zachowania jest rowniez
wyrazem dobrego kontaktu pomiedzy sfera Swiadomosci a podswiadomo-
sci u cztowieka i1 to zarowno gdy chodzi o sfere pod$swiadomosci pope-
dowej (w sensie Freudowskiem) jak 1 podswiadomosci duchowej (w sen-
sie Franklowskim)®.

Innym kryterium dojrzatej osobowosci, wedtug Maslowa, jest
koncentracja na problemach6. Cztowiek dojrzaty, samorealizujacy sie,
koncentruje si¢ w swoim zZyciu na réznych problemach: naukowych, spo-
lecznych, politycznych, sportowych czy innych. Zyje zajety zawsze rdz-
nymi problemami, jest nastawiony na poprawne i pomyslne rozwiazywa-
nie problemow. Nie boi si¢ problemow, jakie niesie zycie, czesto nawet
wychodzi im naprzeciw, bo w konfrontacji z nimi sprawdza samego sie-
bie. Osoby o dojrzatej osobowosci w malym natomiast stopniu interesujq
si¢ bliznimi od strony negatywnej, tzn. od strony wyszukiwania czyichs
wad 1 ulomnosci, obmow i plotek, bawienia si¢ cudzym kosztem itp. Juz
stynny filozof Baruch Spinoza méwil, ze ,to, co Piotr méwi o Pawle,
wigce] mi moéwi o Piotrze anizeli o Pawle™. Istnieje prosty test na spraw-
dzenie ludzkiej dojrzatosci i wielkosci duchowej. Wystarczy postuchaé, o
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czym ludzie moéwia. Test ten wskazuje, ze ,ludzie wielcy méwia o pro-
blemach, ludzie sredni o wydarzeniach, ludzie mali méwia o swoich
bliznich”. Koncentracja na problemach jest wigc dowodem duzej dojrza-
tosci 1 szlachetnosci duchowej cziowieka, wyrazem jego pelnej realizacji
osobowej.

Waznym kryterium dojrzatej osobowosci jest stosunek cztowieka
do samotnosci’. Stosunek ten moze byé - najogdlniej biorac - dwojaki.
Jedni ludzie bojq si¢ samotnosci, nie znosza jej, czuja si¢ przez nia zagro-
zeni. Czasem panicznie uciekaja od samotnosci w hatas i rozgwar rozry-
wek 1 zabaw, niekiedy w niewybredne towarzystwo, byle tylko nie czué
si¢ samotnym, byle nie byé samemu. Samotnos$é wydaje sie tym ludziom
czyms$ destrukcyjnym 1 negatywnym. Istnieje jednak i postawa odmienna
w stosunku do samotnosci, polegajaca na poszukiwaniu i umitowaniu jej.
Taka postawe spotyka si¢ u ludzi wiasnie osobowosciowo dojrzatych,
ktorzy w samotnosci widza wielka szans¢ duchowego, wewnetrznego
rozwoju, szans¢ tworczosci 1 osobowosciowego wzrostu, okazje do na-
petniania duchowymi wartosciami swego wewnegtrznego ,,akumulatora”,
aby potem tym skuteczniej dziata¢ na zewnatrz.

Istotnym kryterium dojrzalej osobowosci jest réwniez wysoki
stopief autonomii’. Chodzi tu, wedlug okreslenia G. Allporta, o ,,wzgled-
n3a autonomi¢ spoleczna”, a wigc o wzgledna niezaleznos¢ od innych czyli
samodzielnos¢ zyciowa, samodzielnos¢ w podejmowaniu decyzji 1 wybo-
row zyciowych, a takze w znoszeniu sytuacji trudnych i radzeniu sobie z
ktopotami i1 problemami, jakie niesie zycie. Cztowiek jako istota z natury
spoteczna, jak go okreslit juz starozytny filozof Arystoteles, nie moze byc¢
nigdy ,,samotng wyspa”’, nie moze catkowicie uniezalezni¢ si¢ od drugich
i odizolowa¢ od nich, bo bedzie to z wielkg strata dla jego osobowosci i
rozwoju. Chodzi jednak o to, by zyjac dla drugich i z drugimi, by¢ od
drugich w minimalnym stopniu zaleznym, by funkcjonowa¢ w mozliwie
wysokim stopniu w sposOb autonomiczny, niezalezny. Wszelkie uzalez-
nienie si¢ zbytnie od drugich oséb, zwilaszcza pod wzgledem emocjonal-
no-uczuciowym, moze utrudni¢ rozwo0j osobowosci 1 speilnianie swego
zyciowego powolania. Psychologowie zwracaja w zwiazku z tym uwage
na to, ze o ile w dziecinstwie zaleznos$¢ od drugich jest duza i jest ko-
niecznoscia zyciowa, i1 o ile w mlodosci jest ona rowniez w duzym stop-
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niu jeszcze potrzebna w zwiazku z zaspokajaniem roznych potrzeb psy-
chicznych, o tyle u czlowieka dojrzatego powinna by¢ ona minimalna, a
jesli jest duza, to jest juz oceniana negatywnie. Taka ,,wzgledna autono-
mia spoleczna” wymaga rozwoju silnej woli 1 charakteru, a takze duzej
stabilno$ci emocjonalnouczuciowej, co jest juz wyrazem duzej dojrzato-
$ci osobowosciowej.

Bardzo interesujacym kryterium dojrzate; osobowosci wedhlug
psYchologéw humanistycznych jest zdolnos¢ do tzw. ,przezy¢ szczyto-
wych” czy ,przezy¢ mistycznych” (peak experiences) . Nie chodzi tu
jednak zasadniczo czy przede wszystkim o przezycia typu mistycznego,
jakie spotykamy w religii u niektorych swietych, chociaz i tych nie mozna
wykluczy¢ u osobowosci dojrzatych, ale raczej o pelne, zaangazowane i
intensywne przezywanie réoznych wydarzen, problemoéw, spraw naszego
zycia, zwlaszcza tych, ktore wiaza si¢ z naszym powotaniem zyciowym,
wykonywanym zawodem, kontaktem z drugimi ludzmi. W przezywaniu
szczytowym, mistycznym chodzi wigc o wktadanie calej swej osobowosci
w to, co si¢ robi, czym si¢ zyje, co nas interesuje, o Zycie na petnym wy-
miarze, a nie tylko czgscig swej osobowosci. Chodzi o to, by by¢ calym
soba, w tym, co przezywamy, co jest trescig naszego zycia, by catkowicie
oddawa¢ si¢ sprawom, problemom, idealom, wartosciom, by angazowa¢
sie cala dusza w wykonywane obowiazki, prace, rozrywki, kontakty ludz-
kie, by nie by¢ czlowiekiem duchowo rozdwojonym, wewng¢trznie nie-
obecnym, a tylko zewng¢trznie spelniajacym swoje czynnosci. Takie prze-
Zycla szczytowe moga byC przezyciami sensu stricto mistycznymi w Zyciu
religijnym, ale moga one wystgpowac rowniez w dzialalnosci naukowej,
artystycznej, charytatywnej, spotecznej i innych typach aktywnosci ludz-
kiej. Nie chodzi tu raczej o to, co cztowiek robi, ale jak to robi, czy wkia-
da w to calego siebie, calg swojq osobowos¢. Chodzi o peilni¢ zycia 1
przezywania, o pelng aktualizacj¢ siebie 1 swych potencjalnosci.

Dalszym kryterium dojrzatej osobowosci jest silnie rozwinigte
poczucie wspélnoty (Gemeinschaftsgefiihl)'’, a wiec odczuwanie wiezi z
innymi ludZzmi, poczucie glebokiej solidarnosci z drugimi nawet obcymi
ludZmi, wspotodczuwanie ich spraw, probleméw a takze Spieszenie im z
pomoca, gdy znajda si¢ w trudnej czy dramatycznej sytuacji zyciowe).
Takie poczucie wspollnoty plynie ze zrozumienia wspélnej ,kondycji
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ludzkiej” taczacej ludzi réznych ras, narodowosci, wyznan, pici, zawo-
dow, ze zrozumienia wspolnoty ludzkiego losu, ,,doli cztowieczej”, jed-
nakowej w zasadniczych punktach dla wszystkich ludzi, mimo akcyden-
talnych, nieraz nawet duzych réznic.

Z kryterium poprzednim musi korelowa¢ dalsze kryterium doj-
rzatej, samorealizujacej si¢ osobowosci, jakim jest posiadanie bliskiej
wiezi z kilkoma przyjaciélmi czy kochanymi osobami''. Nie wystarczy
tylko poczucie wspdlnoty 1 solidarnosci ze wszystkimi ludzmi, ale po-
trzebne sa jeszcze bliskie relacje osobowe z niektérymi przynajmniej
ludzmi, konieczne sa bliskie wig¢zi przyjazni, mitosci, ktére tacza nas z
innymi, bliskimi osobami. Zdolnos¢ do wchodzenia w bliskie i glebokie
relacje osobowe jest oznaka dojrzalej i prawidtowo rozwinigtej osobowo-
sci, tak jak z kolei niezdolnos¢ do nawiazywania takich relacji jest oznaka
niedojrzalosci psychicznej a nawet wrodzonej glebszej anomalii psy-
chicznej o typie psychopatii. Zdolnos¢ do nawiazywania bliskich glebo-
kich uczuciowych wiezi z drugimi jest koniecznym warunkiem do two-
rzenia roznego typu wspolnot, przede wszystkim wspdlnoty matzenskie;j i
rodzinnej, a takze innych wspdlnot laczacych ludzi. Zycie we wspdlnocie
jest koniecznym kontekstem Zzycia osobowego a zarazem sprawdzianem
dojrzalosci osobowosciowej czlowieka.

Waznym kryterium dojrzalosci osobowosci jest silnie rozwiniety
zmyst etyczny, wrazliwo$é na wartosci'>. Czlowiek cala swoja istota jest
nakierowany na Swiat wyzszych wartosci, szczegédlnie na podstawowe
wartosci, jakimi s prawda, dobro, pigkno. Wrazliwos¢ na te wartosci jest
podstawa rozwoju moralnego u czlowieka, bycia istotg etyczna, reagujaca
na dobro i zto, dokonujaca prawidlowych wyborow moralnych. Jednakze
poszczegllni ludzie sa w ré6znym stopniu uwrazliwieni na $§wiat wartosci,
poczawszy od calkowitej niewrazliwosci na wartosci moralne, na dobro 1
zlo, co ma miejsce w tzw. ,,moral insanity”, az do wyjatkowej wrazliwo-
$ci na wartosci wyzszego rzedu, jaka spotykamy u ludzi swietych, bohate-
row, wielkich dziataczy - spolecznikoéw. Im bardziej ktos jest wrazliwy na
warto$ci 1 ukierunkowany na ich realizowanie, tym dojrzalszym jest
cztowiekiem, tym w wigkszym stopniu rowniez realizuje siebie samego,
bo samorealizacja - jak to wielokrotnie podkresla tworca analizy egzy-
stencjalnej - V.E. Frankl - jest mozliwa tylko poprzez realizowanie warto-
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éci i wypelnianie swego Zycia sensem .

Bardzo charakterystycznym kryterium dojrzatej osobowosci jest
wyzbyte zlosliwosci poczucie humoru, ktore w istocie jest zdolnoscig
samodystansowania si¢, podchodzenia do siebie z pewng doza ironii 1
sceptycyzmu“. Prawdziwy humor jest w 1stocie humorem wyrastajacym z
realistycznej oceny siebie, z dostrzezenia u siebie roéznych stabosci,
$miesznosci, jest Smianiem si¢ z nich, a nie ze stabosci czy utlomnosci
drugiego cztowieka. Taka autoironia, poczucie humoru, swiadczy o tym,
ze kto$ prawidlowo ocenia siebie 1 swoje mozliwosci, ze posiada w sto-
sunku do siebie samego konieczny dystans, umozliwiajacy danemu czlo-
wiekowi dobry wglad w siebie 1 odpowiednia korekte wiasnej osobowo-
éci. Role humoru w psychoterapii 1 autopsychoterapii podkresla szczegol-
nie wspomniany przed chwilg tworca logoterapii - V.E. Frankl, ktéry na
bazie zdolnosci humoru zbudowatl jedna z zasadniczych technik logote-
rapeutycznych - technike intencji paradoksalnej'.

Kolejnym kryterium dojrzale; osobowosci, wymienianym przez
Maslowa, jest postawa tworcza, przejawiajaca si¢ tworczoscig w réznych
dziedzinach zycia'®. Nie chodzi tu o tworczosé tylko kulturowa w sensie
tworzenia dziet literackich, poetyckich, naukowych, o tworczos¢ na polu
malarstwa, rzezby, grafiki, ale tworczos¢ w zyciu codziennym, w spetnia-
niu najbardziej prostych, prozaicznych czynnosci. Maslow twierdzi - i
podaje na to przyklady - ze mozna by¢ na wysokim stanowisku spotecz-
nym i nie by¢ tworczym, a mozna zajmowac bardzo podrzedne stanowi-
sko w hierarchii spotecznej 1 by¢ bardzo tworczym.

Dalszym kryterium dojrzale;, samorealizujace; si¢ osobowosci
jest odpornosé¢ na wplywy kulturowe czyli niekonwencjonalnosé'’. Nie
chodzi tu bynajmniej o caltkowite nieprzyjmowanie wplywéw kultury, ale
raczej chodzi o to, by nie ulega¢ im w sposob Slepy, nieprzemyslany,
bezrefleksyjny. Takie Slepe uleganie ré6znym wpltywom kulturowym wi-
doczne jest czesto w zjawisku mody, a takze w roznych subkulturach
miodziezowych, gdzie istnieje silna presja grupy na przyjmowanie nawet
negatywnych wzorcoOw kulturowych 1 moralnych. Cztowiek dojrzatly
wybiera z wplywow kulturowych, zwlaszcza ze srodkow masowego prze-
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kazu to, co jest rzeczywiscie dobre i wartosciowe, co stuzy rozwojowi
jego osobowosci, a odrzuca to, co jest szkodliwe dla jego rozwoju i reali-
zacji jego powolania. Niestety, taki selektywny stosunek do dobr kultury
spotyka si¢ dosy¢ rzadko. Badania prowadzone nad odbiorem telewizji
wykazuja, ze okoto 90 % widzow oglada programy telewizyjne bezkry-
tycznie. Odpornos¢ na wplywy kulturowe jest obrona wlasnej osobowo-
Sci, prawa do wlasnej drogi 1 stylu bycia, jest obrona przed niebezpie-
czefistwem kolektywizacji w mysleniu 1 dzialaniu, jest obrong swojej
godnosci ludzkiej i1 chrzescijanskiej, ponadto jest oznaka dojrzalosci oso-
bowe;].

Kolejne kryterium osobowosci dojrzalej to zdolnos¢ do przezy-
wania mitosci, czyli zdolnos¢ do kochania i bycia kochanym. Oba cziony
sg tu istotne, gdyz czlowiek dojrzaly umie zaréwno przyjmowaé milo$é
od innych ludzi jak tez i dawa¢ ja. Ta zdolnos$¢ kochania jest uwarunko-
wana w duzym stopniu wychowaniem w srodowisku rodzinnym, gdyz
tam mlody czlowiek przede wszystkim doswiadcza mitosci swoich rodzi-
cow 1 innych czlonkdw rodziny 1 tam tez uczy si¢ pierwszych przejawow
mitosci skierowanej ku innym. Jednakze nawet przy pewnych zaniedba-
niach w wychowaniu w domu rodzinnym, czlowiek moze w pdzniejszym
swym okresie zycia rozwina¢ w sobie zdolnos¢ kochania i1 bycia kocha-
nym. Cztowiek uczy si¢ bowiem kochac takze w relacji do innych ludzi, a
przede wszystkim w przezywaniu swej relacji do Boga -zrodta wszelkie;j
mitosci. Milos¢, zgodnie z objawieniem Bozym, jest najdoskonalsza
cnota, ,,wiezia wszelkich doskonatosci” i1 dlatego zdolnos¢ do przezywa-
nia tej milosci jest dowodem duzej dojrzalosci osobowej, a zarazem przy-
datnosci danej osoby do tworzenia wspdlnoty matzenskiej czy rodzinnej,
jak tez 1 do spelniania postannictwa kaptanskiego czy misyjnego.

Na koniec wymienmy jeszcze jedno kryterium dojrzatej osobo-
wosci, jakim jest silna integracja osobowosci, jej scalenie i zharmonizo-
wanie. Integracja taka jest zdobywana przez jednostke¢ stopniowo w toku
procesu dojrzewania 1 rozwoju. Niekiedy osiaganie tej integracji osobo-
wosciowej ma przebieg dosy¢ dramatyczny i dokonuje si¢ poprzez proces
tzw. dezintegracji psychicznej pozytywnej, ktory to proces opisal szcze-
gdétowo w swoich publikacjach, znakomity polski filozof, psycholog 1
psychiatra - prof. Kazimierz Dabrowski'®. Osiagana po przebyciu takiej
dezintegracji psychicznej tzw. integracja wtorna jest integracja na wyso-

'8 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979.
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kim poziomie w poréwnaniu z pierwotng, prymitywng integracja na niz-
szym poziomie. Oczywiscie, nie wszystkie jednostki osiagajq integracje¢
swej osobowosci, przechodzac przez 6w bolesny proces dezintegracji
psychicznej pozytywnej. Przez taki proces przechodza jednostki cechuja-
ce sie duza nadpobudliwoscia w jakiejs sferze swej psychiki i wowczas
proces dezintegracji jest dla nich przyspieszonym procesem rozwoju psy-
chicznego. Wigkszos¢ osOb rozwija si¢ ku peinej, zintegrowanej osobo-
wosci w sposdb stopniowy, systematyczny 1 harmonijny.

Ukazane powyze] najwazniejsze kryteria dojrzalej, prawidlowo
rozwijajacej si¢ 1 samorealizujace) osobowosci, moga by¢ dla nas cenna
pomoca W ocenie zarOwno wilasnej dojrzalosci jak i1 dojrzalosci innych
ludzi, ktorych napotykamy na drodze swego zycia, a zwlaszcza tych, z
ktérymi dzielimy wspdlny los.
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