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WPROWADZENIE

Wspolczesny czlowiek boi si¢ metafizyki, nie chce w ogéle styszed
o aksjomatach filozofii realizmu umiarkowanego. Student szybko o nich
zapomina, nie wysila si¢, aby pryncypia metafizyczne staly si¢ skarbem argu-
mentacji. Liczy si¢ do§wiadczenie. W dyskusjach czlowiek, praktykujac samo-
manipulacje, ustawicznie powoluje si¢ na wlasne dos§wiadczenie i ze schizo-
frenicznym uporem powtarza: ,ja tego do§wiadczytem”, ,ja tak uwazam”, ,ja
posiadam takie gl¢bokie przeczucie”, ,,ja to zagadnienie glgboko przezytem”
itp. Zwroécenie uwagi, ze taki spos6b argumentacji jest bledny, bowiem su-
biektywne przeczucie konkretnej osoby nie moze by¢ obiektywnym kryterium
prawdy dla drugiej osoby; wigcej, tego rodzaju uwage uwaza jako atak na
jego wiasne ,,ja” Metafizyka uczy poznawania obiektywnego kryterium praw-
dy, ,,0ta T (dlaczego, dzigki czemu).

Argumentacja z doSwiadczenia pociagga za sobg lawing bledéw. Kazdy ma
wlasne doSwiadczenia, mniemanie, przezycia, a gdzie jest prawda? Czlowiek
wspolczesny zmierza ku temu, by sta¢ si¢ kreatorem prawdy, nie przyjmuje
do wiadomosci, ze zostal powolany do bycia lektorem prawdy. Céz to jest
prawda? Filozofia realizmu umiarkowanego powie nam veritas est conformi-
tas intellectu cum obiecto (prawda to zgodno$¢ umystu z rzeczywisto$cia).
Trzeba zapytad, czyjego intelektu 1 w jakim aspekcie patrzy konkretny umyst
na rzeczywisto$¢. Gdyby poznawanie §wiata bylo takie oczywiste az do kor-
ca, bezbledne, bezproblemowe, nie mielibySmy ws$rdod nauk filozoficznych
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odrgbnego dzialu: ,teoria poznania” Kazdy system filozoficzny ma wtiasna
wizje poznawania rzeczywistoscl.

Na kartach Pisma §w. znajduje si¢ cickawy dialog Jezusa z Pilatem. Na-
miestnik rzymski stwierdza, pytajac rownocze$nie osobowo: ,,A wigc jestes
krélem?” (J 18, 37). Gdy Chrystus podkredlil, ze w tym celu przyszedi na
$wiat, aby da¢ Swiadectwo prawdzie, Pilat stawia pytanie rzeczowe, co to jest
prawda (por. J 18, 38). Na rzeczowe pytanie mozna wielorako odpowiedziec,
az po mniemanie, ze moje do§wiadczenie jest kryterium prawdy. Nasza argu-
mentacja biegnie w duchowosci eklezjalnej 1 dlatego mozna przypuszczac, ze
gdyby Pitat zapytal osobowo, kto jest prawda, Chrystus by nie milczal, odpo-
wiedzialby: Ja jestem prawda (por. J 14, 6). Warunkiem postawienia osobo-
wego pytania jest wiara w Chrystusa, a tej Pilat nie mial. Mozemy zatem
prawde ujmowaé rzeczowo lub osobowo. Prawda na przykiad w naukach
przyrodniczych nie zagda od czlowieka zmiany postawy. Mozna by¢ Swietnym
przyrodnikiem, medykiem, w tym celu, by prawd¢ rzeczowa wykorzystac dla
terroru, nie majac przy tym nawet poczucia winy. Czlowiek nie stawia oporu
w przyjmowaniu prawd rzeczowych. Natomiast przyjecie prawdy osobowe]j
zada od cztowieka zmiany postawy, dlatego czlowiek broni si¢ przed prawda
osobowa, ona bowiem zada, by stawac si¢ coraz bardziej czlowiekiem. Chrys-
tus jest znakiem, Prawda, na upadek i na powstanie wielu (por. Lk 2, 34).

W normalnym biegu rzeczy czlowiek najpierw slucha, a potem dos$wiad-
cza. Stuchajac, staje si¢ uczniem Chrystus, méwi poprawnie o Nim. Nie musi
Jednak automatycznie stawac si¢ Swiadkiem Chrystusa, do§wiadczy¢ szczegodl-
nego wilaczenia do tancucha §wiadkéw. Jezus prosi, aby wszystkich czynié
Jego uczniami, to jednak Kolegium Dwunastu uczynil §wiadkami (por. Lk 24,
48; Dz 1, 8). Ich obowiazkiem bylo §wiadczenie o zmartwychwstaniu Chrys-
tusa mocg Ducha Swigtego (por. Dz 2, 1-36). Zapewne mozna stowo Chrys-
tusa rozumie¢ jako mozliwo$¢ do§wiadczenia Go, gdy na kartach Ewangelii
czytamy, ze On si¢ objawi tym, ktérzy sag Mu wierni (por. J 14, 21). Pozna-
wanie dyskursywne Chrystusa powinno zakoriczy¢ si¢ bardzo swoistym ukoro-
nowaniem, do§wiadczeniem. Swiadek juz nie moéwi, poniewaz tak si¢ nauczyl,
juz nie m6éwi o Chrystusie, ale po prostu méwi Chrystusem, poniewaz w jego
»ja’ przebywa ,Ja” Chrystusa (por. Ga 2, 20).

Moze réwniez zaistnieé sytuacja odwrotna, to znaczy doswiadczenie uprze-
dza stuchanie. Klasycznym przykladem bgdzie tutaj doSwiadczenie Szawla
u bram Damaszku; otrzymawszy réwnoczesnie adres, gdzie si¢ ma udaé, by
postuchaé, co ma czynié¢ (por. Dz 9, 3-6). Gdyby Szawel nie poszed! pod
wskazany adres i nie postuchal, mielibySmy w literaturze ciekawy opis tego
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doSwiadczenia, jednak nie stalby si¢ apostolem. Tak wazne jest kryterium
zewnetrzne, aby zrozumied tres¢ doSwiadczenia.

Doswiadczenie Chrystusa w zyciu wewngtrznym nie ma nic wspdlnego
z psychologia. Mozemy jednak mowié, co wigcej — nalezy méwié o psycholo-
gicznych aspektach doSwiadczenia mistycznego. Oczywiscie nie chodzi tutaj
o jakie§S dosSwiadczenie, ktére eksperymentator moze dowolnie powtarzad,
przestrzegajac istotnych warunkéw eksperymentu. Przez do§wiadczenie mi-
styczne, w odrdznieniu od religijnego, ktdére spotykamy w kazdej kulturze
1 religii, rozumiemy bezposrednie uchwycenie przez §wiadomos¢ tresci prawd
objawionych, o ktérych poucza Kosciét Swiety. Musi to byé doswiadczenie
milosci, bowiem milos¢ jest istota Ewangelii 1 KoSciota, Mito$§€ Uciele$niona,
eucharystyczna — Jezus Chrystus. Najwspanialsze doSwiadczenia, dziatalno$¢
bez milo$ci jest bez znaczenia (por. 1 Kor 13, 1-13).

Psychologia gl¢bi, szczegblnie w wydaniu C. G. Junga oraz 1. A. Caruso,
czerpie bardzo duzo z genotypiczne] religijnosci czlowieka oraz z Biblii, acz-
kolwiek wymienieni autorzy nie widza réznicy pomigdzy religiag a Kos$ciolem
Swietym. Analityk czyta Bibli¢ inaczej, jezeli nie cechuje go sentire in Eccle-
sia. Psychologia eklezjalna, penetrujac glebiej Swiadomosé, niz to czynila psy-
chologia §wiadomosci, szuka fundamentu, dzigki ktéremu moga w czlowieku
przebiega¢ do$wiadczenia dotyczace Chrystusa, Bogarodzicy, prawd obja-
wionych. Mamy oczywiscie na myS$li cztowieka nowego. Nie sposéb oczekiwad
tego rodzaju dos§wiadczenia u cztowieka religijnego bez taski wiary w Chrystu-
sa. Tak wigc psychologia moze zajmowaé si¢ wyrazem duchowo$ci nowego
czlowieka, natomiast duch (ntvevpa), o ktérym mowi Nowy Testament, dotyczy
innego aspektu badawczego. Psychologia porusza si¢ tylko po terenie ludzkim.
Teologia ujmuje ludzkie bytowanie w aspekcie prawd objawionych. Kazda
w wymienionych dziedzin musi zachowaé swoje kompetencje. Majac na uwa-
dze zycie duchowo-psychiczne nowego czlowieka, nalezy stwierdzié, ze psy-
chologia eklezjalna oraz teologia duchowosci spotykaja si¢ w obszarze byto-
wania czlowieka, ktéry podlega chrystoformizacji. W interpretacji tego wilasnie
faktu w aspekcie Paschalnego Misterium oraz tresci Nowego Testamentu nie
bedzie chodzilo w psychologii eklezjalnej o rozwigzywanie pytan natury dog-
matycznej. Problem tkwi gdzie indziej, a mianowicie, w jaki sposéb konkretne
my$li sformutowania, opisy w Nowym Testamencie sa odbierane przez czto-
wieka w procesie progresywnej chrystoformizacji. Jaki odblask znajduje stowo
Pisma $w. w Zyciu wewnetrznym nowego czlowieka, a szczegdlnie na drodze
wewnetrznej przemiany, ktéra jest niezbgdna w uchrystusowieniu cztowieka.
Wazne jest wewnetrzne i zewngtrzne postgpowanie za Chrystusem, Sequere me,
postepuj za mna (por. Mt 16, 24; Mk 8, 35; £k 9, 24).
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I. WSPOLNA PEASZCZYZNA

Misja Chrystusa rozpoczyna si¢ od silnego apelu, od wezwania czlowieka,
aby si¢ nawracal, przemienial wewne¢trznie i wierzyl w Ewangeli¢ (por. Mk
1, 15). Psychologia eklezjalna nie moze by¢ obojetna wobec tak stanowczego
wezwania. Wiara w Ewangelie, w Dobra Nowing (e0ayyéALOV) nie polega na
prostym przyjeciu jej na sposéb intelektualny, jak to ma miejsce w prawdach
rzeczowych, ani na zewnetrznej akceptacji bez przemiany wewnetrznej. Meta-
noia dotyczy calej osoby ludzkiej, sigga do najglebszych struktur, do glebi
ludzkiej psychiki, ktéra jest psychika uduchowiong. Psychologia eklezjalna
bedzie interesowata si¢ dojrzewaniem w przemianie wewnetrznej. Na tej
wladnie plaszczyZnie, to znaczy patrzac na wewngtrzng przemiang, ktora za-
wsze jest in statu fieri, a wigc ujmowanie metanoi pod katem dynamizmu
rozwojowego, znajdujemy mozliwo$¢ dialogu pomigdzy teologia duchowosci
a psychologig eklezjalng. Wiadomo, ze te dwie dziedziny naukowe nie zado-
walaja si¢ samg akceptacja Chrystusa, prawd objawionych, lecz pragng towa-
rzyszy¢ czlowiekowi. Kazda w swoisty sposob dazy do tego samego celu, do
uchrystusowienia. Celem tego procesu jest czytelny obraz Syna Bozego
w nowym czlowieku. Apostol Pawet stwierdza, ze cztowiek dopéty jest niedoj-
rzaty, dopoki nie zostanie w nim uksztaltowany obraz Chrystusa (por. Rz §,
29; 2 Kor 3, 19; Ga 4, 1-3). Trzeba postgpowaé za Chrystusem, aby z siebie
wydobywac prawdziwie czlowieka (por. KDK 41). Psychologia eklezjalna,
ktora zaklada bogatsze wnetrze nowego czlowieka, ktory nosi pod skérg Chry-
stusa eucharystycznego, jest bardzo pomocna w postudze kaptanskie;j.

II. UWAGA PRAKTYCZNA

Zanim sprobujemy popatrze¢ przykladowo na tekst Nowego Testamentu
przez pryzmat psychologii eklezjalnej, trzeba nam zwréci¢ uwage na kilka
bardzo istotnych aspektow.

a) Psychologia eklezjalna, aczkolwiek ujmuje nowego czlowieka, cztowieka
taski wiary w Chrystusa w aspekcie psychologicznym, to nie znaczy, ze lek-
cewazy bardzo zmudne, rzetelne, sumienne badania fachowych biblistow.
Studium Biblii nalezy bodajze do najtrudniejszych studidw, wymaga bowiem
od podmiotu studiujacego znajomosci wielu dziedzin. Biblista musi by¢ uta-
lentowanym poliglota — mamy tu na mys§li znajomos$¢ jezykow kultur, w kto-
rych Biblia tak Starego, jak i Nowego Testamentu zostala zredagowana. Zna-
jomos¢ kultur oraz dostateczna wiedza archeologiczna. Byloby sprawg niepo-
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wazng, gdyby kto$ na sposéb ideologiczny kwestionowal empiryczne prawdy,

eustalone przez uczonych biblistow. Wyniki badan nad Pismem §w. sa bardzo
donioste dla psychologii eklezjalnej, ktéra nie zajmuje si¢ duchowoscia czto-
wieka. Jednak duchowo$é cztowieka wyraza sie w symbolice, w obrazach,
w modelu zachowania (osobowo$¢ sakramentalna), w kultywowaniu. Pokaz
mi twdj symbol, ktéry kultywujesz, a powiem ci, kim jesteS. Wiadomo nam
z badan pierwszych wiekéw Kosciola Swi@tego, ze pierwotna symbolika
nowych ludzi byla symbolika eucharystyczna. Nadto dla psychologii eklezjal-
nej wazne jest, w jaki sposob nowy cztowiek odbiera tre§¢ zawarta w wielu
przypowiesSciach Chrystusa.

b) Po wtére, wazne jest operowanie slowem zawartym na kartach Nowego
Przymierza. Slowo jest po to, aby je stysze¢. Stowo oraz opisy, ktére rysuja
czytelnikowi barwne obrazy, dla przyktadu przypowies¢ o Milosiemym Qjcu
(por. £k 15, 11-32) czy o nawrdconej jawnogrzesznicy (por. Lk 7, 36-49), sa
w bardzo powaznym stopniu nosicielami Ewangelii. Stlowo i obraz zawsze
odnosza si¢ do konkretnego czytelnika, ktéry czyta, nawet kontempluje stowo
1 rysujacy mu si¢ obraz. Mamy tutaj do czynienia z konkretng sytuacja nie
tylko psychiczng, ale 1 spoteczng. Stowo 1 obrazy egzystuja w konkretnej
przestrzeni, w czasie, w konkretnych relacjach natury spolecznej. Innymi
stowy, kontemplujac, czytelnik wnika nie tylko do wtasnego §wiata wewnetrz-
nego, ale réwniez do $Swiata zewnegtrznego. Tak zwane odmitologizowanie
stow 1 obrazéw na kartach Nowego Testamentu jest — tak sadz¢ — rozwodnie-
niem prawdy. Nie mozna bogactwa Objawienia redukowaé do tzw. zdan
teologicznych. Objawienie, kté6rym jest sam Chrystus, jest Objawieniem oso-
bowym i dlatego nie sposéb zamknaé osoby ludzkiej, a tym bardziej Oséb
Boskich, do konstrukcji zdaniowej;

c) Czytajac przypowieSci Nowego Przymierza, przekazy o Chrystusie,
zauwazamy, Ze nie maja one na celu tylko referowania Ekonomii Zbawienia,
ktora si¢ dokonala, lecz jest sakramentalnie aktualizowana przez Kosciot
Swiegty. Trzeba zatem koniecznie siggnaé do prastarej metody nowego czlo-
wieka, zawsze zywej, a jest niag medytacja 1 kontemplacja. Wstuchiwanie si¢
w Stowo oraz ogladowe odczytanie tre§ci mozna uznaé za istot¢ medytacji
i kontemplacji', aczkolwiek terminy te nie sa zamienne. W teologii ducho-
wosci katolickiej nigdy wlasne ,,ja” nie stanowi centrum medytacji, jak to ma

' Trzeba tutaj zwréci¢ uwage na dwa dzieta: A.R o s e n b e r g, Christliche Bildmedita-
tion, Miinchen 1975 oraz K. T i | m a n n, Die Fiihrung zur Meditation. Ein Werkbuch 1, Zi-
rich-Einsiedeln-Ko6ln 1974; K. Tilmann, H-T. v. Pe i n e n, Die Fiihrung zur Medi-
tation. Christliche Glaubensmeditation, Ein Werkbuch 2, Ziirich—Einsiedeln—Koln 1978.
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miejsce w mistyce Dalekiego Wschodu, lecz Chrystus, Kosciét Swiety, zbaw-
cze orgdzie Chrystusa, Jego Paschalne Misterium od Zwiastowania po Golgo-
te, Zmartwychwstanie, Pieédziesiatnice 1 Jego dziatalno$é, kontynuowana
przez Kosciot Swigty moca Ducha Swigtego? Kontemplacja jest tre§ciowo
bardzo bogatym terminem® W psychologii eklezjalnej kontemplacje rozumie-
my dwuaspektowo, to znaczy oglad wewngtrzny prawd objawionych lub
Osoby Chrystusa i Jego Matki w formie modlitwy bezstownej, w ktorej czto-
wiek przechodzi do poprawnego dzialania dla dobra Kosciota Swigtego. Dzia-
lalno§é zewnetrzna z kolei prowadzi do kontemplacji (por. VC 74).

Medytacja (¢wiczenia) w zyciu wewngtrznym jest przygotowaniem do
autentycznej metanoi, do nowego, poprawnego sposobu myslenia, rozumienia
i postgpowania. Tylko ci, ktérzy przyjeli Chrystusa, staja si¢ prawdziwymi
dzieémi Prawdziwego Boga (por. J 1, 12). Nowego cztowieka powinno cecho-
wacé sentire cum et in Ecclesia. Jest to zatem nowy sposdb argumentacji,
nowy sposéb mys§lenia. Trzeba w tym miejscu przywotac stowa Sw. Ireneusza
(zm. 202): ,,... nasz sposéb myslenia zgadza si¢ z Eucharystia, a Eucharystia
ze swej strony potwierdza nasz spos6b myslenia” (cyt. za KKK 1327). Psy-
chologii eklezjalnej nie interesuje zagadnienie, jak konkretny tekst Pisma sw.
rozumieja biblisci, lecz w jaki sposob dotyka on konkretnego czlowieka,
innymi stowy, w jaki spos6b odbiera i przezywa nowy czlowiek okreSlony
tekst, w jaki sposéb dotyka on konkretnego ,,ja” Wazna jest zatem medyta-
cja. Freud powiedzial swego czasu, ze sen nalezy traktowac jako Swigtos¢.
Uwazam, ze nie kazdy musi doSwiadcza¢ Chrystusa w ogniskowej $§wiado-
mosci, jak to mialo na przyklad miejsce u §w. Faustyny, jednak dos$wiad-
czenie mistyczne ma swéj poczatek w pod§wiadomosci i dla wielu takim
faktem pozostaje. Patrzac na medytacj¢ w aspekcie psychologii eklezjalnej,
chodzi o to, aby prawdy objawione przezyé we wiasnej glebi, jako wielki
»sen”, 1 pozwolié, aby one dzialaly, cierpliwie oczekiwac skutkéw. Nie tylko
sny sa wielowymiarowe, ale rOwniez teksty zawarte in Scriptura sacra, i in
Traditio sancta. Jezeli kto§ uwaza, ze wszystko zna, nie widzi w niczym
zadnego problemu, znaczy to, ze lekcewazy nie tylko Pismo $§w., ale réwniez
Magisterium Ecclesiae oraz Swigtg Tradycje.

Nowy czlowiek czytajac teksty Nowego Przymierza, nie medytuje ich jako
sprawozdania historycznych zdarzen, lecz czyta pod katem wilasnego ,,ja”, to

2 Zob. réwniez K. S. Z ar z y ¢ ki SAC, Medytacja, [w:] Leksykon duchowosci kato-
lickiej, red. ks. M. Chmielewski, Lublin—Krakéw 2002, s. 501-515.

3Por.ks.S.Zarzycki SAC, Kontemplacja, [w:] Leksykon duchowosci katolickiej,
s. 432-446.



TEOLOGIA DUCHOWOSCI I PSYCHOLOGIA EKLEZJALNA 19

znaczy wysila si¢, aby sobie u§wiadomié, co konkretny tekst pragnie mu po-
wiedzieé. W ogniskowej jest moje ,ja”, nigdy ,ty” Konkretny tekst ma doty-
ka¢ mojej konkretnej drogi zbawienia. Nowy Testament méwi o mojej §lepocie
(por. Mt 20, 21-34), o mojej zaborczo$ci (por. Mt 18, 28-30), o moim leni-
stwie (por. Mt 25, 26-28), o moim braku decyzji (por. Mk 10, 21-22), by
stawaé si¢ prawdziwie nowym czlowiekiem. Teksty mowia o mojej niewierze
(por. Dz 14, 2), o moim braku mitosci blizniego (por. £k 10, 30-32); to ja
krzycz¢ — ukrzyzuj Go (por. Mt 27, 23; Mk 15, 13; £k 23, 21; J 19, 6). Poda-
ne teksty sa tylko przykladowe. Pod takim katem patrzy psychologia eklezjalna
na teksty, ktore sa przedmiotem medytacji. Tak prowadzona medytacja nad
wybranymi tekstami Nowego Przymierza u§wiadamia czlowiekowi wlasng mier-
note, réwnoczes$nie jednak gdy stucha stowa, wzrasta w nim rado$é, nadzieja
w dojrzewaniu do spdjni mistycznej z Chrystusem. Ten sposéb medytacji nad
Stowem 1 obrazem, ktéry otrzymuje konkretne ksztalty podczas medytacji,
prowadzi do autentycznej postawy modlitwy (por. Lk 18, 1).

d) Zaprezentowany sposob czytania Nowego Testamentu dotyczy kazdego
czlowieka, ktory zawarl trwale przymierze z Chrystusem w sakramencie
chrztu §w. i nie stawia oporu, by Kosciét Swiety ksztaltowal w nim czytelny
obraz Syna Bozego. Nowy czlowiek, ktéry nie chce zy¢ Bozym Milosier-
dziem ani Eucharystia, lub tez nierozsadna decyzja zablokowal sobie droge
do sakramentalnego zycia, stawia opoér, nie zyczy sobie, aby Kosciét éwigty
ksztaltowal w nim coraz to wyraZzniej obraz Syna Bozego. Nowy czlowiek
nosi w sobie obraz Syna Bozego w tym celu, aby B6g moéglt go rozpoznaé
(Sw. Grzegorz z Nysy, zm. 397). Nie sposéb sobie wyobrazié¢ kulture europej-
ska bez Biblii, i to we wszystkich wymiarach ludzkiego zycia, tak indywi-
dualnego, jak i spolecznego. Trzeba réwniez podkresli¢, ze nowy czlowiek
czytajac w ten sposob teksty Nowego Testamentu, widzi bardzo konkretnie
droge do wewngetrznej przemiany. Taki sposéb czytania w pelni harmonizuje
z psychologig eklezjalna, ktéra pilnie obserwuje zmiang postawy, a ta konsek-
wentnie prowadzi do zmiany modelu zachowania (osobowos$¢). Tylko 1 wy-
lacznie w Chrystusie moze czlowiek poznaé glgbi¢ wlasnego ,,ja” Noverim
Te noverim me (obym poznal Ciebie, bym moégt poznaé siebie) powie Sw.
Augustyn (zm. 430). Chrystus pragnie zamieszka¢ w glebi ludzkiego ,,ja”, On
te glebie stwarza. ,,Kto spozywa moje cialo 1 krew moja pije, trwa we mnie,
a ja w nim” (J 6, 56). Czlowiek zostal stworzony na obraz i podobieristwo
Chrystusa, jest stworzeniem ukierunkowanym ku Chrystusowi. Tylko w Nim
widzimy nasz obraz. Czlowiek szuka wilasnego ,ja”, zrozumienia wlasnego
»ja”, pragnie swoje ,ja” urzeczywistniaé, by postgpowaé faktycznie po ludz-
ku. Jest to mozliwe, ale tylko przy zaakceptowaniu Chrystusa. Trzeba bardzo
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stanowczo podkreslié, ze wszelka tzw. dojrzalo$é ludzka bez Chrystusa jest
poszukiwaniem wlasnego ,ja” po omacku. Trzeba najpierw pozna¢ i przyjac
Chrystusa, by wiedzie¢, na czym polega tzw. dojrzalo$¢ ludzka. Dopiero od
dwéch tysiecy lat czlowiek, ktéry przyjat Chrystusa, wie, co znaczy by¢
czlowiekiem. Tylko Chrystus wydobywa z czlowieka prawdziwie czlowieka.
Konstytucja Unii Europejskiej jest empirycznym i tragicznym dowodem nie-
znajomosci godnosci 1 wartosci osoby ludzkiej. Przyjmuje wszystkie sekty,
ideologie lacznie z satanizmem, odrzucajac definitywnie Chrystusa 1 Jego
Oblubienicg — KoSciél Swigty. Czlowiek O$wiecenia B. Pascal pisze: ,Znamy
Boga tylko przez Chrystusa, ale siebie samych poznajemy tylko dzigki Nie-
mu. Jedynie przez Chrystusa poznajemy zycie 1 Smieré. Z daleka od Niego
nie wiemy, ani czym jest nasz zycie, ani nasza Smier¢, ani Bog, ani my sa-
mi”* Sobér Watykarnski II powie nam, ze prawdziwa wiedza o czlowieku
rozpoczyna si¢ dopiero w Tajemnicy Wcielonego Stowa (por. KDK 22).

[II. PREZENTACJA

Modlitwa, blaganie, kult sa faktami kazdej kultury. Oltarze moga by¢
wielorakie, rowniez ofiara na oltarzu nie zawsze jest wlasciwa (por. Ap 2,
12-13). Czlowiek jest bytem, ktory si¢ modli. Nietrudno zaobserwowaé na
przykladzie modlitwy, jej zewnetrznego wyrazu, do jakiego wyznania przyna-
lezy konkretny czlowiek. Modlitwa czlowieka nowego nie moze by¢ rozumia-
na jako przebieg psychiczny, ktory powstaje, trwa 1 przemija. Nowy czlo-
wiek powinien bytowaé w stanie modlitewnym we dnie i w nocy (por. 1 Kor
10, 31). Modli¢ si¢ zawsze zawiera w sobie tre$¢ ,,nawracania” (metanoia).
Cho¢ modlitwa nie musi byé wystuchana po linii pragnien czlowieka, réwniez
Apostota Pawla modlitwa ciagla nie uwolnita od oscienia (por. 2 Kor 12, 7-
9), to jednak pozwala zrozumie¢ wlasna stabos¢ i wykorzysta¢ ja dla dobra
Kosciota Swigtego. Modlitwa moze nawet uksztaltowaé postawe, ze w koricu
cztowiek w duchu wielkiej radoSci 1 wolnosci potrafi obejs$¢ si¢ bez tego,
o co prosi> Nowy czlowiek zawsze modli sie eklezjalnie, to znaczy z Chrys-
tusem, przez Chrystusa i w Chrystusie, bowiem tylko takich czcicieli, taka
modlitwe chce mieé¢ Ojciec (por. J 4, 23). Czlowiek musi ustawicznie oddy-
chaé, aby zy¢, analogicznie trzeba zawsze sie modlié (por. £k 18, 1). W psy-

4 Mysli (ttum. z jez. franc. T. Zeleriski Boy), Warszawa 1989, s. 383.
Por.L.Kowalkéwka OCD, Kaptan - cztowiek wiary, Krakow 1989, s. 152-153.
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chologii eklezjalnej powiemy, ze nowy czlowiek zyje Chrystusem, w Jego
Kosciele Swigtym. Modlitwa to oddychanie Chrystusem, bowiem ON jest
Modlitwa. Chrystus tworzy atmosfer¢ modlitwy nawet we $nie. Gdy cztowiek
otworzy Chrystusowi drzwi swego wewnetrznego zycia, wtedy ON z nim
bedzie wieczerzal (por. Ap 3, 20).

W modlitwie slownej zauwazamy réwniez bardzo swoisty rym i rytm.
Modlitwa tak wyrazana dziala silnie na calego cztowieka. Nie tylko rece
1 nogi, cialo reaguje na rym i rytm, ale rowniez dusza. Czlowieka dotyka du-
chowa sila. Postgp w medytacji, modlitwie, ktére maja prowadzi¢ do kon-
templacji, nie polega na wieloSci stéw, lecz na milosci. Trzeba umieraé
z mitoéci do Ko$ciota Swietego, aby zakosztowaé daru kontemplacji. Stowo
czlowieka duchowo unosi -~ oczywiscie mamy na mysli stowa, ktére wspéi-
brzmig ze Stowem. WeZmy dla przyktadu urywek z Hymnu do Czarnej Ma-
donny R. Brandstaettera®:

Matko Stowa

Matko Dobroci

Médl si¢ o dobroé
Wszystkich polskich stow
Ustysz glosy

Napeli mysli czlowiecze
Panno zwolena
Maryjo

Niech ani jedno stowo
Nie bedzie zle

Niech ani jedno stowo
Nie czai si¢ do skoku
Niech ani jedno stowo
Nie nienawidzi

Niech nie krzywdzi
Niech nie zabija
Niech wybacza

Niech leczy

Niech tagodzi

Niech zamyka
Czlowiecze rany

Jak skrzydta ottarza.

®R.Brandestaetter, Hymn do Czarnej Madonny, [w:] Kazidej nocy, kaidego
dnia. Antologia polskiej liryki religijnej, t. I11, red. M. M. Matusiak, Warszawa 1988, s. 113-
114.
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Ustawicznie powtarzanie stéw w tym samym okre§lonym rytmie ma na
celu, aby prawda, ktéra czlowiek medytujacy, modlacy si¢ kontempluje,
weszta gleboko do jego zycia pod§wiadomego. Jaka modlitwa, takie zachowa-
nie. Cztowiek ma odczucie, jakby znajdowal si¢ w jakim$ spiralnym ruchu,
odczytujac tre§¢ w okre§lonym rytmie, zawartej w poszczegdlnych wersach.

Apostot Jan wlaczyl do Ewangelii Piesi pochwalng zwana Prologiem,
ktéry nowego czlowieka porywa trescia, rytmem i ruchem spiralnym na wy-
zyny ducha:

Na poczatku byto Stowo
a Stowo bylo u Boga
i Bogiem bylo Stowo.
Ono bylo na poczatku u Boga
Wszystko przez Nie si¢ stalo
a bez Niego nic si¢ nie stalo
co sig¢ stalo

Jd1, 1-4).

Ten ruch spiralny i rytm odczuwamy réwniez w Hymnie Apostola Pawla
o mitosci (por. 1 Kor 13, 1-13). W zacytowanym Prologu zazg¢biaja si¢ sto-
wa: Poczatek — Stowo-Bdg — Stowo-Poczatek-Bog. Nowy cztowiek, kontem-
plujac ten tekst, caly Prolog, czuje si¢ porwany w spiralny ruch. SwiQta Tra-
dycja niemalze od zarania przypisuje Sw. Janowi symbol orta, chodzi zatem
o faktyczne wspinanie si¢ w gér¢ ruchem spirali, jak to czyni orzet, wzbijajac
si¢ wysoko w przestworza. Trzeba go naSladowaé, czytajac Prolog. Nowy
czlowiek byl w swojej medytacji, modlitwie, kontemplacji skoncentrowany
na historycznym Jezusie z Nazaretu, Janowy Prolog zada od nowego czlowie-
ka, aby popatrze¢ na tego Jezusa z wysokoSci wzbijajacego si¢ orta. Bedzie
to miato miejsce tylko wtedy, gdy czlowiek uchrystusowiony pozwoli sig¢
unie$¢ ruchem spirali.

W jaki sposéb daé si¢ porwaé temu ruchowi o dynamizmie spirali?

Psychologia eklezjalna, ktérej przedmiotem materialnym jest nowy czlo-
wiek, moze okazaé si¢ bardzo pomocna. Czlowiek jest sklonny do notorycz-
nego krazenia wokot wiasnego ,,ja”, z schizofrenicznym uporem powoluje si¢
na wlasne doSwiadczenia nie przyjmujac zadnych argumentow obiektywnych.
Kryterium wszystkiego staje si¢ wlasne doSwiadczenie. Trzeba jednak przy-
znac, ze koncentracja woko6t wlasnego centrum oraz ruch spiralny sa na siebie
skierowane. Wlasne centrum wzbija sig¢, integruje si¢ wciaz na wyzszych
plaszczyznach poznawczych. Motyw ,centrum” spotykamy w Janowej Ewan-
gelii, gdzie jest mowa o Winnym Krzewie (por. J 15, 1-11). Konieczng jest
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rzecza, aby wilasne centrum, wiasne ,ja” zakotwiczy¢ w centrum, ktérym jest
Chrystus. Tylko wtedy latoro$l przynosi owoce (por. J 15, 4-5), wzbija si¢
w gore az ku pelni radosci w Chrystusie (por. J 15, 11). Réwniez tutaj mamy
do czynienia z ujgciem dynamicznym. Czlowiek na tyle odkrywa wlasne ,,ja”,
na ile tkwi w [ Ja” Chrystusa. Trzeba w tym miejscu powtérzyé stowa Sw.
Augustyna: Noverim Te, noverim me (obym poznal Ciebie, bym mégl poznaé
siebie). Czlowiek nie pozna siebie, krazac neurotycznie wokét wiasnego ,,ja”
Ta metoda nigdy siebie poprawnie nie odczyta. Poznaje godno$é i wartosé
wlasnego ,ja”, gdy krazy spiralnie woké6t Centrum, ktérym jest Chrystus.
Chrystus jest praobrazem cztowieka. Bég stworzyl cziowieka na taki obraz,
jakim On bedzie w swoim Wcieleniu, to znaczy na obraz i podobienstwo
Chrystusa. W tym miejscu nalezy przywota¢ stowa Pilata: ,,Oto czlowiek”
(J 19, 5), zapisane tylko w Ewangelii wedlug §w. Jana. Czlowiek staje si¢
coraz bardziej czlowiekiem, gdy poste¢puje za Chrystusem, Czlowiekiem do-
skonalym (por. KDK 41).

Jan Ewangelista nie podaje zadnych wiadomosci na temat Wcielenia Stowa
1 Jego narodzin. Uczynili to przed nim pozostali ewangeliSci, szczegdlnie Sw.
Y.ukasz. Jan rozpoczyna od Stwoércy, od Logosa (A0YoG). Jest to zatem ewan-
gelia czlowieka, ktéry ma si¢ staé, ewangelia pelnego urzeczywistnienia czto-
wieczenstwa, bowiem Chrystus to doskonaly Bog 1 doskonalty czlowiek (per-
fectus Deus et perfectus homo). ON jest prawdziwym Bogiem i zyciem wiecz-
nym (por. 1 J 5, 20). Wszyscy, ktérzy przyjeli Stowo Uciele$nione, otrzymali
rowniez sil¢ 1 moc, aby stawac¢ si¢ prawdziwymi dzie¢mi Prawdziwego Boga
(por. J 1, 12). Aby nie bylo w tej materii zadnej watpliwosci, dodaje, ze to
sa ci, ktérzy ani z woli me¢za, ani z zadzy ciala, lecz z Boga si¢ narodzili
(por. J 1, 13). Tak wigc chrzest §w. jest osobowym przymierzem zawartym
z Chrystusem, wlaczeniem w Jego Cialo Mistyczne. Dopelnieniem tego sakra-
mentu jest bierzmowanie. Sakrament ten wymaga decyzji zycia Duchem
Chrystusa’ Wlasnie to stanowi istote nowego czlowieka, nie ma powrotu do
tego, co bylo na poczatku. Nie mozna powraca¢ do tona matki (por. J 3, 4-6).
Nowy czlowiek zostal narodzony z géry (Avodmv), to znaczy w nowym
porzadku, w porzadku milo$ci. Progressus hominis instus est tantum in ordine
caritatis (rozwdj, postep czlowieka jest poprawny tylko w porzadku mitosci).

Ten nowy spos6b rodzenia nie dokonuje si¢ bez bélu, ucisku. Nie mozna
poznawaé prawdy bez cierpienia. Podobnie jak kobieta doznaje bolu i smutku,

"Por.J.,Enichelmayr, Narodzenie z Ducha Chrystusa, [w:] Niech zstgpi Duch
Twdj, red. A. J. Nowak OFM, ks. J. Misiurek, ks. W. Stomka, Honio meditans, t. XX, Lublin
1999, s. 256.
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bo przyszla godzina rodzenia, to jednak gdy porodzila dziecko juz nie pamig-
ta o bolu, lecz cieszy si¢ z narodzin czlowieka (por. J 16, 21). Jan Ewange-
lista rowniez w swoich Listach koncentruje nowego czlowieka na Chrystusie.
Kto odrzucil Chrystusa, ten odrzucil Boga, ten nie ma Ojca, ani Syna (por.
2 J 7-9). Szczegblnie widzimy w stowach Chrystusa, gdy spotykamy zaimek
osobowy ,Ja” Jest tych tekstow sporo8 ,Ja” w sensie absolutnym, ,,Zanim
Abraham stal sie, JA JESTEM” (J 8, 58). W sensie orzeczenia posredniego:
,Kogo szukacie? Odpowiedzieli Mu: Jezusa z Nazaretu. Rzekt do nich Jezus,
Ja jestem” (J 18, 5), w znaczeniu alegorycznym: ,,Odpowiedzial im Jezus:
Jam jest chleb zycia...” (J 6, 35).

Sa to tylko teksty przykladowe. Mozna by zapytac, skad bierze ten Jezus
z Nazaretu swe upowaznienie, aby tak wtasnie przemawia¢. On méwi o So-
bie, ze jest droga, prawda, zycie (por. J 14, 6), ze jest Zmartwychwstaniem
(por. J 11, 25), a rownocze$nie wzruszyt si¢ gleboko, gdy Mu Marta powie-
dziala, ze jej brat Lazarz od czterech dni jest juz w grobie i cuchnie (por.
J 11, 38-39). Przeciez wiedzial, ze .azarz zmartwychwstanie, wiedzial nawet,
ze go przywola ponownie do zycia doczesnego. Wzruszenie Chrystus nalezy
rozumieé jako wewngtrzny bdl nad faktem grzechu pierworodnego, ktéry
spowodowal, ze ta wspaniata §wiatynia Boga (cialo) musi powrdécié do pro-
chu, ze rozkladajac si¢, cuchnie, czeka na zmartwychwstanie. Nie taki byl
zamyst dobrego Ojca. Godno$¢ ciata, podobiefistwo Boze przywraca nam
Chrystus w Odkupieniu i w sakramentalnym zyciu. Im wyrazniejszy w no-
wym czlowieku obraz Syna Bozego dzigki sakramentalnemu zyciu, tym wigk-
sze upodobanie znajduje w takim czlowieku Bég Ojciec (por. Mk 9, 6).

Teologia duchowosci nie likwiduje przeszkody natury pojeciowej, histo-
rycznej, dialogowej, z kolei psychologia eklezjalna pragnie dopoméc, by
osiagnaé nie tylko stuszna wiedze, ale réwniez sta¢ sie¢ §wiadkiem Chrystusa
na zasadzie doSwiadczenia, ktore rozwija si¢ na uprzednio zdobytej wiedzy
w sposOb dyskursywny. Stuchacz z latwoscig odréznia, czy konkretny nowy
cztowieka wyglasza konferencjg, poniewaz ma w tej materii stuszng wiedze,
czy tez mowi jako $wiadek, to znaczy sluszna wiedza jest ubogacona do-
Swiadczeniem na skutek spotkanego i z miloscia przyjetego Chrystusa (Stlowa
Uciele$nionego). Swiadek posiada wiedze, ktéra przemodlil, przecierpial.
Jedng z zasad Sw. Teresy z Avila (zm. 1582) bylo to, ze dusze powolane do

831,51:3,3.5,11; 4, 35; 5, 19. 24. 25; 6, 26. 32. 47. 53; 8, 34. 51. 58; 10, 1, 7; 12,
24; 13, 16. 20. 21; 14, 12; 16, 20. 23.
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kontemplacji ponosza wiecej cierpien niz dusze powolane do zycia czynne-
g0’ Doktryna §w. Teresy jest eklezjalna'®

Doswiadczenie milosci w nauczaniu §w. Teresy ma réwniez ruch spiralny,
jest to wzbijanie si¢ na wzér orta. Pisze ona, ze milo§é nigdy nie préznuje:
»Wiecie, ze kto si¢ nie pomnaza, ten si¢ pomniejsza, bo mitosé, gdy jest
prawdziwa, niepodobna, jak sadzg, by nie rosta ciagle, a jesli nie rosnie,
snadz, ze nie jest prawdziwa”'!

Tak wigc psychologia eklezjalna nie patrzy na do$wiadczenia czlowieka
pod katem religijnym, lecz w aspekcie eklezjalnym, pod katem nowoSci zycia.
Gdy mowimy o doSwiadczeniu, wtedy zaréwno w teologii duchowosci, jak
rowniez w psychologii eklezjalnej, mamy na uwadze fakt, ze czlowiek usta-
wicznie nawigzuje kontakt poznawczy z wlasnym ,,ja”, z drugim czlowiekiem
oraz z sektorem Swiata, ktéry go otacza. Kontakt poznawczy wyprzedza do-
Swiadczenie, natomiast w sensie metafizycznym istnienie jest pierwotne
wzgledem poznania 1 wzgledem doswiadczenia. Nie mozna ani poznawacd, ani
doswiadczaé, nie istniejac. Twierdzenie typu: do§wiadczam, wigc jestem, jest
absurdem metafizycznym.

Przedmiotem dos$wiadczenia sa réwniez inni ludzie. Do§wiadczamy ich
zycia, sposobu zachowania (osobowos$¢), cho¢ nie kazdy prezentuje osobo-
woS$¢ sakramentalng, to jednak doSwiadczenie innych nie jest tak bezposred-
nio dane, tak niepowtarzalne jak do§wiadczenie wlasnej ,,wsobnoS$ci” Kard.
K. Wojtyta uzywa w tej materit dwoéch neologizméw , wewnetrzno$é” i ,,ze-
wnetrzno$é” Pisze on: ,, Tak wiec przede wszystkim ja sam dla siebie jestem
nie tylko ,,wewngtrzno$cia”, ale takze ,,zewne¢trznosScia”, pozostajac przed-
miotem obu dos§wiadczen i od wewnatrz 1 od zewnatrz. Kazdy za$ inny czlo-
wiek poza mna, chociaz jest dla mnie tylko przedmiotem doswiadczenia od
zewnatrz, nie stoi jednak wobec caloksztaltu mojego poznania jako sama
«zewnetrzno$é», ale ma rowniez wlasciwe sobie wnetrze”'?. Tego wtlasnie
wnetrza, uzyjemy Jungowskiego terminu Selbst (wsobno§¢), doSwiadcza tylko
czlowiek sam, to jego osobiste sanctuarium w poznawczym kontakcie z wlas-
nym ,ja”’ Dos$wiadczenie to jest podobne u kazdego cztowieka, jednak tylko
nowy czlowiek zna godnos¢ i warto$¢ siebie jako osoby. Kosciét Swiety jest

° Por. Droga do doskonatosci, 18. 1 n., [w:] t a 2, Dzieta, t. II, thum. z hiszp. bp H. P. Kos-
sowski, Krakéw 1987.

' por. D. Wider OCD, Asceza mitosci podstawowq cechq doktryny sw. Teresy od
Jezusa, [w:] Otrzymatem Ducha Magdrosci, red. O. Filek OCD, Krakéw 1972, s. 143.

' Twierdza, VII, 4, 9, [w:] Dzieta, t. Il.

12 Osoba i czyn, Krakéw 1985, s. 10-11.
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zrédlem wiedzy o godnosci ludzkiej osoby oraz zabezpieczeniem transcen-
dentnego charakteru osoby (por. KDK 76).

Powracajac do sformulowan ,,ja jestem”, ,ja doSwiadczam” itp., powiemy
w aspekcie psychologii eklezjalnej, Ze nie chodzi o do§wiadczenie tego mate-
go codziennego ludzkiego ,ja”, lecz o t¢ jedyng niepowtarzalng autentyczna
,wsobno$¢”; chodzi o tajemnicza glgbi¢ wlasnego ,ja”, ktéra de facto zna
tylko Chrystus. Czlowiek jest dla samego siebie tajemnica. Na tyle zna siebie,
na ile zyje Chrystusem.

Doswiadczenie bycia §wiadkiem Chrystusa, ktore bada teologia duchowosci,
mozna w pelni zintegrowaé z psychologia eklezjalng. Kosciot Swiety poucza,
ze to Stowo, ktore stato sie Cialem 1 nazywa si¢ w historii Jezusem z Nazare-
tu, zamieszkalo wérdd nas (por. J 1, 14). ONO poprzez eucharystyczng obec-
no$é staje sie realng rzeczywisto$cia, wnetrza nowego cztowieka, w nim sig¢
Chrystus manifestuje (por. J 6, 56). Autorzy N. Testamentu nie majg na celu
kreSlenia historycznego obrazu Chrystusa, kim ON byl, lecz pisza, kim ON
JEST! Kim ON Jest dla kazdej epoki, dla kazdego narodu, kultury, dla kazdego
poszczegblnego czlowieka. Nowy czlowiek wie, ze Chrystus identyfikuje si¢
z kazdym czlowiekiem (por. Mt 25, 31-46; Lk 10, 30-37). Jezus jest realna
rzeczywisto$cia zycia wewnetrznego nowego czlowieka, jego intymnego ,,ja”
Czlowiek staje si¢ dojrzaly w swojej nowosci, gdy determinantem jego poczy-
nan bedzie §wiadomos$é bytowania w nim Chrystusa. Ta realno$¢ da o sobie
znaé nawet we snach o tresci eklezjalnej'?

»Wsobnos$¢”, glebia wlasnego ,ja”, moze by¢ w aspekcie psychologii
eklezjalnej analizowana. Partycypowaé w ocenie wlasnej glgbi (sfera nie§wia-
domosci) znaczy mie¢ udzial w tych zlekcewazonych sferach ludzkiego du-
cha. Wlasnie dlatego glgbia wlasnego ,ja” jest szczegélnym sacrum nowego
cztowieka. W nim powinno bytowa¢ ,,Ja” Chrystusa Apostol Pawel napisze:
»Zyje juz nie ja, ale zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20). Na innym miejscu
doda: ,,Dla mnie zy¢ — to Chrystus, a umrzeé — to zysk” (Flp 1, 21).

Ciekawa jest rzecza, ze ludzie, ktérzy mniemaja by¢ ateistami ze swej
podswiadomosci ,,produkuja” sny o tresci religijnej, nawet modlg si¢ przez
sen; sa to fenomeny, ktére stoja w sprzecznosci do ich §wiadomej postawy.
Znaczy to, ze s3 oni rOwniez religijnie umotywowani. Sfera glebi, sfera pod-
Swiadoma jest cala mocg ukierunkowana na cato$¢ osoby ludzkiej. Czy posta-
wa F. Nietzschego nie polegala wlasnie na tym, ze jego ,,ja” psychiczne byto
sktécone z wlasng glebia? Ten cztowiek religijny i ochrzczony, syn pastora,

13 Zob. dla przyktadu Tajemnica snu, red. A. J. Nowak OFM, Lublin 1997,
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mysSlal dniem i noca nad Bogiem chrze$cijariskim i nad chrze$cijaristwem.
Szczegblnie mozolit si¢ z Nowym Testamentem, niestety wyciaga ze swoich
doSwiadczen negatywne wnioski. By¢ moze, ze dotykamy w tym miejscu
naszych badan dotyczacych teologii duchowos$ci i psychologii eklezjalnej
dziedziny, ktora historycznie, antropologicznie i ontogenetycznie wyprzedza
logike mySlenia. Zanim cziowiek wypowie logiczne zdania, bytuje w nim
w Intymnosci wlasnego ,,ja”’ imago Dei! Zanim czlowiek wypowiedziat stowa:
»ja jestem”, bylo wczesniej w nim imago Dei, juz w momencie poczecia!
U dziecka ochrzczonego zaraz po urodzeniu juz jest obecne imago Filii Dei.

Czlowiek staje si¢ nowym czlowiekiem, gdy zawiera przymierze z Chrys-
tusem w sakramencie chrztu §w. Wierzacym jest tylko ten, kto z rados$cia
przyjmuje Paschalne Misterium; o wiele bardziej wierzacym jest ten, kto
z Paschalnego Misterium czerpie Swiadomos$S¢ swego czlowieczenstwa, a na-
wet swoja pozycje w makrokosmosie'®. Tylko nowy czlowiek moze pou-
czac, ze nawet gdy kto§ popada w blad nadal zachowuje godnos$¢ osobowg
i nigdy jej nie traci (por. PIT 158).

Nowy cztowiek zyje sakramentem Milosierdzia Chrystusa oraz Eucharystia.
Jezus eucharystyczny jest jedynym Sakramentem KoSciota, ktéry warunkuje
bytowanie zywego Ciala Mistycznego. W Eucharystii Kosciét Swiety znajduje
swoja historyczng realno$é. Wcielenie Stlowa 1 Wywyzszenie Chrystusa ma
znaczenie nie tylko dla konkretnego cztowieka nowego, ale ma réwniez zna-
czenie historyczne a nawet kosmiczne. Ten fakt 1 tajemnica musza by¢ czytel-
nie takze w zyciu wewngtrznym czlowieka uchrystusowionego. Przyjecie lub
odrzucenie Stowa, ktore stato si¢ Cialem, dzieli ludzkos$é. Wprawdzie Swiatio,
ktéorym jest Chrystus, oSwieca kazdego cztowieka (por. J 1, 9-11), to jednak
nie kazdy Chrystusa przyjmuje (por. J 1, 11).

IV WNIOSKI
Badania dotyczace teologii duchowosci i psychologii eklezjalnej pozwalaja

na wyciagniecie adekwatnych wnioskéw. Trzeba jeszcze zwrdcié uwage, ze
nie chodzi tutaj o przeciwstawianie dwéch dziedzin badawczych, lecz o ich

14 por. K. Wo jtytla (Johannes Paul Il), Von der Kénigswiirde des Menschen, red.
J. Stroynowski, tlum. z jez. pol. i wi. R. Andree, R. v. Reihn, A. D. Spranger, M. Weber,
Stuttgart 1980, s. 52. K. Wojtyta dobitnie zaznacza, ze pocz¢cie osoby przez osoby jest miemi-
kiem wszelkich wartosci, por. tamze, s. 209.
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integracje. Teologia duchowosci powinna widzie¢ w psychologii eklezjalne]
doskonalego sojusznika w drazeniu w tajemnic¢ zycia duchowego:

a) Nalezy podkreslié, ze przedmiotem teologii duchowosci jest ducho-
wosé!? cztowieka, ktéry jest absolutnym unikatem w §wiecie przyrody. Przed-
miotem materialnym psychologii eklezjalnej jest nowy czilowiek: proces
uchrystusowienia. Tak wigc psychologia eklezjalna bedzie ujmowata nowego
cztowieka pod katem jego uchrystusowienia (przedmiot formalny). Wiadomo,
ze dzisiaj i na przyszto$é bez zacie$nienia przedmiotu materialnego bez spe-
cjalizacji nie sposéb méwi¢ o nauce. W naszych badaniach chodzilo o to, by
w aspekcie psychologii eklezjalnej ,odkry¢” w zyciu wewngtrznym nowego
czlowieka, ,presje” Kosciota Swigtego, a tym samym odczytaé rzeczywisto$é
duchowg formowang przez medytacje, modlitwe 1 kontemplacje nad wybrany-
mi przyktadowo tekstami Pisma §w. Stary Testament jest zrozumialy tylko dla
czltowieka uchrystusowionego (por. 2 Kor 3, 12-16). Pismo §w. wyraza symbo-
licznie rzeczywisto$¢ duchowa. Symbol z kolei laczy to, co materialne i du-
chowe, w jedng calosé. Czlowiek gubi rzeczywisto$¢ duchowa, gdy zaciesSnia
ja do litery, do wylacznie racjonalnego tlumaczenia. Ratio jest wazne, ale musi
by¢ ubogacone przez fides. Ratio bez fides powoduje zagubienie tego, co
stanowi istote, to znaczy utrudnia doSwiadczenie Chrystusa tak mocno, by
nawet zapamigta¢ pierwszy, dynamiczny kontakt z Nim, w konkretnym czasie:
»A bylo to okolo godziny dziesiatej” (J 1, 39);

b) Psychologia eklezjalna jest bardzo silnie ukierunkowana na duchowos$¢
czlowieka, ktory znajduje si¢ w procesie progresywnej chrystoformizacji. Jest
ona ubogaceniem wiedzy o nowym czlowieku, ukazuje droge wewnegtrzng
prowadzaca z glebi taski wiary do doswiadczenia wiary. Dogmat Ko$ciota
Swigtego mowi nam, ze laska buduje, zaktada natur¢ (gratia supponit natu-
ram). Psychologia eklezjalna zwrdci uwage, ze wlasnie glgbia ,,ja” ludzkiego,
»Wsobnos$¢”, jest naturalnym uzdolnieniem czlowieka do przyjecia taski wiary
w Chrystusa. Czlowiek od samego poczatku jest zaproszony do dialogu
z Bogiem (por. KDK 19). Psychologia eklezjalna w zadnym przypadku nie
ma zamiaru konkurowaé z teologia duchowosci. Pragnie ona réwniez dopo-
moc czlowiekowi nowemu zrozumieé noc ducha, noc zmystéw, bowiem
1 taska moze by¢ powodem cierpien natury duchowo-psychicznej, a nawet
cielesnych. Jednak i w tych cierpieniach nowy czlowiek doswiadcza radosci

S Por. ks. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowej teologii
duchowosci, Lublin 1999, s. 81-104; t e n z e, Duchowosé, [w:] Leksykon duchowosci kato-
lickiej, s. 226-232.
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niezrozumialej dla ludzi odlegtych od zywej wiary. Nie wszystkim jest dane,
aby takie do$§wiadczenie zrozumieé;

c) Odczytywanie perykop Pisma $w. w aspekcie psychologii eklezjalnej,
ktéra zwraca uwage na spiralny ruch duchowo$ci nowego czlowieka, jest
mozliwe gdy cztowiek uchrystusowiony zdynamizuje swéj wewnetrzny wysi-
tek. Wyrazem tego wysitku jest postawa gotowosci stuchania Stowa. Stuchaé
1 zrozumieé¢ w eklezjalnej duchowosci, co Chrystus pragnie powiedzieé giebi
mojego ,,ja’ Czytanie Bibli1 w aspekcie psychologii eklezjalnej nie jest swo-
bodng interpretacja. Juz sam przymiotnik ,eklezjalna” wyklucza taka mozli-
wos¢. Psychologia eklezjalna stoi rowniez pod znakiem laski. Pragnie ona
ukazad, jak przebiega dialog nowego cztowieka ze Stowem Wcielonym, to
znaczy w medytacji, w modlitwie, w kontemplacji. Ten dialog w gl¢bi ,,ja”
musi mie¢ czytelny zewngtrzny aspekt. Contemplare et aliis tradere (kontem-
plowac i1 innym przekazywac¢ — Sw. Dominik, zm. 1221). Taka wiasnie byla
droga wielkich mistykéw KoSciota gwigtego.
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DIE THEOLOGIE DER SPIRITUALITAT
UND DIE EKKLESIALE PSYCHOLOGIE

Zusammenfassung

In dieser Untersuchung handelt sich vor allem um die Zusammenarbeit zwischen der Theo-
logie der Spiritualitdt und der ekklesialen Psychologie. Die beiden hier erwihnten Disziplinen
haben denselben Gegenstand der Untersuchung und zwar die Spriritualitdt des Menschen, aber
die ekklesiale Psychologie untersucht die psychischen Vorgénge im innerlichen und duBerlichen
Leben des neuen Menschen. Die Taufe verpflichtet den neuen Menschen, sakramental zu leben.

Die Meditation, das Gebet und die Kontemplation bekommen ebenfalls eine neue Dimen-
sion. Der Verfasser gibt als Beispiel die Betrachtung iiber den Inhalt des Prologs im Evange-
lium nach Johannes und vergleicht es mit einem Gedicht des polnischen Dichters R. Brand-
staetter. In beiden Fillen fiihlt sich der Leser in eine Spiralbewegung ergriffen. Der Adler als
Symbol des hl. Johannes ist ein Beispiel, wie man mit einer Spiralbewegung die Héhe er-
reichen kann. Auf diese Art und Weise soll auch bei der Betrachtung des Prologs der neue
Mensch aus der Hohe auf Jesus von Nazaret schauen.

Der Verfasser analysiert die Begriffe: Meditation, Gebet, Kontemplation im Lichte der
ekklesialen Psychologie. Es geht ihm vor allem darum, die Frage zu beantworten, auf welche
Art und Weise die hl. Schrift das innerliche Leben eines neuen Menschen beeinflult. Wichtig
ist dabei, daB das eigene ,,Ich” des Menschen im ,Ich” Christi verankert ist. Das ist die Vo-
raussetzung dafiir, daB der Rebzweig (der Mensch) Friichte bringt (vgl. Joh 15, 4-5) und mit
der Freude Christi erfiillt wird (vgl. Joh 15, 11).

Eine sehr interessante Analyse voll sieht der Verfasser iiber eine AuBerung, die sehr oft
in der hl. Schrift vorkommt, nihmlich: ,Ich bin”. Nachdem der Verfasser auf den Unterschied
zwischen dem psychischen ,Ich” und der Tiefe dieses ,,Ich” aufmerksam gemacht hat, betont
er, daB die AuBlerung ,Ich bin” sekunddr gegeniiber dem ,imago Dei” ist, das schon in der
Empfingnis des Menschen existiert. Das ,,imago Dei” geht also der AuBerung ,ich bin” voraus.
Das getaufte Kind hingegen tridgt in sich das ,imago Filii Dei” Dieses ,,imago” kommt dank
dem sakramentalen Leben immer deutlicher zum Vorschein.

In den SchluBfolgerungen stellt der Verfasser systematisch die Ergebnisse seiner Unter-
suchungen zusammen.

Zusammengefafit von Antoni J. Nowak OFM
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