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) DOSWIADCZENIE, BOGA
A DOSWIADCZENIE RODZICOW U MEODZIEZY

INTERPRETACJA W SWIETLE ANALIZY TRANSAKCYJNE]J

I. WSTEP

Samo pojecie ,doSwiadczenie”, chociaz czgsto uzywane w réznych dyscy-
plinach naukowych, stwarza trudnosci teoretyczno-metodologiczne. Dotyczy
to ré6wniez doSwiadczenia Boga. Pomijajac jednak rézne dyskusje i kontro-
wersje na temat do§wiadczenia, ogdlnie mozna przyjaé, ze istnieje tylko jedno
doSwiadczenie ludzkie.

Doswiadczenie polega na bezposrednim kontakcie cztowieka z rzeczywisto-
Scia, caloSciowym jej ogarnig¢ciu i wnikaniu do jej réznorodnych pokiadéw.
Pojecie ,,doswiadczenie”, w jezyku niemieckim Erfahrung (Er-fahren), ozna-
cza ,,w-jezdzal” w glab rzeczywisto$ci.

Doswiadczenie moze ujawniac si¢ jako co$ tradycyjnego i jako co§ nowe-
go, moze by¢ spontaniczne, a zarazem refleksyjne i krytyczne. Do§wiadcze-
nie, ktére jest do§wiadczeniem czlowieka, jest wielowymiarowe ze wzgledu
na przedmiot, do ktérego jest skierowane, 1 ze wzgledu na jezyk, w ktérym
si¢ wyraza. Oznacza to, ze jest ono uwarunkowane osobowosciowo, spolecz-
nie i kulturowo'.

Czy wobec tego mozliwe jest do§wiadczenie Boga, gdy przedmiot do-
Swiadczenia jest niedostgpny w bezpos$rednim kontakcie? O tym moéwi wyraz-
nie Stary Testament. W Ksigdze Wyjscia (33, 20-23) czytamy: ,,I znowu rzektl
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[Jahwe do Mojzesza]: «Nie bedziesz mégt ogladaé mojego oblicza, gdyz
zaden czlowiek nie moze oglada¢ mojego oblicza i pozostaé przy zyciu».
I rzekl jeszcze Jahwe: [...] «i poloz¢ rgke moja na tobie, az przejd¢. A gdy
cofne reke, ujrzysz Mnie z tylu, lecz oblicza mojego tobie nie ukazg»” Czlo-
wiek bowiem nie moze w spos6b bezposredni doswiadczy¢ Boga.

Doswiadczenie Boga wystepuje zawsze w pewnym kontekScie. Ma ono
specyficzny charakter, poniewaz przedmiot do§wiadczenia jest radykalny, jest
inny 1 jest Swigty.

We wspotczesnej psychologii religii w réznych teoriach osobowosci coraz
czgSciej, pomimo trudnosci metodologicznych, uwzglednia si¢ doSwiadczenie
religijne. W ostatnich latach psychologowie religii zwrdcili uwage na mozli-
wos$¢ laczenia struktury i funkcji osobowos$ci podejmowanych w analizie
transakcyjnej z zagadnieniami zwigzanymi z do§wiadczeniem religijnym. Do
takich m.in. naleza M. James, L. M. Savary? oraz D. Gehrlein® Autorzy
Ci podjeli préobe wyjasnienia do§wiadczenia religijnego w $wietle analizy
transakcyjnej. Upraszczajac, w tej teorii osobowoSci przyjmuje si¢, ze jakos§é
zachowania si¢ czlowieka w sytuacjach religijnych zalezy od tego, ktéry stan
Ja ma wigkszy wplyw na cala struktur¢ osobowosci i1 ktory stan Ja czgsciej
si¢ uaktywnia. Doswiadczenie religijne o dominujacej strukturze Ja-Rodzic
okreslane jest tym, co zostato przekazane w procesie wychowania przez ro-
dzicow 1 inne osoby znaczace na zasadzie autorytetu. DoSwiadczenie religijne,
w ktérym dominuje struktura Ja-Dziecko, wiaze si¢ z r6znymi stanami i reak-
cjami uczuciowymi wywolanymi przez bodZce religijne. W do$§wiadczeniu re-
ligijnym o rozbudowanej strukturze Ja-Dorosty istotnym motywem przyjecia
prawd wiary jest wlasna, racjonalna, autonomiczna decyzja®.

Gléwnym celem niniejszego artykulu jest udzielenie odpowiedzi na pyta-
nie: Czy istnieje zwiazek pomigdzy do§wiadczeniem rodzicéw a do§wiadcze-
niem Boga?

Aby na nie odpowiedzie¢ przeprowadzono badania empiryczne w$rdd
r6znych grup mtodziezy, gtéwnie studentéw (nauk spotecznych, humanistycz-
nych, teologicznych) z ré6znych oSrodk6w akademickich, seminarzystow oraz
mlodziezy zrzeszonej w réznych wspdlnotach religijnych. W badaniach wzigto
udzial 276 osoéb.

2 The Power at the Bottom of the Well, New York 1976.

3 Glauben voller Lebenslust, Freiburg im Breisgau 1992.
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Opierajac si¢ na zatozeniach teoretycznych analizy transakcyjnej autorstwa
wymienionych wyzej autoréw, podjeto probe skonstruowania skali do badania
doswiadczenia religijnego, skupiajacej si¢ na doSwiadczeniu Boga z pozyciji
stanOw Ja: Rodzica krytycznego (Rk), Rodzica opiekuriczego (Ro), Dorostego
(D), Dziecka wolnego (Dzw) i Dziecka przystosowanego (Dzp).

W badaniach zastosowano nastgpujace metody: Dyferencjal Semantyczny
H. E. Osgooda — w celu okres$lenia: taka jest moja matka, taki jest méj ojciec,
taki jest méj Bdg, kwestionariusz wlasnej konstrukcji do badania do§wiadczenia
Boga na podstawie zalozen analizy transakcyjnej (Kwestionariusz Doswiadcze-
nia Religijnego — KDR) oraz kwestionariusz, ktéry pozwolil na okreslenie
w subiektywnym odczuciu stopnia wigzi ze swoja matka i ojcem. Na podstawie
tej metody wyodrebniono cztery grupy badanych oséb:

— pierwsza grupa oséb posiadajaca mocna wigZ z matkg (225 oséb),

— druga grupa, ktéra ma staba wig¢Zz z matka (22 osoby),

— trzecia grupa osob, okreslajaca siebie jako majaca mocng wigZ z ojcem
(197 osobb),

— czwarta grupa osdb, okreSlajaca siebie jako majaca staba wigeZz z ojcem
(79 o0s6b).

II. OBRAZ RODZICOW I OBRAZ BOGA U BADANYCH 0SOB
ZE WZGLEDU NA WIEZ Z OJCEM
W SWIETLE WYNIKOW BADAN EMPIRYCZNYCH

Tabela 1 przedstawia Srednie wyniki uzyskane w badaniach za pomoca
Dyferencjalu Semantycznego Osgooda przez osoby majgce mocng 1 stabg wieZ
z ojcem.

Obraz matki. Jak wynika z danych zamieszczonych w tabeli 1 grupa oséb
majacych dobry kontakt ze swoim ojcem ocenia bardziej pozytywnie swoja
matk¢ niz osoby majace slabg wi¢Z z ojcem (rdéznice statystycznie istotne
wystepujg w szeSciu skalach). Osoby te spostrzegaja swoje matki jako zyczli-
we, przyjacielskie, radosne, zachwycajace, opiekurcze.
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Tabela 1. Poréwnanie $rednich migdzy grupami
wyodrebnionymi ze wzgledu na wiez z ojcem

Srednia
Grupa | 1 Grupa I1 ! P
Obraz matki (Moja matka jest)
M1 6,66 5,68 1,632 0,1039
M 2 5,06 4,68 1,599 0,1109
M3 2,81 3,14 -1,371 0,1716
M 4 6,65 6,08 3,558 0,0004
M5 6,45 6,05 2,821 0,0051
M6 4,93 4,30 2,898 0,0041
M7 4,36 4,15 1,033 0,3026
M8 5,91 5,22 4,029 0,0001
M9 5,70 5,43 1,661 0,0979
M 10 6,69 6,38 2,387 0,0177
M 11 6,22 6,03 1,347 0,1792
Obraz ojca (Méj ojciec jest)
01 6,01 3,33 13,902 0,0000
02 4,45 3,80 2,647 0,0086
03 2,61 3,76 -4,768 0,0000
04 6,15 4,51 9,969 0,0000
OS5 6,11 4,22 10,554 0,0000
06 5,00 4,20 3,959 0,0001
o7 3,95 2,81 5,091 0,0000
O8 5,14 3,09 10,724 0,0000
09 5,41 3,61 10,137 0,0000
010 6,06 3,67 11,646 0,0000
O 11 5,61 3,97 8,736 0,0000
Obraz Boga (B4g jest)
B 1 6,22 5,62 4,003 0,0001
B2 4,60 4,99 -1,791 0,0744
B3 2,37 2,81 -1,799 0,0731
B 4 6,54 6,52 0,173 0,8630
B 5 6,69 6,59 0,978 0,3291
B 6 5,75 5,51 1,312 0,1906
B 7 2,97 3,32 -1,680 0,0942
B 8 6,20 5,89 2,196 0,0289
B9 6,21 5,80 3,077 0,0023
B 10 6,70 6,42 2,661 0,0083
B 11 6,79 6,59 2,135 0,0337

Grupa I — wigZ glgboka, grupa II — wigZ staba
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Obraz ojca. Wyniki dotyczace obrazu ojca, uzyskane przez badane grupy,
16znig sig statystycznie istotnie we wszystkich skalach. Badani majacy mocng
wigZ ze swoim ojcem oceniajg go jako bardziej bliskiego, tagodnego, przyja-
cielskiego, radosnego, opiekuriczego, przebaczajacego niz ci, ktérych charak-
teryzuje staba wigZ ze swoim ojcem, ktdrzy oceniaja go jako dalekiego, trud-
nego, odpychajacego, obojetnego, matlo wczuwajacego sig.

Obraz Boga. Obraz Boga rézni si¢ u badanych grup w pigciu skalach
statystycznie istotnie. Osoby przezywajace pozytywne relacje ze swoim ojcem
okreslaja Boga jako Kogos$ bliskiego, wzbudzajacego zachwyt, opiekuriczego,
milosiernego. Natomiast osoby majace stabg wigZ ze swoim ojcem, traktuja
Boga jako Kogo§ dalekiego, malo opiekunczego i1 mato milosiernego.

III. DOSWIADCZENIE BOGA U BADANYCH 0SOB
ZE WZGLEDU NA WIEZ Z OJCEM
W SWIETLE OTRZYMANYCH WYNIKOW BADAN

Tabela 2 zawiera wyniki badan otrzymane przez osoby majgce mocng
i stabg wigZ z ojcem w zakresie doSwiadczenia Boga w koncepcji analizy
transakcyjne;j.

Tabela 2. Poréwnanie $rednich migdzy grupami wyodrgbnionymi
ze wzgledu na wigZ z ojcem

Stany Ja Srednia t 4
Grupa I Grupa II
Rodzic krytyczny (RK) 42,73 41,65 1,189 0,2354
Rodzic opiekuniczy (RO) 48,96 47,35 1,850 0,0654
Dorosty (D) 46,29 44,11 2,198 0,0288
Dziecko wolne (DZW) 39,90 39,52 0,482 0,6299
Dziecko przystosowane (DZP) 42,19 40,61 1,713 0,0879
Srednia
Skale t p
Grupa | Grupa II
KDR 12 5,92 5,52 2,347 0,0196
KDR 13 4,80 4,23 3,057 0,0025
KDR 28 6,13 5,59 3,164 0,0017
KDR 35 6,05 5,66 2,448 0,0150
KDR 39 5,98 5,46 3,211 0,0015
KDR 40 5,18 4,72 2,382 0,0179

Grupa I — wig¢Z gleboka, grupa II — wiez staba. Tabela zawiera tylko te itemy, ktére réznig
si¢ statystycznie istotnie.
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Jak wynika z danych umieszczonych w tabeli 2, statystycznie istotna roz-
nica wystgpuje w jednej skali — dotyczacej stanu Ja-Dorosty. Osoby, ktére
maja mocng wigZ z ojcem, dzigki religijnosci przezywaja sens swojego zycia,
préobuja bardziej zrozumie¢ zrzadzenie Opatrzno$ci Bozej niz osoby slabo
zwiazane z ojcem. Ponadto Boga postrzegaja znacznie silniej jako Opiekuna
i Dobrego Pasterza niz osoby o stabej wigzi z ojcem.

IV. OBRAZ RODZICOW I OBRAZ BOGA U BADANYCH OSOB
ZE WZGLEDU NA WIEZ Z MATKA
W SWIETLE OTRZYMANYCH WYNIKOW BADAN

Tabela 3 zawiera analiz¢ wynikéw badan za pomocg Dyferencjalu Seman-
tycznego Osgooda otrzymanych przez badanych majacych mocna 1 stabg wigz
z matka.

Obraz matki. Pozytywne relacje z matka mialo 255 oséb, a negatywne
— 22 osoby. Na podstawie Dyferencjalu stwierdzono dziewig€ istotnych roéznic
odnos$nie do obrazu wlasnej matki migdzy tymi grupami. Osoby z grupy I
okre§laja swoja matk¢ jako osob¢ bliska, lagodna, przyjacielska, radosna,
opiekunicza, milosierng. Natomiast osoby z grupy II oceniaja ja jako osobg
daleka, raczej surowa, malo zyczliwa, malo przyjacielska, smutna, niezbyt
opiekuncza 1 niezbyt milosierna.

Obraz ojca. Réwniez w obrazie ojca w sze$ciu skalach wystapily réznice
istotne statystycznie. Osoby z grupy I ocenialy swojego ojca jako bliskiego,
przyjacielskiego, zachwycajacego, opiekunczego, za§ majace negatywny stosu-
nek do matki okreslaly swojego ojca jako zbyt odleglego, surowego, malo
przyjacielskiego, trudnego, niezbyt wczuwajacego sig.

Obraz Boga. W obrazie Boga istotne statystycznie rdéznice wystepuja
w pigciu skalach. Osoby majace mocna wigZ z matkg doswiadczajg Boga jako
Kogo$ bliskiego, zachwycajacego, pociagajacego, opiekuriczego, mitosiernego,
w przeciwienstwie do oséb, ktére maja stabg wieZ z matka (oceniaja one
Boga jako Kogo$ dalekiego, mato opiekuniczego i mato milosiernego).
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ze wzgledu na wieZ z matka

Tabela 3. Poréwnanie $rednich migdzy grupami zdefiniowanymi

Srednia . »
Grupa I Grupa II
Obraz matki (Moja matka jest)
M1 6,60 3,55 2,963 0,0033
M 2 5,02 4,14 2,188 0,0295
M3 2,86 3,48 -1,519 0,1299
M 4 6,53 5,19 5,937 0,0000
MS 6,46 481 7,450 0,0000
M6 4,82 3,90 2,468 0,0142
M7 4,33 3,95 1,096 0,2741
M 8 5,86 3,86 7,251 0,0000
M9 5,75 4,10 6,357 0,0000
M 10 6,73 4,95 9,256 0,0000
M 11 6,25 6,10 4,800 0,0000
Obraz ojca (M4j ojciec jest)
01 5,33 4,14 2,809 0,0053
02 4,25 4,43 -0,429 0,6684
03 2,87 3,81 -2,223 0,0271
04 5,72 5,14 1,740 0,0829
05 5,66 4,48 3,320 0,0010
06 4,76 4,86 -0,262 0,7936
07 3,60 3,90 -0,764 0,4453
08 4,62 3,71 2,357 0,0191
09 4,96 4,00 2,757 0,0062
O 10 5,48 4,10 3,307 0,0011
O 11 5,19 4,52 1,865 0,0633
Obraz Boga (Bdg jest)
B 1 6,13 5,05 4,241 0,0000
B2 4,72 4,62 0,265 0,7910
B3 2,50 2,48 0,052 0,9584
B 4 6,55 6,33 1,148 0,2522
BS 6,69 6,38 1,843 0,0664
B 6 5,71 5,29 1,345 0,1798
B 7 3,09 2,90 0,521 0,6030
B8 6,17 5,43 3,031 0,0027
B9 6,15 5,33 3,625 0,0003
B 10 6,69 5,76 5,312 0,0000
B Il 6,77 6,29 3,124 0,0020

Grupa I — wigz gl¢boka, grupa II — wigZ staba
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V DOSWIADCZENIE BOGA U BADANYCH OSOB
ZE WZGLEDU NA WIEZ Z MATKA
W SWIETLE OTRZYMANYCH WYNIKOW BADAN

Tabela 4 zawiera wyniki badan otrzymane przez badanych z grupy I 11l

w zakresie do§wiadczenia Boga w koncepcji analizy transakcyjnej.

Tabela 4. Poréwnanie $rednich migdzy grupami zdefiniowanymi

ze wzglegdu na wi¢z z matka

Srednia
Stany Ja Grupa | Grupa ! P
Rodzic krytyczny (RK) 42,64 39,67 1,930 0,0546
Rodzic opiekunczy (RO) 49,00 42,52 4,492 0,0000
Dorosty (D) 46,26 38,43 4,793 0,0000
Skale Srednia , »
Grupa | Grupa 11
KDR 2 6,54 5,57 4,598 0,0000
KDR 3 5,93 4,52 3,684 0,0003
KDR 8 6,20 5,43 2,448 0,0150
KDR 10 6,12 5,05 3,548 0,0005
KDR 13 4,72 3,67 3,290 0,0011
KDR 16 5,55 4,52 3,328 0,0010
KDR 17 5,18 4,05 3,009 0,0029
KDR 20 6,56 5,81 3,431 0,0007
KDR 22 5,92 5,05 2,929 0,0037
KDR 25 3,85 4,95 -2,486 0,0135
KDR 26 6,09 4,86 4,476 0,0000
KDR 27 6,11 5,05 4,082 0,0001
KDR 28 6,08 4,71 4,872 0,0000
KDR 29 6,35 519 4,656 0,0000
KDR 32 5,75 4,67 3,615 0,0004
KDR 35 6,02 5,00 3,770 0,0002
KDR 36 5,45 4,38 3,351 0,0009
KDR 37 5,52 4,67 2,850 0,0047
KDR 39 5,89 5,05 3,037 0,0026
KDR 40 5,11 4,24 2,689 0,0076

Grupa I — wigZ glgboka, grupa Il

ktére roznia si¢ statystycznie istotnie.

— wigz staba. Tabela zawiera tylko te stany Ja i skale,
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Z danych zamieszczonych w tabeli 4 wynika, ze migdzy badanymi grupa-
mi istnieje zasadnicza réznica az w trzech stanach Ja. Dotycza one Rodzica
krytycznego (Rk), opiekuniczego (Ro) i Dorostego (D). Mlodziez majaca
dobry kontakt z matka zdecydowanie silniej doS§wiadcza Boga jako Boga
osobowego, dobrego Ojca pragnacego dobra, Kogo$, dzigki Komu mozna
przezywac sens zycia, jako prawdziwego obronceg i Przyjaciela, ktéry wskazu-
je na znaczenie wypelniania Jego woli i nakazuje rowniez postuszenstwo.

VI. WNIOSKI

Badane osoby przezywajace gleboka wigz ze swoim ojcem zdecydowanie
pozytywniej doSwiadczaja swojego ojca niz osoby majace z ojcem staba wiez
(istotne réznice wystgpuja we wszystkich skalach Dyferencjalu Semantycz-
nego). Odnosi si¢ to takze w duzym stopniu do doSwiadczenia swojej matki
u badanych oséb. Badani majacy dobry kontakt ze swoim ojcem bardziej
pozytywnie doSwiadczaja swojej matki niz mlodziez posiadajaca staba wigz
(istotne réznice wystepuja w szeSciu skalach Dyferencjatu). Mlodziez zwiaza-
na ze swoim ojcem ma bardziej pozytywny obraz Boga niz mlodziez posiada-
jaca stabe wigzi z ojcem (réznice bardzo istotne wystepuja w pigciu skalach).

Badani majacy dobry lub staby kontakt z ojcem rdznig si¢ pod wzgledem
do$§wiadczenia Boga (rdznice istotne statystycznie dotycza jednego stanu —
Ja-Dorosly). Mlodziez zwiazana pozytywnie ze swoja matka doSwiadcza bar-
dziej pozytywnie swoja matke niz mlodziez majaca staba wigez z matkg (bar-
dzo istotne rdéznice wystepuja w dziewigciu skalach). R6wniez dos§wiadczenie
ojca u badanych oséb rozni si¢ istotnie migdzy sobg na korzys¢ osdb posiada-
Jacych pozytywna wi¢Zz z matka (bardzo istotne réznice wystepuja w szesciu
skalach). Mlodziez bedgca w dobrych relacjach z matkg ma bardziej pozy-
tywny obraz Boga niz mlodziez majaca stabe kontakty z matka (bardzo istot-
ne roznice wystgpujg w pigciu skalach).

Doswiadczenie Boga u mlodziezy mocno zwigzanej z matka zasadniczo
rézni si¢ od doswiadczenia Boga u mlodziezy majacej staby kontakt z matka
(réznice dotyczg trzech stanéw Ja: Rodzica krytycznego (Rk), opiekuniczego
(Ro) i Dorostego (D)). Tak duzych réznic odnosnie do stanéw Ja nie zauwaza
si¢ w przypadku analizowania wigzi z ojcem. Moze to §wiadczy¢ o tym, ze
w procesie ksztaltowania obrazu Boga i przezywanego do§wiadczenia Boga
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wigksza role pelni obecnie matka niz ojciec. Psycholog religii B. Grom’
wsrdd czynnikéw wplywajacych na do§wiadczenie religijne wymienia kolejno,
poczynajac od najwazniejszego: wigZ z rodzicami i innymi bliskimi osobami,
poczucie wilasnej wartosci, wiedza religijna, praktyki religijne i rozmowy na
tematy religijne. Najwazniejszy wplyw na doswiadczenie Boga ma wigc wigi
z rodzicami. Badania przeprowadzone ws§r6d milodziezy w 1986 r. przez
J. Krola® $§wiadczg o tym, ze wigksza rolg w ksztaltowaniu obrazu i1 do§wiad-
czenia Boga u mlodziezy odgrywatl ojciec. Niniejsze badania wskazuja, ze
obecnie wigksza rolg w ksztaltowaniu obrazu Boga i doSwiadczeniu Boga
pelni matka, nawet wowczas, gdy dziecko ma pozytywny kontakt z ojcem.
By¢é moze, ze nawet ojciec obecny fizycznie w rodzinie jest mniej obecny
w procesie wychowania religijnego.
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THE EXPERIENCE OF GOD AND THE EXPERIENCE OF THE PARENTS IN YOUTHS
INTERPRETATION IN THE LIGHT OF TRANSACTIONAL ANALYSIS

Summary

Basing of an empirical study in which 267 young people took part the article shows the
connection between the experience of God and the experience of the parents.

On the basis of the theoretical assumptions of transactional analysis an inventory was com-
piled for studying religious experience. Apart from that inventory the study used Osgood’s
Semantic Differential in order to determine the image of one’s mother, father and of God.

As result of distinguishing the degree of feeling the bond with one’s parents four groups
of subjects were obtained: two groups of subjects who has a strong bond, and two groups of
subjects who had a weak bond with their mother and father. The results of the study have
demonstrated that the stronger is the bond with the mother or with the father, the greater is
its influence on the experience of God in the subjects. The study results have also shown that
the mother plays a greater role in evoking the experience of God in young people than the
father does. It seems that the father, even one actually present in the family, plays a lesser role
in the process of religious education of the modern generation.

Translated by Tadeusz Kartowicz

Stowa kluczowe: do$wiadczenie rodzicéw, doSwiadczenie Boga, obraz Boga, obraz ojca, obraz
matki.

Key words: experience of the parents, experience of God, image of God, image of the father,
image of the mother.



