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O RELIGIJNYM SENSIE ZYCIA

Zdolnosé znajdowenia lub tworzenia wartosci i samotrans-
cendencja to podstawy gwarantujace znelezienie sensu zycia.
Czzowiek poszukujacy sensu jest zawsze podporzgdkowany cze-
mug lub komus, moze takZze otwieraé sie w kierunkach nieskos-
czonosci, czyli ku Bogu. Sens ten moze byé odnajdywany w kon-
kretnej sytuacji zyciowej z osobna lub w ostatecznym bilan~
sie catosSci zycia. Nie zalezy natomiast od tego, czy sycie
trwe dzugo czy krétko'. Potrzeba semsu Zycia ma charskter
0gdlny i obejmuje tresé wielu potrzeb ludzkich, takze po-
trzebe samorealizacjiz. Mozna méwié zardwno o potrzebie, jak
i mozliwoSci oraz prawie czzowieka do ksztaltowanim i spez-
nianis sie sensu w jego Zyciuj.

Problem sensu zycia wprowadza nas w tematyke najwaz-
niejsza i podstawowg, w dziedzing doéwiadczen zyciowych, ktd-
rych do kofica nie potrafimy zrozumiedé i wytlumaczyé. "Zycie
to jakby zadanie, ktére czzowiek otrzymuje do rozwigzania -
pisze T . Czezowski - sens zycia zad to rozwigzanie, ktdére
trzeba znaleéé"4. Problemy sensu zycia, zardwno gdy dotyka-
ja ostatecznych podstaw i historycznych perspektyw, jak 1 2y-
cia osobistego jednostki, stanowia wazng czesé ludzkich do-
éwiadczeﬁs.

1. PERSPEKTYWA SOCJOLOGICZNA SENSU 2YCIA

Szukenie i ewentualne 2znalezienie celu i sensu zycia
jest naturalng, tj. najbardzie] ogdélng i najgtebiej osobi~-
gtg potrzebs kazdego czzowieka. "Naukas nie powie Wam - zau-
waza W. J. H. Kunicki-Goldfinger - jaki jest sens i cel ludz-
kiego zycia. Powie Wam jednak,ze szukanie tego sensu i celu
Jest takg samz wtasciwodcly czowieka, jak szukanie pokarmu
i partnera, Szukamy wigc! I cel i sens znaldziemy tylko w so-—
bie 1 tylko dla siebie, albo nie znajdziemy ich w ogdle. Co
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nie zwalnia mas od obowigzku i nie odblera nam przywileju
szukania"G}

Psycholog bgdzle szukal warunkdéw osobowoSciowych sprzy-
jajacyeh zaistnieniu i trwaniu poczucia sensu 2zycia, bedzie
analizowal okolicznoéci jezo zaistnienia, jak i wymiary tem=
poralne okredlajace odleglosé dgzen docelowych7. Socjolog
zwréci uwagg na mechanizmy spoieczne i uwarunkowania tej
zindywidualizowanej potrzeby ludzkiej, na wymliary spozecz-
ne fenomenu poczucia sensu zycia. Niezaleznie od tego, czy
bedziemy méwié o poszukiwaniu sensu Zycia czy o jego two-
rzeniu przez dziaZanie, jestesmy zawsze w drodze ku czemus.
Poszukiwanie wartosci okredlajacych cel zycia dokonuje sie
mniej lub bardziej Swiadomie /czasem podswiadomie/ w okre-
dlonych kontekstach spoteczno-kulturowych, sprzyjajacych
lub niesprzyjajacych rozwazaniom nad celem zycia.

Niekiedy poszukiwanie celu jest bezskuteczne, niekie-
dy skuteczne, ale bezwartoSciowe /cel niegodny starard i aspi-
racji/. Sens 3ycia nie jest kategoriz luksusowa czy wymy-
lona, lecz wielkodcig na rdézny spoadd okredlajaca obszar
doznan psychicznych i odpowiadajacych im dzietan. Dziateania
te mogg zmierzaé do waznych i odlegiych celdw, a takse mogg
dogtarczaé wskazdwek dotyczacych akitualnzgo stylu zycia
i wapéiycia /cele biezgce/. Nikt - jak sieg wydaje - nie mo-
%e unikngé zedawania sobie fundementalnych pytad zwiazanych
ze sprawaml ostatecznymi /np. nieuchronno8é gmierci/. Mozna
Jjednak zestanawiaé sig, czy w stawianiu pytar "po co zyé?v
i » odpowiedziach "warto 3y<é" lub "nie warto 2yé" wiekszg
rolg odgrywajg warunki spozeczne, ekonomiczne i zdrowotne,
czy tez czynniki osoboviosdciowe lub - jak to okreslaz J. Pie-
ter badajacy problemy sensu zycla w okresie migdzywojennym -
"hiperfungujgcy rozum"a.

Sens zycia daje si¢ zoperacjonalizowaé poprzez. warto-
Sci, ktdre s3 przez jednostke uwazene za cof cemnego, z&
godne pozjdanie, zaspokajajace Jej lmmanentne dazenia.
Uznene wartoéci nie tylko kierunkujq zachowania jednostki,
ale 83 istotnym mechanizmem regulujgcym jej rozwdj integral-
ny, przede wszystkim duchowy. Intelektualno-emocjonalna
i prekiyczna akceptacje wartosci czyni zycie ludzkie indy-~
widuelnie i spozecznie sensownym. W rzeczywistosci nie ma
dofwiadczenia sensu poza czXowiekiem, chociaz kazdy prze-
yne Je w nieco inny sposdéb 1 z rézng intensywnoscia. Nie
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ma dogwiadczenia sensu bez jakiej$ formy uznania wartodci
i ideaZodw.

04 strony tresciowej sens zycia jest poszukiwany i nie-
jako zobiektywizowany w réznego rodzaju wartosciowych ce-—
lach, agpiracjach i zadaniach zyciowych. Dazenie do jakie-
g0$8 celu nadaje najczegscie] sens zyciu, a jego brak pocig-
ga za soba poczucie bezsensus. Po celach, jakie sobie czZo-
wiek stawia i Jakich realizacji spodziewa si¢ od innych,
mozna poznaé jakosé sensu nadawanego zyciu. Godne i warto-
Sciowe cele oraz ich konkretna realizacja pozwalaja uchwy-
cié i zrozumied sens. 2ycie o tyle ma sens, o ile jest
zwigzane z wartosciowymi celami, ktdre sprawiejg, ze warto
zy6.

Mozna odnajdywadé sens zycia w takich celach, jak: po-
god za dobrami materialnymi, sukces w pracy zawodowej, awans
spozeczno-kulturalny, praca i dzia*alnosé spoZeczna, miXosé
i znslezienie bliskiego czzowieka, dla ktdrego warto 3yé,
zdobycie wyksztarcenia, zycie dla dobra wzxasnych dzieci,
pragnienie pozostawienia po sobie jakiegoé trwatego dorob-
ku, obrona wartosci humanistycznych, idei politycznych itp.
Te czgSciowe cele mogg nabieraé decydujgcego znaczenia w bio-
grafiach poszczegdlnych jednostek. Jednostki te nie wybie-
gaja w uzasadnieniach i refleksjl nad sensem poza biezgce
zycie 1 w nim szukajg podstaw dla subiektywnego poczucia
sensownosSci. )

Na tym etapie stawiania soble samemu celdw, zwigza-
nych z pragmatykg zZycia codziennego /3ycie codzienne zgod-
ne ze zdrowym rozsadkiem/, religia nie wydaje sig bezwzgled-
nie konieczna. Poszukiwanie sensu nie zawsze jest wowczas
poszukiwaniem Boge. Uznawane sensy czesciowe stanowia jed-
nak szanse stawianid pytand zasadniczych i nddrzednych, na-
dajgcych orientacje zyciu, e takze dotyczacych rzeczywisto-
Sci ponadempirycznej /"metafizyczny" sens zycia/. Wiele za-
lezy od wasnej refleksji, charakteru jednostki i oddziaXy-
waid wychowewczych, przy czym gtdwng sitg w rozwoju pozytyw-
nych postaw wobec sensu zycia nie sg uwarunkowania material-
ne, lecz motywacje moralne /duchowe/. Sens globalny lub Ume-
tafizyczny™ wyraza siec w wierze w cos lub w kogos, kto nada-
Jje catemu zyciu jednostki celowos$é i sens ponadosobowy.

Sprawa nadawanie sensu zyciu ludzkiemu, okreslanie
takich wartodci i celdéw, ktérym czowiek mdgiby sie pod-~
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porzadkowaé i wediug nich konstruktywnie 3yé, stanowl wazng
funkcje religii. W spoteczenstwie pluralistycznym religia
nie jest juz jedyng propozycjg swiatopogladowq, niekiedy
traci swojg moc przekonujqcg na rzecz innych systeméw war=
todci, nodnikdw znaczer i toizsamofcli. Ta zmiana jest spowo-
dowana m.in. przesuwaniem sig instytucji religijnych z ich
pozycji pierwszorzgdnych na pozycje drugorzedne lub na po-
zycje konkurencyjne z innymi instytucjami. Pluralizm spo-
teczny i kulturowy sprzyjaja subiektywizacji religijnosci.
Oznacza to pomniejszenie spotecznego znaczenia prakiyk re-
ligijnych oraz pozycji KosScioza, ale "nielkoniecznie przeiy-
cia sacrum czy doswiadczenia religijnego. Kryzys czy osiabie-
nie wiary w 2zyciu wspéXczesnego czXowieka prowokuje posSred-
nio pytanie o sens zycia. Cztowiek pozostawiony sam sobie
nie moze uwolnié sig od nich lub czyni to z wielkim trudem.

Problematyka sensu gzycla ksztaXtuje sie z pewnosScig
odmiennie w perspektywie religijnej /zycie ludzkie ma cel
ostateczny wyznaczony przez Boge, religia ubogace zycie co-
dziende o wymiar nadprzyrodzony/, inacze]j zas w perspekty-
wle wyzacznie $Swieckie] /egzystencja doczesna traktowana
jest jako jedyna, czowlek tworzy sens zycia w konkretnych
dziazaniach/. Religijny sens 2zycia nie oznacza oderwania sie
od rzeczywistosci, ale peiniejsze jej widzenie, w szerszej
i giebszej perspektywie. Nie jest natomiast prawdg, ze im
mniej udane jest zycie, tym cztowiek bardzie] jest skionny
uciekaé sig do religii i poza rzeczywistoscig ziemska poszu-~
kiwaé faktycznego sensu. Ani mechanizmy psychologiczne ani
"uklady spoXeczne" nie tZumaczgq do koica totalng egzysten-
ceJe ludzky i jej sens. Socjolog ma Swiadomosé, ze nie prze-
mierza caXego pola dodwiadczenia sensu, lecz tylko jego
czegéé wykazujeca zwigzkl z zyciem spozecznym.

Zblizonym pojgciem do poczucia- sensu zycia" jest "ja-
kosé zycia". Na jekodé sycia Jednostki skiadajg sig dwa kom-
ponenty: warunki obiektywne /np. sytuacja mieszkaniowa, do-
chéd, zdrowie/ i subiektywne samopoczucie /samoocena ogdl-
nych 1 specyficznych warunkéw zycia ujmowana w kategoriach
zadowolenia, szczegscia, nadziei, leku, samotnosci itp./. Po-
zytywne aspekty dobrego samopoczucia okreslajq szczescie
1 zadowolenie 2z zycia jako zblizone, ale nie tozZsame jego
"subdymensje". Zadowolenie dotyczy bardziej elementdw poznaw-
czych, szczesdcie wigze sig 2z procesami afektywnymi. Szczescie
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bardziej niz zadowolenie wykazuje powigzania z gzewnetrzny-
mi 1 niekontrolowanymi antecedensami1o. Sens zycia zawiera
w Sobie obydwa elementy /zadowolenie i szczgécie/, ale je
zdecydowanie przekracza.

2. LAICKIE UJECIE SENSU ZYCIA

Problematyka sensu zycia nalezy do staXych watkéw po-
dejmowanych przez etykéw i f£ilozofdéw laickich, zwlaszcza
marksistowskich. Autorzy marksistowscy usiiujg na tle mate-
rialistycznych zazozexr antropologicznych rozbudowaé wiasng
doktryne o sensie zycia. Sens 2Zycia rozpatrujgq w wymiarach
praktycznych jednostkowe] egzystencji czZowieka zdetermino-
wanego spoXecznie, nie zaé jako zagadnienie w skali ogdélno-
ludzkiej. Co wiecej takie problemy ogélne traktuje sig jako
nienaukowe, a nawet niefilozoficzne. Mosna pytaé co najwy-
zej o cele, jakie czZowiek stawia sobie w dziazalnoséci prak
tycznej.

"Wiadomo ~ zauwaza J. Keller - ze pytanie o sens ist-
nienia, w znaczeniu ’po co istnieje to 1lub tamto?, jest Zle
postawione. Jest bowiem rzeczg oczywistg, ze samo istnienie
nie moze mieé jakiegog sensu. Wolno pytaé, jakie cele sta-

wia sobie ten czy 6w czXowiek i jak Je realizuje. Sens zy-
cia tedy rozumie gsig¢ tek samo jak cel. Nie o samo istnienie
chodzi w takim pyteniu, lecz o dziaZalnos$é ludzi - chodzi

o to, jak ktoé potrafi pokierowad swym syciem, czym sie sta-
nie i jakie osiggnie cele. Nie mozna pytaé¢ o sens istnienia
czegos poza cziowiekiem, gdyz nic nie jest sensowne lub bez-
sensowne niezaleznie od ludzi, poniewaz dopiero czitowlek na-
daje sens wszystkiemu, réwniez sobie. Twierdzenie, ze czto-
wiek jest istotq historyczng, Ze sam tworzy swdj swiat 1 sie-
bie, jest odpowiedzig wspdzczesnej antropologii humanistycz-
nej na pytanie o sens 2ycia"11.

Marksizm szuka sensu zycia - jak sie twierdzi =< w czZo-
wieku, & nie poza nim. Zycie jest celowe, gdy stawia sie w nim
wartosciowe cele i dgzy do ich realizacji. Muszg to byé cele
i ideaty godne aprobaty moralnej. Jeko norma ogélna sens 3Zy-
cia podkresla priorytety spoZeczne, wazne sg jego uwarunko-
wania ekonomiczno-spoeczne. Do wartosci i celdéw indywidual-
nych nalezy i$é poprzez wartosSci i cele spozeczne o charakte-
rze postgpowym. Rozwdj wiasnych zdolmosci i potrzeb dokonuje
sie poprzez udziat w budoweniu lepszego spozeczefistwa i caie]
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1udzkoéci12: W ujeciu marksistowskim podkresle sig¢ bardzo wy-
raZnie, ze sensu zycia mozna szukaé tylko w zyciu ludzkim,

3e nie istnieje on poza rzeczywistoScia doczesny /tzw. sens
realny a nie zmistyfikOwany/13, %e ma on Swoje uwarunkowa-
nia konkretno-historyczne, takie klasowe. Zycie ma sens wOW=
czas, gdy jest spotecznie uzyteczne.

Autorzy marksistowscy odrzucajz zdecydowanie koniunkeje
probleméw sensu zycie z wymiarem religijnym, operujac czgsto
uproszczong lub zdeformowang interpretacjg doktryny religij-
nej. Za przykiad moze stuzyé wypowiedZ Je. Kellera: "Wedzug
religii natomiast samo istnienie posiada jakis sens, ktéry
nie jest dzieXem wolnego wyboru, lecz jest "nadany® przez gi-
¥y nadprzyrodzone. Zadaniem czZowieka jest tylko poznanie te-
go celu i postepowanie zgodne z Jego wymaganiami. Stad w kre=-
gu ludzi wierzacych pytanie o sens zycia przybiera postaé py-
tania 'skad cztowiek sie wzigZ i po co zyje’. W tym znaczeniun
pytanie to stanowi czynnik religiotwérczy, gdyz jest Zle po-
stawione, nauka i filozofia nie moze daé na nie odpowiedzi.
Gi‘pfzeto, ktdérzy poszukuja ne nie odpowiedzi, zwracajg sie
do religii"14. Pytanie o cel 2ycia w ogdle, o sens $wiate,

o sens ludzkie]j egzystencji zek*ada - zdaniem autordw laic-
kich - kilerunkowosé procesdw zyciowych, ktérymi rzadzi Bég,
jest wiegc niengukowe, a nawet uniemozliwia racjonalna anali-
z¢ problemu sensu zycia.

Wazyscy ludb prawie wszyscy mysliciele laiccy, zastana-
Jacy sie¢ nad sensem ludzkiego zycia, sprowadzajg go do ce=
16w dziatalnosSci czlowieka, by jego dziaXalnodé nie wyczer-
pyvwata sig w bXahych przedsiewzieciach, lecz legitymowaia
sig przydetnoscia do celu godnego poswiecenia mu najwazniej-
szych wysilk6w15. Ré6znié beda sig jedynie w okreslaniu géw-
nych celdéw zyciowych, do ktdrych czowiek poprzez swoje dzia-
Yania powinien zdg3aé, by mégt wies$é zycie sensowne. Wszyst-
kie koncepcje laickie redukuja sens zycie do wartosci ziem~
skich, z wykluczeniem wszelkiego sensu nadprzyrodzonegoe
Sens zycia odnajduje eziowiek w dziazalnosci praktycznej,
w codziennej pracy, w dziaX*aniu na rzecz innych /spoteczen-
stwa/, we wzorowym wypeinianiu obowigzkdéw zawodowych, ro-
dzinnych, oebywatelskich itp.

Szukanie sensu Zycia moze ograniczaé sie do samego po-
gzukzissnia bez osijgnigcia celu, oznaczadé skierowanie sie
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ku utopiom nigdy w pezni nie do zrealizowania, przybieraé
postaé szukania sprawiedliwosci dla wszystkich, zaufanie do
bezosobowego losu, upatrywanie sensu w racjonalnym realizowa-
niu okreslonych ideazéw, urzeczywistnienie godnych aprobaty
tresci moralnych zawartych w ryzyku podejmowanie samodziel-
nych wyboréw itp. Nie odwoujgec sie do przeszanek religijnych
usituje sie wydedukowal sens swojego zycia na piaszczyznie
refleksji filozoficzne] 2z wiasne) aktywne] dziatalnosci, przy
daleko idacym lub peinym zamknieciu sie¢ na Swiat stricte trans-
cendentny.

W sekularyzujacych sie koncepcjach zycia cziowiek sam
we wiasnym zakresie prébuje okreslaé sens wiasnego istnienia,
poprzez wyznaczanie na przykiad jakosSciowo wartosciowego ce-
lu, ktérym jest mozliwie peiny rozwd] cztowieka w wymierach
indywidualnych i spozecznych, dziaZanie i pozostawienie po
gobile jekich$ trwazych dzieX i inne odmiany laickiego pojmo-
wania celu zycia. W swiadomosSci potocznej zycie posiada sens,
jezeli zaznacza si¢ w nim przewaga dodatnich cech nad ujemny-
mi, pozytywéw nad negatywami /sumowanie/. Jezeli za$ dominu-
ja w nim wydarzenie niekorzystne /cierpienia, bél, choroba
nieuleczalna, lek przed Smiercia, cigzka i beznadziejna pra-
ca itp./, jednostka traci powoli poczucie sensu kontynuowa-
nia tekiej egzystencji. Zycie nie ma sensu - méwi sig - bo
nie niesie z sobg zaspokojenie podstawowych pragnied i ocze-
kiwal oraz realizacji celdw uznanych za najlepsgze w danych
warunkach zyciowych /negatywny bilans zycia/. W watpliwodé
moze byé poddana niewzruszona wartosé pracy ludzkiej, a co
za tym idzie - sensownosé caXego ludzkiego 2ycia.

3. RELIGIJNA KONCEPCJA SENSU ZYCIA

Ukazywanie sensu zycia, pomoc w jego poszukiwaniu
i znajdowaniu jest jedng z waznych funkcji religii w wymia-
rze indywidualnym i spozecznym. Dzigki niej czXowiek moze
przezywaé swoje zycie, cele i dgzenia, oczekiwania co do te-
rafniejszosci i przysztosSci, kryzysy i cierpienia, ale takze
zdarzenia szcze$liwe, w ramach systemu gigbszych znaczen i sen-
séw. Religia dostarcza zespozu wartosci i norm okreslajgcych
zaréwno biezgce postepowanie ludzkie, jak i wyjasnien co do
znaczenia caoksztaztu ludzkie]j egzystencji. Ofiaruje nowg
wizje swiata i domaga sig swoistego przewartoéciowanie war-
todcl, Czegsto religia pretenduje do posiadania najpezniej=-
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szych 1 najsiebazych odpowiedzi na pytanie o sens ludzkie-
go zycla i istnienia caXego Swiata. Samo pytanie o sens
Zycia przewija si¢ poprzez cazg historie ludzkosci, chociaz
zmieniaty sie sposohy jego Btawiania i rozwigzywania.

Dla wielu ludzi wierzacych sens Zycia jawi sig zaréw-
no w perspektywie Swieckiej /doczesnej/, jek i religijnej
/wiecznelj/. Mogg onl zwracaé sig bgdZ tylko do przesanek
natury doczesnej, bgdf tylko do racji transcendentnych /re-
11gijnych/, bgd4 réwnoczesdnie uwzgledniaé obydwa komponenty.
Nie jest tak, %e sens #ycia w ujeciu chrzedcijafiskim jest
czymé zewnetrznym w stosunku do ludzkiej egzystencji, ze
lezy pogze granicami Zycia codziennege jako awoisty dodatek
bedacy wynagrodzenmiem za ofiery i cierpienia na tym sSwiecie.
Chrzeécijanin odnasjduje sens "tun i teraz", nie zas w zaswia-
tach., Religia uXatwla mu dostresezenie wartosci naczelnych
oraz dopomaga w zrozumienlu celowoSci cazego Swiate. W per-
spektywie religijnej éwiat nie jest potworna dzunglg, w kté-
rej wszyscy walczg przeciw wszystkim, lecz sSrodowiskiem kie-
rowanym przez Opatrznosé Bozg przy zachowaniu wiaenej tozsa-
modci 1 podmiotowoscl czlowieka /bycie sobz i decydowanie
o wizesnym losie/.

Religijny sens zycia nie wyklucza, ale wrecz zakzeda
troske o cenne dgqenia 1 cele Zyciowe, o ich realizacje
w rozwoju»»ttasneja@“sobowoéc‘i i w gyciu spozecznym. Uznawane
1 realizowane wartofci nie sg skierowene tylko na jednostke,
ale majgq byé udziazem innych. CzZowiek zyje i rozwija sie
najpeinie}, gdy potrafi wychodzié poza siehie, poswigcaé sie
dla innych /miZos¢ blifniego/, %yé jako osoba we wspdlnocie
os6b. Perspektywa eschatologiczne nie jest dodatkiem do Zy-
cia doczesnego, ale jego dopeinieniem i kontynuacja. Religis
okrefle w tym wzgledzie priorytety wartosci i nadaje giebszy
wymiar codzlennej dziaiaslnosci. Wxgcza sig do oceny i wymia-
réw 2ycla ziemskiego, daje duze moZzliwoscl wyboru w zalezno-
éci od duchowyéh potrzedb Jednostki.

Religia pomaga niewjgtpliwie jednostce, zmagajacej sie
ze sprzecznofclaml i antynomiami wxasnej egzystencji, odna-
leZé odpowiedZ ne ostateczne pytania, dostarcza schematu
orientecji i interpretacji jej osobistegc zycim, wyjesnie
szereg zjawisk, ktérych sens jest trudno uchwytny /op. cho-
roba z zakodowanymi w niej sygnarami sSmierci, le¢k istnie-
nia/, doctercza odpowiedzi na wcizz powracajgce pytania ty-
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pu "dlaczego?", "kim jestem?", "jakie jest moje miejsce
w spozeczelstwie i Awiecie?".

W przezwyciezeniu poczucia przygodnosci pomagajs sym=-
bole religijne. Stymuluja one poszukiwanie sensu zycie na
trzech ptaszczyznach: a/ indywidualne] sSwiadomosci i emocjo-
nalnos$ci; b/ interakcji ludzkiej; ¢/ rzeczywistoséci zbioro=-
wej16. ZdolnosSé religii do nadawania sensu ludzkiemu zyciu
ukazuje sie wiasnie wtedy, gdy potrafi ona te najbardzie]
bolesne i niepokojace przezycia wgczyé do modelu interpre-
tacji i wyjafniania rzeczywistosci, wskazujgc na rzeczywi-
stg transcendencje wykraczejacg poza doswiadczenia i poza
codziennoéé17. W rogwiazywaniu ostatecznych, koanstytutyw-
nych probleméw osobowej i miedzyosobowej egzystencji ludz-
kiej religia sigega dale] niz codzienne modele orientacji
i interpretacji zycia, pozwala Xatwiej odczytaé nadwyzke sen-
su nad nonsensem.

Doswiadczenie religijne rozumiene jako doswiadczenie
sensu /Sinnerfehrung/ spetnia funkcje stabilizujgaco-integru-
jace i interpretacyjno-wyjasSniajgce wobec jednostki. Nie wy-
daje sig jednak sFuszne -~ jak chce L. Laeyendecker - utozsa-
mienie tych dwdch typdw doswiadczeri. Nie kazde dosdwiadczenie
sensu jest doswiadczeniem religijnym, nie kasde peXne i szcze-
Sliwe Zycie ludzkie musi opieraé sie¢ na wierze, nie kazde
zaabsorbowanie sig kwestiami cierpienia, Smierci i przezna-
czenia czXowieka zawiera w sobie odwotanie si¢ do rzeczywi-
8. W spoxeczeidstwie
wspdZczesnym, w ktdrym zostala zlikwidowane jednodé infra-
struktury spotecznej /pluralizm/, jest rzeczg niemozliwg
utrzymenie tylko religijnej definicji rzeczywistosci jako
"jedynie zbawiajgcej" 9.

Religia w omawianej funkecji nadaje zyciu kierunek ja-
ko ocentralna orientacjd w osobowosci czzowieka wierzgcego.
Jednostke i spoXeczelistwo mogg zmieniaé swojg Swiadomo$é war-
tosci, formy religijnodci i moralnosSci, ale nie uda sig im
unikngé fundamentalne]j problemetyki etycznej i religijnej
zwigzane] z ludzkim istnieniem. Tworzy ona - jak to okresla
psychosocjolog z Zurychu G. Schmidtchen - "antropologiczng
konstante"zo. W tym sensie stusznie zaznacza M. Eliade, 3Ze
"kryzysy cztowieka wspdZczesnego s3 w wigkszodcl kryzysami
religijnymi. I3czg sig one ze swiadomosdcig utraty sensu.
Kiedy ma sig poczucie utraty klucza do rozumienia swej egzys-

stosci wykraczejace] poza doéwiadczenie1



34 KS. JANUSZ MARIANSKI

tencji, kiedy hie wie sig, Jjakie jest znaczenie zycia, cho-
dzi w rzeczywistosci o problem religijny, poniewaz religia
jest odpowiedzia na fundamentalne pytanie o sens istnienia"21.

Czrowiek musi rozwigzywaé problemy ostateczne, by dojsé
do zrozumienia petni cztowieczelistwa i wtasnej godnosci. Wni-
xajac w zdarzenie i aktualne sytuacje indywidualne i zbioro-
we prébuje okreslié cel swoje] egzystencjl i osobistej hi-
storii, swoje potrzeby i zadania. Wiara jawi sie w tym pro-
cesie powstawania sensu pomoca niepodwazalng, "nie tylko
uspoksja, ale takze budzi niepokéj. Wie jest ona usypiaja~
cym opium, lecz niespokojnym fementem“za, nie jest tylko
projekcja wasnych zyciowych niedostatkéw, lecz przede wezyst-
kim podstawowym dynamizmem Zyciowym niosgcym usensownienie
Judzkiej codziennodci i ZrédYem zaspokojenia istotnych po-
trzeb ludzkich. Detronizacja wszelkiej metafizyki prowadzi
nieuchronnie do triumfu codziennogeci i pospolitosSci, a na-
wet nihilizmu codziennej pracy i rozrywkizB.

Nie znaczy to jednak, Ze wszyscy wierzgcy postawili
w praktyce pytania o sens i cel zycia oraz znaleZli na nie
adekwatna odpowiedZ. Wielu jednsk wyraza przeswiedczenie,

%e religia jest pomoca w zaspokojeniu potrzeby sernsu Zycia,
pozwala ne stworzenie caXosciowego obrazu Swiata i daje czo-
wiekowl orientacje w interpretacji zjawisk otaczajgcej go
rzeczywigtosci /religia jako czynnik usensowniajgcy zycie
poznawcze i egzystenojalne/. W perapektywie religijnej nie
wszystko jest bynejmniej Zatwe i nad wyraz proste.

Nic tu nie zmienia fekt,ze istnieli i istnieja ludzie
niewlerzgcy, ktorzy potrafili Zyé owocnie i na swéj sposdb
szczgsliwie. Bez Boga czXowiek nie wpada nieunchronnie w roz-
pacz, beznadziejnosé, egoizm i hedonizm, poniZenie godnosci
wkasnej. Odejscie od wiary oznacza jednek rezyznacje 2z rekoj~
mi, jakie dawaia religia. Pod zngkiem zapytania staje sie¢ ce-
lowos8é i1 kierunek naszego zyola jako caXrosSci /tzw. sens glo-
balny/. Fauka, ktéra obiecake w XIX wieku wyjasnié wszystko,
przyniosia jeszcze wigcej nowych i nierozwiazalnych proble~
méwe Stusznie zauwaza W. J. H. Kunicki-Goldfinger: "CzZowiek
Jest jednodcig wieloraka: jest zwierzeciem-ssakiem; jest my-~
6lgcqgy majgcy poczucie pigkna i dobra, istotg spozeczng, sSwia-
doma siebie i swoje dmierci. Jest tez istota wiecznie szuka-~
Jacy uzasadnienia dla swego istnienia i losu. Czy odpowiedZ
na te pytania jest w ogdle osiggalna? Jedli nie braé pod uwae-
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ge¢ transcendentalnej, nadrzednej w stosunku do czXowleka isto-
ty - nie sqdzg"24o |

Religia broni przed bezsensownoscig i absurdalnoscig
zycia, przed podstawowymi niepokojami czxowieka, sprzyja po-
czuciu bezpieczeidstwa i przynaleznos$ci, staje sig wartoscia
najwyzsza, w ktdéra zostaja wigczone inne wartosci i dgsenia
/busola zycia/. W krytycznych sytuacjach indywidualnych
i spotecznych, wykraczajacych poza rzeczywistosé codzienne-
go 2ycia, w okolicznosciach wywotujgcych poczucie niepewno-
Sci, dochodzi czesto do ozywienia utajonej religijnosci, na-
wet u 086b luZno zwigzanych z Koédciotem. Zaufanlie do bezoso-
bowego losu przeksztaXca si¢ w wiarge w Boga osobowego, sens
ukryty zmienia sig w sens "odgadniony"™. Z chwilg gdy religia
staje sie wartoscia najwyzsza wérdd ludzkich wartosci, gdy
czzowiek oddaje sig¢ jej catym swoim jastestwem, jest ona £xré-~
dtem zasadniczych orientacji 2zyciowych. Jeko wielka idea na-
daje sens codziennosci w catej pexni. Niesie poczucie bezpie-
czenstwa i ocala to wszystko, co w cztowieku jest najpiekniej-
sze, nadaje nadrzedny status rzeczywistodci codziennej /swois-
ty stazy punkt Archimedesa/.

4, SENS ZYCIA JAKO MOTYW WIARY

Podejmujgc zagadnienie motywdéw wiary, mamy na mysli te
gity wewngtrzne i zewngtrzne, ktdére pobudzajg cztowieka do
przyjecia i uzasadnienia jego wiary. Idzie nie o sporadyczne
i poszczegdlne impulsy, ale tekie, ktére rozbudzajg i wyzne-
czaja trwale postawy religijne; o czynniki, na ktdére cziowiek
wierzgcy powoxuje sig, gdy chce wyjednié, dlaczego uweza sie
za wierzacego. Pragniemy wéwczas przypetrzeé sie czlowieko-
wi jako istocie wierzacej, dlaczego wierzy on w Boga i jaki
gsens nadaje swoje] wierze. Bedg to motywy zadeklarowane przez
ludzi wierzacych, zarejestrowane w trakcie bada)d empirycznych,
czyli wyzaniajace sie z analizy swiadomosSci religijnej uczest-
nikdéw ankiet i wywiaddw kwestionariuszowych.

Spostrzegane przez respondentdéw przyczyny skraniajqce
ich do wiary nie muszg w pexni odpowiadaé rzeczywistym przy-
czynom uzasadniasjgcym skt wiary ne piaszczyénie psychospozecz~
nej. Jezeli nawet zeznania informetordw niezupeinie wiernie
przedstawiajg stan faktyczny, to w kazdym ragzie informujg
o tym, co ludzie gotowi sg uzneéd za motywy wisry. W socjologii
bada si¢ najczesciej motywy deklarowane, rozrdiniejgc pomie-
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dzy tym, co katolicy méwis o motywach wiary, a ich motywami
racczywistym. Tisty motywéw deklarowanych i rzeezywistych

nie zawsze 8§ jdentycsne. Nie ma pomiedzy mimi prostych
zwiazkdéw. Samo zagadnienie wzajemnych relacji pomiedzy mo-
tywami deklarowanyml 1 rzeczywistymi stanowl jedno z bar-
dziej skomplikowanych sagadnierd badawczych. Jezeli nawet de-
klarowane motywy nie zawsze wiernie odzwierciedla}s cazaoksz~-
taxt sit motywacyjnych 1 nie mogg pretendowaé do absolutne}
ScisXodci, to jednak mogg byé uznane za dosSé zneczne przy-
blisenie do stanu faktyecznego, jako dajzce dobra orienta-—

cje w charakterze skomplikowanych proceséw psychospoXeeznych.
Nie ujmujemy natomimst gXebszych nastawieri wobec rzeczywisto-
Sci spoXeczno-religijnej, ktdrych istnienmia badeni przez nas
ludzie nie musza byé - -Swiadomi.

¥ kregu motywacji wiery tradycyjnej, emocjonalnej, mo-
ralnej i intelektualne) znajdujq sig¢ motywy egzystencjalne
zwiazane z pytaniami o sens sycia. Dla wielu katolikdéw wiaera
jest czynnikiem nadajgcym sens ich Zycin, chroni ich przed
uczuciem bezsensu w réznyeh warunkach i okolicznosciach.
CzXowlek, ktéry docieka -~ nmiekiedy z pasja -~ sensu swojego
zycia, znajduje w religii zaspokojenie swoich aspiracji, od-
najdujac absolutnie wiazgcy i znacz3aey sens. Jezeli nawet nie
zawsze gtawies sie te problemy w sposdéb w peXni Swiadomy oraz
pogtebiony filozoficznie, to Jednak me si¢ przekonanie, ze
religia mose na te pytania ndzielié odpowiedzi i ukazaé sgens
2ycia. W te] perspektywie religia staje sig ezym$ uniwersal-
nie 1 specyficznle ludzkim, czyms nieodigcznym od lundzkie]
egzystencji, a takze znakiem nadziei dla wszystkich zagubio-
nych 1 zniechgconych.

Bég znajdujacy sie na 1inii ludzkich poszukiwal usensow-
nia %ycla i to nie tylko jeko ktos, kto uzupeXnis niedostet-
ki ziemskiego Zycla, lecz przede wazysikim prowokuje do pex-
niejszego sycia. "MozliwoSé pojmowania Boga Jeko ?sztukujg-
cego luki? jest tu wigo - jak pisze T. Steeman - przeciwsta-
wiona mozliwodci pojmowania Boga jako tego, ktéry cztowieke
powotuje do semsownego przezywania zycia, do zycia odwazne-
go; Boga, ktéry prowokuje mitosé, prowedzi do jej realizo-
wania /nie jako dopeinienie ludzkiej potrzeby mitowania, lecz
jako JeJ impuls 1 norma/ orez dostarcza istotnych argumentdw,
dla ktdérych czlowiek odwaza sie ryzykowaé wiaane zycie. Tu
wkracza Bég w zycile nie jako ten, ktéry rozwizzuje problemy,



lecy jako ten, ktSry je czZfowlekowl stawla®2>. Ostatecznie jed-
nek religia jest "struktura poznawezg i normatywng, ktéra
umozliwia czowiekowi czuf sig zadomowlonym we wszechiwie-
cie"zs.

Poszukiwanie sensu zycia staje sig czesto poszukiwa-~
niem Boga. Bez Boga Swimt 1 wszystko, co w nim istnieje,
traci swdj sens. Zwaszeza w przetomowych i weziowych mo-
mentach zycia /™ma krawedzi® 3ycia/ wskazujgcych na fenomen
ludzkiego przemijanis, wzmegajs sig przezycia 1 poszukiwa-
nie sensu oraz wiasne] tozsamosci. Zjeawlsko dmierci prowo-
kuje pytenia odnoszgce sig do sensu zycia, a mysl o émier-
ci jest jedng z drdg prowadzacych ku reglii. Ani postep spo-
Xeczny i ekonomiczny, ani nauka i dzietalnoéé twércza, ani
tym bardziej dobra materialne nie usaetysfakcjonujg do kofica

cztowieka. Przezywa on staxg "pokuse" poszukiwanie rozwigza-

nia swoich probleméw w zekresie semsu zycia na pzaszczygnie
transcendentnej, w obiektywnosSci lezacej ponad dziazaniem
codziennym.

Motywy egzystencjaslne, czyli odnoszgce sie do sensu
zycia, pojawiajg slg w roznych odcieniach i postaciach
w towarzystwie innych motywéw wilaery, a takze funkcjonujg
autonomicznie. Wiara wybrana przez wierzgcego zawiera im-
plikecje dotyczgce natury Boga i jego stosunku do éwiata,
okresla, co znaczy byé czowlekiem, podkresla jJego god-
nosé nieutracalng 1 zneczenie nieusuwalne, Ukazule specyfi-
czny sposdéb widzenis éwista, innych ludzi 1 siedble samego,
pomage w rozwigzywaniu zyciowych problemdéw i ludzkich
przeznaczeii, zobowlgzuje do okreélonego sposobu gycia. Od-
naleziony sens pozwale przezwyciegzyé Ewiadomoéé przygodno-
gci, odneleZé pomoc 1 oparcie w sytuacjach zagragejgcych
fizycznej lub moralnej integralnosci czlowieka. Zycle begz
Boge oznaczaloby prawdopodobnie dla wielu utrate sensu
i popedniecie w bezsens.

Odczucie sensu zycia wigse sig niekiedy 2z silng potrze-
bg wewnetrznej przemiaeny moralmnej i pragnieniem rogpoczgcia
zycis na nowo. Poprzez i dzleki wierze ~ preez orientacje
ku czynnikom nedprzyrodzonym - oczekuje sie tramnsformacji
moralnej, pomocy w odrdznianiu dobra od z%a, w wykonywaniu
abowigzkdéw spoxecznych i zawodowych, przeksztazcaniu stosun-
kéw migdzyludzkich, w przezwyclezaniu trudnosdci psychicznych
nasze) egzystencjli. Religia nle tyle przyceynis gig do od-
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wrdcenia uwagi od "nieiudzkiego" gwlata, ale inspiruje jed-
nostke do urzeczywistaienia jej czlowieczerstwa w realnych
warunkach spozeczno-kulturowych.

5. SOCJOLOGIA. EMPIRYCZNA O RELIGIJNYM SENSIE 2YCIA

¥ badaniach socjologicznych prébuje sig - przynajmniej
czedSciowo - odczytaé 1 zinterpretowaé "tkanke" problemowg
powiazafi sensu zycie z religia. Sondaz ogélnopolski z 1977 T.
wykaezywak na przykidd, Ze prawle pozowa miodziezy polskie]
byxa skionna upatrywaé w religii'nieodzowny element sensu zy-
oia /43,2%/, a czesdé - trudna do Scistego okresdlenia - ele~
ment pomocniczy. Uczniowie klas maturalnych czegsciej niz
uczniowie klas pierwszych szkdo: ponadpodstawowych upatrywali
w religii wartosé nadajacg sens zZyciu. Nie jest ten fakt
czyms$ zagskakujacym, skoro rozwdj refleksji etyczno-egzysten-
ojalnej przypada na okrea 17-20 lat. Powtdrzony w 1980 r. son-
dgz ogélnopolski wsrdd mrodziezy maturalnej wykaza, ze 54,5%
badanych opowiedziazo si¢ za-twierdzeniem, ze tylko religis
moze nadaé sens zyciu czrowieka /36,4% - przeciw, 8,2% - brak
zdania/27m

IMrodziez szk6k drednich réznego typu, badana w latach
1983-1985, w 19,6%‘uznala religie za jedynie liczgcg sie in-
stancjp w ustalaniu sensu zycia. Znacznie wigce] uznawazo
site motywacyjna wiary w odniesieniu do sensu zycia, ale nie
na zasadzie wyiacznosdci /54,2%/. Wiara religijna funkcjonuje
tu w powiazanin z pdénymi innymi celami i wartosciami zycio-
wymi. Tylko nieliczni spoéréd badanej mZodziezy dostrzegali
sens zycia wyXacznie poza religisg /4,7%/ lub nie potrafili
zajgé wyrainego stanowiska /21,5%/. Zdecydowana wigkszosé
mtodziezy szkolnej wyrazila - chociaz w zréZnicowany sposdb
- poglad, ze religia nadaje sens jej zyciu. Ocenila wigc do-
datnio wpiyw religli na zycie codzienne28.

Niektdre badania socjologiczne wskazujq ne znaczng wa-
g¢ motywdw egzystencjalnych wiary zwizzenych z poszukiwaniem
sensu zycia. Zdaniem E. Ciupaka, ktdéry podsumowak szereg ba-
defi z lat szefédziesiztych i siedemdziesiatych, ponad 50% lu-
dzi mXodych niemal we wszystkich badaniach sgdzi}o, 2Ze re-
ligia dostarcza czXowiekowl celu i sensu iyciazg. Prawie dwie
trzecie mlodzieﬁy z Technikum MeliorecJi Wodnych w Trzcianie
k/Rzeszowa [1982 r./ upatrywazo w religii cel i sens zycia.
Znacznie rzadziej wsekazywano na funkcje zaspokajanie innych
potrzeb, wychowanie 1 pomoc w trudnoéciech osobistych i spo-
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lecznychBO.

Wsrdd mtodziezy katechizowanej ponad 90% reprezentowa-
20 poglad, ze religia Jjest potrzebna wspbiczesnemu czXowieko-
wi, ale wigkezosé odnosize te funkcje do wewngtrznego samo-
doskonalenia si¢ c2Zzowieka, zaspokojenia potrzeby bezple-
czedstwe i zabezpieczeniae sobie zbawienis w przysziym zy-
ciu. Jedynie 17,7% badanych przyznawalo samorzutnie wierze
wzasSciwosé nadawania sensu wiasnemu syciu i podnoszenia je-
go wartosci. Co czwarty badany wskazywaX na wiarg jako na
pomoc czynigca czZowieka lepszym, umozliwiejacg opanowanie
ztych instynktdw /24,0%/. Ten motyw wiary nabierat najwiegk-
szego znaczenie u tych badanych, ktdrych wiara byZa siabo
ugruntowana. Byé moze takie przekonanie stanowito przysio-
wiowg "deske ratunku" przed zupeing niewiarg lub prdbe spro-
wadzenia religii tylko do sfery zZycia moralnego 1.

Wsrdd wierzgcych studentéw krakowskich pod koniec lat
siedemdziesigtych 16,0% badanych odwoiywalo sie do wiary ja-
ko Zrdédza subiektywnego sensu zycia i 7,0% - jako Zrédza o-
biektywnego sensu zycia. Studenci krakowscy oprdcz motywdw
egzystencjalnych wysuwali wiele innych uzasadnienl dla swo-
jed pozytywne] postawy wobec religii: wychowanie w duchu re-
ligii katolickiej /co trzecia osoba/, poczucie zebezplecze-
nia /co czwarta osoba/, oparcie moralne /co siddme osodba/,
zagpokojenie wewnetrznych potrzeb /co siddma osoba/. Czesd
studentdéw krakowskich nie potrafizta odpowiedzied, dlaczego
wtadciwie wierzy /co désma osoba/32. W zbiorowosci studentdéw
rzeszowskich 16,14 badanych traktowalo wiare jako Zrédio
subiektywnego sensu zycia i 8,7% - jeko Zrédzo optymizmu sy-
ciowegoBa.

Wyjatkowo czesto do sensu zycia odwoxywali sie stu-
denci biazZostocecy w uzasadnieniach swojej wiary. Twierdzi-
1i, Ze bez wiary w Boga 2zycie ludzkie nie misZoby wigksze-
go sensu i tylko wiara deje adekwatng odpowledZ na ten te-
mat. J. Patyga zwraca uwage, ze w uzasadnieniach wiary w Bo-
ga wsrdéd studentdéw wierzacych akcent zoste przesuniegty
z przesZanek stricte racjonalnych /np. tradycyjne dowody na
istnienie Boga/ na przeswiadczenia wewnegtrzne, przez co na-
stapiXo silniejsze poiaczenie sensu 2ycia z problematyky
istnienia Bog534. ’

Zgromadzone przez Zakiasd Socjologlil Religil KUL dane
dowodzg, e zasigg postaw aprobujgeych religijny sens zycia
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xsztatuje sle rozmaicie w poszczegélnych sSrodowiskach wiej-
skich i miejskioch. 0d 26,1% do 87,3% badanych katolikéw
w réznyech Srodowiskach spotecgnych uznaje wiare za Jedyny
czynnik nadejgcy sens zyciu, pozwalajacy zachowaé rdéwnowage
w rozmaitych warunkach i okolicznosciach. W te] perspektywle
wiara staje slg czymé specyficznie 1 uniwersalnie ludzkim.
Poszukiwanie sensu zycie z wykluczeniem wiary byloby - dla
tych respondentéw - czyms zupeinie jatowym.

Znaczna grupa katolikdéw dostrzega sens zycia zardwno
w wierze, jJak { w rozmaitych wartosciach zycia codziennego
/od 12,0% do 54,1% w poszczegblnych badaniach socjologicz-
nych/. Dla nich religia nie musi byé najwyiszy wartodeig
ludzkiego zycia, chociaz dostrzegaja je] pomoc w codzienno-
Sci. Stogunkowo nieliczni kstolicy prébuja szukaé sensu swo-
jego %ycla poza wiarg /indyferencil, niezdecydowani i niektd-
rzy wierzacy/. Razem z tymi, ktérzy nle udzielili odpowiedzi,
tworza oni gzbiorowosdé okoXo 15-20% ogdéru badanych oséb. Wia-
ra nie jest dla nich bezwzglednie konieczna Jako pomoc w zne-
lezieniu wiodacych celdéw, wokdéx ktérych ogniskujy swoje zy-
cle.

Ogélnie méwigc religijnmy wymiar sensu Zzycia aprobuje
od 70% do 90% katolikdéw polskich, wyiacznie zas religijny
ksztaXt sensu - okoXo 50% badanych /tylko wiara tIumaczy
adekwatnie sens 2ycia/. 0d kilku do kilkunastu procent ka-
tolikdéw polskich rozwaze problematyke sensu poza ramami od-
niesied religijnych. Cechy spoXeczno-demograficzne réznicu-~
J3 wskagniki doswiadczenie religijnego zwiazanego z sensem
s¢ycia. Kobiety charakteryzujg sig silniejszym doswiadczeniem
sensu zycia ni% mezozyZni, osody starsze bardziej niz mZod-
sze, 0sSoby o nizszym poziomie wyksztaXcenies i nizszym statu-
sie gpoZeczno-zawodowym niz osodby stojace wyzej w hierarchii
wyksztaXcenia i wykonywanego zawodu. Mieszkelcy miasta pocho-
dzenia wiejskiego odznaczalg sis silniejszg akceptacje wszyst-
kich twierdzend odnoszgcych sie do doséwiadczenia sensu niz
przebywajgcy w miefcie od urodzenia lub przybyli tu z innych
miest. Najsilnie] jednak rdinicuje postawy w wymiarze reli-
gljnego sensu 2ycie struktura wyksztaXcenia badanych kato-
likdw - im wyzsze wyksztatcenie, tym mniej oséb deklaruje
przezycia okresdlane jako doswiadczenle religijnego sensu.
Ustalone wapdizeleznodci s3 odbicirm ogdlniejszych tenden-
cil zwiszanych z uwarunkowaniem religijnodei préez cechy
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spoteczno-emograficzne’s.

W przekemeniu zdecydowane] wigkszoéci badanych katoli-
kéw polskich religia jest w stanie‘iyjéé,naprzeciw ludzkin
poszukiwaniom w zakresie integralnoéci 1 pomocy duchowej,
usuwajac niepewnosé ludzkie] egzystencji, zwiaszcza w sytua-
cjach granicznych, Steje sie ona w ten sposéb elementem
ogélnego poczucia bezpieczefistwa 1 zekorgzenienia, bycis so-~
bg 1 whréd swoich, wnoszgcg radosé do 2ycia 1 wierg we wia-
Bne sity. Religia, ktéra nie wychodzi naprzeciw ludzkim pre-
gnieniom 1 potrzebom, ktéra nie przyczynia sie do wzrostu
ludzkiego zadowolenia 1 zaspokojenia aspiracji, ktéras nie
uwzglednia granicznych sytuascji ludzkiego dodwisdczenia,
nie moze byé zaakceptowana przez ludzi 1 ne dXuiezg mete
nie moge sig ostaé. Wie dostarcza bowiem okredlonych struk-
tur uwiarogodnienia rzeczywistodci ludzkiej /indywidualne]
lub spozecznej/ i potrzebnych punktéw zaczepienia 2gczgcych
czXowieka 2z czymé wysszym od niego. Sytuscji granicznych
i kryzysowych nie da sig wykluczyé g codziennego dzialania.

6. UWAGI KONCOWE I WNIOSKI PASTORAINE

Pojecia "przezycie sensu zycia®, "postawa wobec sensu
xycia®, "doswiadczenie sensu" nie 84 w litersturze socjolo-
giczne] eni jednoznaczne, ani precyzyjnie sdefiniowane, a w
gwigzku 2z tym zakres elementéw éwiedomodciowyech i behawio-
ralnych wchodzgcych w skiad te] klasy zjawisk Jest bardzo
szeroki. Charakterystyczna wielowymiarowosé tego rodzaju
zjawiska sprawie, %e nie zatwo Jest przeprowadeié dokzadng
taksonomie doswiadczenia sensu. Wyraza sie ono jednak nie
w formie ebstrskcyjnej, lecz przebiega w sposéb konkretny
1 emocjonalno-oceniejgcy. Nie jest systemem gamknigtym,
czymé gotowym i statyeznym, lecz wcigz otwartym procesem
begdacym gawsze w stadium stawania sig, ukierunkowanym na
jakgs nieskoficzonodé drogi. DoSwiedcsenia minione stajg
sie podstawg nowych doéwiedczef.

¥ otaczajgeym nas Swiecie cywilizacji wspdiczesne]
istnieje wiele sytuacji utrudniajgcych rozwé] osobowoscio-
wy cziowleka, prowadzacych niekiedy do Jego degresdacji psy-~
chiczne] i morelnej. Wiara dostarcza Jednostce takich war-
todci, ktére mogg byé przez nig uznane jako nadajgce sens
Zycin 1 pozwalajgce prawidzowo funkcjonowaé w gyciu spotecz-
gyn. Wedlug A. Micewskiego "bez religii nie ma sensu zycia.
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Religia nada}e nie tylko sens sprawom egzystencjalnym, ale
takze okredla sytumscje czlowieka we wszystkich wspdlnotach
Spolecznyoh“Bs. Jezeli nawet nie zawsze stawia sig te pro~
blemy w sposéb tak zdecydowany 1 w peXni sSwimdomy, to jed-
nak ma sie na ogdt przekonanie, Ze religia moze na te pyta-
nia udzielié odpowiedzi i ukmgaé sens zycia.

¥ religlijnosci rozwazanej od strony ludzkiej przepla-
tajg sig, wzajemnie nzupexniajg i oddzisxywujs na siebile,
elementy racjonalne i irracjonalne. W niektdrych jednak
Sérodowiskach - zwraszceza studenckich - nastepuje przesunie-
cie akcentdéw w rozumieniu i uzasadnisniu wiary ne aspekty
subiektywno-egzystencjalne. Wiara jest po prostu tym, co nae-
daje sens zyciu, a BSg musi byé uwzgledniony w ogdlnym ra-
chunku #ycia oraz w wyznaczaniu zasadniczych celéw dla czio-
wieka 1 Swiate. Z subiektywno-osobistego punktu widzenie
Bég "musi™ byé, by zycle cziowieka staXo sie sensownym.

Poszukiwanie sensn zycia nalezy do podstawowych potrzeb
ludzkie] egzystencji. Mdwi sie, Ze czXowiek jest istotzg po~
szukujgcy celdw, ktdre orientujg Zycie jako caXosé i poszcze-
gélne jego fragmenty. Jest on na ogér sSwiadom swojej skoriczo-
nosci, szuka wigc czegos, co byXoby absclutne, niezmienne
i niedmiertelne. Pytat o sens Zycis, czyli ogarniajgcych nie
tylko poszczegdlne aspekty, ale i Zycie jako cazosé, nie moz=~
na odk¥adaé na péZniej. Nauka nie Jest w stanie udzielié na
te pytania pelne] odpowiedzi, nie potrafi ich nawet wXasci-
wie postawié.

Pam, gdzie Jjawig sig problemy sensu Zycia, tam tez wy-
rasta na og6x problem religii. Religies to nie tylko "pocie-
gszenle", to przede wezystkim kwestia ostatecznego tZXumsecze~
nia sensu zycia. Nawet jezeli nie ma réznic statystycznych
/ilosciowych/ miedzy wierzicyml i niewierzacymi w intensyw-
noéci poczucia sensu Zycia, to istnielq © pewnoscig rdznice
Jakodciowe, zwigzane z odmiennsg jego realizacjg w codzien-
noéci. Sens zycia Jest inaczej rozumiany w perspektywie wia-
ry 1 bez niej. Problem ostetecznego sensu 2ycie mozna tylko
czesowo usun3yé z pole Swiadomosci. W okreslonych wezXowych
punktach naszej egzystenc)i problem ten nieuchronnie powra-
ca.

W dzisiejszym szybko zmienlsjacym sig swiecie poszerza-
J3 si¢ krezi oséb poddajgeych sieg uczuciom bezsensu- zycia,
wzreste liczba tzw. frustracji egzystencjelnych. Kryzys sen-
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su zycia i odczuwanie bezsensu rodzg sig we wspéiczesnych
warunkach spotecznych na skutek rdznorodnych frustracji: eko-
nomicznej, spozecznej, emocjonalnej, poznawczej itp., & tak-
%ze na skutek przemien, Jjekim podlega religijnosé w warunkach
spoteczenstwa pluralistycznego. Z drugiej strony powiegkszaja
sis kregi oséb "widzacych" w wierze najlepszg droge do sen=-
gownego i szczesliwego zycia, a w KosSciele instancje uzatwia-
jaca odnalezienie tego sensu. Religia staje sie¢ wartoscigq na-
dajacg gigbszy sens ludzkie]j egzystencji, odpowieda na pyta-
nia metafizyczne typu “skad", “dokad", "dlaczego®", od ktérych
w praktyce uciec nie mozna. Jest wiec nie tylko srodkiem zas-
pokojenia potrzeb psychicznych, lecz dotyka rdéwniez najgieb-
szych podstaw ludzkiej egzystencji, w ktdérych cztowiek odkry-
wa siebie jako stworzenie, wraz z poczuciem wZasnej przygod-
nosci i zmiennosdci. Religia w tej perspektywie jeko wielkosé
antropologiczna i spoteczna ma -~ mimo zmieniajgcych sig form
i przeksztaXcerdl Swiadomosci religijnej - rys trwaXosci.

Wydaje sig, ze problematyka sensu zycia jest jednym
z waznych elementéw treSci religijnosdci ludzi wspdéiczesnych
i wyraZnie zehacza o ich stosunek do religii. Wartosci reli-
rijne niosg propozycjg wzbogacenia wewnegtrznych przezyé 1 sys-
temu wartodeci mXodszego i starszego pokolenia. Zbieznosé ludz-
kich potrzeb i "ofert" religijnych stanowi rozwijajacag sig
gzanse oddziatywania religii na postawy ludzi wspdiczeésnych.
Mozna przypuszczaé, ze ze wzglsdu na geboki kryzys spotecz-
no-gospodarczy i spoieczno-moralny w spoteczeristwie polskim,
ograniczajicy perspektywy zyciowe zwiaszZcza mtodego pokole-
nia, szukanie oparcia emocjonalnego i jakiego$ sensu zycia
w religii beda sie nasilad. Nalezy wykorzystaé te szanse
w duszpasterstwie.

Zdarzenia przetomowe prowokujace do szukania sensu zy-
cia nie zawsze prowadza do formuiowania rozwigza® w perspe-
ktywie religijnej, ele w kazdym przypadku dostarczajg oka-
zji, by cztowiek odkryt w sobie znaczenie problemdw giegbszych
i prdbowar je rozwiazywad, szukajac podstaw do rozwiggzar na
réznych ptaszczyznach. Wtasnie religia przezywana osobowo
staje si¢ czyms egzystencjalnym, dotyka sfery najbardzie]
osobistych decyzji czzowieka, nadaje zyciu gZebszy i bogat-
szy sens. Wtedy czXowiek - Jjak sZzusznie zauwaza S. Kowalcgyk -

"poszukujgc catosciowego horyzontu swego zycia, odkrywa je-



44 | KS. JANUSZ MARIAKSEI

go sens ostatSczny w Bngu.'w*mim widz2i peinieg prawdy, &obra,
pigkna, swigtoéci- w Nimvodnaiduge wewneirzny poké], nieprze—
mijalny ssns zycia, poczucie bezpieazeratwa, zakorzenienie
w miodoi, zbawienie“37

Ten sens ludzkiego bytowania zostaje cztowiekowi poda-
rowany w wierze Jako obiektywny porzgdek wartosei, w sytua-
cji bardzo osahistego dosSwiedczenia Zyciowego. Zakodowane
w jego naturze jakies wychodzenie "poza siebie” w szukanin
ostatecznych wartodci znajduje swoje najpeiniejsze urzeczy-
wigstnienie w wierze w Boga. Bégz wiary gwaramtuje zyciu i dzia-
taniu ludzkiemu pexny /absolutny/ sens, fundament caXej hie-
rarchil wartosci. Zaangazowanie i aktywnosé religijna stano-
wig waZng gwarancje zdrowlia psychicznego i istotnie wazmgy
dgwignig rozwoju osobowosSciowego.

Proces poszukiwan przebiéga z regulty w okreslonym kon-
teksScie spolecznym, utatwiajgcym lub utrudniajgcym konstrul-
cje sensownego zycia. Wielos$é modeli interpretacji rzeczywi-
stosci w spoXeczenstwie pluralistycznym relatywizuje ich wia-
rygodﬁoéé i podwaza roszezenia do wyigecznosci. Nie stawia
Jednak samego spoteczeristwa poza kategoriaml sensu. Narasta-
jaca sekularyzacja spoXeczefgtw wapSXczesnych stawia nowe
znaki zapytania przed chrzefdcijariskim systemem wartosci.
Perapektywa egzystencji pozbawionej sensu i celu skiania
niektérych mtodych ludzi do poszukiwanie nowych form i na-
miastek religijnosci w miejsce tradycyjnych wartosci religij-
no~kodcielnych.

Przeprowadzone rozwazania socjologiczne dobrze synchro-
nizul)g ze sZowami Pawte VI z listu epostolskiego "Octogesima
adveniens": "W aktualnych przemianach, tak gwaztownych i szyb-
kich, czXowlek wcigz odkrywa siebie na nawo i pyta sig o sens
wkagnego istnienia i o sens bytowania ludzkiej zbiorowosci.
Chociaz powgtpiewa, czy korzysted z doswiadczer przeszosci,
ktérg uwata za zamknigtg % zbyt odmienng, to jednak potrze-
buje Swiatte dla swojej przysztosci - odczuwanej jako nie-
pewna i zmienna - ze strony prawd niezmiennych i wiecznych,
ktére go przerastaja, ale ktdrych $lady potrafi, jesli zech-
ce, sam odnaleZé" /o] 7/.
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UBER DEN RELIGIOSEN SINN DES LEBENS

Zusammenfasgssung

Das Problem des Sinns des Lebens fUhrt uns in den wichtig-
stenjund grundlegenden Bereich der Lebenserfahrungen ein. Der
Autor versucht die soziologischen Aspekte der Erfahrung des
Lebenssinns zu analysieren, d.h. er verweist auf die sozialen
Mechenismen -und Bedingtheiten dieses individualisierten
menscnlichen Bedfirfnisses, auf die gesellschaftlichen Dimen-
Sioden des PhMnomens des JefWnls des Lebenssinns. Er stellt
die lalzistische und die religiBse Konzeption des Lebens vor,
bespricat den Sinn des Lebens als Motiv des Glaubens und die
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soziologischen TUntersuchungen zu diesem Thema und. beschliesst
seine Betrachtungen mit Bemerkungen pastoralen Charakters.

In der polnischen Gesellschaft approbieren 70-90% der
Katholiken - im Lichte der vom Institut fHr Religionssoziolo-
gie der Ketholischen Universit#it Lublin durchgeflihrten Unter-
suchungen - die religi¥se Dimension des Lebenssinns, etwa 50%
der Untersuchten die ausschliesslich religi8ise Gestalt des
Sinns. Einige bis etwa ein Dutzend Prozent der polnischen
Katholiken - in unterschiedlichen sozialen Milieus - betrach-
tet die Problematik des Lebenssinns augserhalb des Rahmens
religiiser Bezlige. Unter den glHubigen Jugendlichen wverschob
gaich der Akzent bei der Begriindung des Glaubens an Gott von
rein rationalen Beweggrtinden /z.B. traditionelle Beweise fHr
die Existenz Gottes/ auf die innere Uberzeeugung, wodurch es
zu einer stlrkeren Verbindung des Lebenssinns mit der Proble-
matik der Gottesexistenz kommt.

Die religi8sen Werte bringen die Chance einer Bereiche-
rung der inneren Erlebnisse und des Wertsystems der jungen
und der Hlteren Generation mit sich. Die Konvergenz der mensch
lichen BedlUirfnisse und der religillsen Angebote stellt eine sic
entwickelnde Chance dar, das Religion und Kirche auf die lken-
schen von heute einwirken k8nnen. Es kenn vermutet werden,
dass wegen der tiefen gesellschaftlichen, wirtschaftlichen
und gittlichen Krise in der polnischen Gesellschaft die Suche
nach einem emotionalen Halt und einem Sinn des ILebens in der
Religion zunehmen wird. Diese Chance muss von der Seelsorge
genutzt werden.



