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PSYCHOMANIPULACJA W SEKTACH
I POTRZEBA PREWENCII

Kt6z nas moze odlaczyé od mito$ci Chrystusowe;j?
(Rz 8, 35)

Na samym wstepie trzeba nam bardzo stanowczo podkres$li¢, ze bieg na-
szych badan dotyczacych psychomanipulacji w sektach ma miejsce w Ciele
Mistycznym Chrystusa. Nasza argumentacja jest eucharystyczna i Eucharystia
jest uzasadnieniem naszej argumentacji (por. KKK 1327). Zyjac Paschalnym
Misterium, sakramentem pokuty 1 Eucharystia wyrazamy nasze przyzwolenie,
by Kos$ci6l Swie;ty nas chrystoformizowat. Chodzi o to, aby nic nas nie od-
wiodlo od Chrystusa (por. Rz 8, 35-39), zadna ideologia, zadna religia czy
sekta. Czlowiek uchrystusowiony potrafi odr6zni¢ duchy, postawy. Kto nie
ma daru rozpoznawania duchoéw, ten nie ma dojrzale; wiary (Sw. Antoni
Padewski §1231).

I. MILOSC CHRYSTUSA

Nie bedziemy ponownie wysuwali argumentow uzasadniajac tezg, ze czio-
wiek jest bytem z natury swej religijnym (por. KKK 28, 44), z laski wie-
rzagcym. Religijno§é czlowieka jest genotypiczna, natomiast fenotyp religij-
nosci, to znaczy sposéb oddawania kultu okre§lonemu bostwu, jest nabyty
poprzez presj¢ kultury, w ktérej wyrasta cztowiek. A. Portmann wysunatl tezg

Prof. dr hab. ANTONI J. NOWAK OFM - kierownik Katedry Psychologii Eklezjalnej w Insty-
tucie Teologii Duchowosci Wydziatu Teologii KUL, Al. Ractawickie 14, 20-950 Lublin; adres
do korespondencji: ul. Fabryczna 19/27, 20-301 Lublin, tel. (081) 745-07-22.



200 ANTONI JOZAFAT NOWAK OFM

o tak zwanym uterus socialis (fono spoleczne)' Dzisiaj jest teza naukowa,
ze dziecko, opuszczajac lono matki, wchodzi do tona spotecznego, ktore trwa
12 miesigcy. Dziecko kazdej kultury posiada w lonie spolecznym absolutnie
ten sam model zachowania. Opuszczajac lono spoleczne przyjmuje model
zachowania okreSlonej kultury, w ktérej sig rozwija. I tak na przyktad gawo-
rzenie przechodzi w okreslong strukture jgzyka. Potrzeba adoracji wyraza sie
okreslonym fenotypem religijnym. Bez genotypicznej religijno$ci wszelka
presja religijna, formacja obrazu Boga bylaby bezskuteczna. Analogicznie
bezskuteczna jest presja mowy w Srodowisku zwierzat. Malpa nie gaworzy,
nie przemdwi, poniewaz nie ma genotypicznej zdolno$ci méwienia.

Termin ,religia” zostal podany przez Cycerona (745 przed Chr.). Jest to
okre§lenie wieloznaczne i nieadekwatne do tresci Objawienia? Termin ten nie
wszedl w znaczeniu pozytywnym do Ksiagg Nowego Przymierza. Sw. Lukasz
referuje mowe Apostola Pawla na Areopagu: ,Me¢zowie atenscy [...] widzg, ze
jesteScie pod kazdym wzgledem bardzo religijni” (Dz 17, 22). Religia szuka
Boga po omacku (por. Dz 16, 27). Wynik tego poszukiwania jest bardzo wat-
pliwy. Co wigcej, religia, filozofia nigdy nie pozna ani tez nie doSwiadczy Boga
Tréjosobowego. Na innym miejscu Lukasz referuje stowa Apostota Pawtla, ktéry
twierdzil, ze zyl ,[...] wedlug [zasad] najsurowszego stronnictwa naszej religii
(9pnokelac) jako faryzeusz” (Dz 26, 5). Mamy tutaj ponownie do czynienia
z religia o tresci negatywnej. Po raz trzeci wystgpuje termin ,religia” w liScie
Apostota Jakuba. Trzeba tutaj zwrécié uwage, ze gdy mOwi o wierze, uzywa
terminu mtoTiC w relacji do Chrystusa. Wiara ta jest wystawiana na prébeg (por.
Jk 1, 3). Natomiast religijno$¢ czysta (9pmnokeLla koSopa) dotyczy troski o sie-
roty i wdowy, ktéra podoba si¢ Bogu (por. Jk 1, 27). A wigc chodzi tutaj
o akcje¢ charytatywna, wymiar horyzontalny. Termin ,religia” wystgpuje zatem
w Nowym Przymierzu tylko trzy razy, w tym dwa razy o tresci negatywnej,
tymczasem termin ,wiara”, o ile si¢ nie pomylilem w liczeniu, wystgpuje 264
razy. Nadziwi¢ si¢ nie moge, ze kaplani przemawiaja religijnie zamiast chrysto-
centrycznie. Kaptan, ktéry w kaznodziejstwie, w katechezie postuguje si¢ termi-
nem ,religia”, wprowadza zamg¢t w umystach stuchaczy, a szczegblnie u mio-
dziezy, ktéra nie majac ostrych i jasnych pojeé, nie tylko, ze nie odréznia du-
chéw (postaw ludzkich), ale nawet nie widzi r6znicy pomiedzy religia a milos-
cig Chrystusa w Kosciele Swietym. Kanonizowano dwa pojecia: ,Bég” i ,reli-
gia”, pojecia niejasne, wieloznaczne, wyciszono za§ dwa pojecia: ,,Chrystus”

! Por. Die Menschengeburt im System der Biologie, (W]: Das Kind in unserer Zeit, Hrsg.
J. Schlemuser, Stuttgart 1958, s. 13.
2 Por. W. C.Smith, The Meaning and End of Religion, New York 1964, s. 139-142.
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i ,,Kosciél Swigty” Jan Pawel II ostrzega kaptanow, ze zachodzi ryzyko, iz
»chrzescijanstwo zostanie uznane za jedna z wielu religii Swiata lub sprowa-
dzone do rzedu etyki spolecznej w stuzbie cztowieka. Nie zawsze dostrzegalna
jest nowoS¢ zmieniajaca bieg historii. A przeciez, jest ono «tajemnicg», jest wy-
darzeniem zwigzanym z przyjsciem Syna Bozego, ktéry stal si¢ czlowiekiem
i dal tym, ktérzy Go przyjmuja «moc, aby si¢ stali dzie¢mi Bozymi» (J 1, 12);
jest gloszeniem, wigcej: jest darem osobowego przymierza milosci i zycia mie-
dzy Bogiem i czlowiekiem” (PDV 46).

GdybySmy nawet przyjeli teze, ze czlowiek staje sig religijny, gdy nawiaze
relacje osobowg z absolutem (Bogiem) osobowym?, to przeciez nietrudno w ta-
kim okreSleniu znalez¢ az trzy bledy: antropologiczny, teologiczny, eklezjalny.

Prawdziwa antropologia, stuszna wiedza o czlowieku, rozpoczyna si¢ do-
piero od faktu i tajemnicy Wcielenia Stowa (por. KDK 22; NMI 23). Zaden
test nie wytestuje godnosci osoby ludzkiej. Termin ,,osoba”, tak jak dzi§ ten
termin rozumiemy, jest pochodzenia chrzescijaniskiego, jest dzielem nowego
cztowieka®. Wlasnie Bég Tréjosobowy stanowi istotna réznice pomiedzy
antropologia grecka, w ogoéle religijna a chrzescijariska®.

W sensie teologicznym czlowiek nie jest zdolny o wlasnych sitach nawia-
zaé relacji osobowej z Bytem Transcendentnym®. Bég musi byé pierwszy.
Czlowiek, bedac religijny w sensie genotypicznym, zostal uzdolniony do dia-
logu z Bogiem (por. KDK 19), to jednak czlowiek moze zaproszenie odrzu-
cié. Wlasng decyzja staé si¢ gluchy na wezwanie Boga i nie przyjaé laski
wiary (por. J 1, 11-12).

Wreszcie w znaczeniu eklezjalnym podane okreslenie jest blgdne. Kosciét
§wigty nie zna Boga osobowego, w konsekwencji mielibySmy trzech bogéw
osobowych, co jest dla nowego czlowieka absurdem. Kosciét Swigty zna
tylko Boga Tréjosobowego. Pod terminem ,,B6g” Kosciét Swi@ty rozumie nie
»osobe”, lecz ,,OSOBY”, ktére Wsp61-Sa. Ojcowie Kosciota uwazali za ateis-
tow ludzi, dla ktérych Bég byl jakim§ odlegtym bytem transcendentnym,
jakim$§ ,,ty”, ktére nie potrafi czlowieka dotknqé7

3Por. M. Rusecki, Istota i geneza religii, Warszawa 1989, s. 179-192. Zob. A. J. N o-
w a k OFM, Recenzja terminu ,,Bég osobowy”, . Roczniki Teologiczne”, 49(2002), z. 5, s. 220-222.

4 Por. Ks. W. G r ant, Osoba ludzka, Préba definicji, Sandomierz 1961, s. 8.

> Zob.E.C o reth, Was ist der Mensch? Grundziige einer philosophischen Anthropolo-
gie, Innsbruck—Wien 1986, s. 25.

6 Ks. M. Rusecki jest odmiennego zdania, por. dz. cyt., s. 182.

TpPor.J.Ratzinger, Der Gott Jesu Christi. Betrachtungen iiber den Dreieinigen
Gort, Miinchen 1977, s. 73.
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Inaczej ma si¢ sprawa z taska wiary. Czlowiek, przyjmujac taske wiary
w Kosciele Swigtym, mowi w mocy Ducha Swit;tego do Chrystusa: ,,Panie,
wierz¢ w Ciebie! Co czyni Chrystus? Otéz stawia ON pomigdzy soba a wie-
rzacym w Niego po prostu czlowieka, kazdego czlowieka (por. Mt 25, 40).
Znaczy to, ze postawa do cztowieka jest empirycznym dowodem wiary
w Chrystusa. Jest rzecza niemozliwa wierzy¢é w Chrystusa 1 réwnoczesnie
lekcewazyé cztowieka, manipulowaé czlowiekiem. Zyd znajduje sie w relacji
do Jahwe, Arab w relacji do Allaha, brak relacji do czlowieka. Chrystus jest
kluczem do zrozumienia Starego Testamentu (por. 2 Kor 3, 12-16). Nie wol-
no ocenia¢ Ksiag Starego Przymierza poprzez pryzmat Koranu ani Koranu
Ksiegami Starego Przymierza, to jednak Ko§ciét Swi@ty ocenia wymienione
Ksiegi Osoba Chrystusa. Religia potrafi byé okrutna (por. J 16, 3-4)8,

Powracajac do zasugerowanej myS$li tona spolecznego powiemy, ze nie
mozna przekazac laski wiary na sposOb genotypiczny. faska wiary nie ma
swego Zrodla w ciele i we krwi (por. Mt 16, 17). Kazde dziecko, nawet naj-
Swigtszych rodzicow, jest poczete poza KosSciolem. W mojej praktyce kaptari-
skiej mialem kilka przypadkéw o nastgpujacej tresci: ,,Ojcze, zapadla w na-
szym malzenistwie sakramentalnym decyzja przekazania zycia trzeciemu dziec-
ku. Pragniemy przygotowaé si¢ sakramentem pokuty, Msza Sw. 1 przyjeciem
Eucharystii”

Swigte malzeristwo, sakramentalny przekaz zycia. Ojciec pelen Eucharystii,
dziecko poczgte w matce pelnej Eucharystii, a jednak poczete poza Kosciotem
Swietym. Tacy rodzice maja jednak wobec dziecka wiarg zastgpcza (por.
Mk 5, 20), przygotowuja dziecko do sakramentu chrztu, aby je wiaczyé
w niepokalane Lono Spoleczne, jakim jest Kos$ciét Swi@ty. Tylko w KoSciele
Swigtym jest poznawalny Bég Trojosobowy, ktéry jest Mitoscia wiasnie dla-
tego, ze nie jest samotnikiem, lecz Komunia OSOB.

II. KOSCIOE SWIETY

Chrystus nie oddal siebie eucharystycznie religii ani Synagodze, lecz tylko
swojej Oblubienicy, Kosciolowi Swietemu. Poza Ko$ciolem nie ma Eucharys-
tii. Uczynil to w tym celu, aby PRAWDA (por. J 14, 6) byta w KoSciele! Nie
ma czego$ takiego jak religia KoSciota. Kosciél Swiety nie jest religiocen-
tryczny ani eklezjocentryczny, lecz wlasnie chrystocentryczny, i méwi w to

8 Por. A.J.N owak OFM, Nowy czfowiek, Rybnik 20022, s. 14.
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Imi¢, m6éwi Chrystusem (por. Dz 4, 17; 5, 28. 40). Wraz z Chrystusem stano-
wi Osobe Mistyczng (por. KKK 795). Celem Chrystusa w Kosciele Swietym
nie jest formacja czlowieka religijnego, ale nowego. Kos$ciét Swigty nie wy-
chowuje religijnie, lecz chrystoformizuje’ Mozna tutaj przypisaé stowa Apo-
stola Pawla do Matki, Kosciota Swietego, ktéra rodzi czlowieka w bélach tak
dlugo, az w nim uksztattuje obraz Chrystusa (por. Ga 4, 19). Czlowiek
uchrystusowiony odcina si¢ od wszystkich religii. Nauczyt go Chrystus mo-
dlitwy Ojcze nasz, a nie BoZe nasz. Tylko ten uchrystusowiony moze do-
swiadczal sakramentalnego rozgrzeszenia. Nie mozna na przyklad rozgrzeszy¢
zyda czy muzulmanina. Sakrament pokuty to absolutnie pierwszy dar zmar-
twychwstalego Chrystusa (por. J 20, 22).

Trzeba w tym miejscu podkredlié, ze wierzymy w zmartwychwstanie Chry-
stusa nie dlatego, ze tak naucza Kosciél Swigty, ale dlatego, ze Kosciét Swiety
glosi zmartwychwstanie Chrystusa, poniewaz Chrystus zmartwychwstal. Innymi
stowy, fakt i1 tajemnica Zmartwychwstania Chrystusa wyprzedza Kerygmeg.
Nauka nie przyniosta zadnych argumentéw przeciw Chrystusowi i jego Koscio-
towi Swietemu mimo ogromnych wysitkéw. Odwolanie si¢ do taski wiary moze
by¢ denerwujace, ale gdy pozwolimy, aby nas laska wiary o$wiecila, wtedy
przynosi ona rozwiazanie w peinej harmonii z nauka. Daje uczucie wolnosci
1 radoSci. Rozum wobec argumentacji bez Chrystusa musi przyjmowaé wiele
,nieprawdopodobienstw i przebraé przez tak wiele trudnosci”'®.

Od historycznego momentu Zwiastowania (por. £k 1, 26-38) wiemy, ze Bog
Tréjosobowy nie potrafi manipulowaé godnoscia 1 wartos$cig osoby ludzkiej, co
wiecej — Bog nie ma prawa postugiwaé si¢ godnoscig osoby ludzkiej jako Srod-
kiem do celu!! ,Byé osoba” nigdy sie nie skoriczy, jest ona bowiem wartoscia
najwyzsza oraz ostatecznym sposobem transcendowania'?. Tak wigc nie wolno
traktowaé Kos$ciota Swigtego jako jednej z wielu religii Swiata, bowiem Kosciél
gwi@ty aczy si¢ z przyjSciem Syna Bozego (por. PDV 46). Nie wolno nawet
umniejszaé réznic pomiedzy religia a taska wiary, ktora zawsze jest chrysto-

? Na temat chrystoformizacji zob. A. J. N o w a k OFM, Kosciét Swiety porzqdkiem
taski i kryterium normy, [w:] KoSciét na upadek i na powstanie wielu (Homo meditans XVII),
red. ks. J. Misiurek, A. J. Nowak OFM, ks. W. Stomka, Lublin 1996, s. 93-128; T. P a s z-
k o w s k a, Chrystoformizacja, [w:) Leksykon duchowosci katolickiej, red. ks. M. Chmielew-
ski, Lublin-Krakéw 2002, s. 123-124.

05, P. R o u x, Mity — Symbole — Rzeczywistosé, tt. z jez. franc. M. Perek, Krakéw
1994, s. 317.

"' Por. K. W o jtytla, Liebe und Verantwortung (iibersetz a. d. polnischen A. Berz),
Minchen 1979, s. 24-25.

2 por. A.Rod zinski, Osoba i kultura, Warszawa 1985, s. 23.
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centryczna (por. DI 7. 8). Kto nie przyjmuje Tajemnicy Wcielenia, ten nigdy
nie pozna Boga Tréjosobowego, nigdy nie pozna godnosci i wartosci osoby
ludzkiej, nie zrozumie, dlaczego Bég jest Miloscig. W Kosciele Swigtym czlo-
wiek rozwija si¢ poprawnie, jest to bowiem rozwdj w porzadku mitosci w rela-
cjach osobowych. Tylko i wylacznie nowy czlowiek, wierzacy cala moca swojej
osoby w Chrystusa, mégt napisaé, ze osoba jest tym, co najdoskonalsze w §wie-
cie przyrody (§w. Tomasz z Akwinu 71274)'%, oraz ze osoba jest absolutnym
unikatem, jest nieprzekazywalna, jest bytem najwznio$lejszym 1 najdoskonalszym
w calym kosmosie (bl. J. D. Szkot +308)'4.

III. SEKTA

To, coSmy dotychczas analizowali, pozwoli nam zrozumieé istot¢ oraz
cele, do jakich zmierzaja sekty.

Kosciét Swiety, jak wspomnieli§my nie jest eklezjocentryczny, nie inte-
gruje nowych ludzi (ochrzczonych) w sobie. Kazdego cztowieka ochrzczonego
integruje w Chrystusie, znaczy to, ze go chrystoformizuje na miar¢ zdolnosci
1 otrzymanych lask.

Sekta jest sektocentryczna, tzn. ze integruje czlowieka w sobie, we wspdl-
nocie. Sektocentryzm juz jest wyrazem manipulacji. Nie spos6b méwi¢ o psy-
chomanipulacji w sektach, nie rozumiejac doniostosci Chrystusa w Kosciele
Swietym. Termin ,,sekta” pochodzi z jez. lac. — secta, -ae i znaczy: kierunek,
droga, postgpowanie, sposéb zycia, stronnictwo, spotecznos¢ religijna. Bar-
dziej adekwatny jest termin tacinski, sectio, -onis (rozcinanie, rozdzial, schiz-
ma) lub tez sectilis, -e (pocigty, rozczepiony, roztamany, zraniony). Sekta
bylaby zatem zranieniem prawdy. Apostol Pawel posluguje si¢ terminem
aLpeoLS (ajrezis), ktéry znaczy: partia, kierunek. Jego zdaniem, kto przylacza
sie do aLpeotc, ten odlacza sig od Ciala Chrystusowego'> Poniewaz termin
»sekta” ma znaczenie pejoratywne, dlatego nie spotykamy tego terminu w Ka-
techizmie Kosciota Katolickiego, a w zamian mamy takie okreslenia: ,,nowe
religie”, ,,nowe kulty” Religia, a wigc i sekta, nie majg prawdziwego obrazu

13 Por. Summa Theologica, 1, q XXIX, a. Il c. (Suma teologiczna ti. P. Beich), London
1978, t. 3, s. 37.

' Por. za G. B. Bt och OFM, Bt Jan Duns Szkot. Odlegty i bliski, Jarocin 1996,
s. 39-63.

B Por.K.Keinat h, Sekte II Neutestamentliche Grundformen, [w:] Lexikon fiir Theolo-
gie und Kirche, Hrsg. J. Hofer, K. Rahner, Freiburg im Br. 1964, Bd. IX, kol. 613.
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Boga i w konsekwencji nie potrafia zrozumieé godno$ci i wartosci osoby
ludzkiej, po prostu maja btedny obraz czlowieka (por. PDV 37).

1. Psychomanipulacja

Sekta moze nawet nie by¢é Swiadoma, Ze manipuluje osobg ludzka, a nawet
moze by¢ przekonana o obowigzku manipulowania, aby umozliwié¢ ,,oddycha-
nie” atmosferg sekty. Poniewaz chodzi o czlowieka, dlatego wyprowadzimy
termin ,manipulacja” od tacinskiego manus pelere, co znaczyloby: mieé
w dloni czyjas dlon, mie¢ kogo§ w rece (w garsci) i umiejetnie, dyplomatycz-
nie drugim czlowiekiem manipulowaé dla intereséw wiasnych!® Mamy na
uwadze manipulacj¢ natury psychicznej, ktéra moze posiadaé nawet aspekt
terrorystyczny, zwlaszcza gdy kto§ opuszcza sekte.

2. Lek

Lek nalezy do kategorii ontycznych czlowieka. Manipulowanie lgkiem jest
zasadniczym wymiarem psychomanipulacji w sektach. Zwierz¢ reaguje lekiem
w konkretnych sytuacjach. Czlowiek natomiast reaguje bardzo emocjonalnie,
lgkliwie na sytuacje, zagrozenia wyimaginowane. Taki lgk moze nawet by¢
silniejszy od lgku na sytuacje konkretne. By¢ moze wynika to stad, ze tylko
cztowiek jest Swiadom krucho$ci swego istnienia. Obudzenie w czlowieku
leku moze spowodowaé u ludzi labilnych, duchowo stabych, religijnych, nie
uchrystusowionych zanik nie tylko kontroli nad zyciem wewne¢trznym, ale
rowniez wobec S§wiata, w ktérym czlowiek zyje. Lek egzystencjalny pobudza
czlowieka do szukania warunkéw, ktére dadza mu poczucie pewnos$ci. Ten
fakt antropologiczny bardzo umiej¢tnie wykorzystuja liderzy sekt. Lek ten
zanika przy pseudointegracji, pseudoharmonii — takich wtasnie ,,pseudo”
dostarcza sekta. Daje ona (sekta) poczucie ,,samoafirmacji”, ktora jest sztyw-
na, nierealistyczna. Opisany stan psychiczny utrwalony wymaga leczenia'’

3. Sugestia

Okreélenie ,sugestia” pochodzi od ltacifiskiego wyrazenia sub-gero, ktére
znaczy: podkladam, podsuwam. Pierwotnie ten termin oznaczal podsuwanie
cudzych pragniedn w hipnozie. Zreszta hipnoz¢ rowniez mozna okresli¢ jako
spotegowang sugestie. Czlowiek zalgkniony jest bardzo mocno podatny na

16 Zob. A.J. N o w a k OFM, Psychospoteczny aspekt manipulacji, [w:] Sekty i psycho-
manipulacja, Katowice: Polski Instytut Eriksonowski 2001, s. 9-17.
" por. A. Kepirfski, Lek, Warszawa 1987, s. 79-80.
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sugesti¢. Do jej istoty nalezy oddzialywanie bezposrednie. Przyjmuje si¢
cudze poglady nie na zasadzie rozumowania, argumentacji, wyjasnienia, lecz
pod presja sugestii. Czlowiek labilny, zalgkniony jest sklonny uzna¢ ktamstwo
za prawde, jezeli klamstwo wypowiada kto$, kto jest jemu sympatyczny,
sugestywny. Oddzialywanie sugestywne ma forme nakazu lub prosby, z ktorg
si¢ laczy nagroda albo tez grozba potggujaca lgk. Czlowiek sekty popada
w sugesti¢ poprzez modulacje glosu. Zmierza ku temu, by jednostka byla
ulegta grupie. Tak uksztaltowana postawa przyczynia si¢ do podejmowania
polecen nawet nieetycznych, ale stuzacych grupie. Przyczyny moga by¢ w za-
sadzie natury dalszej lub blizszej, bowiem kazdy czlowiek przezywa swoisty
gtéd duchowy. Do przyczyn blizszych mozemy zaliczy¢ konkretne sytuacje
zyciowe, do§wiadczenia religijne, jak na przyklad Smier¢ dziecka, zony, me¢za,
matki, utrata zdrowia, miejsca pracy itp. Czlowiek rzuca gorace pytanie:
dlaczego? Poczucie bezradnosci moze by¢ powodem wstapienia do sekty,
ktéra sugestywnie daje poczucie ,pozytywnego” rozwigzywania meczacych
probleméw. Przyczyny bezposrednie bedg polegaty na indywidualnym i1 suges-
tywnym kontakcie z konkretna sekta. Sugestia moze by¢ tak znaczaca, ze
me¢czace dotychczas problemy egzystencjalne odpadaja.

4. Lider

Psychomanipulacja lgkowa i sugestywna maja doprowadzi¢ do bezwarun-
kowego podporzadkowania si¢ liderowi. Nie jest to sprawa trudna, gdy sobie
uswiadomimy, ze do sekt trafiajg jednostki labilne, uczuciowo niedojrzatle, nie
nadazajace za tempem zycia wspolczesnego, szukajace gotowej recepty na
trudnosci zyciowe. Calkowita uleglo$é daje im poczucie bezpieczenstwa. Nie
musz3 ponosi¢ osobistej odpowiedzialnosci, t¢ bowiem podejmuje kolektyw.
Lider zmierza ku temu, by poszczegélne jednostki byly mu w sposdb bez-
wzgledny podporzadkowane, emocjonalnie ulegle'® Lider sekty moze nawet
by¢ wyimaginowany, nieobecny, jak na przyklad w sekcie ,Dzieci bozych”
takim wyimaginowanym liderem jest ,0jciec Dawid”"

Absolutna uleglos¢ liderowi prowadzi do odmiennego sposobu widzenia
wlasnej egzystencji niz dotychczas. Nastgpuje zmiana postawy wobec zycia
wewnetrznego i zewnetrznego, co w konsekwencji daje nowy model zachowa-
nia (osobowo$¢). Radykalizm we wszystkich wymiarach zyciowych. Poprzez

18 por. Bp.Z.Pawtowic z Kosciét w Polsce wobec Zjawiska sekt, {w:] Duchowos¢
bezdrozy (Homo Meditans XVI), red. K. J. Misiurek, ks. W. Stomka, Lublin 1995, s. 43.

19 Por. F. W. H a a ¢ k, Jugendreligionen. Ursachen Trends. Reaktionen, Miinchen 1980,
s. 24,



PSYCHOMANIPULACJA W SEKTACH I POTRZEBA PREWENCIJI 207

indoktrynacje lider niszczy pewno$¢ wiasnego ,,ja”’, w tym celu, by jednostka
widziata siebie w relacji do sekty, doSwiadczyla sektocentryzmu.

Sekta jest w zasadzie sektocentryczna 1 autorytatywna. Jedno i drugie
polega na terrorystycznym dominowaniu nad poszczegélnymi czlonkami sek-
ty. Lider przy pomocy swoich bezpoSrednich wspolpracownikéw steruje wy-
znawcami. Wiele sekt odwotuje si¢ do wlasnych ksiag. Pouczenia lidera sg
nieraz uznawane na rowni z Pismem $w.2° Sekty, aczkolwiek méwia o Chry-
stusie, to jednak na spos6b definitywny wykluczaja Paschalne Misterium
Chrystusa, Jego odkupieficza $mieré i chwalebne Zmartwychwstanie?'

5. Podswiadomy przekaz

Nie sposoéb w tym miejscu analizowa¢ trudne zagadnienie, jakim jest §wia-
domo$¢. Mozna z czlowiekiem rozmawiaé we $nie. Czlowiek, budzac sie¢, zna
treS¢ snu, nie wie jednak, ze méwil. Przekonuje go o tym nagrana na ta§mie
rozmowa. Pod§wiadomos$¢é chwyta przekaz, muzyke, nawet, gdyby przekaz ten
byl w jezyku niezrozumialtym. Sygnal moze by¢ przekazywany pod§wiadomie.
Moézg stymulowany takim bodZcem powoduje, ze zachodzg reakcje niemalze
zaplanowane. Daje to poczucie blogosci, pozwala zrozumieé przekaz pod§wia-
domy. Caly ten skomplikowany proces psychomanipulacyjny ma swoje uza-
sadnienie w automatyzmie §wiadomosci®2. Swiadomo$é Jest tak dalece auto-
nomiczna, ze nie potrafimy jej wylaczy¢ silg woli. Dziala ona zawsze. Zau-
wazamy zmiany w SwiadomoSci, zresztg nie tylko w sektach, ale réwniez
u ludzi zyjacych pornografia, przemoca, S$rodkami masowego przekazu
o treSci negatywnej. Bardzo trudno przekazaé cztowiekowi pigkno i godnosé
ciala, ekstaze mistyki ciala, jezeli wyrasta w przekazie pod§wiadomych infor-
macji pornograficznych, satanistycznych?’

Nowy czlonek sekty jest poddawany bombardowaniu intelektualnemu,
»praniu mézgu” Lider stara si¢ dowiedzie¢ kilka drobnych spraw z zycia
nowego adepta. Nowy czlonek, bedac s§wiadom, ze dobrowolnie wybrat kon-
kretng sekte, jest bardzo podatny na przebudowe¢ SwiadomoSci. Bedac §wia-

20 pPor. S. P y s z k a, Whasciwosci sekt i nowych ruchéw religijnych, [w:] Katolik wobec
sekt, red. S. Pyszka, Krakéw 1998, s. 14.

21 Zob. szerzejnaten temat: P.D e s cou v e m o nt, Dlaczego dzisiaj sekty cieszq sig
tak wielkim powodzeniem, t1. S. Pyszka, Krakéw 1996.

22 por. A.J.N o w a k OFM, Proces umierania w aspekcie personalistycznej psychologii
gtebi, [w:] Cierpienie i $Smieré (Homo Meditans XIII), red. A. J. Nowak OFM, Lublin 1992,
s. 218 (wykres §wiadomosci).

23 Por. Satanizm. Rock. Narkomania. Seks, red. A. J. Nowak OFM, Lublin 2001%
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dom, ze lider nie mégt zna¢ pewnych faktéw z osobistego zycia, jest sktonny
przypisywac liderowi jaka$ nadprzyrodzong moc, ze potrafi on czyta¢ mysli,
odczytuje z twarzy czy dloni do$wiadczenia, ktére mialy miejsce w zyciu
nowego adepta. Lider psychopatyczny jest gotéw uczyni¢ wszystko, by staé
si¢ niemalze obiektem kultu. W §wiadomosci mlodego powstaje falszywy
obraz wlasnej przeszlosci na skutek jej interpretacji, ktérej dokonuje lider.
Rysuje si¢ poczucie zadowolenia, bezpieczenstwa, wolnosci od odpowiedzial-
noS$ci na skutek blokady procesu myS$lenia. Mamy tu do czynienia z manipu-
lacyjnym systemem, ktéry uznaje za prawdg¢ tylko to, co si¢ miesci w sekto-
centryzmie, zanika myS§lenie refleksyjne. W ten sposéb nowy czlonek sekty
zostaje ,,pozbawiony” poczucia wlasnej tozsamo$ci w tym znaczeniu, ze bytu-
je tylko jako element, jako ,,czg$E” przynalezaca do konkretnej sekty. Po
utrwaleniu takiej postawy nowy adept nie zauwaza podSwiadomego przekazu,
ktéry wplynal na przebudowe §wiadomosci. Staje si¢ naiwny, bezkrytycznie
podatny na wszystkie polecenia lidera.

6. Likwidacja krytycyzmu

Chodzi o to, by jednostka byla tak bardzo ulegla, ze w konicu grupa (sek-
ta) staje si¢ kryterium dobra 1 zla, prawdy 1 kltamstwa. Wszystko, co stuzy
sekcie, jest dobre. Taka postawa jest owocem techniki werbowania, wykorzys-
tywania nacisku psychomanipulacyjnego. Likwidacja krytycyzmu doprowadza
jednostke do daleko idacych przestepstw, ktére wykonuje z poczuciem obo-
wigzku dla dobra sekty. Potrafi ograbi¢ wlasna rodzing, rodzicéw dla dobra
sekty. Nadmiernie obronne ,ja” powoduje, ze jednostka zyje identyfikacja
z grupa. Rezygnuje z krytycznej oceny wzorcéw postaw oraz regut zachowa-
nia w grupie. Traktuje swoja wspdlnote religijng jako absolutnie jedyng, ktéra
moze uwolnié¢ §wiat przed grozaca katastrofa.

7. Etapy psychomanipulacji

1) Z ad anie. Chodzi tutaj o bardzo delikatng, poczatkowo ujmujaca
manipulacje, ktéra charakteryzuje ciepla sugestia.

2) O p 6 r. Czlowiek posiada w sobie naturalny krytycyzm i nie zyczy
sobie, aby go traktowaé instrumentalnie. Opér jest zatem obrona przed mani-
pulacja, przed natarczywa sugestiag. Wejsciu do sekty towarzyszy poczatkowe
»,hie” Opoér ten ulega zalamaniu na skutek obietnic materialnych czy nawet
seksualnego wyzycia w ramach praw danej sekty.

3) Pr e s ja. Poczatkowa sugestia, ktéra natrafia na opér jednostki maja-
cej by¢ wchlonigta przez sektg, staje si¢ bardziej emocjonalna, a nawet uczu-
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ciowa, probuje ujaé calego cztowieka z wszystkim potrzebami natury ducho-
wo-psychiczno-cielesnej, prezentujac doskonato$¢ ludzka, ktérg dana jed-
nostka moze osiggnaé. Poszukiwanie techniki medytacji, modlitwy, ktérych
owocem jest poczucie zadowolenia.

4) G r o z b a. Nie chodzi tutaj o zastraszanie, ale o psychomanipulacyjna
sugestig, cieple i spokojne ukazywanie niebezpieczenistw, jesli si¢ nie wstgpi
do okreslonej sekty. ZapowiedZ pozbawienia czego§ bardzo waznego w sensie
materialnym czy duchowym, jak na przyklad meczace poczucie winy, bez-
senne noce, niebezpieczenstwa zyciowe, my§li samobdjcze, wypadek samo-
chodowy.

5) Ulegto$§ ¢ Jak juz wspomnieli§my, chodzi tutaj o bezwzgledne
wykonywanie polecen lidera lub grupy wbrew wlasnym przekonaniom.

6) Powtdrzenie. Polega na ponawianiu strategii wobec jednostki,
ktéra zamierza si¢ wciagnaé do sekty24.

IV. REFLEKSJA KONCOWA

Mozna podawaé bardzo wiele przyczyn tak tatwego wciagania miodziezy
chrzescijanskiej do sekt. Wskazuje si¢ na przyczyny §rodowiskowe, rodzinne,
skaleczenia psychiczne (bo taki ojciec, bo taka matka, bo tacy kaplani itp.).
Nie bedziemy tutaj omawiali wieloSci przyczyn. Naszg myS$l koricowg zla-
czymy z tym, co powiedzieliSmy na wstepie. Otoz religia istniala przed Chry-
stusem. Nalezy ona do stupéw granicznych pomigdzy Srodowiskiem zwierzat
a Swiatem otwartym cztowieka. Jezeli na katechezie méwi si¢ jezykiem reli-
gijnym, wtedy pomigdzy Kosciotem Swietym a religia nie ma réznicy, stad
tez wejscie do sekty jest kontynuacja religijna.

Czy zachodzi mozliwo$¢é zaskarzenia sekty, ktora metoda sobie wlasciwag
odebrata rodzicom dziecko? OdpowiedZ na wyzej postawione pytanie wymaga
szerszego spojrzenia. Panstwo — to struktura sztuczna, ideologiczna. Osoby
rezygnuja z pewnych uprawnien, ksztaltujac panstwo w tym celu, aby ono
troszczylo si¢ o dobro obywateli. Pafistwo nigdy nie osiagnie statusu rodziny.
Zmienia ono swoje oblicze w zalezno$ci od tego, jaka frakcja polityczna
zdobedzie wladze. Istniejg osoby, rodziny, spoleczernistwa, narody bez panistwa
(np. naréd polski istnial 150 lat bez paristwa, nar6d zydowski zyt ponad 2 ty-

por. S. Farward, D. Freizer, Szantai emocjonalny, Gdansk 1999;
W. R e ic h, Mordercy Chrystusa, Warszawa 1995.
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sigce lat bez panstwa). Tylko paristwo, ktérego prawo jest prorodzinne, mo-
globy zaskarzy¢ sekty. Jezeli zalozenia sekty niszcza relacje rodzinne, roz-
bijaja rodzing, to w konsekwencji bedg rozbijaty spoteczeristwo, nardd, ni-
szczac rownoczesnie uczucia patriotyczne (nie sposéb méwié o uczuciach
panistwowych). Prawo parnistwowe, prawo Unii Europejskiej, ktére legalizuje
patologi¢e: wewnatrzionowe ludobdjstwo, eutanazje, homoseksualne malzes-
stwa z prawem adopcji, gdzie dziecko nie bedzie znalo terminéw: ,ojciec”
i ,matka” (patologia uczué — to poczatek schizofrenii), jest prawem rodzinne-
go 1 spotecznego rozboju. Prawo panstwowe legalizujace patologi¢ nie ma
prawa karaé¢ kogokolwiek. W takim panstwie aksjomatem staje si¢ dewiza
satanisty A. Crowleya: ,,Robta, co chceta!” Czlowiek uchrystusowiony nie
moze takich postaw tolerowaé. Cel prawa panstwowego — to czuwanie nad
godnoscig 1 warto$ciag osoby ludzkiej, troska o rozwdj milosci i wolnosci.
Prawo panstwowe nie jest jednak zrodlem wolnos$ci, miloSci ani osobowe;j
godnoSci cztowieka. Wobec norm moralnego postgpowania nie ma dla nikogo
przywileju (por. VS 96). Kosciét Swiety wychowuje czlowieka do postu-
szenstwa wladzy panstwowej, ale jest to postuszenstwo w wolnosci (por.
EV 73). WolnoScig zyje tylko ten, ktory zyje Chrystusem (por. CA 46). Kos-
ciot Swi@ty jest jedynym miejscem spotkania czlowieka z Chrystusem (por.
VS 6). Tak wigc prawo paristwowe prorodzinne pozwala na ustalenie konkret-
nych paragraféw, ktére umozliwilyby zaskarzenie sekty.

Wskutek blednego duszpasterstwa czlowiek cierpi na brak jasnych i ostrych
pojeé, nie wie, co znaczy i na czym polega: byé nowym czlowiekiem; zy¢
sakramentalnie; by¢ uchrystusowionym; posiada¢ §wiadomos$¢ eklazjalng (sen-
tire cum Ecclesia); chrystocentryczne malzenistwo, ktdre jest sakramentem.

Nie wie, w czym tkwi istota sakramentalnej rodziny, nie rozumie godnosci
ciala oraz tego, dlaczego tak wazny jest Dzien Panski. Nie pojmuje, co to jest
pascha, co to znaczy, ze poza Kosciolem cialo nie jest obrazem Boga, oraz
jak przej$¢ z rados$ci doczesnej do wiecznej.

Niestety, kerygme i katecheze zastapiono lekcja religii. Mlodziez, ktéra
styszy z ust kaptana lekcewazgce sformutowania pod adresem Oblubienicy
Chrystusa, Kosciota Swietego, jest bardzo podatna na manipulacj¢ sekciarzy.
Takich miodych ludzi wyszukuje sekta. R6znice migdzy lekcja religii, keryg-
m3a 1 katecheza przedstawia ponizsza tabela.
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Lekcja religii Kerygma Katecheza
Termin wieloznaczny |Glosi¢, obwieszczac Strzec, gromadzié, rozwijaé,
w pierwszych wie- uczyé postepowania za Chry-
. |kach chrzescijaristwa stusem.
Etymologia .
mial charakter praw-
niczy, sposéb odda-
wania kultu.
Potrzeba kulty- Narodzi¢ si¢ na nowo, mie¢ | Wzrasta¢ w Chrystusie. Mieé
Przedmiot wowania. Absolut. zycie w Chrystusie. zycie w obfitosci taski.
Ty-Transcendentne.
Fenotypiczyny wy- Jezus. Umarly. Zbawiciel. |Wiara w Kosciét Swiety.
miar religijnosci Zmartwychwstaty Pan. Dogmaty wiary, doktryna
Tresé w okreslonej kulturze. | Uwielbiony Mesjasz. wiary. Biblia, moralnos¢
Religia i jej zwigzek zycia sakramentalnego.
z kultura.
Koncentracja na ludz- |Gloszenie Jezusa jako Nauczanie w sposéb upo-
kiej naturze; wymiar |Dobra Nowing, zwrécenie |rzadkowany, systematyczny;
religijny ludzkiej si¢ gléwnie do woli, §wia- |zwrdcenie rozumu i woli ku
Metoda . s Nmye
natury. dectwo osobiste. Chrystusowi. Wiara i rozum
w nauczaniu Kosciota Swie-
tego.
Nauczyciel religii, Ewangelizator, §wiadek w  |Katechista. Animator w Du-
Dziatajacy |biegly w przedmiocie. [ Duchu Swigtym az po chu Swigtym.
meczeristwo.
Przekazywanie wie- [Osobiste spotkanie z Chrys- |Spotkanie z Cialem Mis-
dzy na temat okre$- [tusem przez wiarg. Wejscie |tycznym Chrystusa; wspdl-
Cel lonych béstw i ich do tancucha swiadkéw. nota, rodzina sakramentalna.
kultywowanie. Gloszenie Jezusa jako Zba-
wiciela $wiata.
Akceptacja religii,|OdpowiedZ osobista — ,,M6j|Dominuje odpowiedZ wspdl-
OdpowiedZ |w ktérej wyrasta czlo-|Pan i Zbawiciel: Pan moj{noty: Nasz Zbawiciel, Pan
wiek i Bég méj”. i Mesjasz.
Czas Czas przeszly, teraz-|Dzis. Teraz i zawsze. Od dzis$ i na zawsze.
niejszy i przyszty

Kosciét Swiety nie zakotwicza nowego czlowieka w sobie, we wspélnocie,
lecz w Chrystusie. Ten proces wychowawczy nazwaliSmy chrystoformizacja.
Kaptan, katecheta, dziala z mandatu Kosciola Swigtego, ktéry jest wielokul-
turowy i wielonarodowy, to jednak z zadnym narodem ani kultura siebie nie
utozsamia. Chrystoformizacja winna by¢ moca taski tak radosna, aby nic
czlowieka nie odlaczylo od Miltosci Boga, ktdéra jest poznawalna i do§wiad-
czalna tylko w Jezusie Chrystusie (por. Rz 8, 39).
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DIE PSYCHOMANIPULATION IN DEN SEKTEN
UND DER BEDARF DER PRAVENTION

Zusammenfassung

Nach einer kurzen Einfiihrung konzentriert der Verfasser seine Gedanken auf der Liebe
Christi zu den Menschen dabei betont er, daB8 der Begriff ,Religion” den geoffenbarten Wahr-
heiten nicht entspricht. Nachdem das Faktum und das Geheimnis der hl. Kirche dargestellt
wurde, stellt der Verfasser die Frage nach dem Inhalt des Begriffes ,,Sekte™ als eine neue
religiése Bewegung. Wenn es um die Psychomanipulation in den Sekten geht so weis der
Verfasser vor allem auf folgende Faktoren hin: die Angst, die Rolle des Fiihreres (Leader), die
Suggestion, die unterbewuf3te Beeinflussung, die Abschaffung des kritischen Denkens. In den
SchluBfolgerungen weis der Verfasser auf das Gesetz des Staates hin. Der Kamf mit den
Sekten ist nur dann méglich wenn die Familienpolitik den absoluten Vorrang haben wird. Sehr
interessant ist die Tabele wo drei Begriffe analisiert sind und zwar: Religionsunterricht, Keryg-
ma, Kathechese.

Zusammengefasst von Antoni J. Nowak OFM
Stowa kluczowe: Chrystus, Kosciét, sekta, psychomanipulacja, prawo, rodzina.

Schliisselworter: Christus, Kirche, Sekte, Psychomanipulation, Recht, Familie.
Key words: Christ, Church, sect, psychomanipulation, law, family.



