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Poczucie Wlasnej wartosci jest uwazane za jeden z najwainiejszych i naj-
bardziej podstawowych konstruktéw osobowosciowych czlowieka, na co
zwracaja uwage psychologowie, zaréwno teoretycy, jak i praktycy?; stanowi
ono bowiem jeden z tych wymiaréw ludzkiego zachowania, ktdre s3 istot-
ne praktycznie w kazdym stadium ludzkiego zycia — od dziecifistwa az do
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pdznej starosci, w duzym stopniu warunkujac funkcjonowanie danej osoby’.
Jest ono konstruktem, od ktérego zalezy migdzy innymi harmonijny rozwdj
osobowosci, ksztaltowanie si¢ prawidlowych relacji spolecznych i postaw
interpersonalnych oraz dzialania spoleczne i zawodowe jednostki, a takze
sposoby myslenia i reagowania emocjonalnego®. Poczucie wlasnej wartosci
mozna okresli¢ jako swego rodzaju sposéb widzenia siebie przez pryzmat
tego, jaka wartos¢ jednostka stanowi dla siebie samej’; jest uogSlniong ocena
osoby, wyraza jej postawg wobec samej siebie®. Wysokie badZ adekwatne
poczucie wlasnej wartosci odpowiada wysokiej ogélnej pozytywnej ocenie
siebie samego; per analogiam — niskie poczucie wlasnej wartosci odpowiada
niskiej ogélnej pozytywnej ocenie samego siebie.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci jest dlugim procesem. Przez wiele
lat uwazano, ze jest ono wlasciwie niezmienne, niezaleznie od etapu zycia
jednostki’. Jednakze badania longitudinalne przeprowadzone w ostatnich
dwéch dekadach wskazuja na to, ze poczucie wlasnej wartosci ksztaltuje sig
przez caly okres zycia czlowieka (teoria life-span development)®, cho¢ z rézna
dynamika, w zaleznosci od etapu rozwojowego. Zwykle jest ono wysokie
w okresie dzieciristwa, bedacego czasem, w ktérym dziecko postrzega siebie
w sposéb nierealistycznie pozytywny oraz z reguly doswiadcza wielu po-
zytywnych informacji zwrotnych z otaczajacego je srodowiska’. W okresie
dojrzewania mlody czlowiek cze¢sto doswiadcza przejsciowego spadku swo-

3 C. Mrug, Self—Esteem Research, Theory, and Practice. Toward a Positive Psychology of Self-
-Esteem, New York 2006.

A. GORALEWSKA-SEONSKA, Poczucie wiamej wartosci jako potencjai jednostki , ,,Polskie Towa-
rzystwo Profesjologiczne” 2 (2011), 97-112.

R.F. BAUMEISTER, ].D. CampBELL, ].I. KRUEGER, K.D. Vous, Does high self-esteem cause better
performance, interpersonal success, happiness, or healthier lifestyles?, ,, Psychological Science in
the Public Interest” 4 (2003), 1, 1-44.

A. StrzESZEWSKA, System rodziny pochodzenia a poczucie wlasnej wartosci i oczekiwania od
malzetistwa u mlodych dorostych, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 3 (2014), 19,
105-128.

U. OrrtH, Y.E. Eror, E.C. Luciano, Development of self—esteem from age 4 to 94 years: a me-
ta-analysis of longitudinal studies, ,,Psychological Bulletin” 144 (2018), 10, 1045-1080
(szczegdlnie s. 1045).

Na temat life-span development zob. Life-Span Developmental Psychology. Personality and
Socialization, red. P.B. Bartes, K. Waren Scratg, Orlando 1973.

N.E. Herwic, M.R. RuprecHT, Age, gender, and self-esteem: a sociocultural look through
a nonparametric lens, ,,Archives of Scientific Psychology” 5 (2017), 1, 19-31.
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jego poczucia wlasnej wartosci, co zwigzane jest miedzy innymi ze zmianami
biologicznymi, jakie zachodza w jego organizmie w tym okresie. Dzieje si¢
to réwniez z powodu konfrontacji z wymogami stawianymi przez srodo-
wisko, niekiedy takze z negatywnymi informacjami na temat swojej osoby,
pochodzacymi od réwiesnikéw lub oséb znaczacych'®. Okres pomiedzy
adolescencja az do wieku sredniej doroslosci charakteryzuje si¢ czgsto wzro-
stem poczucia wlasnej wartosci, ktére osiaga swéj szczyt pomiedzy 50. a 60.
rokiem zycia''. W okresie starosci poczucie wlasnej wartosci niejednokrotnie
spada, co moze wigza¢ si¢ ze zmianami biologicznymi w organizmie oraz ze
zmiang statusu spolecznego danej osoby'2.

Rodzina jako pierwsze srodowisko wychowawcze zdecydowanej wigk-
szosci 0sb jest jednoczesnie miejscem, w ktdrym tworza si¢ zrgby poczucia
wlasnej wartosci. Dziecko w toku rozwoju zaczyna przyjmowac i grupowaé
docierajace do niego informacje o sobie samym; pomaga mu to w wyodreb-
nianiu si¢ ze wiata i doswiadczaniu tego, ze jest indywidualng osoba. To
wyodrebnianie si¢ ze Swiata i zdobywanie wiedzy o sobie samym dokonuje
si¢ w znacznej mierze poprzez relacje interpersonalne. W pierwszych latach
zycia dziecka relacje te s3 tworzone przede wszystkim z rodzicami i domowni-
kami i to wlasnie w rodzinie dziecko otrzymuje wiele informacji zwigzanych
z jego osoba!’. W pézniejszych latach dostarcza ich takze grupa réwiesnicza,
jak réwniez szeroko pojete spoleczeristwo. Dziecko ma mozliwo$¢ dokony-
wania poréwnar z réwiesnikami czy innymi ludZmi, tak wigc Srodowisko
jest jednoczesnie Zrédlem wiedzy i oceny wlasnych zdolnosci i wlasciwosci'.

19" Ibidem, 20.

"' Zob. Herwrc, RuprecHT, Age, gender, and self-esteem; Orta, EroL, Luciano, Development
of self-esteem.

Zob. F.R. MoconEa, F. MoconEa, The role ofthefamily in building adolescent’s self-esteem,
,Procedia — Social and Behavioral Sciences”, 127 (2013) 189-193; Herwic, RUPRECHT,

Age, gender, and self-esteem.

12

13 Zob. M. RYS, Rodzina z problemem alkoholowym jako rodzina dysfunkcyjna, ,,Studia nad

Rodzing” 3 (1998), 65-74. Maria Ry$ nalezy do grona polskich psychologéw zajmujacych
si¢ zagadnieniem rodziny oraz dysfunkcjami w niej wystgpujacymi. Jest autorka kilku-
nastu metod, badajacych m.in. systemy rodzin pochodzenia. W swoich publikacjach
opisuje m.in. zaleznosci migdzy systemami rodzin pochodzenia a ksztaltowaniem sig
poczucia wlasnej wartosci oraz odpornosci psychiczne;.

4 Zdaniem Reykowskiego dziecko, zbierajac z réznych Zrédet informacje o sobie

i $wiecie, gromadzi je takze w formie oczekiwan. Sa to uporzadkowane grupy danych
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Badania wykazuja, ze istnieje zalezno$é migdzy rodzina, w jakiej wy-
chowuje si¢ dana osoba, a ksztaltowaniem si¢ przeswiadczenia o sobie,
skladajacego si¢ na samoswiadomos¢ cztowieka. Wzrastanie w warunkach,
w ktérych rodzice prezentuja wobec dziecka niespdjne postawy, sa nadmier-
nie wymagajacy, ochraniajacy badZ odrzucajacy, moga skutkowad tym, ze
dziecku trudno bedzie poznawad wlasne mozliwosci, a przez to zdobywad
wiedzg o sobie i w ten sposéb budowaé adekwatne poczucie wlasnej war-
tosci. Niekiedy moze to wprost prowadzié do zafalszowania samowiedzy,
jaka posiada jednostka®.

Celem niniejszego artykulu jest przyjrzenie si¢ zaleznosciom pomiedzy
rodzing pochodzenia danej osoby a ksztaltowaniem si¢ osobowosci dziecka
ze szczegdlnym uwzglednieniem poczucia wlasnej wartosci. Przydatna do
tego moze by¢ teoria systemowego ujecia rodziny, wedle ktérej rodzing
traktuje si¢ jako pewien zlozony system, w ktérym zachodzace interakcje
oddzialuja na poszczegdlnych jego czlonkéw. Jedna z takich teorii jest
systemowe uje¢cie rodziny wedlug Davida Fielda, ktdre bedzie stanowilo
podstawe naszych rozwazar.

Rézne systemy rodzinne wedlug teorii Davida Fielda

Aby lepiej zrozumie¢ zaleznosci zachodzace pomigdzy rodzing pochodze-
nia czlowieka a jego rozwojem, w tym przypadku szczegdlnie rozwojem
poczucia wlasnej wartosci, nalezy podkreslié, ze kazda rodzina, niezaleznie
od tego, z ilu sklada si¢ 0s6b czy na jakim etapie rozwoju si¢ znajduje, po-

umozliwiajacych przewidywanie informacji, ktére dopiero beda mialy miejsce. Jesli
chodzi o oczekiwania dotyczace swojej osoby, przyjmuja one dwie formy: niezwerba-
lizowanych przeswiadczed o sobie (o swoich mozliwosciach, cechach, wygladzie itp.)
oraz §wiadomych opinii funkcjonujacych jako zwerbalizowane. W pierwszych latach
zycia dziecka wystepuja gléwnie niezwerbalizowane przeswiadczenia, ktére definiuje
si¢ poczuciem wlasnego ja, w okresie dorastania za$ i w pdzniejszych latach pojawiaja si¢
takze zwerbalizowane opinie, ktdre skladaja si¢ na swiadome ja — J. Revrowski, ,, Obraz
wlasnej osoby ” jako mechanizm regulujqcy postepowanie, ., Kwartalnik Pedagogiczny” 3(1970),
45-58 (szczegdlnie s. 47). Zob. takze A. BrzeziNska, Struktura obrazu wlasnej osoby i jej
wplyw na zachowanie, ,,Kwartalnik Pedagogiczny” 3 (1973), 87-97.

J- Strwak, E. Pyrra-REck, Samoswiadomos a postawy rodzicielskie, w: Rodzina w swietle
psychologii pastoralnej, red. B.]. Somdsk, £6dZ 2007, 79-93.
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siada zwykle pewng okreslong strukture. Strukturalne wlasciwosci rodziny
nie pozostaja bez wplywu na wzorce interakeji zachodzace pomigdzy jej
czlonkami. Wzorce i interakeje z kolei ukladaja si¢ w pewne konfiguracje,
charakterystyczne dla wszystkich zlozonych systeméw. Zatem aby zrozu-
mieé funkcjonowanie rodziny i jej oddzialywanie na czlowieka, czgsto do
jej opisu stosuje si¢ prawa rzadzace systemami'®. Takie ujecie w psychologii
rodziny nazywa si¢ podejsciem systemowym. Pozwolilo ono na wyodreb-
nienie kilku typologii systeméw rodzinnych, wsréd ktdrych w literaturze
psychologicznej najczesciej spotykane sa: typologie systeméw rodzinnych
Salwadora Minuchina'’, model kolowy Olsona'®, model systemowy Beaver-
sa'” czy typologia rodzin Davida Fielda®®. Na potrzeby tego artykulu zalez-
nosci miedzy systemem rodziny pochodzenia a ksztaltowaniem si¢ poczucia
wlasnej wartosci beda opisywane na podstawie typologii D. Fielda. Jego
teoria bazuje na zalozeniu, ze w kazdym systemie rodzinnym istnieje granica
miedzy podsystemami wchodzacymi w sklad systemu gldwnego; najczescie;

16 Podejscie systemowe ma swéj poczatek w ogdlnej teorii systeméw Ludwiga von Berta-
lanffy’ego. W swojej ksiazce General system theory wyszedl on od zalozenia, ze $wiat sklada
si¢ z systemSw pozostajacych ze soba w interakgji i hierarchicznie uporzadkowanych.
Spostrzezenie austriackiego biologa nioslo z soba konkretne implikacje. Naukowiec
zwracal uwagg na to, ze badajac rézne zjawiska, nie mozna rozwiagzywad dotyczacych
ich zagadnieri w izolacji, gdyz sa one zwykle ze soba polaczone w pewne calosci,
wigksze jednostki systemowe — L. BErtaLANEFY, General System Theory. Foundations,
Development, Applications, New York 1968, 31. Podej§cie to, pozwalajqce spojrzeé na
rézne zagadnienia z metapoziomu, zostalo nastepnie zaadaptowane w réznych dzie-
dzinach nauki — por. L. SKYTTNER, General Systems Theory. Problems, perspectives, practice,
Singapore 2005. Przyjeto je takze w psychologii, migdzy innymi w psychologii rodzi-
ny — por. M. BRAUN-GALKOWSKA, Metody poznawania systemu rodzinnego, Lublin 2002;
Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, red. B. bt BarBaro, Krakéw 1999;
M. RADOCHONSKI, Wybmne zagadnienia psychopatologii w ujfeciu systemowej koncepcji rodziny,
,»Roczniki Socjologii Rodziny” 10 (1998), 91-109.

S. MinucHIN, Families and Family Therapy, Cambridge 1974.

D.H. Otson, C.S. Russerr, D.H. SereNkig, Circumplex Model: Systematic Assesment and
Treatement cy(Families, New York 1989; D.H. Otson, Circumplex Model (y[Marital and
Family Systems: Assesing Family Functionning, w: Normal Family Processes, red. F. WaLsH,
New York 1993, 104-137.

W.R. Beavers, R.B. HamesoN, Measuring family competence: The Beavers systems model,
w: Normal Family Processes, 73-103.

D. FieLp, Osobowosci rodzinne. Zrozumienie korzeni swojej osobowosci kluczem do zrozumienia
siebie i innych, ttum. Z. Kosciuk, Warszawa 1999.

17
18

19

20
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s3 to podsystemy rodzicéw i dzieci. Rodzaj tej granicy warunkuje rodzaj
systemu oraz relacje, jakie zachodza migdzy czlonkami rodziny®'. Teoria ta
pozwala na calosciowe spojrzenie na problematyke systemu rodzinnego oraz
na ukazanie zaleznosci pomiedzy systemem rodzinnym a ksztaltowaniem
si¢ osobowosci jednostki, stad wydaje si¢ odpowiednia do przedstawienia
zagadnienia omawianego w artykule.

Zdaniem Fielda system rodzinny sklada si¢ zwykle z kilku podsysteméw
jednostkowych. Kazdy z nich tworzy czlonek rodziny niezaleznie od szer-
szego systemu, do ktérego nalezy. Podsystem malzonkéw/rodzicéw jest
podstawa zdrowego funkcjonowania rodziny, gdyz to od nich zalezy spo-
s6b sprawowania wladzy w rodzinie i zaspokajania potrzeb emocjonalnych
i materialnych pozostatych czlonkéw rodziny*.

Wedlug Fielda mi¢dzy podsystemem rodzicéw a podsystemem dzieci
istnieje granica, ktdrej przepuszczalnosé decyduje o tym, jaki typ bedzie sta-
nowi¢ badana rodzina. To wlasnie granice migdzy podsystemami sa podstawa
do wyodrebnienia typéw rodzin — chaotycznej, wladzy, prawidlowej, na-
dopiekuriczej oraz uwiklanej*. W systemie rodziny chaotycznej granica jest
zbyt sztywna, w systemie rodziny wladzy — przepuszczalna tylko w jednym
kierunku: od rodzicéw, wymagajacych przede wszystkim postuszeristwa, do
dzieci. Rodziny nadopiekuricze cechuje granica zbyt elastyczna, w przypad-
ku rodziny uwiklanej mamy za$ do czynienia z brakiem wyraznych granic,
co powoduje powstawanie splatanych, niewlasciwych relacji miedzy rodzi-
cami a dzie¢mi*. Rodzing majaca prawidlowy uklad granic Field nazywa
rodzing zwiagzkéw?>. Dzieci, poprzez przynalezno$é do systemu rodzinnego,
ksztaltuja obraz siebie, ucza si¢ odpowiedzialnosci, afirmacji wartosci oraz
wzorcéw relacyjnych. Przez asymilacje i modyfikacje srodowiska, ktére
otacza rodzing, kazdy jej cztonek moze si¢ rozwijaé. Rodzice poprzez swoje
dzialania i wychowanie moga pomdc dziecku w przystosowaniu si¢ do do-
rostego zycia w taki sposéb, aby moglo ono naby¢ sprawnosci niezbedne do

21 Frerp, Osobowosci rodzinne, 22-29.

2 M. Rys, Systemy rodzinne. Metody badati struktury rodziny pochodzenia i rodziny wlasnej,
‘Warszawa 2001.

23 FieLp, Osobowosci rodzinne, 27.

24 Tbidem. Zob. takze Rys, Systemy rodzinne;]. WoriNska, Obraz rodziny generacyjnej w per-

cepeji samotnych matek, ,Horyzonty Psychologii” 6 (2016), 45-73.

%5 FieLp, Osobowosci rodzinne, 30-41.
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prawidlowego funkcjonowania w pézniejszych latach. Ponadto moga oni
stymulowaé rozwdj dzieci i nauczyé je w zréwnowazony sposSb realizowad
jedne z fundamentalnych potrzeb, jakimi sa potrzeba indywidualnosci oraz
relagji z innymi ludZmi®.

Zdaniem Fielda do zbytniego podkreslania potrzeby indywidualnosci
u dziecka predysponuje wychowywanie si¢ w rodzinie chaotycznej i wla-
dzy, do zbyt stabego zas rozwoju indywidualnosci predysponuje wzrastanie
w rodzinie nadopiekuriczej i uwiklanej. Ponizej zostang bardziej szczegélowo
opisane poszczegdlne systemy rodzinne.

a. Rodzina chaotyczna

Rodzina chaotyczna jest Zle zorganizowana i rozdarta*. Czlonkowie ro-
dziny chaotycznej nie s3 sobie bliscy emocjonalnie. Brakuje wrazliwosci na
dzieci oraz ich potrzeby, nie istnieja blizsze zwiazki mi¢dzy nimi a rodzi-
cami. Brakuje w niej wiezi faczacej czlonkéw rodziny ze sobg. Malzeristwo
w rodzinie chaotycznej cechuje brak milosci migdzy partnerami; czeste sa
kiStnie miedzy malzonkami®®. Styl rodzicielski cechuje brak konsekwen-
cji. Rodzice czgsto kieruja si¢ nastrojami, co przejawia si¢ szczegdlnie
w niekonsekwentnym stosowaniu srodkéw dyscyplinujacych — czgsto zbyt
surowych w stosunku do przewinienia. Kara ma cz¢sto nie tylko charakter
punitywny, ale takze ma na celu ponizenie dziecka. Wladze¢ nad dzieémi
niejednokrotnie egzekwuje si¢, uzywajac przemocy®.

Dynamike zycia rodzinnego charakteryzuje zycie czlonkéw rodziny
niejako obok siebie. Z powodu braku stabilizacji emocjonalnej i niepew-
nych stosunkéw z rodzicami dzieci w takiej rodzinie unikaja zapraszania
do domu swoich réwiesnikéw. Czlonkowie rodziny chaotycznej czgsto nie
maja dobrych relacji ze Swiatem zewngtrznym, sa nieufni wobec innych i nie
s3 sklonni do wspdtpracy.

Dorastajace w takiej rodzinie dzieci zwykle opuszczaja rodzing przed-
weczesnie, nie rozwiazujac powstalych na tle relacji z rodzicami konflik-

26 Ibidem, 24.

27 1bidem, 69-78. Zob. takze R¥s, Systemy rodzinne.
Rys, Systemy rodzinne.

Ibidem. Zob. takze FieLp, Osobowosti rodzinne, 74.
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téw. Do domu rodzicielskiego wracaja zwykle z poczucia obowiazku,
bez emocjonalnego zaangazowania. Funkcjonujac juz jako dorosli, osoby
wychowane w systemie chaotycznym przejawiaja zwykle dosé wysoki
stopieri autonomii, jednak maja réwnoczesnie wiele probleméw w rela-
cjach interpersonalnych i silng potrzebe kontroli innych, a takze cechuje
je nieumiejetnosé zaufania drugiej osobie™.

b. Rodzina wladzy

W systemie rodziny wladzy zauwazalna jest wyrazna struktura. Wyod-
rebnia si¢ zwykle glowa rodziny (najczesciej ojciec), drugi wspSimalzonek
pelni niejako funkcje pomocnicza. W tym systemie rodzinnym istnieja ja-
sno okreslone oczekiwania wobec kazdego z jego cztonkéw; rodzina taka
przedklada zasady ponad stosunki miedzyludzkie. Dzieci znajduja si¢ pod
silng wladzg rodzicéw, maja jasno okreslone obowiazki domowe i zadania,
ktére stajg si¢ czesto jedyna plaszczyzng relacji. Jesli w tej rodzinie istnieje
milos¢, to wyraza si¢ ona poprzez wlasciwe wypelnianie swoich zadari. Dzieci
zwykle odczuwaja male zainteresowanie ze strony rodzicéw, a granica jest
przepuszczalna w jednym kierunku — od rodzicéw do dzieci. Komunikacja
stuzy przekazywaniu nakazdw i polecer®.

Zwiagzek malzenski w systemie rodziny wladzy cechuje zwykle klarow-
ny i sztywny podzial rél. Styl Zycia malzonkéw cechuje surowosé. Oboje
zwykle dobrze wypelniaja swoje obowiazki, ale brak jest widocznych oznak
milosci miedzy nimi®.

Styl rodzicielski zdominowany jest przez system praw, nakazéw i za-
kazdw, jakie nalezy wdrozyé w wychowaniu dzieci. Rodzice czgsto sa
skoncentrowani na wypelnianiu przez dzieci obowiazkéw, na stawianiu
wymagari oraz krytykowaniu, jesli co$ nie jest wykonane wedlug ich zalozed.
Oczekiwania rodzicéw s3 wysokie. Brak jest tolerancji dla bledéw dziecka.
Rodzice rzadko udzielaja dziecku wskazdwek, jak wykonad dane zadanie.
Nie chwalg dzieci, uwazajac ich osiagnigcia i postepy za cos oczywistego,

30 Figrp, Osobowosci rodzinne, 77-78; RyS, Systemy rodzinne.

31 Frerp, Osobowosci rodzinne, 44.

2 M. Rys, Odpornos¢ psychiczna osob wzrastajgcych w réznych systemach rodzinnych, Warszawa
2016, 27.
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czesto krytykujac i koncentrujac si¢ na tym, ze dane zadanie mozna bylo
wykonaé lepiej. Zwykle dziecko odczytuje to jako brak akceptacji z ich
strony, a taki sposéb postgpowania rodzica utrwala w dziecku przekonanie,
ze milos¢ i akceptacje mozna osiagnad tylko poprzez jak najlepsze wykony-
wanie swoich obowigzkéw.

Dynamike zycia rodzinnego charakteryzuje brak umiejetnosci stuchania
siebie nawzajem oraz dzialanie zadaniowe™.

System rodziny wladzy cechowad moze swoista dwoistos¢ zycia niektd-
rych jej cztonkéw, przede wszystkim dzieci. Z tego powodu, ze niepowo-
dzenie lub porazka mogg by¢ surowo karane, dzieci niekiedy uciekaja si¢ do
klamstwa, aby ukry¢ sytuacje, za ktdre moze spotkad je kara. W stosunku do
Swiata zewngtrznego rodzina wladzy nie odczuwa potrzeby dostosowywania
si¢ do otoczenia, czg¢sto cztonkéw takiej rodziny cechuja wladczosé i préby
dominacji nad innymi.

Dzieci dorastajace w rodzinie wladzy réwniez staraj si¢ do$¢ szybko opu-
$ci¢ dom, wycofujac si¢ z relacji rodzinnych*. Robig to takze czgsto dlatego,
ze pragna udowodnid, iz potrafi sobie radzi¢ same. Zdarza si¢, ze wchodzg
w zwiazek z osobg bardziej zorientowang na relacje migdzyludzkie, jednak
majac silng potrzebe indywidualnosci, niejednokrotnie z trudem wchodza
w blizsze, intymne relacje.

c. Rodzina nadopiekuticza

W rodzinie nadopiekuriczej zwraca si¢ uwage na relacje. Preferowany jest
w niej bezkonfliktowy styl zycia, stad unika si¢ kontrowersyjnych tematéw czy
rozméw o problemach rodziny. W tym systemie czgsto kultywuje sie tradycje,
podkresla si¢ wzajemna lojalno$¢ i odpowiedzialnosé za siebie. Rodzice zbyt
mocno koncentruja si¢ na dzieciach, w wyniku czego czgsto determinuja one
plany rodziny. Rodzice ciesza si¢ autorytetem, ale rzadko z niego korzystaja™.

Rodzing nadopiekuriczg cechuje zbyt elastyczna granica pomiedzy pod-
systemami rodzicéw i dzieci, co utrudnia dzieciom osiggnigcie niezaleznosci.

33 FieLp, Osobowosci rodzinne, 50-51.

34 1. PrzyByt, Obraz matki i ojcaa identyﬁkacja adolescentow z rodzicami, ,,Roczniki Sogj ologii
Rodziny” 17 (2006), 47-64.

3 Ry, Odporno$¢ psychiczna, 25.
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Dzieci otrzymuja wiele wsparcia oraz doswiadczaja troski rodzicéw, spel-
niajacych ich oczekiwania i zaspokajajacych potrzeby, a takze zwalniajacych
od odpowiedzialnosci. Dzieci odkrywaja, ze zajmuja w systemie rodziny
wazne miejsce, lecz z drugiej strony albo to wykorzystuja, albo rodzice sami
wyreczaja je w wielu obowiazkach, nie pozwalajac im zaspokoié potrzeby
indywidualnosci i osiagnac samodzielnosci®®.

Rodzice s3 niekiedy oddani dzieciom do tego stopnia, ze pieleggnowanie
wiezi malzeriskiej schodzi na drugi plan*’. Nadopiekuriczosé w tym systemie
rodzinnym wyraza si¢ gléwnie w wyreczaniu dzieci w wielu czynnosciach
oraz w nadmiernej opiece nad nimi. Czlonkowie takiej rodziny s3 bardzo
wrazliwi na punkcie uczué, staraja si¢ za wszelka cene unikaé sytuacji konflik-
towych, unikaja rozméw o trudnosciach i problemach?, jednakze z powodu
braku wyraznych granic pomiedzy systemami ich autonomia jest ograniczo-
na”. Jesli rodzic czuje si¢ bardziej zwiazany z dzieckiem niz ze wspéimalzon-
kiem, taki system mozemy okresli¢ mianem splatanego®.

Warto podkresli¢ przestrzenie, w ktérych moze dochodzi¢ do rodziciel-
skiej nadopiekuriczosci. S3 to: nadmierny kontakt fizyczny, infantylizujace
zachowania rodzica wobec dziecka, stawianie przeszkéd w budowaniu au-
tonomicznych zachowar dziecka oraz nadmiar badz brak kontroli*'.

Komunikacja w systemie rodziny nadopiekuriczej rzadzi si¢ pewnymi
specyficznymi prawami. Z jednej strony cechuje ja wrazliwos¢ i szacunek
dla drugiej osoby, z drugiej jednak staje si¢ czgsto nieszczera, gdyz jako
cel nadrzedny przyjmuje czgsto bezkonfliktowos$é oraz unikanie trudnych
tematéw. Czgsto dzieje si¢ tak przez Zle rozumiang lojalno$é lub przez wy-
wolywanie poczucia winy za poruszanie trudnych tematéw, ktérymi mozna
zranié osoby w rodzinie*.

36 FreLp, Osobowosci rodzinne, 57-58; RYS, Systemy rodzinne; WoriNska, Obraz rodziny gene-

racyjnej, 49-50.

37 FreLp, Osobowosci rodzinne, 58-59.

3 Ry, Odpornos¢ psychiczna, 24.

¥ B, TRrYJARSKA, Rodzina w ujeciu systemowym, w: Rodzice i dzieci. Psychologiczny obraz sytuacji
problemowych, red. E. MILEwska, A. SzymaNowska, Warszawa 2000, 7-21.

4 Ibidem, 17.
41 7 D. CSOMORTANI, Impacts of parental overprotection to psychosocial development in childhood
and adolescence, ,,Practice and Theory in Systems of Education” 6 (201 1), 3, 263-281.

A. StrzESZEWSKA, System rodziny pochodzenia a poczucie wlasnej wartosci i oczekiwania od mat-

Zenstwa u miodych a’oroslych, ., Kwartalnik N aukowy Fides et Ratio” 3 (2014), 19, 105-128.
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Zwiazek malzonkéw w tego typu rodzinie jest z zasady stabilny, gdyz
oboje unikaja sytuacji konfliktowych, z reguly staraja si¢ pozyskaé aprobate
drugiego. Przystosowanie si¢ malzonkéw do siebie osiaganie jest czesto kosz-
tem poswiecenia wlasnych zobowiazar i potrzeb, choé nie zawsze wynika to
z potrzeby milosci wspdtmalzonka, lecz z poczucia winy, potrzeby akceptacji
lub unikniecia konfliktu. Uwaga malzonkéw skupia si¢ gléwnie na dzieciach.
Zwykle w tego typu rodzinach to matka jest osobg poswigcajaca si¢ calkowicie
dzieciom, czgsto kosztem relacji ze wspétmalzonkiem®.

Dynamika zycia rodzinnego w rodzinie nadopiekuriczej jest nacechowana
zyczliwoscia i szacunkiem, za ktérymi jednak czesto kryje si¢ pragnienie
kompromisu i unikania konfliktéw za wszelka ceng. W czasie kryzysu czlon-
kowie rodziny mogg liczyé na wzajemne wsparcie oraz opieke. Jednakze brak
decyzyjnosci oraz pragnienie zadowolenia wszystkich powoduje dostoso-
wanie si¢ do otoczenia, ale takze podejrzliwos¢ i nieufnos¢ oraz zaleznosé
od réznych autorytetéw.

Dorosle osoby wywodzace si¢ z rodzin nadopiekuriczych czgsto cechuja
si¢ brakiem pewnosci siebie, opieraja si¢ na wskazaniach i opiniach innych
0séb, czuja si¢ nieporadne, co powoduje u nich wrecz cos w rodzaju syn-
dromu ,,wyuczonej bezradnosci”**. Czg¢sto opuszczenie przez nich domu
rodzinnego jest opéznione, niejednokrotnie z dwéch przyczyn: moga sami
bad si¢ rozpoczaé samodzielne zycie badZ utrudniaja im to rodzice poprzez
zbytnig ingerencje¢ w ich Zycie, nieustanne oczekiwanie wsparcia oraz Zle
pojeta pomoc®.

Jesli dojdzie do opuszczenia domu rodziny biologicznej, doroste juz
osoby czesto czuja niepokdj lub maja poczucie winy z powodu porzucenia
troskliwych rodzicéw i braku poswiecenia im nalezytej uwagi, wchodzac
w relacje malzerskie natomiast, czgsto pod§wiadomie wybieraja osoby
bardziej zdecydowane od siebie i mniej labilne emocjonalnie*’. Dolaczad sig
do tego moze zal do rodzicéw za brak przygotowania do doroslego zycia,

3 Frerp, Osobowosci rodzinne, 58; Ry, Systemy rodzinne.

# D. Ruszriewicz, Samodzielnoét Zyciowa dorostych cérek nadopiekuriczych rodzicéw, ,,Pedago-
gika Rodziny” 8 (2018), 1, 87-98.

M. JANKOWSKA, Wychowanie jako system wzajemnych oddziaiywaﬁ rodzicow i dzieci, ,,Kwar-
talnik Naukowy Fides et Ratio” 1 (2015), 21, 5-33.

FieLp, Osobowosci rodzinne, 66.
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przemieszany z wdzigcznoscig za ich troske i opieke?’. Przywiazanie do ro-
dzicéw sprawia, ze nawet jako dorosli majacy swoje rodziny prokreacyjne
czuja si¢ czgsto rozdarci emocjonalnie miedzy potrzeba lojalnosci wobec
rodzicéw a potrzeba zaangazowania si¢ w relacje ze wspétmalzonkiem.
Rodzice, ingerujac w zycie swoich dorostych dzieci, wzbudzaja w nich po-
czucie winy z powodu traktowania rodziny pochodzenia jako mniej waznej
niz rodzina prokreacji.

d. Rodzina uwiktana

Cechg charakterystyczng rodziny uwiklanej jest nieprawidlowa relacja
pomiedzy poszczegdlnymi czlonkami rodziny*®. Wystepuje w niej silne
zorientowanie czlonkéw rodziny na siebie oraz zbytnie skoncentrowanie
uwagi rodzicéw na dzieciach. To skupienie uwagi jest zwykle spowodowane
problemami w relacji malzerskiej; z tego powodu jedno z malzonkéw badz
obydwoje szukaja emocjonalnego wsparcia i sojusznika w dziecku®. W tym
systemie rodzinnym granice pomig¢dzy podsystemami rodzicéw i dzieci
wlasciwie nie istnieja. Rodzice daza do przesadnej bliskosci z dzieckiem,
naruszajac granice jego prywatnosci’’.

Malzonkowie w systemie rodziny uwiklanej sa zwykle nieszczesliwi,
jednakze nie okazuja tego na zewnatrz. Poczucie braku spelnienia w malzen-
stwie, wynikajace z nieobecnosci glebokich relacji z malzonkiem, powoduje
obawy dotyczace porzucenia oraz zbytnia kontrole dzieci®'.

Rodziny uwiklane Zyja w poczuciu nieustannego zagrozenia, stad chcac
zapewnic sobie bezpieczeristwo, daza do uzaleznienia wszystkich czlonkéw
wzajemnie od siebie®®. W rzeczywistosci to, co czynia rodzice dla dzieci,
stuzy zaspokojeniu wlasnych potrzeb. Przywiazanie rodzica i wejscie w nie-
prawidlowa relacj¢ zaczyna si¢ zwykle, zanim dziecko zacznie by¢ §wiadome

47 bidem, 67.

8 Jankowska, Wychowanie jako system, 17.
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FieLp, Osobowosci rodzinne, 85; WoLndska, Obraz rodziny generacyjnej, 50.

Fierp, Osobowosci rodzinne, 83; RS, Systemy rodzinne; JaNkowska, Wychowanie jako
system, 17.

51 Frerp, Osobowosci rodzinne, 85.

JANKOWSKA, Wychowanie jako system, 17.
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tego procesu®’. W procesie wychowania rodzice czgsto stosuja manipulacje
i wywoluja w dziecku poczucie winy, co powoduje, ze juz od wczesnych
lat dziecigcych rezygnuje ono z rozwijania swojej indywidualnosci na rzecz
zaspokajania pragnied i oczekiwan ze strony rodzica>.

Dynamike zycia rodziny uwiklanej charakteryzuja swego rodzaju ruty-
na i schematyzm; dom, rodzina i wspdlne Zycie rodzinne wylaniaja si¢ na
pierwszy plan. Niepokdj i atmosfera leku ptynaca od rodzicéw czesto udziela
si¢ dzieciom. Myglenie kategoriami zbiorowosci powoduje, ze dorastajace
dziecko ma problem z rozwinigciem i zaspokojeniem swojego poczucia
indywidualnosci®.

Rodziny uwiklane maja zazwyczaj trudnosci z wchodzeniem w relacje
z innymi. Z jednej strony pragna zachowac swéj status quo, szukajac grup,
ktérym mogg zaufaé, z drugiej jednak kazda osoba odmiennie myslaca lub
nieprzystajaca do norm rodziny jest odbierana jako zagrozenie™.

Takze w tego rodzaju rodzinach dorosle juz dzieci maja problem z pro-
wadzeniem niezaleznego od rodzicéw zycia. Nawet majac juz swoje rodziny
prokreacyjne, dorosli ci zyja czgsto pod presja psychicznej kontroli ze stro-
ny rodzicéw. Odejscie z domu rodzinnego jest utrudnione, gdyz rodzice
probuja czgsto poszerzaé krag swojego wplywu, manipuluja dorostymi juz
dzieémi badZ kwestionuja podjete przez nie decyzje. Dorosli wychowani
w tym systemie rodzinnym zwykle szukaja partnera o silnej osobowosci,
ktéry pomoze uwolnic si¢ od zaborczych rodzicéw. Zdarza si¢ takze czesto,
ze rodzice antagonizuja malzeristwa swoich dorostych dzieci, obwiniajac
wspéimalzonka swojego dziecka o odcigganie go od rodziny pochodzenia®’.

e. Rodzina zwigzkow (prawidlowa)

Rodzing prawidlowa cechuje wysoki stopiedl indywidualnosci i skutecznosci
w relacjach z innymi. Granice pomiedzy podsystemami rodzicéw i dzieci s3
wyraznie zarysowane, lecz na tyle przepuszczalne, ze czlonkowie rodziny

53 Frep, Osobowosci rodzinne, 85.

5 Ibidem, 87.
5 Ibidem, 83.
56 Ibidem.

57 Ibidem, 83.
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s3 ze soba zwigzani, zachowuja jednak swoja odrebnosé. W tym typie ro-
dziny wladza znajduje si¢ w rekach rodzicéw, ich zwiazek za$ oparty jest
na wspolpracy®®. Malzonkowie szanuja prawa i uczucia wlasne oraz dzieci,
zachecaja je do rozwoju, ustanawiaja jasne reguly i zasady postgpowania
stosownie do wieku i poziomu odpowiedzialnosci dzieci. Powoduje to, ze
maja one poczucie bezpieczerstwa i uczy si¢ prawidlowego wchodzenia
w doroste zycie™.

Zwiazek malzeriski w rodzinie prawidlowej charakteryzuje szacunek
obydwojga malzonkéw do siebie nawzajem. Kazde z malzonkéw jest wy-
starczajaco silne jako jednostka, maz i Zona umieja cieszy¢ si¢ swoja obec-
noscia i traktowad swoje malzerdstwo jako podstawe rodziny. Zazwyczaj
dobrze radzg sobie w sytuacjach kryzysowych, w sytuacjach konfliktowych
natomiast s3 zdolni do szukania prawidlowych rozwiazad. Umiejetnos¢
porozumiewania si¢, silna i prawidlowa relacja migdzy malzonkami, troska
o siebie stanowia podstawe, na ktérej w przyszlosci czesto bazuja dzieci®.

Malzonkowie staraja si¢ wspSlnie wychowywaé dzieci, a w czynnosciach
rodzicielskich staraja si¢ wzajemnie uzupelniaé. Cecha charakterystyczng
takiego zwiazku jest lojalno$é rodzicéw wobec siebie — dzieci wiedza, ze
nawet pod nieobecno$é jednego z rodzicéw nie uzyskaja u drugiego zmiany
decyzji, ktdra zostala wezesniej podjeta przez pierwszego. Rodzice wiec
przez swdj autorytet nie pozwalaja dzieciom manipulowaé soba ani swoim
zwiazkiem, co gwarantuje silng i stabilng rodzing. W stosunku do dzieci
rodzice jako metode wychowawczg stosuja czegsta rozmowe i lagodng perswa-
zjg. W przypadku niepostuszeristwa badZ niewypelniania zadari nalezacych
do dziecka rodzice dyscyplinuja je w sposéb sprawiedliwy i adekwatny do
sytuacji®. Znajac swoje dzieci, potrafia towarzyszy¢ im na poszczegdlnych
etapach ich zycia, doradzajac, ale nie wybierajac za nie. Gdy dzieci staja si¢
starsze, rodzice wdrazaja je do coraz wigkszej odpowiedzialnosci za podej-
mowane decyzje, lecz nie dopuszczajg do tego, by wladza rodzicielska byla
w rodzinie kwestionowana. Stosowanie srodkéw dyscyplinujacych z reguly
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JANKOWSKA, Wychowanie jako system, 15.
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bywa skuteczne i adekwatne do sytuacji, gdyz rodzice nie boja si¢ utraty
milosci i akceptaciji ze strony dzieci®.

Rodzice szanuja i przyjmuja odmienne zdanie potomstwa, co powoduje,
ze wzrastajace w takiej rodzinie dzieci czujg, ze s3 wystuchane i maja pewien
wplyw na to, co dzieje si¢ w rodzinie. Jednakze wiedza, ze to do rodzicéw
nalezy ostatnie zdanie. Rodzice staraja si¢ wspierad rozwdj dzieci, okazujac
im swoja aprobate®.

Dynamika zycia rodzinnego w systemie rodziny prawidlowej charak-
teryzuje si¢ pewna réwnowaga. Czlonkowie rodziny potrafia stuchaé sig
wzajemnie, nie narzucajac innym swojej wizji rozwigzania problemu. Jesli
istnieja problemy wychowawcze, zwykle maja one charakter przejsciowy
i sa wspdlnie rozwigzywane przez rodzing. Rodziny takie czgsto i chetnie
spedzaja ze soba czas. Postgpowanie rodzicéw wobec dzieci cechuje ela-
stycznosé: w zaleznosci od zaistnialej sytuacji rodzice stosuja rézne strategie
i sposoby rozwiazywania problemdéw®*.

Dorastajace w rodzinach prawidlowych dzieci sa samodzielne, nie boja
si¢ odrzucenia spolecznego®. Gdy opuszczaja dom rodzinny, nie stanowi to
dla systemu rodzinnego traumatycznego doswiadczenia. Moze towarzyszy¢
temu naturalny smutek, ale rodzice pozwalaja odejs¢ dzieciom we wlasciwym
czasie, nie wzbudzajac w nich poczucia winy. Usamodzielnienie si¢ dzieci
w tych rodzinach jest traktowane jako naturalny i pozadany etap w zyciu.
Dorosle dzieci w razie potrzeby zasiggaja porad, prosza rodzicéw o pomoc,
jednak ze strony rodzicéw zwykle dzieje si¢ to w sposSb na tyle taktowny,
aby nie zaburzad systemu rodziny prokreacyjnej dorostych juz dzieci. Dzigki
pozytywnemu wzorcowi rodziny pochodzenia osoby z nich si¢ wywodzace
zwykle tworza udane i szczgsliwe rodziny, z checia wracaja do rodzicéw,
utrzymuja z nimi partnerskie relacje.

2 FieLp, Osobowosci rodzinne, 36.

9 Ibidem, 37; R¥S, Systemy rodzinne;JANKOWSKA, Wychowanie jako system, 16.

%4 Frerp, Osobowosci rodzinne, 36-37; JaNrkowska, Wychowanie jako system, 16.
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Zaleznosé miedzy rodzing pochodzenia
a ksztattowaniem si¢ poczucia wlasnej wartosci u dzieci

Jak juz wspomniano, poczucie wlasnej wartosci, ktére mozna uznaé zajeden
z elementéw skladajacych si¢ na fundament zintegrowanej osobowosci®,
ksztaltuje si¢ w duzej mierze w okresie dzieciristwa oraz dorastania, przede
wszystkim w rodzinie, gdyz to ona stanowi srodowisko oddzialujace na jed-
nostke najwczesniej i najdluzej®®. Jest to zwiazane z tym, ze rodzina tworzy
warunki bezposrednio wplywajace na rodzaj, poziom i intensywnos¢ podej-
mowanej przez dziecko aktywnosci, postawy rodzicéw zas i sposSb wcho-
dzenia przez nich w interakgje z dzieckiem stanowia podstawe do rozwoju
kompetencji spotecznych. Rodzina jest takze zrédlem jednych z pierwszych
komunikatéw zwrotnych, jakie dziecko otrzymuje od innych. Na nich za-
czyna ono budowaé swoja samooceng; akceptacja plynaca od bliskich oséb
w rodzinie pozwala dziecku wzmacniac samoakceptacje. Staje si¢ to pdzniej
jednym z istotnych skladnikéw poczucia wlasnej wartosci®.

Wyniki badan dotyczacych ksztaltowania si¢ poczucia wlasnej wartosci
wykazuja, ze rola srodowiska rodzinnego jest szczegdlnie wazna w pierw-
szych latach Zycia dziecka”. Dla przykladu: badania przeprowadzone na
bliznig¢tach doprowadzily do wniosku, ze niektdre réznice indywidualne

7 Por. A. ZBONIKOWSKI, Spoleczne oddziatywania defaworyzujgce a poczucie wlasnej wartosci

dzieci i modziezy, w: Psychospoleczne wwarunkowania defaworyzacji dzieci i modziezy, red.

K. Hirszer, R. Szczepanik, A. ZBoNikowskr, D. MoDrzEjEwskA, Warszawa 2010, 13-24.
%8 Por. A. GRABOWIEC, Samoocena dzieci krzywdzonych w rodzinie, Lublin 2011; K. MARTOWSKA,
Psychologiczne uwarunkowania kompetencji spofecznych, ‘Warszawa 2012, 71.
% MARTOWSKA, Psychologiczne uwarunkowania, 79; ZBoNIKOWSKI, Spoleczne oddziatywania,
18; M. RS, Ksztaltowanie sie poczucia wfasnej wartosci i relacji z innymi w réz"nych systemach
rodzinnych, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2 (2011), 6, 64-83.
% A.E. Gorrrriep, A.W. Gotrrriep, K. BatHURST, Maternal employement, family environment,
and children’s development : infancy through the school years, w: Maternal Employement and Chil-
dren’s Development. Longitudinal Research, red. A.E. Gottrriep, A.W. GOTTFRIED, Boston
1988, 11-58; F.R. MocGonEa, F. MoconEa, The role of the family in building adolescent’s
sef—esteem, ,,Procedia — Social and Behavioral Sciences” 127 (2013), 189-193; J. TaLs,
Z.MouaMAD, M. Mawmar, Effects of Parenting Style on Childres Development, ,, World Journal

of Social Sciences” 1 (2011), 2, 14-35.
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dotyczace poczucia wlasnej wartosci s dziedziczone genetycznie, lecz
tlumacza one od 30 do 60 procent réznic. Wskazuje to na fakt, ze réwnie
wysoki procent réznic moze byé wytlumaczony wplywami srodowiska
rodzinnego i wychowania’'.

Badajac proces ksztaltowania si¢ poczucia wlasnej wartosci, naukowcy
zwracaja uwage na sposdb, w jaki rodzice zwracaja si¢ do swoich dzieci i jak
je wychowuja. Literatura przedmiotu najczesciej koncentruje si¢ tutaj na
postawach rodzicielskich i stylach wychowania, ktére w widoczny sposéb
oddzialuja na ksztaltowanie si¢ wielu struktur osobowosciowych czy kom-
petencji dziecka oraz mlodego czlowieka. Jest to zwigzane z tym, ze na
konkretny system rodzinny skladaja si¢ postawy rodzicéw i ich zachowania,
sposdb komunikowania si¢ rodzicéw ze sobg oraz z dziedmi, podejscie do
przestrzegania zasad, klimat emocjonalny, jaki tworza, sposéb interakeji
z dzieémi i sposéb funkcjonowania w podsystemach rodzinnych czy styl
wychowania, jaki prezentuja”.

71 C. Suixisava, K. Hiratsar, Y. TAKAHASHI, S. YAMAGATA, S. Yamacgucsl, J. ANpo, Genetic

and environmental etiology qf stability and changes in self-esteem linked to personality: A Japanese

twin study, ,,Personality and Individidual Differences” 121 (2018), 140-146.
2 S. LamBorn, N.S. Mounts, L. STEINBERG, S.M. DornsuscH, Patterns of Competence and
Adjustment among Adolescents from Authoritative, Authoritarian, Indulgent, and Neglectful
Families, ,,Child Development” 62 (1991), 1049-1065; L. STEINBERG, I. BLATT-EISENGART,
E. CaureMAN, Patterns of Competence and Adjustement Among Adolescents from Authoritative,
Authoritarian, Indulgent, and Neglectful Homes: A Replication in a Sample of Serious Juvenile
Offenders, ,,Journal of Research on Adolescence” 16 (2006), 1, 47-58; TaLis, MOHAMAD,
MAMAT, Eﬁ%cts (y[Parenting Style, 14.
7 Koncepcje dotyczace postaw rodzicielskich, ktére sa przedmiotem zainteresowania
naukowcéw juz od lat trzydziestych XX wieku — por. Martowska, Psychologiczne
uwarunkowania, s. 75. Mozna je zasadniczo podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich
stanowia koncepcje ujmujace postawy rodzicielskie biegunowo, umiejscawiajac na
jednym kraricu prawidlowy, na drugim za$ nieprawidlowy wymiar postawy rodzi-
cielskiej. Do tej grupy mozna zaliczy¢ koncepcje Kannera wyrdzniajacego cztery typy
postaw rodzicielskich: akceptacja i milosé, jawne odrzucanie, perfekcjonizm i przesadna
opiekuriczos¢. Inna koncepcja biegunows jest koncepcja Schaefera, ktéry z kolei opiera
swéj model na dwdch wymiarach: autonomii—wladzy oraz mitosci—wrogosci, ktére
wyznaczaja w sumie 14 typéw postaw rodzicielskich — por. M. PrzeTacZNIK-GIEROW-
SKA, Z. WEODARSKI, Psychologia wychowawcza, cz¢s¢ 11, Warszawa 1998. Inng koncepcja,
powstala na rodzimym gruncie, jest koncepcja Plopy, ktéry wyrdznil szes¢ typéw po-
staw rodzicielskich: akceptacj¢, odrzucenie, autonomig, niekonsekwencje, nadmierna
ochrone oraz nadmierne wymagania — por. M. PLopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania,
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Wedlug podejscia systemowego najbardziej korzystnym srodowiskiem
rozwoju dla czlowieka jest system rodziny prawidlowej. Field podkresla,
ze dzieci wychowywane w tym systemie dos§wiadczaja poczucia bezpie-
czeristwa. Rodzice stwarzajg im spdjne i stabilne srodowisko, dzigki czemu
dzieci s3 chronione i nie muszga zajmowac si¢ problemami dorostych. Gra-
nice mi¢dzy podsystemami czlonkéw rodziny sa na tyle przepuszczalne, ze
Wszyscy czuja si¢ ze soba zwigzani, 2 mimo to zachowuja swoja odrebnosé.
Jednoczesnie istnienie owych granic powoduje, ze struktura rodziny jest
wyrazna i daje dzieciom poczucie bezpieczeristwa’®. Zaufanie rodzicéw do
dziecka, do jego checi badawczych pomaga w ksztaltowaniu prawidlowego
poczucia wlasnej wartosci. Potomstwu przekazywane jest wlasciwe podejscie
do Zycia, §wiat prezentowany jest jako przestrzen réznych mozliwosci, jakie
mozna wykorzystaé, a nie jako sfera zagrozenia. Pozytywne komunikaty
przekazywane dziecku, rozsadne korygowanie bl¢déw oraz dodawanie
otuchy po doznanej porazce pomagaja poznawad swoje ograniczenia, ale
takze uwierzy¢ we wlasne sity”. Aktywne stuchanie przez rodzicéw pozwala
uwierzy¢ dziecku, ze jest osobg wazng. System rodziny prawidlowej cechuje
takze prawidlowe podejscie do zachowan, w ktérych dziecko przekracza
normy. Konsekwencja wobec dziecka uczy je odpowiedzialnosci. W rodzi-

nach prawidlowych rodzice stawiaja jasne i precyzyjne wymagania, ktére sa

Krakéw 2008; idem, Kwestionariusz retrospektywnej oceny postaw rodzicow (KPR-Roc).
Podrecznik, Warszawa 2008. Do drugiej grupy, ktérej zwolennicy uwazaja, ze opti-
mum postawy rodzicielskiej powinno znajdowacé si¢ w srodku wymiaru, a na kraicach
powinny by¢ umiejscowione postawy reprezentujace niedobdr badZ nadmiar, naleza
m.in. modele Ziemskiej oraz Braun-Galkowskiej. Ziemska proponuje osiem typéw
postaw, wpisujac wyréznione postawy pozytywne (akceptacja, wspéldzialanie, rozumna
swoboda i uznanie praw dziecka) w centrum swojego modelu, negatywne natomiast
(odtracanie, unikanie, nadmierne wymaganie i nadmierne chronienie)umieszcza na
kraricach zewngtrznych stworzonego przez siebie modelu postaw rodzicielskich — por.
M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973. Z kolei Braun-Galtkowska w swojej
koncepcji wyrdznia cztery wymiary postaw rodzicielskich, reprezentowanych przez
bliskosé, opieke, wymagania i normy. Nadmiar i niedomiar kazdego z wymiaréw jest
niepozadany, gdyz nie stuzy rozwojowi dziecka. Postawe wlasciwa charakteryzuja:
wlasciwa blisko$¢, odpowiednia pomoc, rozumna swoboda i wlasciwe wymagania —
por. M. Braun-Gatrowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych oséb zadowolonych
i niezadowolonych z matzenistwa, Lublin 1992.

74 FreLp, Osobowosci rodzinne, 33-34.

75 RyS, Ksztaltowanie sie poczucia, 77.
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dostosowane do wieku i mozliwosci dziecka. To pozwala mu nabywaé nowe
kompetencje, wierzy¢ we wlasne sily, co z kolei przeklada si¢ na wzmoc-
nienie poczucia wlasnej wartosci oraz umacnianie adekwatnej samooceny”.

Dzieci wychowywane w prawidlowych systemach rodzinnych, majac
zagwarantowane poczucie bezpieczeristwa, moga zaspokajaé takze inne
potrzeby: eksploracjii poznawania §wiata i innych ludzi, potrzebg osiagnigé
czy samorozwoju’’. To z kolei sprzyja ksztaltowaniu si¢ poczucia wlasne;j
wartosci. Jak twierdzi Stachyra, przyjecie okreslonej postawy wobec dziecka
warunkuje zaspokojenie badZ deprywacje jego podstawowych potrzeb psychicznych,
staje sig réwniez podstawq ksztattowania sie wlasciwego obrazu siebie i prawidlowej
samooceny’. Dziecko tym samym potrafi adekwatnie odnosié si¢ do swoich
zdolnosci i umiejegtnosci, wygladu fizycznego i prezentuje wlasciwe postawy
wobec §wiata, a takze cechuje je zaufanie do siebie oraz innych.

Konsekwencja wychowywania si¢ w rodzinie prawidlowej jest zatem
bardziej zréwnowazony rozwdj emocjonalny. W rodzinach tego typu prawa
i uczucia innych sa szanowane; rodzice zachecaja dzieci do méwienia o tym,
co myfsla i czuja, a w miarg dorastania wlaczaja je do procesu podejmowa-
nia decyzji’”’. Prowadzenie dyskursu emocjonalnego pomiedzy rodzicami
a dzieémi sprzyja rozwojowi kompetencji emocjonalnych, a takze spolecz-
nych dziecka®. Rodzina staje si¢ kontekstem, w ktérym dziecko uczy sie,
jak wyrazaé swoje emocje, jak nimi zarzadzaé oraz uczy si¢ spolecznego
kontekstu ich wyrazania, od umiej¢tnosci wyrazania ich publicznie do
odraczania ich wyrazania w sytuacjach spolecznie uzasadnionych®!. System
rodziny prawidlowej umozliwia dziecku nauczenie si¢ wlasciwego zarza-
dzania emocjami w przyszlosci.

W systemach rodzin nieprawidlowych granice migdzy podsystemami ro-
dzice — dzieci sa albo zbyt sztywne i nieprzepuszczalne, albo sa zbyt elastyczne,
nie pozwalajac dziecku na autonomiczny rozwdj. Wynika to miedzy innymi

76 Tbidem.

77 A. Mastow, W strong psychologii istnienia, thum. I. Wyrzykowska, Warszawa 1986, 55.

8 J- Stacuyra, Wplyw rodziny na ksztattowanie sie osobowosci dziecka, ,,Sympozjum” 7 (2000),
4.2, 85-104 (szczegdlnie 98).

7% FieLp, Osobowosci rodzinne, 36.

80
81

MARTOWSKA, Psychologiczne uwarunkowania, 83.
C.L. NixoN, A.C. WarsoN, Family Experiences and Early Emotion Understanding, ,,Mer-
rill-Palmer Quarterly” 47 (2001), 2, 300-322.
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z dominagji okreslonego stylu rodzicielskiego, jaki jest przyjety w danych
rodzinach, a ten z kolei wplywa na rozwéj emocjonalny, psychiczny, a takze
na kompetencje spoleczne dzieci, mlodziezy, a potem mlodych dorostych
wychowujacych si¢ w tych systemach rodzinnych.

System rodziny wladzy wyrézniony przez Fielda moze by¢ utozsamiany
z autorytarnym stylem wychowania, opisywanym przez innych autoréw®.
W rodzinie tego typu granice mi¢dzy podsystemami rodzice—dzieci s3
sztywne i przepuszczalne w jednym kierunku — od rodzicéw do dzieci, co
oznacza, ze dzieci znajduja si¢ pod surowa wladza rodzicéw i odczuwaja
male zainteresowanie z ich strony®. Reguly ustalane w takich rodzinach nie
podlegaja dyskusiji, a rodzice rygorystycznie je egzekwuja®. Rodzice s3 silnie
nastawieni na wypelnianie zadar i osiaganie wynikéw, takze przez dzieci; sa
surowi wobec dzieci i nierzadko wobec siebie samych. Nastawieniu na osiaga-
nie wynikéw towarzysza krytycyzm i wyszukiwanie wad, zasady natomiast
s3 wazniejsze od relacji, ktdre nie sa przedmiotem rozméw™.

Dzieci wychowywane w rodzinach wladzy z reguly sa pracowite i zwykle
wiedzg, czego od nich si¢ oczekuje. Rodzice s3 postrzegani przez nie bar-
dziej jako surowi przelozeni niz troskliwi opiekunowie, co powoduje czgsto
emocjonalne wycofywanie si¢ dzieci z relacji z rodzicami®.

Jesli chodzi o ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci, badania wy-
kazaly, ze dzieci wychowywane w tego typu rodzinach okazywaly onie-
$mielenie w sytuacjach ekspozycji spolecznej, a takze zewnatrzsterownos¢,
niska inicjatywe do podejmowania dzialari oraz motywacj¢ uzalezniong od
postuszeristwa, nagrdd i kar®. Istnieja takze badania, ktdre sugeruja, ze styl
wychowania obecny w rodzinach wladzy moze skutkowaé zachowaniami

D. BAUMRIND, Eﬁ%cts (f authoritative parental control on child behavior, ,,Child Development”
37 (1966), 4, 887-907; E.E. Maccosy, The role of parents in the socialization of children: an
historical overview, ,,Developmental Psychology”, 28 (1992), 6, 1006-1017.

83 FieLp, Osobowosci rodzinne, 45.
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MARTOWSKA, Psychologiczne uwarunkowania, 77.

Rys, Odpornosé psychiczna, 27.

Ibidem; FieLp, Osobowosci rodzinne, 48.

D. Borecka-Biernar, Niesmialos¢ i agresja nastolatkéw a styl wychowania w rodzinie, ,,Pro-
blemy Rodziny” 5 (1995), 45-46; MARTOWSKA, Psychologiczne uwarunkowania, 77 ;
R.H. LarGo, Wiek dziecigcy, ttum. A. KrupiNa, Warszawa 2001; H.R. SCHAFFER, Rozwdj
spoleczny. Dzieciristwo i mlodos¢, thum. M. Biatecka-Pikut, K. Sikora, Krakéw 2006.
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agresywnymi®®. W wyniku nadmiernie wymagajacej postawy rodzicéw
dzieci maja utrudniony rozwdj emocjonalny. Nieustanna krytyka zwykle
prowadzi dziecko do zwatpienia we wlasne mozliwosci, obnizenia aspiracji,
a takze zwigkszenia niepewnosci i uleglosci®. Czgsto kierowane do dziecka
komunikaty oceniajace moga by¢ przez nie generalizowane i po jakims cza-
sie odbierane bardzo osobiscie. Dziecko zaczyna widzie€ si¢ coraz bardziej
pejoratywnie: to nie jego zachowanie bylo zle, ale ono samo jest zte™. To
z kolei powoduje, ze po jakims czasie u takiej osoby zaczyna ksztaltowad
sie niska samoocena’’.

Ksztaltowaniu si¢ niskiej samooceny w rodzinie wladzy sprzyja takze
styl komunikacji. Komunikaty wysylane do dzieci czesto nacechowane s3
ocena krytyczna; rodzic bardziej koncentruje si¢ na podkresleniu niedo-
ciagnied niz osiagni¢é®. Czlonkom rodziny latwiej jest rozmawiaé o zada-
niach niz o uczuciach, w komunikacji kladzie si¢ nacisk na postuszeristwo,
przestrzeganie rdl, wylacza zas mozliwo$é negocjacji czy dyskusji”. Dzieci
oraz adolescenci maja jeszcze nieustabilizowana samoocene, stad czeste ko-
munikaty oceniajace, plynace od oséb znaczacych, jakimi sa rodzice, moga
silnie wplywaé na ich poczucie wlasnej wartosci®™.

Zbonikowski podkresla takze wagg przekazu defaworyzujacego. Ma on
miejsce wtedy, kiedy jednostka styszy komunikaty zawierajace negatywna
oceng dotyczaca jej samej. Czgste poréwnywanie dziecka z innymi, nieustan-
ne pokazywanie, ze nie wypelnia idealnie swoich obowiazkéw, komunikaty
wyrazajace explicite oraz implicite, ze dziecko jest gorsze od innych, zaczynaja
wplywad na struktury ja realnego, ktére ulega dewaloryzacji. W konsekwencji

8 Baumrinp, Effects of authoritative parental control, 897; Taris, MoraMAD, Mamart, Effects

of Parenting Style, 18; K.A. KNorp, M. PUDZIANOWSKA-SLIWKA, Style wychowania samot-
nych matek a zachowania agresywne ich nastoletnich dzieci, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et
Ratio” 19(2014), 3, 174-185; M. Propa, Funkcjonowanie spoleczno-emocjonalne mlodziezy
a percepcja postaw matek i ojcow, ,,Psychologia Wychowawcza” 26 (l 983), 2, 129-142.
89 J- Pacuatko, Wplyw nadmiernie wymagajgcych postaw rodzicielskich na konformizm w zacho-
waniu dzieci, ,,Problemy Rodziny” 117 (1981), 1, 29-32.
M. RapocHOKsKI, Rodzina dysfunkcjonalna a zdrowie psychiczne i somatyczne jednostki, w: Ro-
dzina a rozwdj czlowieka dorosiego, red. B. Harwas-NapPIErAzA, Poznani 2003, 149-185.

1 Tbidem, 157.
92

93

90

FieLp, Osobowosti rodzinne, 47-48.

TarB, MoHAMAD, Mamar, Effects of Parenting Style, 18.

* Zsontkowsk1, Spoleczne oddziatywania, 19.
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dystans miedzy ja realnym a ja idealnym zwicksza si¢, obnizajac poczucie wlasne;
wartosci u jednostki®.

Konsekwencje takich zachowan rodzicielskich i obnizonego poczucia
wlasnej wartosci, jakiego doswiadczaé moze dziecko czy adolescent, moga
by¢ dwojakie. Z jednej strony dziecko, szczegdlnie jesli jest wrazliwe, moze
stad si¢ postuszne, ale jednoczesnie submisyjne. Z drugiej strony, co zdarza
si¢ cze¢sciej, dziecko — szczegdlnie w miare dorastania — moze odczuwad
coraz silniejsza potrzebg opuszczenia domu rodzinnego, atmosfera domowa
za$ zaczyna by¢ coraz czgsciej nacechowana klStliwoscia czy agresja. Dzieci
dorastajace w rodzinie wladzy maja cz¢sto problemy z asertywnoscia, czgs$¢
z nich zaczyna szukad wsparcia w grupie réwiesniczej, nierzadko wchodzac
w konflikt z prawem czy podejmujac ryzykowne zachowania seksualne®.

Kolejnym systemem rodzinnym zaliczanym do nieprawidlowych jest
rodzina chaotyczna. Charakterystyczny dla tego rodzaju rodziny jest brak
emocjonalnej wi¢zi migdzy rodzicami a dzieémi lub jest ona slaba. Granice
miedzy podsystemami rodzice—dzieci sa sztywne i nieprzepuszczalne; sposGb
funkcjonowania cztonkéw rodziny charakteryzuje widzialny dystans migdzy
rodzicami a dzieémi, brak malzeriskiego wspéldziatania oraz emocjonalne
porzucenie dzieci”. Rodzice wychowujac dzieci, czgsto sa niekonsekwentni;
srodki dyscyplinarne, jakie podejmuja, niejednokrotnie s zalezne od prze-
zywanych przez rodzicéw emocji czy zaistnialej sytuacji. Powoduje to, ze
zachowania dorostych wobec dzieci cechuja si¢ czgsto brakiem obiektywi-
zmu; rodzice s3 albo zbyt rygorystyczni, albo zbyt poblazliwi. Czgsto s3 to
rodziny dysfunkcyjne, obcigzone na przyklad uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych jednego czy obydwojga rodzicéw®. W rodzinach tych

% Ibidem.

% Baumrinp, Effects of authoritative parental control; D. Bopuszex, G. ADAMSON, M. SHEVLIN,
J- Mactert, P. Hyiano, Criminal social identity of recidivistic prisoners: the role of self-esteem,
family and criminalﬁiends, ,,Journal of Police and Criminal Psychology” 28 (2012),

1, 15-25; M. MinEv, B. PeTrOVA, K. MINEVA, M. PETKOVA, R. STREBKOVA, Self-Esteem
in Adolescents, ,,Trakia]ournal of Sciences” 16 (2018), 2, 114-118.

97 FieLp, Osobowosci rodzinne, 72.

% Drzieci szybko uczg si¢ zaadaptowaé do okreslonej sytuacji poprzez przyjecie konkretnej

roli —na przyklad bohatera rodzinnego, zagubionego dziecka, maskotki czy kozla ofiar-
nego — M. Rys, Role pelm'one w rodzinie z problemem alkoholowym a poczucie wlasnej wartosci
i relacje interpersonalne z najblizszymi u dorostych dzieci alkoholikow, ,,Kwartalnik Naukowy
Fides et Ratio” 8 (2011), 4, 93-130. W literaturze przedmiotu mozemy spotkaé takze
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nierzadko dochodzi do awantur, agresji, narastajacych konfliktéw, niekiedy
takze do stosowania przemocy®. Dzieci nie maja poczucia bezpieczeristwa,
czuja si¢ zagrozone i niekochane. Bedac czgsto pozostawione same sobie,
muszg zatroszczy¢ si¢ o siebie i swoje potrzeby. Skutkowaé to moze tama-
niem spolecznych norm, agresja lub niedostosowaniem spolecznym'®.

W rodzinie chaotycznej komunikacja jest zaburzona. Problemy pojawia-
jace si¢ w niej cze¢sto s pomijane milczeniem, co powoduje, ze dzieci nie
nabywaja umiejetnosci szczerej i otwartej wymiany mysli.

W rodzinie chaotycznej wymagane jest czgsto przestrzeganie trzech niepisa-
nych zasad: ,,Nie méw”, ,,Nie czuj”, ,,Nie ufaj”!’!. Zasada ,,Nie méw” wyraza
si¢ w tym, ze czlonkowie rodziny zachowuja milczenie wewnatrz rodziny
i poza nig na temat probleméw, ktdre ja nurtuja. Dotyczy to takze ukrywania
swoich emocji, ktére wiaza si¢ z rodzinnymi problemami. Zasada ,,Nie czuj”
wiaze si¢ z brakiem zgody na okazywanie nieakceptowanych emocji'®. Stad
tez czlonkowie rodziny tlumia emocje, szczegdlnie te dotyczace rodzinnego
problemu, co skutkuje brakiem zwracania uwagi na swoje emocje i uczucia,
ktére traktowane s3 jako zagrozenie. W konsekwencji prowadzi to do zubo-
zenia zycia emocjonalnego, nieumiejetnosci wchodzenia we wlasciwe relacje
z innymi czy obronnego nastawienia wobec innych ludzi'®. Zasada ,,Nie ufaj”
jest konsekwencja zycia w niepewnosci i chaosie, panujacych w rodzinach
dysfunkcyjnych. Brak oparcia w dorostych, wstydliwe problemy rodzinne,
niespdjnos¢ dzialani czy niekonsekwencja wychowawcza rodzicéw prowadza
do tego, ze dziecko nie potrafi rozwingé postawy zaufania wobec innych!®.

Wozrastanie w rodzinie chaotyczniej nie pozostaje bez zwiazku z ksztaltowa-
niem si¢ obnizonego poczucia wlasnej wartosci u dzieci i adolescentéw. Wy-
nika to z braku zaspokojenia potrzeby bezpieczeristwa oraz z otrzymywanych

inne opisy rdl pelnionych przez dzieci, jednakze w duzej mierze pokrywaja si¢ one
z wyzej wymienionymi — B.T. WoroNowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do
zdrowia, Warszawa 2009.

9 Ry, Odpornos¢ psychiczna, 30; F1eLD, Osobowosti rodzinne, 74.

190 Ergrp, Osobowosci rodzinne, 75.

101 Ryg, Odpornosé psychiczna; Woronowicz, Uzaleznienia; K. ZaLas, System wartosci dorostych
dzieci alkoholikéw, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie.
Pedagogika” 18 (2009), 319-340.

102 Ryg, Odporno$¢ psychiczna, 29-30.

103 Ryg, Role pelnione w rodzinie; ZavLas, System wartosci.

104 Ryg, Role pefm'one w rodzinie.
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komunikatéw i doswiadczania niespdjnosci. Osoby z rodzin chaotycznych
czgsto charakteryzuje poczucie bycia bezwartosciowym; s3 zalezne od opinii
innych oséb, boja si¢ zmian, jakie moga nastapi¢ w ich zyciu'®. Stosowana
w rodzinie zasada ,,Nie ufaj” powoduje, ze wzrastajace w tych rodzinach dzie-
ci, gdy s3 juz dorosle, maja duze problemy z wchodzeniem w dojrzale relacje
z innymi osobami. Brak wsparcia rodzicéw, nierzadko psychiczne i fizyczne
zngcanie si¢ nad dzieémi prowadzi¢ moga takze do deficytéw w funkcjo-
nowaniu emocjonalnym i spolecznym. Czgsto zdarza sig, ze dzieci z rodzin
chaotycznych wykazuja zaburzenia zachowania juz we wczesnych latach
szkolnych, a jako adolescenci moga wchodzié w konflikty z prawem lub kon-
tynuowad wezeshiejsza droge rodzicéw poprzez wchodzenie w uzaleznienia'®.

Kolejnymi przykladami nieprawidlowych systeméw rodzinnych, w przy-
padku ktérych granice pomiedzy podsystemami sa zbyt elastyczne lub w prak-
tyce nie istnieja, s3 systemy rodziny nadopiekuriczej oraz uwiklanej.

W systemie rodziny nadopiekuriczej rodzice poswigcaja dziecku zbyt duzo
czasu, starajac si¢ zaspokoié — niekiedy nawet z wyprzedzeniem — wszystkie
jego potrzeby, jednoczesnie czesto nieSwiadomie ograniczajac jego kontakty
z réwiesnikami'”’. W konsekwencji dziecko, ktdre zna sposoby reagowania
swoich rodzicéw, moze wykorzystywad to, manipulujac nimi w celu osia-
gniecia swoich korzysci. Z drugiej jednak strony dzieci nie zawsze potrafia
poprawnie funkcjonowad w relacjach réwiesniczych'®.

Z badari prowadzonych przez Strzeszewska wynika, ze dzieci wycho-
wywane przez nadopiekuriczych rodzicéw maja zanizone poczucie wlasnej
warto$ci wynikajace z konfliktu pomiedzy wlasnymi oczekiwaniami a ocze-
kiwaniami srodowiska, ktére jednostka — jak uwaza — powinna wypetni¢'®.

Zdarzad si¢ moze, ze samoocena jest zanizona takze z powodu niewyksztal-

105 M. Kucidiska, Niszczyciele wlasnych marzer, ,,Charaktery” 4 (2009), 88-90; Z. SOBOLEWSKa,
Odebrane dzieciristwo. Psychologiczne problemy doroslych dzieci alkoholikdow, Warszawa 2000.

106 Bopuszek, ADAMSON, SHEVLIN, MarLerT, HYLAND, Criminal social identity; N. EL GHAZI-
RI, J. DARWICHE, Adult self—esteem and family relationships, L SwWiss ]ournal of Psychology”
77 (2018), 3, 99-115; FieLp, Osobowosci rodzinne, 75; T.1. JimENEz, Autoestima de Riesgo
y Proteccion: Una Mediacion entre el Clima Familiar b el Consumo de Sustancias en Adolescentes,
,Psychosocial Intervention” 20 (2011), 1, 51-61; Rys, Odpornos¢ psychiczna, 31.

197 Tryjarska, Rodzina.

108 Ryg, Odpornos¢ psychiczna, 30; F1eLp, Osobowosti rodzinne, 77.

199 StrzESZEWSKA, System rodziny, 123.
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cenia kompetencji potrzebnych do samodzielnego funkcjonowania w Zyciu
dorostym, gdyz czesto rodzice wyreczali swoje dzieci nawet w najprostszych
zadaniach'’. Dziecko, spedzajac wiele czasu z rodzicami, ktdrzy staraj si¢
zachowywad jak jego partnerzy, ma cz¢sto utrudnione uczenie si¢ wlasciwe-
go respektu dla autorytetéw. Moze takze wyksztalcié w sobie tendencje do
spelniania oczekiwari innych oséb oraz do przejmowania odpowiedzialnosci
za odczucia i stany emocjonalne innych'''. W kontaktach z réwiesnikami
z kolei nie potrafi wchodzié w role odpowiednie dla swojego etapu rozwojo-
wego, czesto nie potrafi negocjowad czy wspdlpracowad z innymi. W okresie
dojrzewania za$ dos¢ czgstym zjawiskiem jest uleganie presji réwiesnikéw
oraz zachowania konformistyczne. Wiaze si¢ to z pragnieniem uzyskania
akceptacji ze strony srodowiska réwiesniczego''*.

Osoby te w zyciu dorostym moga zaniedbywad siebie, byé malo asertyw-
ne, nie potrafiy broni¢ wlasnych granic. Jednoczesnie ten system rodzinny
w niektdrych przypadkach moze powodowaé, ze u dziecka wytworzy sie
zawyzone, lecz niestabilne poczucie wlasnej wartosci, mogace by¢ wynikiem
dysonansu pomiedzy tym, jak dziecko odbierane jest w rodzinie, a jego
odbiorem przez réwiesnikéw'".

Badania prowadzone wsrdd dzieci z rodzin nadopiekuriczych wykazuja
takze, ze nadopiekuriczy rodzice maja tendencj¢ do nadmiernej kontroli oraz
intruzywnych zachowar, co ma przelozenie na budowanie poczucia wlasne;j
wartosci. Takie zachowania rodzicéw mogg zniechecad dzieci do eksploracji
Swiata i by¢ przyczyna infantylizacji ich zachowan. Co wigcej, moga réwniez
powodowaé w okresie adolescencji zachowania introwertywne, co w konse-
kwencji moze przekladaé si¢ na problemy w funkcjonowaniu emocjonalnym
i psychicznym (depresyjnosé czy lekowosé), z ktdra mlodziez moze prébowaé

114

sobie radzi¢ poprzez sigganie po uzywki''*. Nadopiekuriczos$¢ zatem, mimo iz

10 Ryszrtewicz, Samodzielnosé Zyciowa.

1 STRZESZEWSKA, System rodziny.

12 Frprp, Osobowosti rodzinne, 75; TrRYJARSKA, Rodzina.

13 Ruszriewicz, Samodzielnosé Zyciowa.

114 CsomORTANL, Impacts; F.N. GLozAH, Exploring the role of self—esteem and parenting patterns on
alcohol use and abuse among adolescents, ,,Health Psychology Research” 2 (2014), 3, 83-87;
C. VerGara-Lorez, S. CHAUDOIR, M. BusLitz, M. O’REILLY TRETER, L. STROUD, The
influence of maternal care and overprotection on youth adrenocortical stress response: a multiphase
growth curve analysis, ., Stress” 19 (2016), 6, 567-575.
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czesto wynika z checi wspierania dziecka, moze skutkowaé wyksztalceniem
si¢ nieprawidlowego poczucia wlasnej wartosci.

W systemach rodzinnych rodzin uwiklanych granice wewnetrzne po-
migdzy poszczeglnymi podsystemami sg bardzo stabe badZ praktycznie nie
istnieja, granice zewngtrzne zas, separujace system od §wiata zewnetrznego,
sa z kolei bardzo sztywne, oddzielajac rodzing od jego wplywdw'">. W rodzi-
nie uwiklanej rodzic dazy do niewlasciwej bliskosci z dzieckiem, naruszajac
jego prywatnos¢, uniemozliwiajac mu rozwdj, decydujac i dzialajac za nie.
Z jednej strony rodzice s3 bardzo oddani dzieciom, lecz z drugiej strony —
bardzo zaborczy. Powoduje to, ze dzieci koncentruja si¢ na dostosowywaniu
swoich zachowar i postaw do oczekiwan rodzicéw, przez co zaczynajg tracié
swoja indywidualnosé oraz autentycznosé!'®. W takich rodzinach dzieciom,
a pdzniej adolescentom, trudno jest wyodrebnié swoje ja, funkcjonowad
autonomicznie.

Brak granic pomiedzy podsystemami rodzice—dzieci w rodzinach uwi-
klanych prowadzi do tego, ze odczuwana bliskos¢ jest niejednokrotnie
ograniczajaca dlajednostki. W rodzinach tych wystepuje czgsto manipulacja,
wyrazana niejednokrotnie w formie sztucznego podkreslania milosci i jedno-
§ci, a celem manipulacji jest wymuszenie lojalnosci czlonkéw rodziny wobec
siebie. Moze to przybieraé niekiedy forme wrecz emocjonalnego szantazu,
polegajacego na podkresleniu tego, jak wiele rodzice robia dla dzieci lub
podkreslaniu cierpienia, jakie bedzie towarzyszylo rodzicom, gdy dziecko
bedzie probowalo przeciwstawié si¢ ich zagdaniom!"’.

Utrzymanie za wszelk cene status quo rodziny staje si¢ celem komuni-
kacji w systemie rodziny uwiklanej. Wystepujace w rodzinie problemy sa
tematem tabu, ktérego si¢ po prostu nie porusza. Skutkuje to trudnosciami
dzieci w sferze emocjonalnej, w okazywaniu i wlasciwym wyrazaniu uczud.
Dzieci nie potrafia by¢ autentyczne i prawdziwe w stosunku do siebie i innych
0s6b. Czgsto spotykanym problemem dzieci i mlodziezy z takich rodzin s3

trudnosci w nawigzywaniu satysfakcjonujacych relacji z réwiesnikami''®.

15 D, Hann-Morrison, Maternal enmeshment : the chosen child, ,SAGE Open” 2 (2012), 4,1-9.

116 Ryg, Odpornos¢ psychiczna, 26 ; F1ELD, Osobowosti rodzinne, 83.

117 Hann-Morrison, Maternal enmeshment, 2.

118 pyg, Odpornosé psychiczna, 26 ; FIELD, Osobowosci rodzinne, 88 ; HANN-MORRISON, Maternal
enmeshment, 3.
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Gavazzi zauwaza, ze dzieci wychowywane w tym systemie rodzinnym maja
tendencje do nieustannego szukania wsparcia u innych oséb i maja proble-

my z decyzyjnoscia, cz¢sto opierajac swoje wybory na ocenie i sugestiach

119

czlonkéw rodziny'"”. Nie pozostaje to bez znaczenia dla ksztaltowania si¢

poczucia wlasnej wartosci dziecka.
Jednostki wywodzace si¢ z rodzin uwiklanych zwykle maja niski poziom

zréznicowania swojego ja, co powoduje, Ze maja tendencj¢ do nadmiernego

zadowalania innych, syntonii'®, a takze maja potrzebg szukania poczucia

bezpieczerstwa'?'. Sa czesto zalezne od innych, pozwalajac innym na zbyt-
nig ingerencje¢ w ich zycie. Poczucie wlasnej wartosci takich oséb w duzym

stopniu zalezne jest od oceny zewngtrznej; wzrasta, jesli jednostka spotyka sie

122, To moze powodowad, ze

z pochwalami, lub spada, jesli spotka ja krytyka
w zyciu szkolnym, a péZniej zawodowym osoby takie mogg starac si¢ sprawnie
funkcjonowaé w srodowisku szkolnym czy pracowniczym, chcac zadowolié
wszystkich. Osoby te sukces w szkole czy pracy odczytuja przez pryzmat tego,

123

czy ich zachowanie podoba si¢ osobom znaczacym'*. Niski poziom zréznico-

wania ja nie pozwala na artykulowanie w pelni autonomicznych wypowiedzi.
Czesto osoby te szukaja oparcia w autorytecie'.

Brak poczucia bycia autonomicznym, niezdecydowanie, poczucie winy ak-
tywujace si¢ w momentach wyboréw wbrew temu, co jest przyjete w systemie
rodzinnym, §swiadomos$¢ potrzeby nieustannego zaspokajania pragnieri oséb

119§ M. Gavazzi, The relationship between family differentiation levels in families with adolescents
and the severity quresentingproblems, ,,Family Relations” 42 (1993), 4,463-468.

120 Syntonia — z gr. wspétbrzmienie — oznacza umiejetnosé dostrajania si¢ do otoczenia

w wysokim stopniu. Moze by¢ do pewnego stopnia korzystna, lecz zwykle powoduje,

ze osoby wchodzace w syntoni¢ maja tendencje do przejmowania stanéw emocjonalnych

innych oséb, zyjac niejako ich problemami. W odréznieniu od syntonii, empatia pozwala

zrozumied emocje innej osoby i wspdlczué jej, ale umozliwia jednostce zachowaé swoja

odrebnos$é w wigkszym stopniu niz w przypadku syntonii. Por. haslo empatia, syntonia,

w: A.S. ReBeR, E.S. REBer, Stownik psychologii, ttum. B. Janasiewicz-KRruUszyNska et

alii, Warszawa 2005.

K. KaLETA, Rodzinne uwarunkowania spolecznego funkcjonowania jednostek w swietle teorii

Minuchina i Bowena, ,,Roczniki Psychologiczne” 14 (2011), 2, 141-158.

M. BoweN, Theory in the practice of psychotherapy, w: Family Therapy: Theory and Practice,

red. P.J. GueriN, New York 1976, 42-90.

123 Tbidem, 76.

124 Tbidem, 77.

121

122
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znaczacych — te cechy w duzym stopniu wplywaja na obnizenie samooceny'*.
Moze to thumaczy¢, dlaczego dzieci wychowywane w tym systemie rodzinnym
maja zwykle niskie poczucie wlasnej wartosci — nie potrafia zadbac o siebie i nie
radza sobie ze stresem. Niekiedy przeklada si¢ to na somatyzacje lub zaburzenia
nerwicowe, do$¢ czgsto spotykane w tej grupie'®S.

*x k%

Podsumowujac, warto zaznaczyd, ze w literaturze naukowej podkresla si¢
wagge systeméw rodzinnych, w jakich dokonuje si¢ wychowanie jednostki,
i ich wplyw na ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci. Teoria systeméw
rodzinnych Davida Fielda, bazujaca na rodzajach granic migdzy podsyste-
mami rodzicéw i dzieci, jest jedng z tych teorii, ktére w sposéb klarowny
pokazuja, jak rodzaj granic w rodzinie warunkuje relacje zachodzace miedzy
rodzicami a dzieémi, ktdre to relacje warunkuja rozwéj osobowosci dziecka,
szczegllnie ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci. Z tego powodu
warto uwzgledniaé j3 w rozwazaniach dotyczacych rodziny, szczegdlnie
tych, ktdre badajac rodzing, opieraja si¢ na podejsciu systemowym.
Badania wykazuja, Ze najzdrowszym i najbardziej optymalnym systemem
rodzinnym dla rozwoju czlowieka jest system, w ktérym granice sa na tyle ela-
styczne, ze pozwalaja na stworzenie zdrowego mechanizmu promujacego roz-

127

wdjiwzrost jednostki'?’. Pozwala to na zréznicowanie wlasnego ja, wlasciwa

samooceng i uksztaltowanie kompetencji spolecznych, a takze na harmonijny
rozwdj w sferze emocjonalnej, psychicznej i spolecznej'?®. Adekwatne poczucie
wlasnej wartosci pozwala jednostce wchodzié w prawidlowe relacje z innymi,

by¢ bardziej odporna na wplywy i manipulacje innych oséb'®.

125 R T. KINNIER, S.L. Brioman, F.C. Nostg, Career indecision and [ family enmeshment, ,,Journal
of Counseling Development” 68 (1990), 3, 309-312.

126 B K. BARBER, C. BUEHLER, Family cohesion and enmeshment: different constructs, different effects,
,Journal of Marriage and Family” 58 (1996), 2, 433-44; CsoMORTANI, Impacts.

127 Brerp, Osobowosci rodzinne, 27; HANN-MorrisoN, Maternal enmeshment, 7; MILLER, In-
structor’s Manualfor Salvador Minuchin on Family Therapy, 8.

128 Ry$, Ksztaltowanie; eadem, Odpornos¢ psychiczna, 19-21.

129 1 AMBORN, MOUNTS, STEINBERG, DORNBUSCH, Patterns; RS, Ksztattowanie; H. ZAKER1,
M. KARIMPOUR, Parenting Styles and Self-esteem, ,,Procedia — Social and Behavioral Scien-
ces” 29 (2011), 758-761.
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Nieprawidlowe poczucie wlasnej wartosci moze przekladaé si¢ na co-
dzienne funkcjonowanie jednostek w zyciu prywatnym i spolecznym.
Kazdy czlowiek odczuwa naturalng potrzebe przynalezenia do grupy'*.
Gdy jednostka o nieprawidlowym poczuciu wlasnej wartosci doswiadcza
odrzucenia, jej samoocena spada. Taka sytuacja motywuje ja do odzyskania
akceptacji spolecznej, takze poprzez préby zaspokojenia oczekiwan innych
0s6b™!. Moze to wyjasniad, dlaczego dzieci z rodzin dysfunkcyjnych czgsto
wchodza w niewlasciwe relacje. Co wigcej, powtarzane sytuacje odrzucenia
powoduja powstanie swego rodzaju nadwrazliwosci. Stad osoby takie, bedac
juz dorosle, zyja w stalym poczuciu ,,czuwania” w celu kontrolowania, czy
ich samoocena i poziom samoakceptacji nie bedg si¢ zmniejszaé w wyniku
innych sytuacji wykluczeniowych. Ten proces moze powodowacé ich niepo-
kéjizycie w lgku i zagrozeniu, w relacjach skutkowac zas bedzie przyjeciem
postaw obronnych, aby zminimalizowaé negatywne skutki potencjalnego
odrzucenia. Osoby te niejednokrotnie s3 nastawione pesymistycznie wobec
innych ludzi.

W swietle powyzszych rozwazad widaé, ze ksztaltowanie si¢ adekwat-
nego poczucia wlasnej wartosci jest zalezne nie tylko od indywidualnego
wysitku czlowieka czy doswiadczen ksztaltujacych jego dorosle zycie, ale
podlega w duzej mierze ksztaltowaniu poprzez interakcje, jakie zachodza
w rodzinie migdzy rodzicami a dzieémi. Zrozumienie tych interakeji staje
si¢ latwiejsze, gdy spojrzymy na rodzing przez pryzmat teorii systeméw
rodzinnych, w ktérych teoria Davida Fielda wydaje si¢ w sposéb komplek-
sowy ukazywacé zaleznosci migdzy danym systemem rodzinnym a ksztalto-
waniem si¢ osobowosci dziecka. Zrozumienie tego wydaje si¢ o tyle istotne,
ze pomaga zobaczy¢, jak wazne na gruncie nie tylko indywidualnym, ale
takze spolecznym, jest wspieranie rodzin w ich prawidlowym rozwoju, gdyz
wysilek wlozony w promocje rodziny i wlasciwych postaw rodzinnych czy
w prawidlowa komunikacje miedzy rodzicami a dzieémi przeklada si¢ na
dobrostan i wigksza dojrzalosé oséb z nich si¢ wywodzacych.

130 By Guaziri, Darwichs, Adult self-esteem, 1-2.
131 Thidem, 100.
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Ksztattowanie si¢ poczucia wlasnej wartosci u dzieci
w Swietle teorii systeméw rodzinnych Davida Fielda

Creation of the sense of self~worth of children according
to the family systems theory of David Field

Formazione dell’autostima dei bambini alla luce della teoria
dei sistemi familiari di David Field

Streszczenie: Celem niniejszego artykulu jest préba pokazania zaleznosci
mig¢dzy wzrastaniem w okreslonym systemie rodzinnym a ksztaltowaniem
si¢ poczucia wlasnej wartosci. Wiele badani psychologicznych wskazuje na to,
ze miejscem, w ktdrym tworzg si¢ podstawy poczucia wlasnej wartosci, jest
rodzina. To wlasnie w rodzinie dziecko tworzy obraz samego siebie na pod-
stawie komunikatéw, jakie s3 do niego wysylane przez rodzicéw i domow-
nikéw. Dopiero w nastgpnej kolejnosci poczucie wlasnej wartosci ksztalttuje
srodowisko, w jakim wychowuje si¢ jednostka, czyli szkola, grupa réwiesnicza
czy miejsce zatrudnienia. Kazda rodzina posiada zwykle pewna okreslona
strukture, ktéra powoduje, ze mozna ja zaliczyé do konkretnego rodzaju sys-
temu rodzinnego. Pojecie systemu rodzinnego zostalo zaczerpnigte z ogdlnej
teorii systeméw Ludwiga von Bertalanffy’ego, ktéra pozwala na wytluma-
czenie proceséw zachodzacych w grupach spolecznych, takze w rodzinach,
w calosciowy sposéb. Teoria systeméw pozwala na dostrzezenie zaleznosci
miedzy zachowaniami jednostek wchodzacych w sklad podsysteméw i tego,
w jaki sposSb oddzialuja one na inne osoby w danym systemie. Wedlug niej
kazdy z systeméw rodzinnych w okreslony sposéb oddzialuje na czlowieka,
szczegdlnie na dziecko, i ksztaltuje w efekcie jego poczucie wlasnej wartosci.
W niniejszym artykule oparto si¢ na typologii systeméw rodzinnych Davida
Fielda, ktéry wyrdznitl kilka systeméw: rodziny prawidlowej, chaotyczne;j,
wladzy, prawidlowej, nadopiekuriczej oraz uwiklanej. Artykul przedstawia
charakterystyki poszczegdlnych systeméw rodzinnych, opisujac jednoczesnie
implikacje wynikajace z wychowywania si¢ w kazdym z nich

Slowa kluczowe: systemy rodzinne, rodzina, poczucie wlasnej wartosci,
rodzina prawidlowa, chaotyczna, wladzy, nadopiekuricza, uwiktana
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Abstract: The purpose of the present article is an attempt to present
relations between growing up in a given family system and the sense of
self-worth. A lot of psychological research show that family is a place in
which the basis of the sense of self-worth are formed. Child forms the im-
age of itself in a family, basing on messages sent by parents and household
members. Later, the sense of self-worth is formed by the environment in
which an individual grows up, eg. school, peer group or place of employ-
ment. Each family usually has a certain specific structure, which allows
family to be classified to a specific type of family system. The concept of
the family system was taken from the General System Theory by Ludwig
von Bertalanfly. This theory allows to explain the processes taking place
in social groups, including families, in a comprehensive way. General sys-
tems theory allows also to see the relationship between the behaviors of
individuals that are part of subsystems and how they influence other people
in a given system. According to this theory, each of the family systems
affects a person in a specific way, especially on a child, and as a result forms
their self-esteem. In the given article was presented David Field’s typology
of family systems. He distinguished the system of the correct, chaotic,
power, overprotective and entangled one family. The article presents the
characteristics of every family system and the implications of growing up

in each of type of family.

Key words: family systems, family, sense of self-worth, correct, chaotic,
power, overprotective and entangled family
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