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USENSOWNIENIE ZYCIA W CHRZESCIJANSTWIE

Wiemy, ze czlowiek z natury poszukuje wlasnego sensu, a ,,poszukujacy
sensu jest istota poszukujacg Boga, niezaleznie czy o tym wie, czy nie wie.
Nie moze on zyé prawdziwie bez sensu absolutnego™' Sensu swoich dziejéw
i swojego zycia kazda osoba powinna poszukiwaé i odnajdywac je w kores-
pondencji z Sensem senséw — Jezusem Chrystusem. ,,Cztowiek nie moze zy¢
bez milosci. Cztowiek pozostaje dla siebie istota niezrozumiala, jego zycie
jest pozbawione sensu, je$li nie objawi mu si¢ Miltos¢, jesli nie spotka sig
z Miloscia, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jaki§ sposoéb swoja, jesli nie
znajdzie w niej zywego uczestnictwa’”

Tak rozumianego sensu nalezy czlowiekowi szukaé¢ w religii chrzescijan-
skiej, bo tylko ona prowadzi do Sensu §wiata — Jezusa Chrystusa. On jest
jedynym sensem kazdej osoby, historii, dziejow, swiata, kosmosu. ,,Na pla-
szczyznie religijnej sensem tym jest Jezus Chrystus: obiektywnie — przez
wszczepienie rezultatéw historii w jego Osobe i tworzenie jego Ciala Mi-
stycznego w $wiecie, subiektywnie — przez widzenie w nim Najwyzszej, Ab-
solutnej Wartosci i przyjecie go do calosci zycia osobowego, indywidual-
nego i spolecznego. Przy tym Chrystus nie niweluje zadnego sensu czysto
doczesnego. Jest to sens merytoryczny — i wtedy wychodzi na czolo wszyst-
kich senséw, w wewnetrznej relacji do nich, i sens beztresciowy, formalny —
1 wtedy umacnia absolutnie pozytywne sensy doczesne, nadaje im najwyzsza
forme, jawi si¢ jako Koniecznosé Beztematyczna, ale wyczuwana i nieswia-
domie postulowana caltym zyciem czlowieka jako jednostki i jako spoleczno-
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$ci”® Czlowiek najdoskonalej moze zdazaé do sensu we wspdlnocie, czyli

w Kosciele, jednoczesnie poszukujac wiasnego sensu nieprzemijalnego, ktd-
rym nada warto$¢ swemu zyciu i wspolnocie.

1. FORMALNA SENSORODNOSC CHRZESCIJANSTWA

Czlowiek z natury jest istota spoteczna, swoja tozsamos¢ 1 osobowosé bu-
duje w relacji do calej rzeczywistosci. ,,Stad tez jakis sens bytu osobowego
tkwi wtasnie w spotecznosci”™ Spotecznosé stanowi sens bytu w ogodle oraz
sens bytu jednostki, z tym ze spoleczno$¢ moze nie mie¢ nic wspolnego
z personalnoscig lub tez moze stanowi¢ miejsce rozwoju. W zwiazku z tym
czlowiek zyjac w spotecznosci musi si¢ zmagaé i1 wybiera¢ tak, aby ksztal-
towaé prawdziwa spolecznos¢. ,,Staje ona przed doniosta kwestig realizowa-
nia pelnego sensu spotecznego. W ten sposob osiaga najglebszy sens wilas-
ny”’, gdyz sens jednostki jest okre§lany poprzez sens spotecznosci, pomimo
ze jednostka naturalny sens ,,0siaga z faktu swego zaistnienia, osiagnigcia
cech osoby i ze swoich dokonan” Jednostka jednak nadaje pewien senso-
rodny charakter spoltecznosci, aczkolwiek jest tez odbiorca ze strony spo-
lecznosci, ,,stad tez sens osob lezy w pewien sposéb takze w spotecznosci™

Zycie czlowieka jako jednostki, jako istoty kolektywnej, egzystujace;
w spotecznosciach tworzy historie, dzieje ludzkie. W tej historii si¢ realizuje
przez dazenia, osiagniecia, twoérczos$é, ktére stanowia sens wlasnych dzie-
jow. Nalezy zatem na sens zycia ludzkiego popatrze¢ z dwoch stanowisk:
»Z€ strony historiologii (metahistorii, historiozofii i teologii historii) oraz
religiologii (nauki o religii, teologii i duszpasterstwa)”® O sensie historiolo-
gicznym moéwi si¢, biorgc pod uwage trzy kregi rzeczywistosci: histori¢ jed-
nostkowa, spolecznosciowg i powszechna. Historia jednostki to splot do-
znan, dzialan, faktéw, osiaggnie¢. Te ,,okreslone ksztalty zdarzen historycz-
nych jakiej$ jednostki wplywaja przemoznie na psychologiczne odczytywa-
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nie przez nig okreslonych senséw lub nonsenséw jej zycia. Totez kazda po-
staé historii moze stuzyé pewna pomoca psychologii™

Wazne dla sensu zycia sa ksztalty historii — zbiorowej, spolecznej: ro-
dziny, spoleczenstwa, narodu, panstwa, a takze poszczegdlnych jednostek,
wywierajacych wplyw swoim zyciem i $wiadectwem na spolecznos¢ i spo-
lecznosci. Historia spoleczna jest sensorodna tak dla jednostki, jak i dla
zbiorowosci. Historia spoleczna, ze swymi zdarzeniami, stanowi swego
rodzaju sens kolektywny, ktéry sklada si¢ z indywidualnych sensow. Kazda
osoba jest odpowiedzialna za sens spoleczny, ktéry o tyle jest bardziej sen-
sowny, o ile czlowiek stara si¢ uczynié sensownym swe wlasne zycie.

Jak kazde wydarzenie zyciowe ma swoje wydarzenia asensowne, tak tez
historia nie jest od tego wolna. Przy tym ,,nawet nonsensy wydaja si¢ mieé
charakter raczej partykularny, czastkowy, podczas gdy nad calymi procesami
historii spotecznej zdaje si¢ wznosi¢ firmament sensownosci”'®

Sensu nie sa pozbawione rowniez wielkie procesy historyczne, zwlaszcza
zwiazki miedzy wydarzeniami bardzo odleglymi ,,na podobienstwo orbit
rzadkich komet”'" W historii za zwiazki sensorodne w znaczeniu psycholo-
gicznym rozumiemy rozwdj narzedzi, techniki, nauki, kultury, wiedzy
etycznej. Te wszystkie dzialania, wysilki, odkrycia pomagaja widzie¢ sen-
sownos$¢ zycia. ,,Historia powszechna budzi w nas rodzaj wspolnego zamy-
stu sensu zycia”"?

Obok sensu historycznego koresponduje w nim w pelnej harmonii sens
religijny. Sensy religiologiczne s3 powiazane z sensami historiologicznymi.
Oba si¢ wzajemnie przenikaja i uzupelniajag. We wspolczesnej mysli chrze-
scijanskiej podkresla sig, ze obydwa sensy musza by¢ uwzglednione. Religia
jednak zdaje sie by¢ bardziej nastawiona na budowanie sensu. Chrzescijan-
stwo chce stanowi¢ odpowiedZ na pytanie o sens zycia: ,,Kosciél ma obo-
wiazek zawsze badaé znaki czasow i wyjasniaé je w swietle Ewangelii tak,
aby mogl w sposob dostosowany do mentalnosci kazdego pokolenia odpo-
wiada¢ ludziom na ich odwieczne pytania dotyczace sensu zycia obecnego
1 przysztego oraz wzajemnego ich stosunku do siebie””? Chrzescijanstwo
chce wigc podawaé czlowiekowi sensy doczesne i zbawcze. Wedlug Cz.

’ Tamze s. 170.

' Tamze s. 172.

" Tamze.

'2 Tamze.

13 Konstytucja duszpasterska o Koscicle w swiecie wspolczesnym Gaudium et spes nr 4.
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Bartnika ,,chrzescijanstwo chce oddzialywaé sensorodnie przede wszystkim
w trzech podstawowych dziedzinach: my$li, srodowiska i dziet”"

1. ,,Chrzescijanstwo stara si¢ by¢ sensorodne gléwnie przez teologig,
przez mysli, prawde i idee””’ Prawda o istnieniu osobowego Boga jest
najbardziej sensorodna. Bég dopetnia cztowieka, jest jego sensem. Wynika-
jace z tej prawdy wartosci chrzescijanskie stanowia sens dla ludzi. Te praw-
dy i wartosci majaq wskaza¢ na sens, jaki tkwi w Bogu, w historii zbawienia.
Dlatego chrzescijanstwo w mocy stowa glosi powszechnos¢ tego sensu.

2. Chrzescijanstwo stwarza celowo nowe sSrodowisko zycia, ,,gidwnie
tworzenie Kosciola jako religijnej spotecznos$ci, sakramenty jako zrdédia la-
ski spolecznej, liturgi¢, kodeksy moralne i prawne, wychowanie, slowem:
nowe spoleczenstwo zycia”'® Aby ukazaé sens czlowiekowi dziala wiara,
rozwija si¢ mito$¢ i nadzieja. ,,Dziala caly zespdl srodkéw i narzedzi ducho-
wych w kierunku przedstawienia czlowieka, swiata, zycia, losu — jako da-
jacych si¢ przyjacé religijnie, a nawet pokocha¢ bez wzgledu na indywidualne
ksztalty”'” W konsekwencji tworzy si¢ wokol nas $rodowisko, ktére nam
sprzyja, w ktérym czlowiek, si¢ odnajduje — wrecz staje si¢ tworczy.

3. Nasze zycie jest nacechowane aktywnos$cia, dzialaniem. Chrzescijan-
stwo pragnie, aby bylo czynne. Dlatego tez stuzy réznymi $rodkami dzia-
taniowymi w szerokim zakresie. ,,Dazy cala swojq istota do przelozenia
siebie na jezyk praxis pod kazdym wzgledem™'® Chce pelnié¢ czynnosci
stworcze, nowe, tworcze, humanitarne, wychodzace naprzeciw potrzebom
czlowieka 1 swiata. ,,Dlatego to z tej sily dzialaniowej chrzescijanstwa ptynie
tym wieksza sensowno$¢ zycia dla wierzacych”"

Wydaje sig¢, ze dziedzina religiologii jest nauka o sensie w tym najwyz-
szym znaczeniu. Jest ona szczegdlnie sensorodna. Pomaga cziowiekowi od-
krywaé jego wlasny sens i ten, ktéry go otacza. Stluzy czlowiekowi, pomaga-
jac mu tworzy¢ sens — sensy. Wreszcie zajmuje si¢ szczegdlnym sposobem
pielggnacji sens6w i ich spolecznego przekazywania.

““Bartnik. Sens historyczny i religijny s. 173.
15 Tamze.

' Tamze s. 174.

17 Tamze.

'® Tamze.

' Tamze.
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2. SENSORODNE TRESCI CHRZESCIJANSTWA

Czlowiek z natury swojej jest homo religiosus™ i z natury réwniez poszu-
kuje sensu swego zycia. Dynamika pytania o sens zycia sprawia, ze cztowiek
uswiadamia sobie swoja niewystarczalno$¢ i przemijalnos¢ ziemska. Za py-
taniem o sens zycia kryje si¢ pytanie o Boga. Czlowiek zatem oczekuje od-
powiedzi, wskazowek od religii. Coraz czgsciej czlowiek pyta, kim jest czto-
wiek, jaki jest sens 1 cel naszego zycia, badz z nowg wnikliwos$cia rozwaza,
kim jest cztowiek — jaki jest sens cierpienia, zla, $mierci, ktore istniejq
nadal. , Koscidl za§ wierzy, ze klucz, osrodek i cel catej ludzkiej historii
znajduje si¢ w jego Panu i Nauczycielu”?' Wychodzac naprzeciw oczeki-
waniom ludzi, Kos$ciél chce postawi¢ kazdemu cztowiekowi sposob dazenia
do celu, jakim s3 sensy doczesne i wieczne.

Dlaczego czlowiek oczekuje od religii odpowiedzi na problem sensu zycia?
Otéz sposrod filozofii zycia i $wiatopogladéw religia wydaje si¢ najwaz-
niejszym dostarczycielem sensu. Proponuje ona wyjasnienie zycia w sposob
wykraczajacy poza zwykle i codzienne doswiadczenia. Religia stanowi klucz
do wyjasnienia tajemnic ludzkiego losu. Problem sensu zycia — wedtug kon-
cepcji religijnej — znajduje w Bogu swe ostateczne rozwigzanie. Religia po-
maga tu przez pozytywny wplyw na rozwdj osobowosci. Doskonale ujmuje
to G. W. Allport: ,,Wlasnie dzigki religijnemu patrzeniu na zycie — posze-
rzajacemu sie¢ w miar¢ poszerzania zyciowych doswiadczen — ludzie ci sa
w stanie uformowa¢ i zachowaé dojrzala i dobrze zintegrowana strukture
osobowosci”® Co wiecej, czlowick staje si¢ pelnym czlowiekiem, kiedy
kieruje sie ku nieskonczonosci® ,,Sens zycia tkwi w samym zyciu”* - ale
w zyciu, ktore jest rozumiane jako dar Boga i jako zycie z Bogiem. Tylko
w Bogu wartosci nadajace sens zycia maja swoje ostateczne zrodto 1 wy-
petnienie.

Ukazywanie 1 pomoc w poszukiwaniu sensu zycia jest wazna funkcja reli-
gii. Dzigki temu czlowiek jest zdolny przezywaé swoje wzloty i upadki,
radosci i smutki. Jednakze czlowiek jest swiadom, ze mimo pomocy ze
strony religii w dazeniu do wlasnego sensu, ktory jest w ostatecznym rozra-

2 Zob. A. Nowak. Homo religiosus. Studium poréwnawczo-krytyczne. Lublin 2003; ten -
ze. Nowy czlowiek. Lublin 2004.
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B Por. S. Kowalczyk. Postawy swiatopogladu chrzescijariskiego. Warszawa 1979 s. 430.

2y E.Frank|. Homo patiens. Warszawa 1984 s, 63.
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chunku darem Boga, samodzielnie nie moze go znalezé. Sens zycia nie jest
dziedziczony, ale odnajdywany. Czlowiek zatem musi by¢ otwarty na Sens
i przyja¢ go jako dar, ktory najlatwiej odczytaé we wspolnocie, z drugim
czlowiekiem, ktéry ma podobne pragnienia.

,W poszukiwaniu sensu zycia religia moze wystapi¢ explicite jako czyn-
nik sensotworczy. Nie zawsze musi to by¢ chrzescijanstwo. Wielu ludzi mio-
dych w Europie Zachodniej sadzi, ze odnajda w religiach Wschodu lub
w islamie bardziej wlasciwa odpowiedz na pytania o sens zycia. Stad popu-
larno$¢ niektérych miodziezowych sekt”” Ten sam zabieg myslowy czyni
réwniez V E. Frankl — moze nie wprost — ale tez widzi warto$¢ senso-
tworcza religii’®, z tym ze to pojecie u niego wystepuje bardzo ogdlnie.

Pod terminem ,,religia” i tym, jakie ona funkcje spelnia przy odnajdywa-
niu sensu, moze si¢ odnalezé wyznawca kazdej religii. W chrzescijanstwie
natomiast — i to jest dla nas wazne — pytanie o sens zycia musi by¢ odczyty-
wane jako pytanie o Boga, ktory objawit si¢ nam w Jezusie Chrystusie, bo
tylko w Nim zycie ludzkie si¢ speinia, do niego zmierza, nabiera gigbokie;j
tresci, jest pelne sensu. ,,Tak wi¢c sensem najwyzszym jest Trojca Swieta
jako Bog Osobowy. Przy tym kazda Osoba Boza spelnia w pewien sposéb
role sensu dla Siebie przez Bycie Sensem dla innych Osdb, przez Esse Per-
sonale. Dlatego to ostatecznie Bdg jest «sensem» i «jest» sensem, czyli sub-
systuje jako Sens™”’

We wspoélczesnej mysli chrzedcijanskiej wyrdznia si¢ naturalny (doczes-
ny) i nadnaturalny (absolutny, eschatologiczny) sens zycia. Oba sensy sa
bardzo wazne i pierwszego nie nalezy pomija¢, a drugiego gloryfikowaé
kosztem pierwszego. To prawda, ze Bég jest w koncu najpelniejsza odpo-
wiedzig na poszukiwanie sensu w zyciu jednostkowym, spotecznym i w hi-

Y Marianski. W poszukiwaniu sensu 3ycia s. 64.

% Victor Emil Frankl (1905-1997) - wiedefiski psychiatra, psychoterapeuta; przedstawiciel
nurtu egzystencjalno-humanistycznego we wspodtczesne) psychologii, tworca systemu zwanego
logoteoria i logoterapia. Sens zycia wzigl on za glowny nurt psychologii, przeciwstawiajac si¢
roznym kierunkom redukcjonistycznym, zwtlaszcza biologizujacym. Zajat si¢ problemem sensu
1 wartosci, ktore sg u wielu ludzi zagubione lub zniszczone. Frankl w swoich dociekaniach ko-
rzysta z mys$li filozoficzno-egzystencjalnej i metody fenomenologicznej. Jest to dla niego punkt
wyjscia do rozumienia czlowieka, ktérego widzi w trzech wymiarach: filozoficznym, psycholo-
gicznym, duchowym. Jednakze jego stanowisko musi by¢ uzupetnione przez chrzescijanskg wi-
zje usensownienia zycia, czego Frankl osobi¥cie nie dokonat, ale o to wielokrotnie prosit filozo-
fow, psychologow i teologdw katolickich, podkreslajac, ze katolicyzm posiada mocng senso-
logie i sensopraktyke. Frankl. Homo patiens s. 62-127; por. ten ze. Nieuswiadomiony Bog.
Warszawa 1978 s. 14-73.

2"Bartnik. Chrystus jako sens historii s. 29.
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storii ludzko$ci. Nie nalezy sadzié¢, ze usensownienie zycia przez religig
przekresla doczesne sensy ludzkie. Religia wskazuje jedynie na ich niewy-
starczalnosé. ,,Nie mozna takze twierdzié¢, ze wszystko, co nie jest zwigzane
z religia, jest pozbawione wartosci lub bezsensowne”?®

Podstawg sensownego i udanego zycia jest umiejetno$¢ synchronizowania
nadprzyrodzonego i naturalnego wymiaru czlowieka oraz realizacja podsta-
wowych wartosci® Religia ma nam w tym poméc. Najpierw poprzez ukazy-
wanie drogi zbawienia, poprzez umacnianie i nadawanie wyzszej rangi daze-
niom doczesnym, az po wskazanie na ostateczny wymiar ludzkiej egzysten-
c¢ji*® W religii chrzescijanskiej zamierzeniem jest jakby dwutorowos¢ -
chodzi o zbawienie czlowieka, jak i o przemian¢ $wiata. Dowodem niech
bedzie praca, ktora jest podstawowym czynnikiem ksztaltujacym sens zycia.
Praca warunkuje rozwdj czlowieka, ,praca stala si¢ sojusznikiem jego czlo-
wieczenstwa, ze pozwala mu zy¢ w prawdzie i wolnosci: w wolnosci budo-
wanej na prawdzie, ktéra mu pozwala prowadzié¢ zycie w pelni godne
cztowieka™'

Religijny sens zycia zaklada troske o cele zyciowe i dazenia. Patronuje
czlowiekowi, ktory zyje i rozwija sig¢, ktéry poswigca si¢ dla innych i zyje
we wspolnocie. W tym wszystkim jawi si¢ perspektywa eschatologiczna jako
kontynuacja i dopelnienie tego, co czlowiek zaczal na ziemi. Bog nie odbiera
i nie przekresla ludzkiego zycia. ,,Religia operuje integralng koncepcja sensu
zycia, obejmuje zaréwno porzadek doczesny, jak i eschatologiczny’

W tym kontek$cie rozumiemy, ze sens doczesny (immanentny) ,,warun-
kuje” sens transcendentny (nadprzyrodzony), natomiast sens nadprzyrodzony
dopelnia i1 ,,urzeczywistnia” sens immanentny” Niezwykle istotnym punk-
tem w problematyce sensu zycia jest zagadnienie $smierci. Jednakze dla wie-
rzacych chrzescijan $mieré jest tylko zmiana formy zycia. ,,Zycie Twoich
wiernych, o Panie, zmienia si¢, ale si¢ nie konczy i1 gdy rozpadnie si¢ dom
doczesnej pielgrzymki, znajda przygotowane w niebie wieczne mieszka-

nie”* | Zycie i $mieré tworza integralng catos¢, dajaca ostateczny i totalny

BMarianski. W poszukiwaniu sensu zycia s. 68.

¥ Por. Kowalczyk. Podstawy swiatopogladu chrzescijarskiego s. 430-433.

% por. Marianski. W poszukiwaniu sensu 2ycia s. 69.

' Jan Pawel Il. Przeméwienie wygloszone w Genewie na 68 sesji Miedzynarodowej
Organizacji Pracy 15 czerwca 1982. W: Dokumenty nauki spolecznej Kosciola. T. 2. Red.
M. Radwan, L. Dyczewski, A. Stanowski. Rzym 1987 s. 294.

M arianski. Wposzukiwaniu sensu zycia s. 71.

3 Por. Bartnik. Sens bytu's. 107.

3% Mszat Rzymski: Prefacja o zmariych.
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sens” Nie oznacza to, ze religia ma za zadanie rozwiazaé¢ do konca pro-
blem $mierci i redukowanie leku przed nia.

Te 1 inne tajemnice Zycia czlowiek winien przezywaé¢ we wspodlnocie
osob. Kazdy bowiem jednostkowy sens przyczynia si¢ do ogodlnego sensu
danej wspélnoty i na odwroét — wspolnota, majac swoj sens, przyczynia sie
réwniez do tworzenia sensu poszczegdlnych jednostek, z tym ze nadal trzeba
pamiegtaé, iz ,,w ujeciu chrzescijanskim czlowiek nie jest niezaleznym twdrca
sensu zycia i §wiata, lecz skromnym odkrywca dazacym ustawicznie do jego
osiagniecia™®

Nalezy stwierdzi¢, ze religia ma istotny wplyw na odnajdywanie sensu
zycia i na mobilizacje¢ czlowieka w poszukiwaniu wlasnego sensu, z towa-
rzyszaca mu $swiadomoscia wlasnej niewystarczalnosci, a z zaufaniem do
religii jako sity usensowniajacej dazenia i wskazujacej na Jezusa Chrystusa
jako ostateczna, zywa odpowiedz na problemy sensu zycia. Potwierdzeniem
niech beda stowa z homilii Jana Pawtia II podczas drugiej pielgrzymki do
Austrii. ,,Z bogactwa stowa Chrystusowego, ktére mieszka w naszych umy-
stach 1 sercach, rodzi si¢ takze bogactwo zycia Bozego w ludziach. To ono
daje czlowiekowi ostateczne poczucie pelnego sensu wlasnego czlowieczen-
stwa. Ono otwiera perspektywe wartosci, ktérych «$wiat da¢ nie mozen.
Skala wartosci cztowieka ulega czesto zakldéceniu, poniewaz utracit on od-
niesienie do wartosci ostatecznej, jaka jest Bog. Gleboka tesknote do szcze-
scia, ktoéra jedynie w Bogu moze znalez¢ swoje prawdziwe spelnienie, pro-
buje czlowiek zaspokoié przez powierzchowne, nazbyt przemijajace warto-
$ci. W ten sposdb tesknota do szczescia staje si¢ zadza coraz latwiejszego
1 coraz bardziej przelotnego uzycia. Zamiast spodziewanej petni, czeka czlo-
wieka na koncu pustka wewnetrzna i niecheé do Zycia”37

3. PERSONALNY WYMIAR SENSU W CHRZESCIJANSTWIE

»Wedlug dzisiejszego stanu naszej swiadomosci osoba jest rzeczywisto-
$cia w kazdej supozycji najdoskonalsza™® Dlatego pretenduje do tego, aby
moéwic, ze to wlasnie osoba jest sensem. Nie bedzie przesady, kiedy stwier-

¥ Marianski. W poszukiwaniu sensu zycia s.75.

3 Tamze s. 79.

3% Jan Pawetl Il. Homilia. , L’ Osservatore Romano™ (wyd. pol.) 9:1988 nr 7 s. 28.

3 Cz. Bartnik. Szkic o osobie. ,,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne™ 27:1990 z. 2 s. 69.
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dzimy, ze sensem senséw jest osoba, ktGra ma swoje ostateczne spelnienie
w Bogu. Wtasnie od osoby wychodzi pytanie o sens zycia — zycia, ktére samo
w sobie jest sensem, ,,sens tkwi w samym zyciu™ Oczywiscie jest to prawda
niepodwazalna. Jednakze z uwagi na to, ze osoba jest odpowiedzialna za owo
zycie, gdyz ona je podejmuje, realizuje, czyni je uzytecznym, to, co wytwarza,
tworzy z mysla o swym zyciu, nadajac mu sens. Tak wigc sens zycia to tez
zadanie, ktére osoba musi podejmowaé, aby czyni¢ je uzytecznym i twérczym
— a wszystko to wynika z wielkosci 1 znaczenia osoby w swiecie.

Istnieje zatem potrzeba zamyslenia si¢ nad osoba, a nawet nad samym ter-
minem ,,0soba” Zdaje si¢, ze wlasnie takie podejscie do rozumienia sensu,
od strony osoby — personalizmu, jest uzupelnieniem do Franklowskiej kon-
cepcji sensu zycia, tym bardziej ze u V E. Frankla znajdujemy niepre-
cyzyjne rozumienie terminu ,,0soba”, zwlaszcza gdy utozsamia osobowos¢
z elementem duchowym i dlatego pisze, ze ,element duchowy mozna
fenomenologicznie okreslié jako osobowo$é”*

,Osoba” jest przede wszystkim terminem chrzescijanskim, teologicznym.
Zrédlo swoje ma w objawieniu Syna Bozego. Przez ten fakt osoba otrzymuje
swoja godno$¢, ktora ,,poznajemy przez objawione Slowo Boze i sam
rozum™', _ktéra jest respektowana przez samego Boga i Chrystusa”®, za-
bezpieczona przez Ewangeli¢ Chrystusowa®, broniona przez Kosciét* Dla-
tego czlowiek jako istota nie moze by¢ degradowany do przedmiotu. ,,Czto-
wiek bowiem ogarnia wszystko; jest bytem, ktéry zawiera w sobie wszystkie
formy istnienia, swiata, przyrody, a rOwnoczes$nie przyrod¢ nieskonczenie
przerasta”” | W osobie wszelka natura zastaje wywyzszona”*® Termin ,,0s0-
ba” zawdziecza swojg popularnosé Objawieniu®’ Autorzy Nowego Testa-
mentu, Ojcowie Kosciola, ojcowie pierwszych soboréw podniesli rangg tego
terminu, widzac czlowieka w relacji do Osoby Chrystusa.

Z teologii termin ,,0soba” dostatl si¢ do filozofii, do psychologii humani-
stycznej i do innych nauk. Pierwsza bardziej pelng definicj¢ osoby dat Boec-

¥ Frank|. Homo patiens s. 63.

“ Tenze. Grundriss der Existentialanlyse und Logotherapie. Handbuch der Neurosenlehre
und Psychotherapie. T. 3: Speziele Psychotherapie I. Minchen—Berlin 1959 s. 671.

! Deklaracja o wolnosci religijnej Dignitatis humanae nr 2.

2 Tamze nr 11.

3 Por. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspélczesnym Gaudium et spes nr 41,

“ Por. tamze nr 40.

“ A. N owak. Osobowos¢ sakramentalna. Lublin 1992 s. 37.

“®Bartnik. Szkic o osobie s. 74.

47 Zob. W. Granat. Osoba ludzka. Proba definicji. Sandomierz 1961 s. 7-14.
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jusz. ,,Okreslit osobe jako «rationalis naturae individua substantia» (indywi-
dualna substancja natury rozumnej)’™* Osobe zatem za klasycznym rozumie-
niem okresla si¢ jako substancjalng jednos¢ duchowo-cielesng — ,,droge do
bytu osoby na $wiecie otwiera cialo™®, ktore ,w kazdej postaci jest kresem,
celem i sensem materii”® Natomiast ,,dusza jest istotng forma czlowieczen-
stwa samego w sobie na plaszczyznie §wiata fizycznego, biologicznego i psy-
chicznego; ona okresla czlowieczenstwo w aspekcie ogoélnym, ale przede
wszystkim konkretnego czlowieka, ktorego realizuje, stanowi i oznacza on-
tycznie”“, posiadajaca rozumna natur¢ oraz wolna wole®®> Osoba ludzka
,opiera sie na naturze ozywionej, upsychicznionej, czg¢Sciowo ciaglej w sto-
sunku do siebie, macierzystej dla niej, w punkcie wyjscia i1 w sferze empi-
rycznej, a takze zakorzenionej razem we wspodtkreacj i

W czlowieku skupia si¢ wszelka natura. Czlowiek jest czastka Swiata
i ,,calym swiatem”, immanentyzuje przyrode, jest bytem zaleznym od $wiata,
a jednoczes$nie tworzacym ,,byt ogolny™* | Nie myli sie cztowiek, gdy uwa-
za si¢ za wyzszego od rzeczy cielesnych, a nie tylko za czastke przyrody lub
za anonimowy sktadnik spotecznosci panstwowej”™

Natura ludzka jest z istoty naturg spoleczna, ,,0soba jest nie tylko indywidu-
alna, ale zarazem uniwersalna™® Dlatego dazy i zmierza ku innym osobom.
Z nimi si¢ realizuje 1 rozwija. Swoje czlowieczenstwo w pehi przezywa w spo-
tecznosci. Nie potrafi zy¢ poza wspolnota osob. ,,Nie istnieje czlowieczenstwo
poza podmiotami ludzkimi”’ Ludzie majq nature dialektyczna w sensie bio-
logicznym i spotecznym. Dlatego personalizm twierdzi, ze ,,cztowiek jest osoba
tylko dzigki spotecznosci, jak 1 spolecznosc istnieje tylko z powodu i dla oséb
indywidualnych. Osoba staje si¢ soba, gdy stuzy wspdlnocie 0sdb, spotecznosc
staje si¢ soba w ludzkim «kodzie», gdy cala jest zwrécona ku osobom™®
Mozna zatem przyjac, zZe istnieje personalna spolecznosé, ,,osoba indywidualna

“®Bartnik. Szkic o osobie s. 73.

4 Tamze s. 70.

0 Tamze s. 71.

' Tamze s. 72.

52 Por. N o w a k. Osobowosé sakramentalna s. 38.

3 Bartnik. Szkic o osobie s.73.

3% Por. tamze s.74.

>3 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspétczesnym Gaudium et spes nr 14.

6 Cz. Bartnik. Rozumienie rzeczywistosci w personalizmie. ,,Roczniki Teologiczno-Kano-
niczne” 36:1989 z. 25. 9.

S"Bartnik. Szkic o osobie s. 74.

58 Tamze s.74.
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istnieje, o ile jej celem jest spolecznosé, a spotecznosé istnieje, o ile jej celem
jest osoba indywidualna — sprzezenie dialektyczne’

Nie nalezy jednak rozumieé osoby indywidualistycznie, jakoby wszystko,
takze 1 spolecznos¢, miala jej by¢ podporzadkowana. ,,Czlowiek staje sig¢
pelna osoba dzigki szczegolnej, absolutnej i niepowtarzalnej relacji do in-
nych oséb, do calej rzeczywistoséci, a dopiero wtérnie do siebie”® |, Dlatego
osoba indywidualna spetnia si¢ faktycznie tylko w zbiorowosci osobowe;j,
czyli celem 1 pleroma bytu jest nie tyle jednostka, ile ludzkos$¢ lub ludzkosci
réznych galaktyk”®'

Osoba jawi si¢ nam jako sens rzeczywistosci. Najpierw poprzez to, ze
czlowiek jako konkretna natura ludzka tworzy substancje, a w swiecie sub-
stancja ludzka znajduje si¢ na samym szczycie. ,,Ona jest kresem i sensem
$wiata materialnego”® Nastepnie ,,wedlug dzisiejszego personalizmu osoba
jest mikrorzeczywistoscia, kluczem, racja, spelnieniem i sensem wszech rze-
czywistoscl i jej praw, ale wtornie osoba rzutuje na realny ksztalt catej rze-
czywistosci”®® Nawet byt jest soba w odniesieniu do osoby, ktéra jest racja,
zasada, kresem, celem i sensem. Nastgpuje swoisty proces usensownienia
bytu przez osobe i spotecznosé oséb®

Obecne rozumienie osoby zmierza w kierunku wymiaru wewnetrznego,
duchowego, ku jazni. Jest to odrzeczowienie i odprzedmiotowienie — w prze-
ciwienstwie do tego, jak traktowaly ja wieki. ,,Ogolnie osoba uwazana jest
za bytnos¢ najwyzszego rodzaju, za byt samoistny w jakims$ sensie rozumny,
wolny i twérczy, w najwyzszym stopniu upodmiotowiony, posiadajacy naj-
glebsza immanencje w sobie, a jednoczesnie transcendujacy $wiat, za byt
o najscislejszej jednosci, catlosciowosci, niepodzielnosci, o tresciach 1 pra-
wach niezbywalnych oraz niepowtarzalnych, bedacy w ustawicznym rozwo-
ju, zwlaszcza wewnetrznym, nie izolujacy sie od reszty rzeczywistosci, lecz
stanowigcy jakie$ jej centrum i posiadajacy wraz ze struktura istotnej oso-
bowosci tendencje do jakiegos zwrotnego laczenia si¢ ze wszystkimi innymi
bytami, zwlaszcza z istotami rozumnymi”® ,Osoba” obejmuje calosé by-

towa czlowieka jako czlowieka, stanowi najwyzsza postaé relacji 1 samore-

** Ten ze. Rozumienie rzeczywistosci w personalizmie s. 11.

T en ze. Chrystus jako sens historii s. 17.

81 T e n ze. Rozumienie rzeczywisto$ci w personalizmie s. 11.

2 T en ze. Szkic o osobies.75.

8 Ten ze. Rozumienie rzeczywistosci w personalizmie s. 11,

% Por. tamze s. 8-12.

S Tenze., Osoba” w Trojcy S'wigtej. »Collectanea Theologica™ 53:1983 z. 2 's. 18-19.
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lacji bytu w kierunku logosu. ,,Osoba bowiem nie wyczerpuje si¢ W swym
immanentnym rozwoju; nie rozumiemy jej, jezeli pominiemy transcenden-
cje”®, gdyz osoba ,,0dnosi si¢ przede wszystkim do bytu Boskiego, a wtér-
nie i do ludzkiego” Doskonale to wyrazit G. Marcel: , Etre personne c’est
étre avec” — ,,by¢ osoba to znaczy byé¢ wobec”®®

Personalistyczne rozumienie osoby uzupelnia jej godnos¢, gdyz rozwaza ja
w korespondencji z osobg Boga. ,,W Bogu osoba jest w znaczeniu absolutnym,
pelnym i wlasciwym, w czlowieku za$ ma charakter analogiczny, niepelny
i docelowy”® Wszystko to dlatego, ze personalizm nie odmawia osobowego
rozumienia Boga. A to z kolei pozwala na pelniejsze rozumienia Boga.
,Nawet Bég nie méglby byé w zaden sposéb poznawany ani ,,rozumiany”,
gdyby nie jawit si¢ jako osobowy””® | Personalno$é¢ Boga jest pewnym moty-
wem stworzenia 1 wszelkiej rzeczywistos’ci”71 Bog, istniejac jako byt perso-
nalny, ,,wymusza”, ze byt pochodny swa personalnos¢ ma ukierunkowana
w osobie ludzkie;j. ,,Osoba ludzka jest faktem personalnej relacji bytu i argu-
mentem za personalnoscia rzeczywistosci jako najwyzszy kategoria”’> Osoba
za$ jako byt przygodny, egzystujacy i realizujacy si¢ na ziemi ,,spelnia si¢ fi-
nalnie z Osoba Niestworzona™” Taki obraz osoby pozwala zrozumieé, ze to
wlasnie osoba jest sensem samym dla siebie, gdyz nie ma innego doskonal-
szego bytu tu, na ziemi — z perspektywa dopetnienia osoby w wiecznosci.

Osobg¢ mozna ujmowaé¢ w znaczeniu psychicznym, socjalnym, etycznym,
wzorcowo-idealnym. Psychologia rozpatruje osoby od strony osobowosci.
Osobowosc¢ taka jest rozumiana jako struktura, model, w ktérym wyraza si¢
osoba rozumiana jako jedno$¢ duchowo-cielesna. Personalizm za$ uwaza, ze
osobowos$¢ ,,jest to zwienczenie wszystkich doskonalosci bytu w plerome¢
personalna, w omegg, w kogos absolutnego na zawsze. Jest ona ontycznym,
pleromicznym 1 doskonato$ciowym spelnieniem historii czlowieczej, anty-
cypujacym od poczatku eschatologie”™ Oczywiscie rozwdj tej osobowosci
jest niemozliwy w pojedynke, ,,nie ma osobowosci indywidualnej bez spo-

% N o w ak. Osobowosé sakramentalna s. 38.

"Bartnik., Osoba” w Tréjcy Swietej s. 19.

% Cyt. za: N o w a k. Osobowosé sakramentalna s. 38.
®Bartnik.,Osoba” w Tréjcy Swietej s. 19.

T enze. Rozumienie rzeczywistosci w personalizmie s. 8.

"Tenze. Bég cztowiekiem. ,,Collectanea Theologica” 58:1988 z. 4 s. 10.
2 Ten ze. Rozumienie rzeczywistosci w personalizmie s. 9.
BTenze.,Osoba” w Trojcy Swietej s. 19.

™ Tenze. Szkic o osobies. 77.



USENSOWNIENIE ZYCIA W CHRZESCIJANSTWIE 157

lecznosci i nie ma spolecznosci bez indywiduéw osobowych”” Totez i kwe-
stia sensu nie moze byé rozpatrywana tylko na ptaszczyZnie jednostkowej,
albowiem ,,sens 0s6b lezy w pewien sposob takze w spotecznosci”’

Realizacja swego sensu w spolecznosci, otwarcie ku innym osobom, ukie-
runkowanie ku transcendencji pozwala czlowiekowi budowaé pozytywng
osobowos¢. Jawi si¢ w tym momencie jako postawa religijna, gdyz z jednej
strony osoba sama wklada wysilek, z drugiej jest otwarta na dzialanie. Sytua-
cje zyciowe, dobre 1 te trudniejsze, nie powoduja zachwiania czy tez utraty
sensu zycia. ,,W swietle nauki katolickiej postawa religijna zdaje si¢ by¢ pew-
ng dyspozycja w jakim$ sensie rézng od innych postaw, przede wszystkim
posiada w sobie znaczny obszar tajemnicy osobowosci religijnej, nieznany
wymiar energii religijnej oraz pole dziatan wyzszych sit nadprzyrodzonych””’

Osoba w $wiecie nie jest tylko spelnieniem sensu kazdego cztowieka. Jest
réwniez sensem historii wydarzen. ,,Osoba jest kategoria konieczna do zaist-
nienia dziejow. Jest zrodzona przez Osobg¢ historii 1 zarazem jest warunkiem
wlasciwej historycznosci wszelkiej rzeczywistosci””® Dalej mozna widzieé,
ze osoba jest najwyzszym celem i sensem dobra i idei. Jest sensem pigkna,
bo ,,uosabia” je w sobie. Osoba rozwija wolnos¢, albowiem z niej wyrasta,
stanowi ja i dazy do uosobionej wolnosci. ,,Wolnos¢ jest wiec podstawowa
struktura osoby””

W wolnosci wlasnej, w wolnosci §wiata, kosmosu, ludzi wkroczyt w dzie-
je Jezus Chrystus. Stajac si¢ sensem wszechswiata, sensem kazdego czlo-
wieka (wierzacego i niewierzacego), podnidst godnos¢, wizje 1 koncepcje
cztowieka® Czlowiek zaczyna od tej pory by¢ postrzegany przez Osobe
Chrystusa. ,, Tajemnica czlowieka naprawde dopiero rozjasnia si¢ w Tajem-
nicy Wcielonego Stowa™®' Ta prawda pozwala nam u$wiadomié sobie, kim
jest cztowiek, dokad zmierza, gdzie jest jego prawdziwy sens. Dobitnie wy-
razil to Jan Pawel II na polskiej ziemi: ,,Czlowieka bowiem nie mozna do
konca zrozumieé¢ bez Chrystusa. A raczej: czlowiek nie moze sam siebie
zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie moze zrozumie¢, ani kim jest, ani jaka jest

” Tamze s. 78.

" Tenze. Chrystus jako sens historii s. 17.

7). Bazylak. Postawy religijne mlodziezy i ich zwiqzki z wybranymi elementami oso-
bowosci. Warszawa 1984 s. 19.

" Bartnik. Szkic o osobie s. 79.

7 Tamze s. 83.

% Por. N o w a k. Osobowosé sakramentalna s. 39.

8! Konstucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym Gaudium et spes nr 22.
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jego wlasciwa godnosé”® Jezus Chrystus ,[...] objawia w pelni cztowieka
samemu czlowiekowi. To jest 6w [...] ludzki wymiar Tajemnicy Odkupienia.
Czlowiek odnajduje w nim swojg wlasciwa wielkos¢, godnosé i1 wartosé
swego czlowieczenstwa. Czlowiek zostaje w Tajemnicy Odkupienia na nowo
potwierdzony, niejako wypowiedziany na nowo”®

Skoro czlowiek z natury swej jest istot religijna, to jest ukierunkowany
ku transcendencji, ,,by méc zyé¢ swoim zyciem”® Ta orientacja pozwala mu
dostrzec sens. ,,Dzigki otwarciu si¢ ku Nadrzeczywistosci, osoba osiaga
mozliwo$¢ samoprzekroczenia, nowa plaszczyzne bytowania, najwyzsze
usensownienie, najwyzsza partycypacje w absolutnosci i nieskonczonosci”®
Ta orientacja ku Bogu jest mozliwa i wspomagana przez nadziejg¢, ktora
z natury czlowieka w nim zamieszkuje. Cnota ta dodaje czlowiekowi sity
i mocy, aby przez mate zyciowe sensy zmierza¢ ku Sensowi $wiata. ,,Kto ni-
czego si¢ nie spodziewa, ten kostnieje, gubi si¢ w watpieniu. Czlowiek moze
zyé tylko wowczas, gdy widzi co$ przed soba”® Podtrzymuje to psychologia
personalistyczna, ktora czlowieka rozumie jako istot¢ otwarta, przerastajaca
siebie ku nowej przysztosci. ,,Czlowiek jest zdolny do nieskonczonosci,
zawsze musi mieé co§ w perspektywie, zawsze czego$ oczekuje”®’

Wychodzac z religijnej natury czlowieka, nalezy stwierdzi¢, ze kazda
osoba winna poszukiwa¢ swego sensu rOwniez tam, gdzie ten sens najdosko-
nalej si¢ spetnit, a wigc nie tylko w Jezusie Chrystusie, lecz takze w Maryi,
w $wietych i blogostawionych. To spelnienie bylo jednak mozliwe dzieki
zakorzenieniu si¢ w Osobie Tréjcy Swietej, ktdra jest pelnia sensu. Aby ten
sens osiagnat czlowiek musi cala moca swojej osoby zwrdcié sie: ad ,,Chri-
stum Redemptorem hominis, ad Christum Redemptorem mundi”®

Z reguly ludzie niereligijni przezywaja wigksze trudnosci z usensownie-
niem swojego zycia niz ludzie religijni. Odnajdywany w wierze i poprzez
wiare sens ludzkiego zycia nie jest odwracaniem sie od spraw ziemskich,
lecz ich pelniejszym ujeciem i interpretacja. Chrzescijanstwo w szczeg6lny
sposob pelni funkcje sensotworcza, gdyz przez podniesienie godnosci osoby

2 Jan Pawet Il. Na ziemi polskiej. Watykan 1979. s. 31.

% Jan Pawetl Il Encyklika Redemptor hominis nr 10.

“ A.Nowak. Psychologiczny aspekt nadziei. W: Nadzieja w postawie ludzkiej. Homo
meditans 12. Lublin 1992 s. 88.

% Bartnik. Szkic o osobie s. 78.

% N o wak. Psychologiczny aspekt nadziei s. 82.

¥ Tamze s. 92.

®Jan Pawetl IL Encyklika Redemptor hominis nr 7.
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ludzkiej w samym zyciu cztowieka widzi sens. Dlatego tez broni zycia od
chwili poczg¢cia, ukazujac w ten sposdb najwiecksza warto$¢ czlowieka.
Usensownienie w chrze$cijanstwie ma warto$¢ nie tylko jednostkowa, ale
réwniez spoteczna, narodowa, ogdlnoswiatowg. Cala moc sensotworcza zo-
stala objawiona czlowiekowi i calemu $wiatu w Osobie Jezusa Chrystusa,
w Jego wcieleniu, zyciu, mece 1 zmartwychwstaniu.

4, ZAKONCZENIE

Czlowiek, ktory zyje i tym zyciem si¢ cieszy, ma swoéj wlasny zyciowy
sens, moze nieuswiadomiony, ale obecny w jego osobie. Pytania dotyczace
sensu zycia zawsze beda obecne w mysli czlowieka i zawsze beda otwarte
i czekajace na nowe proby pelniejszego rozwiazania. Sa to jednak pytania,
ktore w swej istocie zawieraja co$ z misterium kazdej osoby ludzkiej. Dla-
tego nie dadza si¢ do konca wyjasni¢ w §wietle danych nauk empirycznych.
Ostateczne odpowiedzi wkraczaja juz w sfere tajemnicy cztowieka i Boga.

,Osoba” natomiast jest nade wszystko terminem oddajacym najwyzsze
wymiary bytu. Z teologii termin ten dostal si¢ do filozofii. Osoba w rozu-
mieniu personalizmu jest korong wszelkiego bytu na ziemi. Nadaje ona sens
bytom materialnym. Wielko$¢ rozumienia osoby i jej godnosci wyplywa
z osobowego rozumienia Boga, ktéry przychodzi w ludzkim ciele w osobie
Chrystusa. Odtad spojrzenie na osobe czlowieka przebiega przez Osobe
Chrystusa, ktéra jest zarazem sensem ludzkiego zycia — sensem najdosko-
nalszym, sensem omegalnym. Ten Sens jest rowniez celem 1 sensem catego
kosmosu, ktéry spelnia sie finalnie w Osobie Niestworzone;.

Czlowiek musi jednak z wysitkiem poszukiwac celu zyciowego 1 wartosci
kierujacych dziataniem, a w tym wszystkim uzyskiwaé¢ doglebnego prze-
swiadczenia o znaczeniu zycia z Bogiem.

Zakonczmy te rozwazania stowami Jana Pawtla Il zawartymi w posyno-
dalnej adhortacji Pastores dabo vobis. ,Dojrzalos¢ ludzka, a zwlaszcza
uczuciowa, wymaga autentycznej i solidnej formacji do wolnosci, ktéra po-
lega na konsekwentnym i szczerym postuszenstwie wobec «prawdy» wla-
snego istnienia, wobec «sensu» wlasnego zycia, czyli wobec «bezinteresow-
nego daru z siebie samego» jako drogi i najwazniejszej tresci prawdziwej

. . .9.89
samorealizacji”

8 3an Pawetl Il. Adhortacja Pastores dabo vobis nr 44.
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MAKING LIFE SENSIBLE IN CHRISTIANITY
Summary

Seemingly simple questions: How to live in order not to lose one’s life? How to make it
valuable? In the name of what to go on living, since life has an end and goes by? How to
prevent domination of ‘to have’ over ‘to be’? touch upon — consciously or subconsciously - the
most basic problems of human existence, of looking for the ultimate reason for human
existence, or at least of looking for a superior meaning of the reason to exist, i.e. the problems
of the meaning of one’s own life, the meaning of human history, the meaning of the world.

Understanding the meaning of life was influenced by philosophical and Christian trends.
However, Christian thought connected with the meaning of life worked out a significant senso-
logy and senso-practice. The most complete and original conception that is adequate to the
very subject of the ‘meaning of life’ appears in modern times in the field of personalism. This
trend stresses, that only the personal value can be the meaning of being; a person as a per-
fective reality, and at the same time one that happens in various forms. Ultimately the meaning
of human life receives some ontic form. It is the Omega point, and in Christian terminology it
is Jesus Christ.

Translated by Tadeusz Karlowicz

Stowa kluczowe: sens zycia, osoba, czlowiek, byt, chrzescijanstwo, Jezus Chrystus.

Key words: meaning of life, person, man, being, Christianity, Jesus Christ.



