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LITURGIA GODZIN MOJA MODLITWA

Modlitwa 1 rézne formy jej praktykowania jest przedmiotem wielu konfe-
rencji, artykuléw, ksigzek i okolicznosciowych kazan. Bez modlitwy nie ma
wiary w Boga, a chrzescijanstwo staje si¢ pustym zwyczajem bez tresci we-
wnetrznej 1 brak mu zycia. Obecnie dostrzega si¢ przejawy kryzysu modlitwy,
gdyz wielu nie chce si¢ modlié, inni zas nie umiejg sie modli¢. Sa tacy, ktorzy
uciekaja od modlitwy, gdyz uwazajaq ja za przejaw slabosci i uzaleznienia,
a jeszcze inni wypaczaja jej istot¢ i zawezaja jedynie do zewngtrznych znakéw
oraz zanoszonych prosb w okresie przeciwnosci zyciowych. Z drugiej zas
strony zauwaza si¢ powstanie wiele grup modlitewnych. Katolickie rozgiosnie
radiowe w Polsce propaguja formy wspdolnej modlitwy. Naleza do nich:
uczestnictwo w radiowe] Mszy Swietej, wspolna Liturgia Godzin, modlitwa
rézancowa (ubogacona tajemnicami $wiatla Jana Pawtla II), koronka do Mito-
sierdzia Bozego oraz rézne formy modlitewne wlasciwe zgromadzeniom za-
konnym. Optymistycznym zjawiskiem jest sigganie przez coraz liczniejsze
grupy wiernych po ksigge modlitwy Kosciota — Liturgi¢ Godzin.

Kosci6t wypracowat dla celebracji Mszy $wietej wlasna ksigge liturgicz-
nag — mszal; ksiege celebracji sakramentéw i sakramentaliow — ponty-
fikat dla biskupow i rytuat dla prezbiterow. Ksigga modlitwy Kosciota
jest Liturgia Godzin, zwana ksigga modlitwy uswigcenia czasu'

Ks. dr hab. ZBIGNIEW WIT, prof. KUL — Kierownik Katedry Historii Liturgii w Instytucie Teo-
logii Pastoralnej KUL; adres do korespondencji: ul. Radziszewskiego 7, 20-039 Lublin; e-mail:
zwit@kul.lublin.pl

! Szczegbtowe omdwienia poszczegdlnych ksiag i obrzedéw w nich zawartych nie s3 przedmio-
tem niniejszej refleksji i wiadomosci na ten temat nalezy szuka¢ w tematycznych monografiach.


mailto:zwit@kul.Iublin.pl

48 KS. ZBIGNIEW WIT

Wzorem modlitwy chrzescijanskiej pozostaje zawsze Pan Jezus. Ucznio-
wie, widzac Chrystusa Pana, jak spedzal czas na modlitwie, prosili: ,,Panie,
naucz nas si¢ modli¢” (Lk 11, 1) i Pan przekazal im modlitwe¢ Ojcze nas:z.
Ten sam Ewangelista zanotowat slowa Mistrza, ktéry ,,powiedzial im tez
przypowies¢ o tym, ze zawsze powinni si¢ modli¢ i nie ustawaé” (Lk 18, 1).

Chrzescijanie przejeli to wezwanie nieustannej modlitwy. Po odejsciu Pa-
na zgromadzili si¢ w Wieczerniku i ,,wszyscy oni trwali jednomyS$lnie na
modlitwie razem z niewiastami, Maryja Matka Jezusa i bra¢mi Jego” (Dz 1,
14). Analiza przytoczonego tekstu kaze nam zwroci¢ uwage, ze gromadzili
sie wszyscy, czyli cala dwczesna wspdlnota wiemych. Wprawdzie nie
byla ona liczna, ale kazdy uwazal za swdj obowiazek uczestniczy¢ w modlit-
wie wspolnoty. Spotkanie to stanowilo o istocie bytu tej pierwszej gminy
jerozolimskiej. Nastepna cecha bylo trwanie, czyli blizej nieokreslony
przeciag czasu. Trudno sprecyzowa¢, jak dlugo trwali, ale mozna zasuge-
rowac, ze byl to nieograniczony czas trwania wynikajacy z odejscia Zmart-
wychwstalego do Ojca i tesknego wyczekiwania Jego powrotu,

Okreslenie ,jednomyslnie” wskazuje na bardzo wazng ceche tego
zgromadzenia, gdyz méwi o wewng¢trznej sile, wigzi opartej na nadprzy-
rodzonych przestankach, przejawiajacych si¢ w jednej mysli i pragnieniu
uwielbienia Boga. Wyrazenie ,na modlitwie” méwi, ze byl to czas po-
swigcony uwielbieniu Ojca Niebieskiego wzorowany na postawie samego
Mistrza, ktory ich opuscil, ale zostawit przyklad i pozostat w znaku wspdl-
noty’ Oni za$ usilowali Go nasladowaé. Modlitwa ta byla przejawem lacz-
nosci z Bogiem i zrédtem sily rodzacego sie Kosciota. Stowo ,razem” su-
geruje, Zze powstala juz wspélnota wierzacych i praktykujacych modlitwe.
Byla ona oparta prawdopodobnie na wzorcach $wiatyni jerozolimskiej i spot-
kan synagogalnych, czyli wspélnym recytowaniu psalméw i czytaniu Biblii.

BREWIARZ

Historia modlitwy wspdlnotowej — brewiarza ukazuje stopniowe ksztal-
towanie si¢ tej tradycji’ Realizacja polecenia Pana Jezusa o nieustannej

2 Por.: ,,Gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem posréd nich™ (Mt 18, 20).

3 Histori¢ ksztaltowania si¢ tej modlitwy podaja: W. Danielski. Brewiarz, Breviarium,
Liturgia Horarum. W: Encyklopedia Katolicka. T. 3. Lublin 1979 kol. 1064-1071; B. Margan -
s k i. Historia ksztaltowania sie Liturgii Godzin. W: Liturgia uswiecenia czasu. Red. W. Swierzawski.
Krakéw 1984 s. 13-23; B. Nad olski. Liturgika. T. 2: Liturgia i czas. Poznan 1991 s. 177-215.
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modlitwie podejmowane bylo przez rézne grupy chrzescijan. Laus perennis
— nieustanna modlitwa wyrazala si¢ m.in. w permanentnym recytowaniu
psalmoOw przez cata dobe. Pdzniej wypracowano pory odmawiania okres$lo-
nych modlitw, czyli tzw. godziny kanoniczne: matutinum, laudes, prima,
tertia, sexta, nona, vesperes i completorium, ktore obowiazywaly osoby du-
chowne pod grzechem. Wprawdzie obowiazek ten ulegal réznym transfor-
macjom w ciggu wiekdw, to trzeba przyznaé, ze byl praktykowany nie tylko
w zgromadzeniach zakonnych, ale takze przez wspélnoty kanonikdéw oraz
duchownych diecezjalnych i zefiskie wspolnoty zycia konsekrowanego.
Wprawdzie liczba przepisanych formul ulegala zmianie, to zwyczaj
uswigcania modlitwa niektorych pér dnia pozostal. Obecne przepisy litur-
giczne nie obowiazuja juz pod grzechem, ale zwracaja uwage na role mod-
litwy w zyciu chrzescijanina. Przypomina o tym Katechizm Kosciola Kato-
lickiego (KKK 1174)* , Misterium Chrystusa, Jego Wcielenie i Pascha, ktére
celebruyjemy w Eucharystii zwlaszcza podczas niedzielnego zgromadzenia,
przenika 1 przemienia czas kazdego przez celebracje Liturgii Godzin, Offi-
cium divinum. Ta celebracja jako wyraz wiernosci zaleceniom apostolskim,
«by nieustannie si¢ modli¢» (1 Tes 5, 17; Ef 6, 18) jest tak pomys$lana, «aby
wszystkie pory dnia i nocy uswigcaé przez uwielbienie Boga». Jest ona «pu-
bliczna modlitwa Kosciola», w ktorej wierni (duchowni, zakonnicy, zakon-
nice i $wieccy) sprawuja krolewskie kaptanstwo ochrzczonych. Liturgia Go-
dzin celebrowana «wedlug formy zatwierdzonej» przez Koscidl «jest [...]
prawdziwie glosem Oblubienicy przemawiajacej do Oblubienca. Co wigcej,
jest to modlitwa Chrystusa i Jego Ciata zwrocona do Ojca»” Modlitwa ta
ma przenikac¢ i przemieniaé czas na uwielbienie Boga, ale ma takze
przenikaé¢ i przemieniad czlowieka dla wlasnego uswiecenta.

4 Katechizm powotuje si¢ na wczesniejsze wypowiedzi Vaticanum 11, szczegolnie na Konstytu-
cj¢ o Liturgii. Kompendium Katechizmu Kosciola Katolickiego przypomina, ze ,Liturgia Godzin,
publiczna i wspélna modlitwa Kosciola, jest modlitwa, w ktorej Chrystus wraz ze swoim Ciatem,
Ko$ciotem, zwraca si¢ do Ojca. Za jej posrednictwem misterium Chrystusa, ktére celebrujemy
w Eucharystii, uwigca, przemienia czas kazdego dnia. Skiada si¢ z psalmow i innych tekstow bib-
lijnych, jak réwniez lektury ojcéw Kosciota czy mistrzow zycia duchowego’ (nr 243).
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MODLITWA KOSCIOLA ~ LITURGIA GODZIN

Liturgia Godzin

Posoborowe okreslenie , Liturgia Godzin” wskazuje na szczeg6lne dzia-
lanie Boga uswiecajacego, na Jego inicjatywe zbawcza. Rozpoczynajac mo-
dlitwe liturgii uSwiecenia czasu, otwierajac ksigge modlitwy, czlowiek czyni
akt wiary, w ktérym uznaje Boga jako Pana wszechrzeczy. Stowa: ,,Panie,
otworz wagi moje. A usta begda glosi¢ Twoja chwale” sa werbalnym wyzna-
niem wiary, a uczyniony znak krzyza na ustach jest potwierdzeniem tego
aktu i gestem wyrazajacym ltacznos¢ z ze zbawczym dzielem Chrystusa
Pana. Czynnosci te sa zewng¢trznym przejawem otwarcia si¢ na zbawcze
dzialanie Boga i ukierunkowaniem calej osoby modlacego na Boga, ktory
tutaj i w tej czynnosci obdarza zjednoczeniem i milosciag. W tych czynno-
sciach Bég daje pokarm prawdy, budzi nadziejg¢, obdarza taskg uswiecajacqg
oraz umacnia w przeciwnos$ciach 1 ukazuje pigkno zycia wewnetrznego. Ta-
kiej postawy uczy Liturgia Godzin, gdyz to nie tyle czlowiek dziala, co ra-
czej Bog uswigca czltowieka. Koniecznym warunkiem jest otwarcie si¢ mod-
lacego czlowieka na to zbawcze dzialanie, dlatego stowa: ,,Panie, otworz”
musza wyplywac z glebokiej wiary czlowieka stajacego przed Bogiem. ,,Tak
wigc pomigdzy niebem a ziemia nawigzuje si¢ swego rodzaju wymiana, dzig-
ki ktdrej dzialania Boze spotykaja si¢ z pochwalng piesnia wiernych. Litur-
gia jednoczy z soba dwa sanktuaria: ziemska $wiatynie oraz niebieskie nie-
bo, Boga i czlowieka, czas i wieczno$é”

Poruszony problem podejmuje réwniez Katechizm: ,Modlitwa nie sprowa-
dza si¢ do spontanicznego odruchu wewnetrznego: aby sie modlié, trzeba
chcie¢. Nie wystarczy wiedzie¢, co Pismo $wigte objawia na temat modlitwy:
modlitwy trzeba si¢ takze uczyé. Duch Swiqty uczy dzieci Boze modlitwy
przez zywy przekaz (Swigtq Tradycje) w «wierzacym i modlacym sie Ko-
sciele»” (KKK 2650). Powyzszy tekst podkresla znaczenie dobrej woli, czyli
pragnienie modlitwy, gdyz sama wiedza o modlitwie nie jest wystarczajaca do
modlitwy. Katechizm podkresla znaczenie wiary i pragnienia zjednoczenia
z Bogiem w modlitwie. Wazna rol¢ odgrywa Boski Nauczyciel, ktorym jest
Duch Swiety, gdyz On o$wieca, uczy i prowadzi cztowieka do Boga.

Takiej modlitwy uczy ksigga modlitwy Kos$ciota. Latwo jest czytaé stowo
Boze, ale trudniej si¢ modli¢ stowem Bozym, gdyz w postawie modlitewne;

SJan Pawel IL Jutrznia. Poranna modlitwa Kosciola. Czwarty tydzier. Warszawa 2004 s. 16,
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trzeba si¢ otworzy¢ na dzialanie oswiecajacego Boga. Jest to nieustannie po-
dejmowany wysilek przemiany siebie, swojego myslenia i przyzwyczajenia
na podobienstwo Chrystusa pelniacego wole Ojca Niebieskiego.

Przypomina o tym Katechizm (KKK 2653): ,, Kosciol «szczegolnie usilnie
wzywa tez wszystkich wiernych, aby przez czeste czytanie pism Bozych
osiagneli ‘najwyzsza warto$¢ poznania Jezusa Chrystusa’ (Flp 3, 8). Czyta-
niu Pisma swigtego powinna towarzyszy¢ modlitwa, aby stalo sie ono roz-
mowa miedzy Bogiem a cztowiekiem. Wszak ‘z Nim rozmawiamy, kiedy si¢
modlimy, Jego stuchamy, gdy czytamy Boze stowa’»”® Tekst ten podejmuje
bardzo wazny problem wielu orantéw, gdyz Katechizm zwraca uwage i wy-
maga, aby nie tylko czyta¢ Boze stowo, ale przede wszystkim modlié sie sto-
wem Bozym, czyli nie chodzi o samg lektur¢ Pisma swietego, ale o postawe
modlitewng Pismem swietym. Chodzi o to, by modli¢ si¢ stowem Boga
skierowanym do cztowieka, uczy¢ si¢ stowa Bozego skierowanego do czlo-
wieka, wielbi¢ Boga stowem skierowanym do cztowieka.

Mistrzowie zycia duchowego poréwnujg czesto serce cztowieka do otta-
rza. W nim, w sercu aktualizuje si¢ zycie duchowe czlowieka, osobiste mi-
sterium zbawienia. W sercu czlowiek przyjmuje i akceptuje przezyte stowo
Boga. Dla potwierdzenia tej tezy Katechizm (KKK 2654) cytuje Guigo Kar-
tuza; ,,Szukajcie czytajac, a znajdziecie rozmyslajac; pukajcie modlac sig,
a bedzie wam otworzone przez kontemplacj e’

Liturgia Godzin jest modlitwa Chrystusa, Kos$ciola i osobista kazdego
modlacego. Wprowadzenie teologiczno-pastoralne przypomina postawe Pana
Jezusa, podajac, ze ,,codzienna dzialalnos¢ Chrystusa laczy si¢ z modlitwa,
nawet wiecej: ona jakby z modlitwy ptyneta™ i przypomina liczne przypadki
modlitwy Chrystusa Pana na osobnosci oraz wspolnotowej w §wiatyni i sy-
nagodze. W cytowanym numerze Ogdlnego wprowadzenia do Liturgii Go-
dzin (OWLG 4) znajdujemy nastepujace stowa: ,,Ukazuje nam Boski Mistrz
modlitwe jako moc ozywiajacq calg Jego dzialalno$¢ mesjanska 1 Jego
przejscie z tego swiata do Ojca. «Z glosnym wolaniem i ptaczem za dni ciata
zanosil gorace prosby do Tego, ktéry mégt Go wybawié od $mierci» (Hbr 5,
7). Kiedy zas dokonal ofiary na oltarzu krzyza, «udoskonalil na wieki tych,
ktdrzy sa uswigceni» (Hbr 10, 14); powstawszy zas z martwych, zyje zawsze
1 modli si¢ za nas”

® Katechizm odwotuje sig tu do Sw. Ambrozego i jego De officiis ministrorum 1, 88. PL 16, 50 A.
7 Jest to tekst wyjety z jego Scala claustralium. PL 184, 476 C.
8 Ogdlne wprowadzenie do Liturgii Godzin (OWLG) nr 4.
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Kosciot przejat ten przyktad swego Zalozyciela i uznat za nakaz i wezwanie
do nasladowania. Miejsce i role¢ Chrystusa Pana w modlitwie chrzescijanina
ukazal $w. Augustyn w komentarzu do psalméw: ,,Najwiekszy to dar Boga dla
ludzi: Swoje Stowo, przez ktore wszystko si¢ stato, uczynil ich glowa; ich
samych zas czlonkami. Syn Bozy jest wigc i synem czlowieczym. Jako Bég
jest jedno z Ojcem, a jako czlowiek jednym sposrod ludzi. Gdy w modlitwie
zwracamy si¢ do Boga, nie odlaczamy od Niego Jego Syna; a kiedy modli si¢
Cialo, nie czyni tego bez lacznosci z Glowa. Nasz Pan, Jezus Chrystus, Syn
Bozy, jest jedynym Zbawca swego Ciata. On modli si¢ za nas i w nas, a i do
Niego my sie modlimy. On modli si¢ za nas jako nasz kaptan; modli si¢ w nas,
bo jest Glowa Ciala, ktorym jesteSmy, a modlimy si¢ do Niego, bo jest naszym
Bogiem. Rozpoznajmy wiec w Nim nasze glosy, a Jego glos w nas samych’”

Przyktad Boskiego Mistrza, polecenia Apostotdow wzywaja ludzi do nie-
ustannej modlitwy. Wartos¢ chrzescijanskiej modlitwy polega na nadprzyro-
dzonej tacznosci z jedynym posrednikiem Nowego Przymierza — Jezusem
Chrystusem, ktory nieustannie wstawia si¢ u Ojca za braci pozostawionych
na ziemi. Modlitwa ta ma walor najwickszego uwielbienia Ojca, bo jest za-
noszona w jednosci z Synem Bozym. Jest tez skuteczna, gdy zgadza sie
z wola Boga 1 jest nasladowaniem postusznej postawy Jezusa Chrystusa,
ktory przyszed! na swiat spetni¢ wole Ojca Niebieskiego.

W modlitwie Liturgii Godzin nie chodzi jedynie o obowiazek codziennego
odmawiania przepisanych modlitw, ale o ducha modlitwy przenikajacego
zycie prezbitera, bo ,,celem Liturgii Godzin jest uswigcenie dnia i ludzkie;
dziatalnosci” (OWLG 11)"® Umacnia takze cztowieka réznych przeciwno-
sciach zycia: ,,Wierny rozpoczyna bowiem swdj dzien $wiadom — poucza Jan
Pawel II — Ze nie jest igraszka mrocznych i slepych sit ani nie jest skazany na
niepewnos¢ co do swojej wolnosci, czy tez na decyzje innych, nie dominuja
nad nim réwniez wydarzenia historii. Wie on, ze ponad wszelka rzeczywisto-
Scia ziemska jest Stworca i Zbawiciel — wielki, $wiety i mitosierny”"!

? Cytat wyjety jest z Konferencji o psalmach 85, 1. Cyt. za: OWLG 7.

' Obowiazek ten naktada Kodeks Prawa Kanonicznego: ,,Duchowni w swoim zyciu z szczegol-
nej racji obowiazani sa dazy¢ do Swigtosci, zwlaszcza, ze — bedac konsekrowani Bogu z nowego ty-
tutu przez przyj¢cie Swigcen — staja si¢ szafarzami Bozych tajemnic dla stuzenia jego ludowi. [...]
kaptani a takze diakoni przygotowujacy si¢ do prezbiteratu maja obowiazek odmawiaé codziennie
liturgie godzin, zgodnie z wtasnymi i zatwierdzonymi ksi¢gami liturgicznym; natomiast diakoni sta-
li maja odmawia¢ jej czgs¢, okreslong przez Konferencj¢ Episkopatu™ (KPK kan. 276 § 1 i § 2. 3°).

""Jan Pawet Il Jutrznia. Modlitwa poranna Kosciola. Tydzien trzeci. Warszawa 2003
s. 68.
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Prawda jest, ze Eucharystia stanowi osrodek i szczyt calego zycia ducho-
wego chrzescijan, ale to ,Liturgia Godzin najlepiej przygotowuje do owoc-
nego sprawowania Eucharystii i ozywia odpowiednie usposobienie, jak wia-
r¢, nadziejg, milos¢, poboznosé i ducha ofiary” (OWLG 12). Jest ona row-
niez przedtuzeniem ducha Eucharystii na pozostale pory dnia. Zobowiazanie
duchownych do odmawiania tej modlitwy zmierza do tego, aby uczynié ja
modlitwa prawdziwie osobista kazdego uczestniczacego, a stanie si¢ to wow-
czas, ,,gdy bedzie sprawowana godnie, uwaznie i gorliwie, a duch dostroi sie
do stow. Wtedy tez stanie si¢ Zrodlem poboznosci i wielorakiej aski Bozej
i zywi¢ bedzie modlitwe prywatna przez dziatalnos¢ apostolska” (OWLG 19).
Zagadnienie to stanowi osobisty problem zycia prezbitera, aby to zobowia-
zanie Kosciola uczyni¢ osobista modlitwa, wyplywajaca z przezywania
wiary 1 postugi kaptanskiej, ktéra powinna by¢ rowniez przejawem codzien-
nej poboznosci kaptanskie;.

Kazda forma modlitwy ma tez swéj wymiar apostolski. Wskazuje na
Boga i rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona. Jest ona forma apostolowania we
wspolczesnym zlaicyzowanym s$wiecie. Ukazuje warto$ci nieprzemijajace
i niewyczerpane zrédlo sity. ,,Doswiadczenie modlitewne powinno szerzyc
si¢ w $wiecie — pisze Jan Pawet II — przyjmujac posta¢ swiadectwa wobec
tych, ktérzy nie sa wyznawcami naszej wiary. Na samym poczatku horyzont
otwiera sie bowiem na «wszystkie narody» oraz na «wszystkie ludy» (por.
Ps 117 [116], 1), aby w obliczu pigkna i radosci wiary roOwniez 1 one zapra-
gnety poznaé, spotkaé¢ i wielbi¢ Boga. W zdominowanym prze technike
Swiecie, ktoremu grozi zapomnienie o sacrum, w spoleczenstwie zadufanym
W swoja samowystarczalnosé swiadectwo modlacego si¢ czlowieka jest jak
promien $wiatla posrod mrokéw. W pierwszej chwili moze ono jedynie za-
ciekawié, potem skloni¢ myslacq osobe do zastanowienia si¢ nad sensem
modlitwy, a w koncu wzbudzi¢ radosne pragnienie, by zazna¢ tego doswiad-
czenia. Dlatego modlitwa nie jest nigdy wydarzeniem odizolowanym, lecz
wciaga najpierw otoczenie, a potem caly $wiat”"?

Chrzescijanskie elementy psalméw

Wazna rol¢ odgrywaja w Liturgii Godzin psalmy. Sa one piesniami Sta-
rego Testamentu, powstaly pod tchnieniem Ducha Swiqtego, sa utworami
poetyckimi i pieSniami uwielbienia, kieruja ducha ku Bogu, budza zbozne

12 Tamze s. 91.
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uczucia, sklaniaja do dzigkczynienia, przynosza pocieche, dodaja otuchy,
byly modlitwa Pana Jezusa, przeznaczone sa do $piewu (por. OWLG 101-
102). Jak podaje Kompendium Katechizmu Kosciola Katolickiego, ,,po-
zostaja one nadal istotnym elementem modlitwy Kosciota”"? Tej modlitwie
powinna towarzyszy¢ rados¢ i mitosc, ktére czesto zostaty gdzies zapodzia-
ne. Wystarczy w tym miejscu przypomnie¢ rozpoczynajacy modlitwe Ps 95:
,Przyjdzcie radosnie $piewajmy Panu, wzno$smy okrzyki ku chwale Opoki
naszego zbawienia. Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, z weselem
spiewajmy Mu piesni” W Ogolnym wprowadzeniu do Liturgii Godzin (nr
104) czytamy: ,Kto zatem prawdziwie modli si¢ psalmem, ten rozwaza
wiersz po wierszu i zawsze w gotowosci serca odpowiada na jego wezwanie,
jak chce tego Duch Swiety, ktory natchnal psalmiste i stanie si¢ takze na-
tchnieniem pragnacych Jego laski. Psalmodia wigc wymaga szacunku nalez-
nego majestatowi Boga, ale winna jej rowniez towarzyszy¢ wewnetrzna ra-
dos¢, milos¢, bo taka postawa odpowiada poezji sakralnej i piesni Bozej,
a nade wszystko wolnosci dzieci Bozych”

Analizujac psalmy zamieszczone w Biblii i te w ksiedze Liturgia Horarum,
daje si¢ zauwazy¢ szereg roznic, dzigki ktéorym otrzymaly one sens nowo-
testamentowy 1 z modlitwy Starego Przymierza uczynily modlitwa chrze-
scijan. Poszczegdlne elementy ukazujg gleboki sens chrystologiczny psal-
moéw, dlatego pokrétce zwrdcimy na nie uwage, natomiast tresci biblijne,
teologiczne 1 duchowe samych psalmow pozostaja poza niniejszym rozwaza-
niem'* Wprowadzenie do ksiggi Liturgia Godzin, omawiajac w rozdziale
drugim jej poszczegoélne czgsci, poswigca osobny paragraf, w ktérym oma-
wia, jaka funkcj¢ spetniaja ,,antyfona oraz inne teksty pomagajace do modli-
tewnego odmawiania psalméw”

1 Psalmy sa arcydzielem modlitwy w Starym Testamencie: stowo Boze staje si¢ modlitwa
czlowieka. Zawieraja dwa nierozerwalne elementy: osobisty i wspdlnotowy. Modlitwa Psalmow,
natchniona przez Ducha SwiQtego, wys$piewuje wielkie dzieta Boga w stworzeniu i w historii zba-
wienia. Psalmy, odmawiane przez Chrystusa i wypelnione w Nim, pozostaja istotnym elementem
modlitwy Kosciota; ich stowami moga modli¢ si¢ ludzie kazdego stanu i wszystkich czaséw’ (nr 540).

" Dla lepszego zrozumienia poruszonego tematu nalezy zaznajomic¢ si¢ na przyktad z nastepuja-
cymi pozycjami: A. Tronina. Teologia psalmow. Lublin 1995, R. Romaniuk. Panie, otwirz
wargi moje! Medytacje brewiarzowe. Poznan 1995; F. M. A. Solano. Modli¢ si¢ liturgiq Godzin.
Komentarz do jutrzni i nieszporéw na okres zwykly. Krakow 2001.
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Nagléwek

Celem zobrazowania roli i znaczenia tytulu psalmu, zamieszczonej sen-
tencji, podanej antyfony i modlitwy koficowej zwrécimy jedynie uwage na
psalmy wtorku II tygodnia. Nagléwki, zwane tez tituli psalmorum, nie sa
przeznaczone do modlitwy, ale podaja tres¢ i znaczenie tego psalmu dla
zycia chrzescijanskiego (por. OWLG 111)" Tlumaczenia poszczegdlnych
wydan Biblii maja zréznicowane tytuly, dlatego bedziemy si¢ poshugiwaé
tymi zamieszczonymi w Liturgii Godzin. Psalm 37 ukazuje Los zlych i dob-
rychw, wigc ,,nie oburzaj sie¢ widzac zle czyniacych i nie zazdro$é ludziom
nieprawym” (w. 1), ale ,,miej ufnos$c, powierz Panu swa droge, zaufaj Mu,
spokojny badZ wobec Pana. Niezbozni pogina, wrogowie Pana zwigdna. Pan
wspomaga, wyzwala, zachowuje” Zacytowany psalm odmawiany jest w go-
dzinie czytan we wtorek II tygodnia. Pozostale psalmy tego dnia maja na-
stepujace nagltowki:

— wjutrzni: Tesknota za swiqtyniq (ps. 43)". Podzieka za urodzaje (ps. 65)'%;
— w modlitwie w ciagu dnia: Prawo Boze pociechq w smutku (ps. 119, 49-

56)'°, Powszechne zepsucie (ps. 53)*°, Blaganie o pomoc (ps. 54, 3-6. 8-9)';
— w nieszporach: Marnos¢ bogactwa — odnosi si¢ do catlego psalmu 497

“Por. J. Janicki, E. Piotrowski. Elementy skiadowe Liturgii Godzin. W: Liturgia
uswiecenia czasu. Red. W. Swierzawski. Krakéw 1984 s. 113; B. NadoIski. Liturgika. T. 2. Po-
znan 1991 s. 217-218; W. Gt o w a. Modlitwa liturgiczna Liturgia Godzin. Przemys! 1996 s. 106.

' Biblia Tysiaclecia — ps. 36/37 ma ten sam tytul; Biblia Poznanska — ps. 37 Los niezboznych
i sprawiedliwych; opracowania: S. Lach. Psalmy. Wstep — przeklad z oryginalu — komentarz
liturgiczny niedzielno-swiqteczny. Poznan 1986 — ps. 38 Modlitwa grzesznika; opracowanie
W.Borowski. Psalmy. Komentarz biblijno-ascetyczny. Krakow 1983 — ps. 38 Modlitwa grzesz-
nika. Dla uproszczenia cytowania bgdziemy stosowaé nastgpujace skroty Biblia Tysiaclecia — BT;
Biblia Poznariska — BP; opracowanie ks. S. Lacha — S. Lach; opracowanie ks. W. Borowskiego —
Borowski.

" BT - ps. 41/42 1 42/43 Tesknota za Bogiem i swiqtyniq; BP — ps. 42/43 Tesknota za Bogiem
i Jego przybytkiem; S. Lach — tytul ps. 43 taki sam jak ps. 42: Tesknota za Bogiem.

®BT - ps. 64/65 Dziekczynienie za urodzaje; BP — ps. 65 Hymn wdzigcznosci za dobrodziej-
stwa Boze; S. Lach — ps. 65 Nalezy wielbié¢ Boga za Jego taski.

' Psalm ten liczy w sumie 176 wierszy i ma wspélny tytut: BT — ps. 118/119 Doskonalosé
Prawa Bozego; BP — ps. 119 Pochwala doskonalosci Bozego prawa; S. Lach — ps. 119 Teologia o0b-
Jjawienia Bozego; Borowski — Przykazania Boze.

0 BP — ps. 53 Przeciw niezbosnictwu i ogélnemu zepsuciu;, S. Lach — ps. 53 Kara za po-
wszechne zepsucie; Borowski — ps. 53/52 Ogdlne zepsucie.

2! BT — ps. 53/54 Wybaw mnie, Boze, BP — ps. 54 Blaganie o pomoc Bozq przeciwko wrogom;
S. Lach — ps. 54 Bog jest moim wspomozycielem; Borowski — ps. 54/53 Bég obroni.
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Przeglad sondazowy nagléwkéw ukazuje wieloaspektowe ocenianie tresci
psalméw i dostarcza zarazem sugestii ukierunkowujacych modlacego sig ty-
mi tekstami. Trzeba przyznaé, ze same tytuly nie zawsze maja tres¢ nowo-
testamentowy, dlatego wazniejsza jeszcze role odgrywaja sentencje,
zwane tez mottem.

Sentencja

Cytowany wyzej numer Ogolnego wprowadzenia do Liturgii Godzin po-
daje, ze ,,dla ulatwienia modlitwy w duchu nowego objawienia dodano takze
zdania zaczerpnigte z Nowego Testamentu lub pism Ojcoéw Kosciola,
wskazujace na sens chrystologiczny tej modlitwy” (OWLG 111)* Innymi
stowy, ulatwiaja jego odmawianie w duchu misterium paschalnego Jezusa
Chrystusa. Dotychczasowa tre$¢ psalmu, majaca swoj kontekst historyczny
i kulturowy Starego Testamentu, ukierunkowana jest na nowe znaczenie
i nowego ducha modlacego si¢. W omawianej psalmodii wtorku II tygodnia
spotykamy motto zaczerpnigte zarowno z tekstu biblijnego, jak i patry-
stycznego. Do wspomnianego ps. 37 przypisane sa stowa blogoslawienstwa
na gorze , Blogostawieni cisi, albowiem oni na wilasno$¢ posiada ziemig”
(Mt 5, 5), co wraz z tytutem-nagtdwkiem Los dobrych i zlych nadaje mu
wymiar zwycigstwa dobra nad zlem, tryumfu taski nad grzechem. Przyszlos¢
nalezy do tych, ktorzy ze spokojem i cierpliwoscia podejmuja przeciwnosci
zycia. Caly kontekst nadaje tej modlitwie wymiar eschatologiczny, gdyz
pelni¢ sprawiedliwosci osiaga sie¢ dopiero w wiecznosci.

Psalm 43 z jutrzni, z nagléwkiem Tesknota za swiqtyniq, ma sentencje
zaczerpni¢ta z Ewangelii sw. Jana (12, 46): ,Przyszediem na $wiat jako
swiatlo”, a $wiatlo oSwieca, ogrzewa, wskazuje droge, daje poczucie bez-
pieczenstwa, rados$¢ i pewnos$¢. Takie tez uczucie powinny rodzi¢ si¢ w ser-
cu odmawiajacego psalm. Nastepny psalm, 65, z naglowkiem Podzi¢ka za
urodzaje i sentencja wyjeta z pism Orygenesa: ,,Zrozum, Ze Syjonem jest
miasto w niebiosach”, ukazuje perspektywe nadprzyrodzona i eschatolo-
giczna. W opisie dobr doczesnych zsylanych na czlowieka kresli perspek-
tywe dobr wiecznych, ktore stang sie udzialem zbawionych.

2 BT - ps. 48/49 Zagadka powodzenia bezboznych; BP — ps. 49 Zludne szczescie niezboznych;
S. Lach — ps. 49 Tajemnica powodzenia grzesznikow, Borowski — ps. 48/49 Wiernos¢ - nie

bogactwa.
B Por.Glowa, jw.s. 107-115.
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W modlitwie w ciagu dnia ps. 53 ma motto zaczerpniete z Listu do Rzy-
mian (3, 23): , Wszyscy, ktérzy zgrzeszyli, pozbawieni sa chwaty Bozej”
1 opisuje ponizenie czlowieka odrzucajacego Boga, ktéry popelnia grzech
negujacy Boga. Tacy ludzie zostajg napelnieni lgkiem i trwoga, ale jest to
skutek ich decyzji i dobrowolnego wyboru, bo sami pozbawili si¢ godnosci
dzieci Bozych. Fragment ps. 54 ma sentencj¢ z pism Kasjodora: ,,Prorok
modli si¢ o wyzwolenie w imi¢ wolnosci od zlos§liwosci przesladowcow™
Tres¢ psalmu ukazuje niegodziwos¢ przesladowcoéw oraz glebokie zaufanie
modlacego si¢ czlowieka w opiek¢ Boga i Jego pomoc w czasie przeslado-
wan. To Boég wspiera czltowieka 1 dodaje mu sit do pokonania przeciwnosci.

W nieszporach dwa pierwsze psalmy to podzielony ps. 49, ktory zawiera
motto biblijne z Ewangelii sw. Mateusza (19, 23): ,,Bogaty z trudnoscia
wejdzie do krdlestwa niebieskiego” Nadmiar bogactwa i zabieganie o dobra
materialne mogg zastoni¢ prawdziwy cel zycia, bo czlowiek przebywa tylko
czasowo na ziemi, dlatego powinien pamieta¢ o celu ostatecznym, bo przy
$mierci trzeba bedzie wszystkie te dobra zostawié, a cata troska dotychcza-
sowa straci na znaczeniu. Trzeba stwierdzié, ze sam tytul psalmu i zamiesz-
czone motto wprowadzaja modlacego si¢ czlowieka w ducha Nowego Te-
stamentu i pomagaja zarazem przyjaé¢ wiasciwa postawe zaroOwno zewngtrz-
na, jak 1 wewnetrzna.

Wazne jest stwierdzenie Liturgii Godzin, ze ,,w okresie zwyklym w ciagu
roku i kiedy Liturgie Godzin odprawia si¢ bez spiewu, mozna dowolnie za-
miast antyfon stosowac sentencje umieszczone pod nagléwkiem psalmux»”
(OWLG 114).

Antyfona

Wazna role w liturgii u§wigcenia czasu odgrywaja antyfony. Zwyczaj
ich stosowania zaczerpnigty zostal z liturgii synagogalnej, a przeznaczone sa
one zarébwno do wspolnego $piewania, jak i indywidualnego recytowania®
Ogolne wprowadzenie do Liturgii Godzin podaje: , Kazdy psalm ma wiasna
antyfone. Nalezy ja odmawiaé nawet i wtedy, gdy Liturgia Godzin odprawia si¢
bez Spiewu albo prywatnie. Antyfony bowiem pomagaja do uwydatnienia ro-
dzaju literackiego danego psalmu; czynia z psalmu osobistg modlitw¢ odma-
wiajacego go; zwracaja uwage na jakies zdanie, ktorego fatwo by si¢ nie zauwa-

“w.Schenk,J. Scibor. Antyfona. W: Encyklopedia Katolicka. T. 1. Lublin 1973 kol. 710-
711.Por.Janicki,Piotrowski, jw.s. 113-114,
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zylo; w roznych okoliczno$ciach nadajg temu czy innemu psalmowi szczegdlny
charakter; zwlaszcza pomagaja w interpretacji typologicznej lub odnoszace;j si¢
do danego $wigta, pod warunkiem jednak wykluczenia przesadnych akomoda-
cji; wreszcie urozmaicaja i uprzyjemniaja odmawianie psalmow” (OWLG 113).

Godne podkreslenia sa stowa, ze ,,antyfony zwracaja uwagg na jakies zda-
nie, ktorego tatwo by si¢ nie zauwazylo” W wspominanym ps. 42 s3a to
stowa 5 wiersza: ,,Zeslij $swiatlo$¢ i wiernos¢ swojg” Bog jest nie tylko
stworca $wiatla, ale sama Swiatloscia. Wskazuje na to stowo ,,Panie” odno-
szace si¢ do Boga, bo On tez jest ,,weselem 1 radoscig” czlowieka. Dobrze
bedzie przypomnie¢ w tym miejscu stowa tacinskiej ministrantury odmawia-
ne w okresie przedsoborowym u stopni oltarza: ,,ad Deum qui laetificat
iuventutem meam” — ,, do Boga, ktory rozwesela mtodos¢ moja” Wprawdzie
mlodosé¢ fizyczna szybko przemija, ale radosé¢ dziecka Bozego powinna
trwa¢ zawsze, podobnie nadzieja chrzescijanska powinna przenikaé stale
zycie chrzescijanina. Wskazuje na to sw. Augustyn, ktory daje nastepujacy
komentarz: ,,Pokladaj nadziej¢ w Bogu, odpowie swej duszy Ten, ktory
przez nig jest zasmucony. [...] Tymczasem zyj w nadziei. Nadzieja, ktorej
[spelnienie juz si¢] oglada nie jest nadzieja; kiedy jednak spodziewamy sig
tego, czego nie ogladamy, wyczekujemy tego z cierpliwoscia (por. Rz 8, 24-
25)"* Warto w tym miejscu podkresli¢, ze antyfony ,.czynia z psalmu
osobista modlitw¢ odmawiajacego” Potrzeba tutaj swiadomego zaangazo-
wania, postawy modlitwy, skupienia uwagi na rozwazanym tekscie i $wiado-
mego otwarcia na dziatanie Boga.

Jan Pawel II refleksje nad psalmem 43/42, omawianym wyzej, konczy
stowami: ,, Tak wigc psalm staje si¢ modlitwa czlowieka pielgrzymujacego
po ziemi, ktéry styka sig¢ jeszcze ze ztem i cierpieniem, ale jest pewien, ze na
koncu dziejow nie bedzie otchlani $mierci, lecz zbawcze spotkanie z Bo-
giem. Ta pewnos¢ jest jeszcze bardziej niezachwiana u chrzescijan, ktérym
List do Hebrajczykow glosi: «Wy natomiast przyszliscie do géry Syjon, do
miasta Boga zywego — Jeruzalem niebieskiego, do niezliczonej liczby anio-
}éw, na uroczyste zgromadzenie, i do Kosciota pierworodnych, ktorzy sa za-
pisani w niebiosach, do Boga, ktdry sadzi wszystkich, do duchéw [ludzi]
sprawiedliwych, ktérzy juz doszli do celu, do Posrednika Nowego Testa-
mentu — Jezusa, do pokropienia krwig, ktora przemawia mocniej niz [krew]
Abla» (Hbr 12, 22-24)"%

B Cyt. za: Jan Pawetl Il Jutrznia. Poranna modlitwa Kosciola. Drugi tydzien s. 37,
% Tamze s. 38.
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Piesn Izajasza (38, 10-14. 17. 19b-20) ma antyfong¢ zaczerpnig¢ta z ostat-
niego wiersza. Sam hymn to z jednej strony obraz cierpienia, a z drugiej
rado$¢ i wdzigcznos¢ za odzyskane zycie i zbawienie. Wspomniany tekst
okreslany jest jako Piesn Ezechiasza, kréla, ktéry zachorowal i wyznaje:
,,W polowie dni moich odejs¢ musze” (w. 10). Tekst jest przepelniony skarga
i bélem. Ezechiasz wyznaje: ,Nie ujrz¢ juz Boga. Nie zobacz¢ juz nikogo.
Rozbiora moje mieszkanie, krzycz¢ od rana, kwile, wzdycham, zmeczone sa
me oczy” (w. 11-12). Te pelne rozpaczy i rezygnacji stlowa §wiadcza o wiel-
kim bolu 1 poczuciu osamotnienia. Pelne pesymizmu odczucia zmienia anty-
fona: ,,Pan przychodzi mi z pomoca przez wszystkie dni mego zycia” (w. 20),
bo rzeczywiscie ,,.Bog jest uzdrowieniem umierajacego” Kondycja ludzka
przejawia swoja stabos$¢ w zanoszonych prosbach w potrzebie, biedzie, zagu-
bieniu, chorobie; okazuje si¢ wowczas stabos¢ i1 kruchosé ludzkiej egzy-
stencji. Po otrzymaniu task, po wyshuchaniu présb brakuje czesto postawy
radosnej wdzigcznosci, o ktorej mowi ostatni wiersz tej perykopy: ,,Gra¢ Mu
bedziemy piesni na strunach przez wszystkie dni naszego zycia” (w. 20)”

Bardzo interesujace jest motto ps. 65/64, zaczerpnigte z Orygenesa: ,,Zro-
zum, ze Syjon jest miastem w niebiosach” Koresponduje to z antyfona:
,,Ciebie, Boze, nalezy wielbi¢ na Syjonie”, ktéra stanowi poczatek psalmu.
W opisach przyrody pojawia si¢ prawda o Bogu przebaczajacym grzech i go-
towos$ci przyjecia grzesznika: ,,Przygniataja nas nasze winy, a Ty je odpusz-
czasz” (w. 4). To przebaczenie napelnia czlowieka szcze¢sciem 1 dopuszcza
go do przebywania ,,w Twoich patacach”, to znaczy blisko Boga, do radosci,
do ubogacajacej radosci przebywania z Nim. Uporzadkowanie chaosu §wiata
wskazuje na Boga, ktory uwalnia §wiat od zla, przewrotnosci, grzechu, nie-
porzadku i prowadzi do przebaczenia. Wizja obfitosci, pigkna, harmonii,
tadu jest motywem radosci w Panu. Caly $§wiat stworzony, kazdy czlowiek
znajduje si¢ pod opieka Stworcy, a wizja odradzajacej si¢ przyrody prowadzi
do chrzescijanskiej wiosny zmartwychwstania, do zmartwychwstania czlo-
wieka z grzechu. Obfitos¢ wody — ,,strumien Bozy” (w. 106) — nie tylko ozy-
wia 1 uzyznia, ale oczyszcza, bo taka jest ekonomia Boza, ktéra lagodzi

27 papiez Jan Pawel Il przytacza w komentarzu stowa $w. Bernarda z Clairvaux: ,.Blogostawi¢
bede Pana w kazdym czasie, to znaczy od rana do wieczora, jak nauczytem si¢ to czynié, a nie jak
ci, ktorzy Cie chwalg, gdy im wyswiadczasz dobro, albo ci, ktdrzy wierza przez jakis czas, ale
w godzinie pokusy upadaja; natomiast powiem, jak $wigci: jesli przyjeliSmy z r¢ki Boga dobro, dla-
czego nie mieliby$iy tez przyjac zfa? [...] W ten sposéb te obydwie pory dnia bedg czasem stuzby
Bogu, poniewaz wieczorem pozostanie ptacz, a nad ranem pojawi si¢ rados¢. Zanurzg si¢ w bolesci
wieczorem, by do$wiadczy¢ wesela nad ranem” (tamze s. 42-43).
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niszczycielskie moce wody. Motto Orygenesa z tytutem i antyfona wskazuja
na eschatologiczny wymiar zycia, cierpienia, modlitwy, zaangazowania, ,,bo
Syjonem jest miasto w niebiosach”

Doksologia

Doksologia ma swoje zrodlo biblijne. Podaje ten werset $w. Mateusz
w opisie ostatniego polecenia Zmartwychwstalego Pana Jezusa: ,Idzcie wigc
i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac im chrztu w imi¢ Ojca i Syna i Du-
cha Swietego” (28, 19). Ta trynitarna formuta spotykana jest w liturgii od
I wieku, a jako zakonczenie kazdego psalmu jest uzywana od przelomu IV 1V
wieku?® Obecnie jest formuta, ktéra stale odmawia przy wspélnym i indywi-
dualnym korzystaniu z modlitwy psalméw przepisanej przez Kosciét. Wpro-
wadzenie do nowej edycji Liturgia Horarum podaje, ze ,,po odmdowieniu psal-
mu dodaje si¢ stosownie do ustalonego zwyczaju Chwata Ojcu... 1 Jak byta na
poczqtku... Chwala Ojcu jest stosownym zakoficzeniem poleconym przez
tradycje i nadaje modlitwom Starego Testamentu charakter pochwalny oraz
chrystologiczny i trynitarny” (OWLG 123). Wskazal na to réwniez Stuga
Bozy Jan Pawet II w katechezach o psalmach: ,Elementem typowym dla
chrzescijanstwa bylo nast¢pnie dodanie trynitamej doksologii na koncu
kazdego Psalmu i Kantyku: «Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemuy.
W ten sposéb kazdy Psalm i Kantyk rozjasnia pelnia Boga” Na duchowy
wymiar doksologii wskazuje Papiez na zakonczenie pierwszej katechezy:
»Wienczaca kazdy Psalm doksologia trynitarna sprawia, ze kazdy wierzacy
w Chrystusa wciagz na nowo zaglebia si¢ — za sprawa Ducha oraz w jednosci
z calym Ludem Bozym — w oceanie zycia i pokoju, w ktérym zostal zanu-
rzony przez chrzest $w., czyli w tajemnicy Ojca, Syna i Ducha Swigtego™®

Modlitwy po psalmach

Wprowadzenie do Liturgii Godzin wspomina o modlitwach odnoszacych
si¢ do kazdego psalmu. ,Maja one pomaga¢ w zrozumieniu psalméw w du-
chu chrzescijanskim. Mozna si¢ nimi postugiwaé¢ dowolnie wedlug dawne;j

28 Kosciot na Wschodzie stosuje formulg: ,.Chwata Ojcu przez Chrystusa w Duchu Swigtym”,
natomiast w $piewie psalméw we Francji spotyka si¢ zwrot: ,,Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi
Swictemu, Bogu, ktory byl, ktory jest i ktéry przyjdzie” (Ap 1, 4). B. Marganski. Doksologia.
W: Encyklopedia Katolicka. T. 4. Lublin 1983 kol. 33.

®Jan Pawel Il. Jutrznia. Poranna modlitwa Kosciola. Pienvszy tydzien. Warszawa 2003 s. | 1.

3 Tamze s. 12.
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tradycji: po odméwieniu psalmu i chwili skupienia wymieniona modlitwa
zbiera jak gdyby i wypowiada uczucia ozywiajace uczestnikéw psalmodii”
(OWLG 112). Praktyka ta znana byla w Egipcie, o czym $wiadczy przekaz
$w. Jana Kapistrana i potwierdza takze pamietnik Egerii®® Modlitwy te
jeszcze bardziej uwydatnialy chrystologiczny aspekt odmawianych psalmow
i ulatwialy modlacym przedluzenie kontaktu z Bogiem. Tworzenie ich za-
konczylo si¢ w Kosciele zachodnim w XI wieku, a na Wschodzie jeszcze
wczesniej. Tom V Liturgia Horarum podaje 267 oracji do psalmoéow i 35
oracji do kantykow™

Powyzsze rozwazania sg proba pomocy w modlitewnym zrozumieniu
i praktykowaniu Liturgii Godzin jako modlitwy Kosciola, ktéra zmierza do
uswiecenia czasu chrzescijanina przez zwrdcenie uwagi na podstawowe,
a czg¢sto zapomniane elementy tej modlitwy. Sa one krotkie, ale zawieraja
w sobie zaréwno tresci teologiczne, jak i duchowe. Zwrocenie uwagi na tytut
psalmu, jego antyfone czy sentencj¢ ukierunkowuje mysli i serce na Boga,
ulatwia koncentracj¢, pozwala opanowac rozproszenia, pomaga w utrzyma-
niu skupienia, podsuwa mysli do osobistego odniesienia, mobilizuje do re-
alizacji postawy odpowiedzi na stowo Boga zawarte w psalmie i skierowane
do modlacego. Autentyczna postawa modlitewna wymaga wewn¢trznego na-
stawienia na przyje¢cie stowa Bozego 1 wspdlpracy z uslyszanym stowem.
Wymaga to czesto ducha ofiary i oddania Bogu, ale wéwczas wlasnie obja-
wia si¢ skutecznos$¢ postawy modlitewnej.

3 Por.Janicki,Piotrowski,jw.s. 113; Gltowa, jw.s. 118.

32 Jako przyktad niech postuzy nastepujacy tekst zwiazany z psalmem 2: ,,Wystuchawszy tego
podniesli jednomyslnie glos do Boga i méwili: Wszechmogacy Stworco nieba i ziemi, i morza,
i wszystkiego, co w nich istnieje. Ty$ przez Ducha Swictego powiedziat ustami stugi Twego Dawi-
da: Dlaczego burza si¢ narody i ludy knujg rzeczy prézne. Powstali krélowie ziemi i ksiazgta zeszli
si¢ razem przeciw Panu, przeciw Jego Pomazancowi... a teraz spdjrz, Panie, na ich grozby i daj
stugom Twoim glosi¢ stowo Twoje z cata odwaga, gdy Ty wyciagaé be¢dziesz rgke swa, aby
uzdrawiaé i dokonywaé znakoéw i cudéw przez imi¢ Swigtego Stugi Twego, Jezusa” (cyt. za:
Nadolski, jw. s. 220). J. Gelineau przygotowal nowsza propozycj¢ modlitwy do tego psalmu:
»Panie Boze, Ty zrodziles Twego Jedynego Syna, Jezusa Chrystusa, Pana naszego, poswigcites Go
na Kréla Syjonu, Twego $wigtego Kosciota, i dales Mu zwycigstwo nad wrogami Twymi, abysmy
unikneli nadchodzacego gniewu i mieli udziat w Jego krélowaniu na wieki wiekéw. Amen” (cyt. za:
J.Gelineau, D. Rimaud. Psalmy modlitwa Kosciola. (Wprowadzenia i modlitwy koncowe).
Mps w posiadaniu autora. [Lublin] 1964 s. 1).
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LITURGY OF THE HOURS AS MY PRAYER
Summary

Prayer is an inherent manifestation of the presbyter’s pastoral service. To make the prayer
attitude easier the Church has worked out its own book of prayer, that is the Liturgia Horarum.
It allows one to distribute the prayer in the time of the whole day so that each period of time
could be sanctified. Elements contained in each part of the book are supposed to make the
prayer attitude easier. Psalms occupy a special place in it. They are God’s address to man, and
man’s address to God said by means of God’s words. Admittedly, it is Old Testament poetry,
but the very title of the psalm, the sentence, the Biblical and patristic as well as hagiographic
antiphon are to help interpret the Bible in the Christian way. Although the approved text talks
about prayers after the psalms, in the Polish edition we are still waiting for Volume V of the
Liturgy of the Hours with appropriate texts of orations. Drawing the reader’s attention to the
above details of the Christian interpretation of the psalms is supposed to facilitate and to help
making them one’s personal prayer and to transform them into an individual conversation with
God. After all, the ultimate aim is to make the prayer poetry of the Old Testament a Christian’s
personal prayer.

Translated by Tadeusz Karlowicz

Stowa kluczowe: modlitwa, Liturgia uswigcenia czasu, psalm, sentencja, tytul, antyfona, dokso-
logia, modlitwa po psalmach, u§wiecenie.

Key words: prayer, Liturgy of sanctifying the time, psalm, sentence, title, antiphon, doxology,
prayer after the Psalms, sanctifying.



