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II SYMPOZJUM
CENTRUM POMOCY
PSYCHOLOGICZNO-PASTORALNEJ ,METANOIA”
»ZDROWY CZLOWIEK W ZDROWEJ RODZINIE”
Plock, pazdziernik 2005 roku

W pazdzierniku 2005 r. odbylo si¢ w Plocku interesujace sympozjum na temat
zdrowia cztowieka i rodziny. Organizator sympozjum — Centrum Pomocy Psycholo-
giczno-Pastoralnej — to chrzescijanski o§rodek poradnictwa i terapii stanowiacy jedng
z form dziatalnosci Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich.

Celem Stowarzyszenia jest poznawanie i upowszechnianie chrzescijariskich kon-
cepcji czlowieka, propagowanie jego zintegrowanego rozwoju (z uwzglednieniem
sfery: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej), ochrona zdrowia psychicznego
i duchowego realizowana w sposéb zgodny z warto$ciami chrzescijafiskimi, dzia-
talno$¢ na rzecz rozwoju psychologii teoretycznej i stosowanej, a w szczegdlnosci
poznawanie i rozwijanie tych metod pracy psychoterapeutycznej i poradnianej, ktore
pozostaja w zgodzie z chrzeScijaiska wizja cztowieka. Stowarzyszenie stanowi forum
taczace psychologéw chrzescijanskich pragnacych realizowa¢ swoje powotanie
zawodowe w duchu Ewangelii. Jest ,,wyrazem zrozumienia potrzeb tych pacjentéw,
ktérzy pragna byé uszanowani w swoim doswiadczeniu religijnym™' Inicjatywa

! Folder Stowarzyszenia Psychologéw Chrzedcijariskich 2005.
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powotania Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijariskich pojawita si¢ w grudniu
1993 r.; jego rejestracja miata miejsce 20 IX 1995 r. Aktualnie istnieje pigé
oddziatéw terenowych Stowarzyszenia — w Gdansku, Poznaniu, Krakowie, Kato-
wicach i Warszawie. Nalezy do niego ponad 560 cztonkéw. Dzialalnosé SPCh
obejmuje: prowadzenie chrzescijanskich oSrodkéw poradnictwa i terapii; Studium
Psychoterapii, Poradnictwa i Podstawowych Umiejetnosci Psychologicznych; coroczne
konferencje mi¢dzynarodowe; publikacje w serii wydawniczej ,,Z Biblioteki Psy-
chologii Chrzescijariskiej” i biuletynie SpCh; spotkania i odczyty dla §rodowisk
zainteresowanych problematyka psychoterapii i rozwoju zycia religijnego; szkolenia
krétkoterminowe; rekolekcje i pielgrzymki; projekt Centrum Zdrowia Psychicznego
i Duchowego, Swiadczacego wszechstronna opieke psychologiczna, psychoterapeu-
tyczna, psychiatryczna i duchowa.

Sympozjum, ktére odbywato si¢ w Ptocku, otworzyt dyrektor Centrum Pomocy
Psychologiczno-Pastoralnej - ks. dr Romuald Jaworski, jeden z zatozycieli, a obecnie
wiceprzewodniczacy Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijariskich. W sesji nau-
kowej wystapili: prof. dr hab. Bogdan Chazan (b. konsultant krajowy ds. ginekologii
1 potoznictwa), dr Urszula Dudziak (reprezentujaca Instytut Nauk o Rodzinie KUL),
dr Janina Felifiska (prezes Koalicji dla Zdrowia, senator RP), mgr Marek Jaworski
(z Instytutu Onkologii w Warszawie), mgr Stefan Mucha (radca prawny, trener
i konsultant rozwoju personalnego). Podj¢te tematy dotyczyly: mitosci i odpo-
wiedzialnoSci jako przejawdw zdrowia cztowieka i rodziny, wspétczesnych zagrozen
dla zdrowia prokreacyjnego, rezultatéw realizowanych w okresie 15 lat programéw
promujacych zdrowy styl zycia, aktualnych wyzwan prozdrowotnych w Polsce, zdro-
wych relacji matzenskich i rodzicielskich.

Organizatorzy zaproponowali réwniez udzial w jedenastu warsztatach na temat;
Toksyczna mito§é, toksyczna rodzina, toksyczny cztowiek; Przez konflikty do
harmonii w matzenstwie, zdrowe i chore relacje wychowawcze, Zrédla zdrowia
w naszym zwiazku, zwiazki niesakramentalne w Kosciele; Jak nie zwariowaé¢ w mo-
jej rodzinie?; Program Zdrowie nauczyciela — wpltyw na zycie rodzinne, gdy choroba
dotyka kogo$§ z rodziny; Metody naturalnego planowania rodziny, a dlaczego nie?;
Odpowiedzialne rodzicielstwo. Co to znaczy?; Postgpowanie pielggniarki w profi-
laktyce uzaleznienia od tytoniu. Warsztaty prowadzili: dr Agnieszka Wielgus, ks. dr
Leszek Misiarczyk, ks. dr Romuald Jaworski, mgr Weronika Le$nik, mgr Katarzyna
Dabkowska, ks. mgr Roman Baginski, ks. mgr Radostaw Dabrowski, mgr Barbara
Gomutka, mgr Leszek Uchniewski, ks. prof. dr hab. Andrzej Gretkowski, dr Kata-
rzyna Ostaszewska, mgr Stefan Mucha i dr Janina Feliriska.

Przedstawiane treSci cieszyly sie zainteresowaniem przybylych nauczycieli,
katechetéw, doradcéw, pracownikéw stuzby zdrowia, rodzicéw, lideréw réznych
grup, studentéw, kleryk6w, mtodziezy szkét srednich. Podjeta tematyka wydaje si¢
szczegdlnie istotna w trosce o dojrzate, zdrowe i odpowiedzialne zycie cziowieka
i calych rodzin. Spotkania tego typu, podczas ktérych nastepuje dzielenie si¢ wiedza
i umiejetno$ciami, moga okazaé si¢ przydatne zaré6wno w dziataniach profilaktycz-
nych, jak i trosce o podniesienie jakosci zycia i relacji miedzyludzkich. Niosg tez
optymizm i buduja nadzieje, podobnie jak stowa zamieszczone w informatorze
Centrum Psychologiczno-Pastoralnego Metanoia:
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Gdy ,.boli Ci¢ dusza”

Gdy stracite$ osob¢ kochana

Gdy rodzina Ci si¢ rozpada

Gdy tracisz rado$é zycia

Gdy jeste$ uzalezniony

Gdy opanowuje Cig smutek i depresja
Gdy jeste$ rozdrazniony

Gdy stracite$ sens zycia

Gdy czujesz si¢ niezrozumiany

Gdy dos$wiadczasz przemocy

Gdy nie akceptujesz siebie i innych
Gdy nie radzisz sobie z najblizszymi
Gdy dreczy Ci¢ wiele waznych pytan
NIE REZYGNUJ

PRZYIDZ DO NAS

Sprébujemy Ci poméc

Nigdy nie jest za péZno

Ale nie czekaj az bedzie gorzej.

Urszula Dudziak
Instytut Nauk o Rodzinie KUL

'S. Wyszyriski, W obronie nienarodzonych dzieci, Czestochowa: Instytut
Prymasowskich Slubéw Narodu na Jasnej Gérze 1958, s. 2.
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