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0S0BOWOSE SKRUPULATNA!

I. ZAGADNIENIA WSTEPNE

Osobowo§é o cechach skrupulatyzmu nie nalezy w $cistym tego stowa
znaczeniu do zakresu kierownictwa duchowego w ramach sakramentu poku-
ty. Chociaz tutaj najcze$ciej ujawnia sig osobowo§¢ skrupulatna. Dlatego
wlaénie skrupulatyzm byt bardzo powaznym problemem, kt6rym zajmowala
sie teologia moralna. Czynita to z konieczno&ci, wiedzac doskonale, ze nie
spos6b méwié w takich przypadkach o grzechu w Scistym tego stowa zna-
czeniu.

W miare rozwoju psychologii, szczegéinie psychologii glebi oraz psycho-
logii klinicznej, poczula si¢ teologia moralna, zresztg zupeilnie stusznie,
odciazona w problematyce skrupulatyzmu. Znalazta wspélnika w pracy nad
bardzo skomplikowanym problemem, jakim sg skruputy. Objawy skrupula-
tyzmu zaliczamy do pogranicza normy psychicznej, to znaczy nerwic. Dla-
tego cziowieka o osobowosci skrupulatnej nalezy przekaza¢ do psychotera-
peuty, co nie znaczy, aby go catkowicie wykluczyé z kierownictwa ducho-
wego. Istotnym wyrazem skrupuléw jest lek i niepokéj. Niepok6j wewnetrz-
ny, z ktérym lgczy sie silnie poczucie winy oraz dopatrywanie sie grzechu
tam, gdzie go faktycznie nie ma, prowadzi do silnej postawy lekowej. Po-
niewaz stan psychiczny skrupulata dotyczy réwniez sfery moralnej, wymaga
on wiec podwéjnej opieki — psychologa, w szczegélnoSci psychoterapeuty
oraz kierownika duchowego. Dopiero rozsadna i stuszna wsp6lpraca moze
rokowa¢ nadzieje¢ wyleczenia. Niezmiernie waing sprawa jest etiologia;
odkryt w miare obiektywne 4rédla, motywacje, do$wiadczenia zebrane w

1 Termin "skrupulatyzm" zostai wycofany 2z Jezyka psychiatrycznego. Spolykamy go jeszcze w Praktisches

Wérterbuch der Pastoralanthropologie (Freiburg 1975). Natomiast Praktisches Lexikon der Spiritualitst
(Preiburg 1988) terminu “Skrupulositit” nie podaje. Najnowsze wydanie Psychiatrie in Praxis und Klinik
(Stuttgart-New York 1988) uiywa terminu "zwanghafte Personlichkeitsstrérungen”, por. G. E. Vaillan t,
J. Ch. P e r r y. Persénlichkeitsstrérungen. W: tamze Bd. IV 151-152. Termin ten mozna by oddaé opisowo
Jako zakiécenie osobowosci na skutek wewnelrznego przymusu. Ze wzgled6w praktycznych bedziemy uzywali
terminu "osobownsé skrupulatna”, innymi stowy — "osobowoéé wewnelrznie zniewolona™.
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historii rozwoju osobniczego, ktére nawarstwione doprowadzity do uksztat-
towania si¢ osobowosci wewnetrznie znlewolonej, skrupulatnej.

II. TEORIE SKRUPULOW

Zanim przejdziemy do wykazania, Ze skrupulatyzm2 wigze sie z bledna
formacjq sumienia, popatrzmy rzutowo na teorie, ktére byly swego czasu
aktualne.

a) Teoria intelektualistyczna. Byla ona szczegélnie modna w XIX wieku
i dzisiaj juz nie ma wiekszego znaczenia. frédia skrupulatnego zachowania
sie widziata przede wszystkim w warstwie intelektualno-poznawczej, w na-
trectwie mySlowym, ktore z kolei wprowadzato nietad w sferze emocjonalno-
dazeniowej. Wyrazem tego nietadu jest niepokéj i lek. W zwiazku z czym
teoria intelektualistyczna sgdzita, Ze wystarczy sama perswazja, ktora
u$wiadomi skrupulatowi absurdalno$¢ jego zachowania sig, a tym samym u-
wolni go od meczgcych stan6w lekowych oraz z permanentnego poczucia wi-
ny. Poczucie winy jawi sie tutaj jako przebieg psychiczny, ktéry powstat
i nie potrafi, jak kazdy normalny przebieg, przeminaé, zniknaé. Dzisiaj
wiemy, Ze metoda perswazji w odniesieniu do osobowo$ci skrupulatnej jest
nieskuteczna.

b) Teoria psychasteniczna. Termin "psychastenia” wprowadzil do psy-
chiatrii P. Janet (1889). Sadzil, ze charakterystyczne zjawiska niepokoju
sg uwarunkowane konstytucjonalnie. Psychastenie zalicza sie¢ do nerwicy
natrectw?, w szczegllnoSci w sferze intelektualnej. Osoba taka ustawicznie
wraca my&la do tych samych spraw, probleméw w obawie, czy aby dobrze
zrozumiala polecenie‘. Psychastenia byta w ujeciu P. Janeta skutkiem
zmniejszenia energii psychicznej. Ten wta$nie brak energii byt przyczyng
braku kontroli nad przebiegami psychicznymi. R6wniez w histerli wystepuje
rzekomo ubytek energii psychicznej. Na tej podstawie utworzono pojecie
dysocjacji. Znaczy to, ze pewne uklady $wiadomosci podejmujg jakby "nie-
zaleing egzystench"5. Do tego stopnia automatyzuja sie, e wplywajg na
spos6b zachowania sie, przy czym cziowiek zatraca kontrole nad wiasnym
sposobem zachowania sie. Réwniez A. Gamelli OFM podzielat opinie P. Janeta,
twierdzgc, ze naczelnym objawem skrupuléw jest wilasnie obnizenie dziatal-

2 Termin "skrupulatyzm”, "skrupulat” pochodzi z jez. tacinskiego, "scrupulus” - ostrze kamyczka, szorst-
M. W terminclogli psychologicznej oznacza stany niepokoju, lekliwosci, rodzaj nerwicy, ktéra charakteryzu je
siq stanaml wewnetrznego naplecia, chorobliwa dokiadnoS¢ oraz polrzeba ustawicznego powtarzania juz na
przyklad odméwionych modlitw. Por. B. S t e n g e r. Skrupulositét. LThK IX 827-829.

31.Bitikiewlcz Poychistria Aliniczns, Warszawa 1960 5. 487.
‘H.Jarosz. S. C wy n s r. Podstawy psychiatril, Warszawa 1978 s. 207.
5 Por.A. P.Noyves L C Kol b Nowoczesna psychiatris. Warszawa 19%9 s. 16,
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noéci psychicznej®. Wydaje sie, Ze dla Janeta terminy "skrupulat” oraz
"psychastenik” byly synonimami’. Psychastenika cechuje ogromna trudno$é
dostosowania sie do normalnych wymogéw Zycia spotecznego. Przyczyna le-
2y w jego perfekcjonizmie, w skrupulatnym charakterze, po prostu traci
kontakt z rzeczywisto$cia, zyje jakby w polu ustawicznego napiecia psy-
chicznego®. Sa to przebiegi psychiczne, ktére wymykaja sie spod kontroli
woli oraz zdrowego rozsadku. Cztowiek na skutek natloku my$li czuje sie
nimi zniewolony, meczy go poczucie bezsilno$ci, niéporadnofci.

Teoria psychasteniczna dzisiaj réwniez nie znajduje zbyt wielu zwolenni-
k6w. Reakcje skrupulata, jego zachowanie si¢ nie wyplywa z braku wiedzy.
Wiedza moze byé nawet u niego bardzo wysoka, dokladna. Zachowanie sie
skrupulata wyptywa raczej z obawy, czy bedzie umial nalezycie spozytko-
wat calg swoja wiedzg, by okreSlony problem wprost perfekcjonistycznie
rozwigzaé. Zresztg nie brak w literaturze opinii, ze sam termin "psychaste-
nia" zanika w stownictwie psychiatrycznymg.

c) Teoria niedojrzaloSci emocjonalnej. M. Niewiadomski zajal sie w spo-
s6b sZczegblny badaniem cech osobowoSci skrupulatéw, postugujgc si¢ me-
toda kwestionariusza osobowosci R. B. Cattella, korzystajac réwnoczeénie z
pomocy wytrawnych spowiednikéw. M. Niewiadomski w §wietle swoich badaf
przyjmuje termin "niedojrzato§€é emocjonalna”. Jego zdaniem termin ten
szerzej ujmuje stron¢ popedowa, a wigc czynnik konstytucjonalny, ktéry
obok uwarunkowaf emocjonalnych odgrywa powazna role w ksztaltowaniu
sie skrupulatyzmu'o. Niedojrzato$¢ emocjonalna charakteryzuje sie miedzy
innymi tym, ze super-ego jest zbyt stabe. Powszechnie wiadomo, co
Z. Freud rozumial pod terminem super—ego, dlatego zbyteczne jest analizo-
wanie tego terminu'!. Trzeba jednak podkreéli¢, ze super-ego w cattellow-
skim systemie dalekie jest od tego, co teologia moralna rozumie pod termi-
nem "sumienie"”, w szczeg6lno$ci "sumienie osobowe", nie méwiac juz o for-
macji sumienia w paschalnym misterium. “Silne super-ego jest z reguty

6

7 Por. Les obsessions et la psychastenie. Paris 1919 s. 450; 20b. r6wniez w Manuel alphabélique de
Psychiatrie. Ed. A. Porot. Paris 1960 s. 44l.

8 Antyteza psychastenii bedzie astenia, Astenik 1obi wraZenie cziowieka slabego, ustawicznle
zmeczonego, nie widad u niego psychicznege napiecia. Por. P. C. K u i p e r. Die seclische Krankheiten des
Menschen. Stuttgart 1968 s. 221.

9 Por. Praktisches Wérterbuch der Pastoralanthropologie kol. 860,

10 Por. Cechy asobowosdcl skrupulatow. RF 15:1967 2. 4 s. 71-94,

n W Jednym ze swych przeméwiefi A. Hitler powiedzial: "Das Gewissen ist eine Erfindung der Juden” -

"Sumienie jest wynalazkiem Zydow", miat na mysH Z. Freuda. 3 VI 1938 1oku Freud emigruje z Wiednia do
Londynu, gdzie 23 IX 1939 1oku umiera. Nje interusowal sie polityka, uwazat siebie w tej materii za laika.
Por. G. M ar k u 8. Sigmund Freud und das Geheimnis der Secle. Miinchen 1989 s. 297. Faszyzm hitlerowski
ofic jalnie spalit dzieta Z. Freuda pod zarzutem, 2e zniszczyl oo 2ycie duszy, a przeakcentowal site popedow
(por. tam?e s. 305). Natomiasl A. Adler. socjalista, cieszy} sie w lalach \rzydzieatych wielkim wzeciem i
uznaniem w oczach faszyslow (por. tamze =, 307).

Scrupulasitd e Psicastenia. Regensburg 1915 s, 135,
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czym$ pozytywnym i bardzo poiadanym"”. Nie wchodzac w meritum spra-
wy badar, ktére skadingd wspaniale wykazaly, Ze poczucie winy, agresja
do wtasnego "ja" sg szczegélnie znamienne u skrupulatéw, trzeba zazna-
czyé, ze psychologia personalistyczna patrzy na super-ego jako na "zlo
konieczne”, ktéore ksztattuje kazdy wychowawca. Dziecko bowiem nie jest
w stanie uchwycié abstrakcyjnej normy moralnej. Potrzebuje ono przykita-
déw, nakazéw, zakazdéw. Super-ego jest moralno§cia przejéciowa, symbolem
sumienia. W rozwoju sumienia od fazy dualunion az po sumienie osobowe w
normalnym zdrowym rozwoju super-ego speinia tylko role fazy przej§cio-
wej. Nieprzezwycigzone, zafiksowane staje sie neurotyzujace, blokuje proces
progresywnej personalizacji”.

M. Niewiadomski stwierdza, ze skrupulatéw cechuje osobowo$¢ niedojrza-
ta, infantylna. Reakcje osobowe sa gtebokie, a przy tym ukrywane. Duza
role odgrywa w ich zyciu nastréj, zmienno§é uczuciowa. Latwo przechodza,
jak dziecko, od ptaczu do $miechu, gteboko przeiywajg frustracje; s3
sklonni do sentymentalizmu; odczuwaja duza potrzebe kontaktu i zrozumie-
nia; szukaja w drugim czlowieku oparcia, porady; sa submisyjni, ale przy
tym bardzo uparci i lubia swoja wole narzucaé. Ten mechanizm narzucania
woli szczegélnie odczuwajg psychoterapeuci i kierownicy duchowi. Jezeli
chodzi o dominacje super-ego, to M. Niewiadomski odré6znia dwa odmienne
typy skrupulatow, mianowicie o niskim oraz wysokim niepokoju. Wysoki nie-
pokéj jest uwarunkowany silnym konfliktem pomigedzy super-ego a sferg
popedowa, stad silne poczucie winy, poczucie matowarto§ciowoSci, poczucie
nieprzystosowania. Natomiast typ o niskim niepokoju cechuje pedanteria,
radykalny perfekcjonizm. Skrupulaci tego typu stawiaja sobie wysokie
wymagania i czynig wszystko, by swoje cele osiaggnaé. Majg poczucie stabej
woli, ale nie rezygnujg z pracy nad soba, jest to - jak méwi autor za
R. B. Cattellem - "niepok6j zobowigzujacy'". Oba typy cechuje "sumienie
neurotyczne”.

d) Teoria btednej formacji sumienia. Zdrowa psychologial®, ktéra zabie-
ga o catobciowe rozumienie cziowieka, nie zapominajac o wyjatkowej pozycji
bytu ludzkiego w $wiecie przyrody, rozumie sumienie jako schematl specyfi-
cznie ludzki nie spotvkany w §wiecie zwierzat, analogicznie jak zdolno$§¢
moéwienia. Dla C. G. Junga np. sumienie jest bezpo§rednim wyrazem "Selbst",
a wiec ma ono swoje "korzenie" w samym centrum osoby ludzkiej.

12 i iewladomskl Cechy asobowosci s. 75-76.

13 Por. A. J. N o w a k. Gewissen und Gewissensbildung heute in tiefenpsychologischer und theologischer
Sicht. 2. Aufl. Wien, Herder 1981 s. 64-68, 78.

14 por. Niewiadomski, Jw. s. 82-91.

15 Sobdr Watykafski 11 dobitnle podkresla warto$é nauk psychologicznych, psychologil jako nauki (por.
DA 32 KDK 62); badaft psychologicznych (por. KDK 52,54). Gdy chodzi jednak o formacje chrzescijafiska, o
2asady chrzescijafiskiego wychowania, tedy podkresdls, hy kierowaé sie wynikaml badaf\ zdrowej psychologll
(por. DFK 3,11).
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C. G. Jung odréznia sumienie etyczne, jako wrodzona specyficznie ludzka
funkcje, od sumienia moralnego, ktére utozsamia z freudowskim super—ego.
Sumienie moralne byloby zatem nabytym modelem funkcyjnym“’. Psycholo-
gia egzystencjalna w wydaniu V. E. Frankla powie nam, Ze nie byloby w
immanencji cztowieka glosu sumienia, gdyby nie byto Ty transcendentne-
go!’. Sumienie jest tutaj réwnieZ rozumiane jako iywa dyspozycja psychi-
czna, ktéra uzdalnia cziowieka do korespondencji z Absolutem!®.

Na formacje sumienia wplywa cata siatka uwarunkowah nie tylko o cha-
rakterze egzogenetycznym ale réwniez uwarunkowania endogenetyczne. Za-
nim obudzi sie¢ $wiadomo$¢ moralna, dziecko ma ogromna ilo$€ doswiadczefi.
Sa to najpierw do$wiadczenia nieSwiadome, ale maja one sw6j wpityw na
formacje osobowosci, a2 wige i sumienia. Wszystkie zaklécenia w procesie
progresywnej personalizacji sa réwnocze$nie zakt6ceniami rozwoju sumienia.
Mozemy tutaj postuzy¢ sig analogia. Ot6z sumienie jest funkcja specyficznie
ludzka, podobnie jak zdolno§€¢ méwienia, Zar6wno sumienie, jak i zdolno4é
méwienia nie istnieja w Swiecie zwierzat. Zdolno§¢ méwienia jest schematem
specyficznie ludzkim, to jednak na przyktad jezyk polski jest nabytym
modelem funkcyjnym, jest owocem presji §rodowiska, kultury, w ktérej
cziowick sig wychowuje, Nabyty model nie ma charakteru uniwersalnego.
Analogicznie dzieje sie z sumieniem. Wszelka presja jest tylko tam mozliwa,
gdzie istnieje po temu wrodzona dyspozycja psychiczna. Sumienie jako fun-
kcja specyficznie ludzka uzdalnia czlowieka, aby sie uczyé odrézniania
dobra od zla. W toku rozwoju osobniczego dyspozycja ta otrzymuje okre§—
lony model, w §wietle ktérego odr6zinia ona dobro od zla. Jest to model
nabyty. Mozna ze spokojnym sumieniem zabi¢ czlowieka, bedac nawet prze-
konanym, ze Bogu wy$wiadcza si¢ przysiuge (por. J 16,1). Jezeli matka mo-
wi do dziecka na przyktad dialektem, to i dziecko bedzie tak méwito, co
wiecej ~ gardlowa zgtoska "r" matki bedzie réwniez czytelna w wymowie.
dziecka. Mowa zdradza czlowieka (por. Mt 26,73).

Przenie$my wyzej opisane do$wiadczenie na problematyke formacji su-
mienia. Do§wiadczenie méwi nam, Ze najwainiejszg potrzebg dziecka jest
miloéé. Ona uprzedza doSwiadczenie §wiadomo$ci oraz sumienia. Sumienie
budzi sie dopiero wtedy, gdy na horyzoncie jawi sie mito§&'%. Podobnie
jak osoba wyraza si¢ w osobowosci, ta za§ (osobowo§¢) moze byé infantylna,
zafiksowana, znerwicowana itp.; jak zdolno$¢ moéwienia aktualizuje sie w

16 Por. C. 6. Ju n g Das Gewissen In psychologischer Sicht. W: Das Gewissen als Problem. Hrsg.

N. Petrilowitsch. Darmstadt 1966 s. 38; zob. W. B1 t t e r. Gut und Biise in der Psychotherspie. Stuttgart 1959
8. 60; J. J ac ob i Der Weg zur Individuation. Ziirich 1965 s, 131,

17 Der unbewusste Gott. Milnchen 1974 s. 52.

18 Por. I. A. C a r u s 0. Psychoanalyse und Synthese der Existenz. Frelburg 1952 3. 229-230.

19 Por. L.Bi n s wan g er. Grundformen und Erkenntnis, menschlichen Daseines. Milnchen-Basel 1962
s. 93.
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konkretnym modelu, strukturze jezyka, struktura ta moze byé niewyraZna,
zahamowana, bledna; podobnie i sumienie jako dyspozycja specyficznie lu-
dzka (synteresis) otrzymuje okreS§lony model, w $wietle kt6rego ocenia
dobro i zto (syneidesis). Model ten moze byé rdwniez, wcale nie z winy
czlowieka, na skutek negatywnych dos$wiadczefi, znerwicowany, zniewolony,
lekliwy itp. W interpretacji zaklé6cefi o charakterze zniewolenia wewnetrzne—
go (skrupulatyzm) przewaza obecnie opinia E. H. Erkisona. Chodzi tu miano-
wicie o szukanie przyczyn w drugiej fazie rozwojowej (drugi rok zycia),
w ktorej zamiast poczucia autonomii zrodzito sig poczucie zawstydzenia i
zwatpieniazo. Istnieje dzi§ ogbdlne przekonanie, Ze przyczyn skrupulatnego
zachowania sie nalezy szukaé we wczesnych fazach rozwojowychz‘.
Sumienie otrzymuje swoj wlasciwy model, gdy rozwija sie in ordine amo—
ris. Sob6r Watykafiski II stanowczo podkreS$la: "ChrzeS$cijanie za$ w ksztal—
towaniu swego sumienia powinni pilnie baczy¢ na §wieta i pewna nauke
Koéciota" (DWR 14). Milo$¢ uprzedza sumienie. Mitoéé rodzi sumienie. In-
nymi stowy - zanim dojdzie do glosu sumienie, dziecko musi uprzednio do-
$wiadczy¢ autentycznej mitoSci. Sumienie stoi na strazy mitoéci. Ono czuwa,
by relacja mito$ci nie zostata zakt6cona. Bardzo wczeénie, bo juZ u niemo-
wlatek zauwazamy reakcje "zatroskania", by nie utraci¢ mito$ci matki.
Mozna by zapytaé, czy u podstaw skrupulatyzmu nie znajduje si¢ zahamo-
wanie spowodowane brakiem mitoSci. Dopiero milo§é otwiera oczy i uszy,
pozwala rado$nie zaakceptowaé wlasna egzystencje. Nie przezwyciezone
super—-ego (symbol sumienia) staje sie czynnikiem zniewolenia wewnetrznego.

Sumienie skrupulata nie jest sumieniem delikatnym. Delikatne sumienie
potrafi ocenlé sprawy wielkie i odr6zni¢ je od spraw matych. Sumienie
skrupulata na skutek braku otwartej postawy mito§ci zatraca normalng
zdolno$é oceny. Odczuwa natretng potrzebe ustawicznego powtarzania tych
samych czynno$ci, np. w sakramencie pokuty wyznaje grzechy juiz dawno
wyspowiadane, a nawet prébuje je opisywa¢ w detalach. To fatszywe pojmo-
wanie spraw stusznych i malo wainych prowadzi do stalych konfliktéw
wewnetrznych i zewnetrznych. Osobowo$é skrupulata jest bardziej ukie-
runkowana na psychoterapie niz na kierownictwo duchowe. Skrupulat jest
natomiast czesto odmiennego zdania. Oczywifcie najlepiej, jeZeli psy-
choterapeuta oraz kierownik duchowy wspéipracuja, by cierpigcego czlo-
wieka uwolni¢ od wewnetrznego zniewolenia. Cierpiefi ludzkich nie wolno

20 Por.Vaillant Per ry. Parsbnlichkeilsstorungen kol. 151-152. Synteze erkisonowskiej koncep—

cj psychologll oraz Jego psychospoteczne) teorll rozwajowej podaje E. C. A d a m 5. Das Werk von Erik
8. Erikson. W: Die Psychologie des 20. Jahrhunderts. Bd. 3. Zirich 1977 o, 301-347.

2 Rownie2 badania M. Niewiadomsklego (iw. 8. 90-92) udowodnily te teze.
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lekcewazyé, nawet gdyby one dla obserwatora wydawaty sig nieuzasadnione.
Pomy$ine rezultaty uwolnienia od skrupulatyzmu sa zawsze tam, gdzie ist-
nieja mozliwo$§ci rozwojowe okre§lonej osobowoSci.

W blednej formacji sumienia spotykamy sie ze zjawiskiem utozsamiania
poczucia winy z grzechem. A przeciez nie kaide poczucie winy jest grze-
chem, ale réwniez grzech nie zawsze budzi poczucie winy. Z poczuciem winy
taczy sie lek, natomiast §wiadomo&é grzechu szuka Mito&ci mitosierncj®2.
W formacji sumienia wazne jest ukierunkowanie czlowieka (od wczesnych
faz rozwojowych) na Chrystusa. Juz w okresie glebokiej nie§wiadomosci
dziecko moze poprzez matke do§wiadczyé Chrystusa, oczywiscie, o ile matka
z2yje Chrystusem (sakramentalnie). W mitoSci takiej wta$nie matki dziecko
doSwiadcza, ze "Milos¢ jest wigksza niz grzech". Nie zycie Ewangeliag ne-
urotyzuje czlowieka, ale wiaénie osobowos¢, skrupulatne sumienie wykrzy-
wia zycie Ewangelia. "Prawdziwie §wigty tym si¢ charakteryzuje, ze nie jest
znerwicowany"“.

DIE SKRUPULOSE PERSONLICHKEIT

Zusammenfassung

Der Verfasser des Artikels weist in der Einfilhrung darauf hin wie die
Zusammenarbeit der Psychotherapie und der geistlichen Fithrung Notwendig
ist um dem leidenden Menschen zu helfen. Dann schildert der Verfasser die
drei wichtigsten Theorien die auf der Suche nach der Etiologie der Skru-
pulositit sind, und zwar: die intellektualistische Theorie; die psychasteni-
sche; der Unreife der Emotionalitdt; und die eigene d.h. der falschen
Bildung des Gewissens, die schon in der Phase Dualunion ihre Ursache hat.
Die Schlussforgerungen schliessen den Artikel.
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