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WPLYW AKTYWNOSCI RELIGIJNE]J
NA DZIALALNOSC LUDZKA

W czwartym rozdziale soborowej konstytucji Gaudium et spes czytamy:
,Kosciol idac ku swemu wlasnemu zbawczemu celowi, nie tylko daje czlo-
wiekowi uczestnictwo w zyciu Bozym, lecz takze rozsiewa na calym $wiecie
niejako odbite swiatto Boze, zwlaszcza przez to, ze leczy i podtrzymuje god-
no$¢ osoby ludzkiej, umacnia wi¢z spoteczenstwa ludzkiego oraz wlewa
glebszy sens 1 znaczenie w powszechna aktywnos$¢ ludzi” (KDK 40). Zagad-
nienie to dotyczy réwniez parafii i duszpasterzy w nich pracujacych, ktorzy,
majac na uwadze przede wszystkim ,,zbawczy cel”, borykaja si¢ zarazem
z roznymi ludzkimi problemami zaréwno osobistymi, jak 1 o charakterze
ponadindywidualnym — spotecznym, kulturalnym i politycznym.

Czy i jaka jest korelacja miedzy aktywnoscia o charakterze religijnym
a pozostalymi dziedzinami Zzycia? — oto pytanie, na ktére pragne tutaj
udzieli¢ odpowiedzi na podstawie badan empirycznych' Podejmujac si¢ tej
odpowiedzi, odwohuje si¢ do wynikdw uzyskanych w Skali Aktywnosct Reli-
gijnej, opartej na nastepujacych przejawach religijnosci czlowieka: auto-
deklaracja o intensywnosci swojej wiary, praktyki religijne, udzial w pracach
na rzecz parafii, wychowanie religijne dzieci, dostrzeganie zwiazku miedzy
przekonaniami i praktykami religijnymi a funkcjonowaniem rodziny.

Ks. prof. dr hab. HENRYK KRzYSTECZKO — Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Slaskiego;
adres do korespondencji: Dom Ksi¢zy Emerytow, ul. ks. Jozefa Czempiela 1, 40-044 Katowice;
e-mail: henryk@katowice.opoka.org.pl

' Badania przeprowadzilem, wraz z prof. dr. hab. Wojciechem Swiatkiewiczem, na zamé-
wienie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego na grupie kobiet liczacej 1030 oséb.
Zagadnienie to jest jednym z wielu, jakie weszly w skilad projektu badawczego dotyczacego
kapitatu spoteczno-kulturowego rodziny.
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Dzigki zastosowaniu skali — na podstawie odchylenia standardowego -
zostaly wyodrebnione dwie skrajne grupy badawcze: 176 kobiet o duzej ak-
tywnosci religijnej i 161 kobiet o malej aktywnosci religijnej. Porownujac je
ze soba, o ile wystgpuje migedzy nimi roéznica statystycznie istotna, mozemy
wnioskowaé o statystycznie istotnym zwigzku aktywnosci religijnej z ta ce-
cha, co do ktorej wystepuje ta réznica. Zajmiemy si¢ tutaj tylko tymi ce-
chami, co do ktdrych istnieje statystycznie istotny zwiagzek z aktywnoscia
religijng (stwierdzony tutaj na podstawie statystyki +* minimalny btad wYy-
nosi 0,05). Cechy, ktére koreluja z aktywnoscia religijna, zostaly ujete w na-
stepujace kategorie: najwazniejsze wartosci zyciowe i cele rodziny, partner-
stwo, zycie wspdlnotowe w rodzinie, czynniki scalajace Zycie rodzinne,
relacje migdzy rodzicami i dzieémi, udzial w przedsigwzigciach o charak-
terze spotecznym, znajomos$¢ i odwiedzanie sasiadéw, postawy wobec wia-
dzy panstwowej i administracji samorzadowej, korzystanie z srodkéw spo-
lecznego przekazu, sposodb spedzania czasu w niedziele 1 dni §wigteczne, po-
stawy moralne, Zycie rodzinne.

1. NAJWAZNIEJSZE WARTOSCI ZYCIOWE
I CELE RODZINY

Respondentki ze wzgledu na aktywnos$¢ religijng réznig sie¢ miedzy soba
hierarchig warto$ci zyciowych i celow rodziny. Posiadanie szczgsliwej ro-
dziny uwaza za najwazniejsza warto$¢ zyciowa 89% kobiet bardziej aktyw-
nych i 74% mniej aktywnych religijnie. Dla co dziesiatej respondentki o sta-
bej postawie i co dwudziestej o silniej postawie religijnej najwazniejsze jest,
zeby by¢ wolng i niezalezna. 5% kobiet mniej aktywnych i 1% bardziej
aktywnych wymienia jako najwazniejsza wartos¢ sukces materialny. Dla 1%
respondentek o stabej postawie i 0,5% o silnej postawie religijnej najwaz-
niejsze jest zrobienie kariery zawodowej. Oznacza to, ze kobiety bardzie]
angazujace si¢ religijnie cze$ciej niz pozostale jako najwazniejsza wartosc
zyciowg wybieraja posiadanie szcze$liwej rodziny, a rzadziej bycie wolng
1 niezalezna, podobnie jak sukces materialny i zrobienie kariery zawodowej.

Odnosnie do najwazniejszych celéw rodziny respondentki mialy do wy-
boru kilka propozycji odpowiedzi. Obydwie grupy kobiet — bardziej i mnie]
zaangazowanych religijnie — nie réznily si¢ w sposob statystycznie istotny,
jezeli idzie o takie cele, jak: zapewnienie poczucia bezpieczefistwa emocjo-
nalnego, zapewnienie mozliwosci relaksu i organizacji wypoczynku czy za-
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pewnienie dzieciom dobrego wyksztalcenia. Roznily si¢ natomiast wypowie-
dziami dotyczacymi rodzenia i wychowywania dzieci oraz zapewnienia im
bytu. Odpowiedz ,,Rodzenie i wychowywanie dzieci” wybralo 40% respon-
dentek bardziej zaangazowanych i 25% mniej zaangazowanych religijnie. Za
,Zapewnieniem bytu” natomiast opowiedzialo sie 78% kobiet stabiej zaan-
gazowanych i 65% bardziej angazujacych si¢ religijnie. A wiec w miarg jak
wzrasta zaangazowanie religijne, cz¢sciej jako najwazniejsze cele rodziny sg
wymieniane rodzenie 1 wychowywanie dzieci, podczas gdy malejacemu
zaangazowaniu religijnemu odpowiada czgstsze opowiadanie si¢ za zapew-
nieniem bytu jako najwazniejszym celem zycia rodziny.

2. RELACJE PARTNERSKIE

W kwestionariuszu na temat relacji partnerskich kobiety wskazywaly
twierdzenia dotyczace takich zagadnien, jak: réwny podzial obowigzkow,
wspdlne zakupy, odpowiedzialno$¢ za planowanie ilosci dzieci i wychowa-
nie religijne. Z badan wynika, ze 86,5% kobiet bardziej aktywnych i 79%
mniej aktywnych religijnie uwaza, ze rowny podzial obowiazkow moze mieé
wplyw na scalanie zycia rodzinnego. O duzym wplywie jest przekonanych
44% respondentek o silnych postawach 1 41% o stabych postawach religij-
nych. Wigkszej aktywnosci religijnej towarzyszy wiec lepsza S$wiadomosé
wplywu réwnego podzialu obowiazkéw na scalenie zycia rodzinnego.

Jezeli idzie o wypowiedzi na temat dokonywania zakupoéw, to 71% kobiet
bardziej aktywnych i 53% mniej aktywnych pod wzgledem religijnym
stwierdzilo, ze robi zakupy trwalego uzytku wraz z me¢zem. 12% responden-
tek o silniejszych postawach i dwukrotnie wigcej o stabszych postawach re-
ligijnych twierdzilo, ze takimi zakupami zajmuja si¢ same. Co dsma kobieta
mniej aktywna i co dwunasta bardziej aktywna robi je wspdlnie z dzie¢mi.
Im wigc aktywnos¢ religijna respondentek jest wigksza, tym czgsciej zakupy
robig one wraz z m¢zem, a rzadziej same i z dzie¢mi.

Obszarem istotnie waznym dla zycia rodzinnego jest planowanie dzieci.
94% respondentek bardzo aktywnych i 86% mniej aktywnych religijnie uwa-
zalo, ze za planowanie ilosci dzieci odpowiada zaréwno maz, jak i Zona.
Aktywno$¢ religijna koreluje wiec pozytywnie z przyznawaniem odpowie-
dzialno$ci za planowanie liczby dzieci jednakowo — m¢zowi i Zonie.

Odnosnie do wychowania dzieci 97% respondentek o duzej aktywnosci
1 82% o mniejszej aktywnosci religijnej twierdzi, ze za wychowanie religijne
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dzieci odpowiedzialni sa rodzice wspdlnie. Wzrostowi aktywnosci religijne;j
odpowiada wiec wzrost przypisywania odpowiedzialnosci za wychowanie
religijne dzieci obojgu rodzicom.

3. PIELEGNOWANIE ZYCIA WSPOLNOTOWEGO
W RODZINIE

Respondentki wypowiadaly si¢ na temat sposobu uczestniczenia w takich
sytuacjach zycia rodzinnego, jak: positki, wizyty u krewnych, swigtowanie
uroczystosci religijnych i rodzinnych, spacery, rozrywki. Najwigksze rdznica
dotyczy wspolnotowego uczestnictwa w praktykach religijnych. 82% kobiet
o duzej aktywnos$ci religijnej 1 39% o malej uczestniczy w praktykach reli-
gijnych wspoélnie z dzieémi. Z mezem uczestniczy 11% silnie zaangazowa-
nych i 7,5% stabo zaangazowanych religijnie. Duza aktywnos¢ religijna ozna-
cza zatem czgstsze uczestnictwo w praktykach religijnych wspdlnie z dzieémi
1 ze wspotmalzonkiem.

Drugie miejsce pod wzgledem wielkosci roznic migdzy badanymi gru-
pami w aspekcie wspolnotowego zycia w rodzinie zajety positki w niedziele
i $wieta. 92% kobiet o silnych postawach i 79% o stabych postawach religij-
nych spozywa je wspoélnie z dzie¢mi. Z m¢zem spozywa je 9% kobiet mnie;j
aktywnych 1 5% bardziej aktywnych religijnie. Samotnie natomiast spozywa
4% respondentek o stabych postawach i 3% o silnych postawach religijnych.
2,5% kobiet mniej aktywnych wymienia jeszcze inne osoby biorace udzial
w tych positkach. Im wigc respondentki sa bardziej aktywne religijnie, tym
czegsciej spozywaja positki niedzielne i $wiateczne z dzieémi, rzadziej nato-
miast tylko z m¢zem.

Podobne zaleznosci — jak w wypadku positkéw niedzielnych i §wiatecz-
nych — uzyskalo twierdzenie dotyczace udzialu w uroczystosciach rodzin-
nych. 92% kobiet o duzej aktywnosci i 80% o malej aktywnosci religijne;
w uroczystosciach religijnych najczescie) bierze udziat wspdlnie z dzie¢mi.
8% kobiet o matej i 5% kobiet o duzej aktywnosci religijnej obchodzi takie
uroczystosci tylko z mezem. 5% kobiet stabo zaangazowanych i tylko 1%
kobiet silnie zaangazowanych religijnie swigtuje je z innymi osobami. Im
wigksza zatem aktywnos$¢ religijna, tym cze$ciej uroczystosci rodzinne sg
obchodzone z calg rodzing.

Na réznice ze wzgledu na postawy religijne odnosnie do wspoélnotowego
spedzania czasu rodziny wskazuja réwniez wypowiedzi odnoszace si¢ do
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odwiedzin rodzinnych. 84,5% kobiet o duzej aktywnosci religijnej i 72%
o malej najczesciej odwiedza krewnych wspoélnie z dzie¢mi. Tylko z mezem
sklada wizyty u krewnych 16% kobiet slabo zaangazowanych i 12% silnie
zaangazowanych religijnie. 3% kobiet malo aktywnych religijnie i 1% bar-
dzo aktywnych udaje si¢ z wizyta do krewnych z innymi osobami. Im wigc
kobiety charakteryzuja si¢ wigksza aktywnosciq religijna, tym cz¢sciej skla-
daja wizyty u krewnych wspdlnie z dzie¢mi i nieco rzadziej tylko z dzieé¢mi.

4. CZYNNIKI SCALAJACE ZYCIE RODZINNE

Respondentki pod wzgledem aktywnosci religijnej réznig si¢ migdzy soba
pogladami na temat wyznacznikOw scalajacych zycie rodzinne. Réznice te
dotycza znaczenia wzajemnej mitosci, stosunkéw z krewnymi, wspdlnego
zycia towarzyskiego, wspolnych zainteresowan, podobnego poziomu wy-
ksztalcenia, podobnej pozycji zawodowej i sytuacji materialne;j.

Obydwie grupy respondentek pierwsze miejsce, jesli idzie o wplyw na
zgode w rodzinie, przypisuja wzajemnej milosci. Zdecydowanie o takim
wplywie jest przekonanych 97% kobiet o duzej 1 86% o malej aktywnosci
religijnej. Jakkolwiek wiec wigkszos¢ kobiet z obydwu grup wymienia wza-
jemna mitos¢ na pierwszym miejscu pod wzgledem waznosci dla ich rodzin,
to jednak kobiety o silniejszych postawach religijnych czesciej wymieniajg
ja jako nieodzowng dla jednosci rodziny.

Na scalenie zycia rodzinnego wplywaja rowniez dobre stosunki z rodzi-
nami pochodzenia malzonkéw. Uwaza tak, cho¢ z ré6znym stopniem pewno-
$ci, 92% respondentek o duzej aktywnosci religijnej i 77% o matej. 60% ko-
biet bardziej zaangazowanych i 40% mniej zaangazowanych religijnie uwa-
zalo, ze wplyw ten jest bardzo duzy. Im wiec kobiety przejawiaja wigksza
aktywnos$¢ religijna, tym czesciej uwazaja, ze dobre stosunki z rodzinami
pochodzenia matzonkdéw wplywaja pozytywnie na scalenie zycia rodzinnego.

Obok czlonkow najblizszej rodziny wazni sa rowniez przyjaciele i znajomi.
Wiele kobiet, bo 90% o duzej i 77% o mniejszej aktywnosci religijnej jest
swiadomych duzego lub sredniego wplywu wspolnego zycia towarzyskiego na
scalanie zycia rodzinnego. Za wplyw bardzo duzy zycia towarzyskiego na
zycie rodzinne uznaje 56% kobiet bardziej aktywnych i 40% mniej aktywnych
religijnie. Swiadomo$é wplywu wspdlnego zycia towarzyskiego na scalanie
zycia rodzinnego koreluje wigc pozytywnie z aktywnoscia religijna.
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Wspolne zainteresowania malzonkdéw dla scalenia rodziny uwazalo za
wazne z réznym stopniem pewnosci 84% respondentek bardziej aktywnych
1 72% mniej aktywnych religijnie. Zdecydowanie uwaza tak 44% responden-
tek aktywniejszych 1 38% slabo aktywnych religijnie. Powstrzymato si¢ od
odpowiedzi albo zaprzecza takiemu wplywowi 28% respondentek o stab-
szych postawach i 16% o silnych postawach religijnych. Podobienstwo za-
interesowan — jako czynnik jednoczacy rodzing — jest wigc znacznie czgscie)
brane pod uwage przez osoby o wigkszej aktywnosci religijne;.

Na wspoélne zainteresowania wplywa m.in. podobny poziom wyksztalcenia.
58,5% kobiet o duzej aktywnosci religijnej i 45% o malej — z réznym stopniem
zdecydowania — zgadzato si¢ z twierdzeniem, ze na scalanie zycia rodzinnego
ma wplyw podobny poziom wyksztalcenia malzonkdéw. Oznacza to, ze w miarg
jak wzrasta aktywnos$¢ religijna, wzrasta tez Swiadomos$¢ pozytywnego wplywu
podobnego poziomu wyksztalcenia na scalenie zycia rodzinnego.

Wsrod réznego rodzaju zainteresowan szczegdlne znaczenie maja zainte-
resowania zawodowe. Bardzo duzego badz przynajmniej sredniego wpltywu
podobienstwa zainteresowan zawodowych na zgodnos¢ rodziny jest swiado-
mych 60,5% respondentek bardzo aktywnych i1 49% mniej aktywnych reli-
gijnie. Respondentki o duzej aktywnosci wymienialy wigc podobienstwo za-
interesowan zawodowych jako czynnik jednoczacy rodzinge czesciej niz te
o mniejszej aktywnosci religijne;.

Mozna domniemywa¢, ze zainteresowaniom zawodowym sprzyja podob-
na pozycja zawodowa. 55% kobiet bardziej zaangazowanych i 47% mniej
aktywnych religijnie przyznaje z réznym stopniem przekonania, Ze na sca-
lanie zycia rodzinnego ma wplyw podobna pozycja zawodowa wspdimatzon-
kow. Zdecydowanie tak uwaza 19% respondentek aktywnych i 14% mniej
aktywnych religijnie. Kobiety bardziej aktywne religijnie twierdza wigc
czesciej anizeli mniej aktywne, ze na jednos¢ rodziny pozytywnie wplywa
podobna pozycja zawodowa wspotmalzonkow.

Kolejne twierdzenie rdznicujace respondentki ze wzgledu na aktywnosc
religijna dotyczylo znaczenia sytuacji materialnej. Jakkolwiek mniejszego
lub wigkszego wptywu sytuacji materialnej na zgodnos$¢ rodziny jest swia-
domych okolo cztery piate wszystkich respondentek, to jednak o tym, ze
wplyw ten jest bardzo duzy, jest przekonanych 44% respondentek o mniej-
szej aktywnosci religijnej 1 28,5% o wiekszej. Im wigc kobiety sa mniej ak-
tywne w zakresie zycia religijnego, tym bardziej uzalezniaja zgode w rodzi-
nie od jej sytuacji materialne;j.
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5. RELACJE MIEDZY RODZICAMI I DZIECMI

Respondentki bioragce udzial w badaniach odpowiadaly na pytanie: Co
jest najwazniejsze w relacjach migdzy rodzicami 1 dzie¢mi? Nalezalo wybraé
jedna z nastgpujacych odpowiedzi: calkowite postuszenstwo dzieci, wza-
jemna pomoc, prawo do prywatnosci dzieci, rOwnoprawnos$¢, mozliwos¢
wyrazania przez dzieci wlasnego zdania.

Prawie co druga kobieta (48%) o aktywnej postawie religijnej na pierw-
szym miejscu wymienita wzajemna pomoc, a co trzecia (31%) mozliwosé
wyrazania przez dzieci wlasnego zdania. Kobiety o mniej aktywnych posta-
wach religijnych jako pierwsza wybieraly mozliwo$¢ wyrazania przez dzieci
wlasnego zdania (43,5%), a nastgpnie wzajemna pomoc (30%). Obydwie
grupy na trzecim miejscu wymienity rownoprawnos¢ — co szdsta respon-
dentka o aktywnej postawie i1 co dziesiata o mniej aktywnej postawie religij-
nej. Na czwartym miejscu znalazla si¢ odpowiedz: catkowite postuszenstwo
dzieci. Opowiedziala si¢ za nim co dwunasta kobieta o aktywnej postawie
religijnej i co dwudziesta o mniej aktywnej. Odpowiedz ,prawo do pry-
watnos$ci dzieci” wybralo 4,5% kobiet mniej aktywnych i 1,5% o aktywnych
postawach religijnych.

Oznacza to, ze im postawy religijne sa aktywniejsze, tym czesciej w rela-
cjach miedzy malzonkami i dzie¢mi za najwazniejsza uwaza si¢ wzajemna
pomoc i tuz za nig mozliwo$¢ wyrazania przez dzieci wlasnego zdania, a na-
stepnie rownoprawnos¢ i catkowite postuszenstwo dzieci, a na koncu prawo
do prywatnos$ci dzieci. Mozna zatem powiedzie¢, ze respondentki o aktyw-
nych postawach religijnych opowiadaly si¢ bardziej za stawianiem dzieciom
wymagan i postuszenstwem; klada w wychowaniu wigkszy nacisk na wza-
jemna pomoc niz na rownoprawnos¢ czy prywatnos¢ dzieci.

6. UDZIAL W PRZEDSIEWZIECIACH
O CHARAKTERZE SPOLECZNYM

W pracach organizowanych przez wspolnote sasiedzka, jak np. porzadko-
wanie budynku mieszkalnego czy osiedla, uczestniczy 45% respondentek
o aktywnych postawach i 33% o mniej aktywnych postawach religijnych. Ze
wspotmalzonkiem i dzie¢mi bierze udzial w takich pracach co szosta respon-
dentka bardziej aktywna i co jedenasta mniej aktywna religijnie. Tylko ze
wsplélmatzonkiem prace takie podejmuje 15% kobiet o duzej aktywnosci
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1 6% o matej aktywnosci religijnej. Aktywnym postawom religijnym odpowia-
da wigc czgstszy udzial w réznego rodzaju pracach organizowanych przez
wspollnote sasiedzka.

Co druga respondentka o aktywnej postawie i co czwarta o mniej aktywne;
postawie religijnej wlacza si¢ w inicjatywy organizowane przez organizacje
charytatywne. Co czwarta bardziej aktywna i co si6dma mniej aktywna reli-
gijnie podejmuje takie inicjatywy wraz z cala rodzina. 18% kobiet aktyw-
niejszych i 3% mniej aktywnych wilacza si¢ w taka postuge tylko z me¢zem. Im
wigc postawy religijne sa aktywniejsze, tym tez czgsciej respondentki same,
a takze z mezami i dzieémi podejmujg inicjatywy organizacji charytatywnych,

7. ZNAJOMOSC 1 ODWIEDZANIE SASIADOW

Prawie trzy czwarte grupy o aktywnych postawach 1 potowa grupy o mnie;
aktywnych postawach religijnych zna prawie wszystkich sasiadéw. Tylko
niektérych zna co druga respondentka mniej aktywna i co czwarta bardziej
aktywna religijnie. Im wig¢c respondentki sg bardziej aktywne pod wzgledem
religijnym, tym cze¢sciej znaja prawie wszystkich sasiadow.

Czas wolny wspolnie z sasiadami spedza 30% respondentek bardzie;
aktywnych 1 18% mniej aktywnych religijnie. Do wzajemnego zapraszania
si¢ z sasiadami do domu przyznaje si¢ 51% respondentek o aktywnych po-
stawach 1 42% o mniej aktywnych postawach religijnych. Im wiec aktyw-
nos¢ religijna jest wieksza, tym czestsze jest wzajemne zapraszanie sie s3-
stadow do domu i spedzanie z nimi czasu wolnego.

8. POSTAWY WOBEC WEADZY PANSTWOWE]
I ADMINISTRACJI SAMORZADOWE]

W przeprowadzonych badaniach o postawach kobiet wobec wiladzy pan-
stwowej Swiadczyla odpowiedZ na pytanie o udzial w wyborach prezydenc-
kich i samorzadowych, a takze ocena administracji samorzadowej w zakresie
liczenia si¢ jej z zyczeniami mieszkancow.

Udzial w ostatnich wyborach prezydenckich wzigto 87% respondentek ak-
tywnych religijnie i 82% ich mezéw oraz 78% kobiet mniej aktywnych reli-
gijnie i 72% ich me¢zow. Oznacza to pozytywna korelacj¢ miedzy aktywnoscia
religijng a aktywnoscia polityczng. Zaleznos¢ ta dotyczy zaréowno kobiet, jak
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i ich m¢zow. Charakterystyczne tez jest, ze w obydwu badanych grupach zony
uczestniczyly w wyborach prezydenckich cze¢sciej niz ich mezowie. Zamiar
udzialu w najblizszych wyborach samorzadowych wyrazilo 71% respondentek
bardziej aktywnych religijnie i 65% ich m¢zéw oraz 50% kobiet mniej aktyw-
nych religijnie i 39% ich me¢zow. Kobiety zatem o aktywniejszych postawach
religijnych, a takze ich mezowie, czesSciej wyrazajq zamiar wziecia udzialu
w najblizszych wyborach samorzadowych anizeli respondentki o mniej aktyw-
nych postawach. Taka zaleznos$¢ dotyczy réwniez ich megzow.

40% respondentek aktywnych i 17% mniej aktywnych religijnie uwaza,
ze wladze lokalne na ogoét liczg sie z postulatami mieszkancéw. Im wiec ko-
biety sg religijnie bardziej aktywne, tym bardziej pozytywnie oceniaja wia-
dze lokalne w zakresie ich liczenia si¢ z postulatami mieszkancow.

9. PRASA, RADIO, TELEWIZJA

Respondentki o duzej i matlej aktywnos$ci religijnej rézniag. si¢ migdzy
soba czytelnictwem prasy, sluchaniem radia i ogladaniem telewizji; preferuja
rozne tytuty gazet, programéw radiowych i telewizyjnych. 81% kobiet ak-
tywniejszych i 70% mniej aktywnych religijnie czyta czasopisma przynajm-
niej raz w tygodniu. Gazety przynajmniej raz w tygodniu czyta 90% respon-
dentek o aktywnych postawach i 81% o mniej aktywnych postawach reli-
gijnych. Prase regionalng systematycznie czyta co czwarta kobieta bardziej
aktywna i co dziesigta mniej aktywna religijnie. Gazety codzienne lokalne
czyta 29% respondentek bardzo aktywnych i 14% mniej aktywnych. Im wigc
respondentki bardziej angazujg si¢ pod wzgledem religijnym, tym cze¢sciej
czytaja pras¢ zaréwno ogdlnopolska, jak i lokalna.

Obydwie badane grupy preferowaty programy radiowe RMF, ZET 1 1 PR,
czyli Program Pierwszy Polskiego Radia. I tak RMF jest ulubiona stacja
radiowa dla 35% kobiet mniej aktywnych religijnie, 32% ich m¢zow i 38% ich
dzieci; w grupie o duzej aktywnosci religijnej RMF stucha 18% pan, 19% ich
mezéw 1 25% ich dzieci. Radia ZET w grupie o mniej aktywnych postawach
stucha ok. 15% zar6wno pan i ich mezdéw, jak i dzieci; natomiast w grupie
o silnych postawach religijnych radia ZET stucha 11% pan i ich m¢zéw oraz
19% ich dzieci. 1 PR stucha 17% respondentek o duzej aktywnosci religijne;,
7% ich mezéw i 2% ich dzieci; w grupie o malej aktywnosci religijnej 1 PR
stucha 7% pan, 3% ich me¢zéw i 1% ich dzieci. Jakkolwiek wigc respondentki
o silniejszych postawach religijnych, a takze ich mezowie i dzieci, preferuja
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kolejno RMF, ZET i 1PR, to jednak w poréwnaniu z grupa O mniejsze;
aktywnodci religijnej rzadziej stuchaja RMF, czesciej natomiast 1 PR.

Respondentki réznia si¢ pod wzgledem ogladania programow telewizyj-
nych. Ulubionymi programami respondentek o aktywnych postawach religij-
nych sg kolejno: informacyjne (21%), rozrywkowe (16%) i filmy (6%). Re-
spondentki o mniej aktywnych postawach religijnych natomiast preferuja
kolejno: filmy (24%), programy rozrywkowe (18%) i informacyjne. Oznacza
to, ze respondentki o aktywnych postawach czgsciej ogladaja programy in-
formacyjne, rzadziej natomiast rozrywkowe i filmy.

10. SPOSOB SPEDZANIA CZASU
W NIEDZIELE I DNI SWIATECZNE

W jaki sposéb spedza Pani zazwyczaj czas w niedziele i dni §wigteczne?
— oto pytanie, na jakie respondentki odpowiadaty, korzystajac z dwudziestu
czterech zaproponowanych odpowiedzi; maksymalnie mogly wybraé pigc
mozliwosci. Rdéznice mig¢dzy respondentkami o duzej i malej aktywnosci
religijnej dotyczyly przede wszystkim uczestnictwa w praktykach religij-
nych, a nast¢pnie kolejno: zajmowania si¢ domem, dodatkowej pracy, robie-
nia zakupow, ogladania telewizji i spaceréow.

45% respondentek o mniej aktywnych postawach i 24% o aktywniejszych
postawach religijnych zajmuje si¢ domem. 6% kobiet stabo zaangazowanych
1 0,5% bardziej zaangazowanych religijnie podejmuje si¢ dodatkowej pracy.
10% respondentek stabiej aktywnych i 1% bardziej aktywnych religijnie robi
zakupy. Oglada telewizje ,jak leci” 19% respondentek mniej aktywnych
1 11% bardziej aktywnych religijnie. Chodzi na spacery 13% respondentek
stabiej aktywnych i1 26% aktywniejszych religijnie. A zatem im respondentki
maja aktywniejsze postawy religijne, tym rzadziej w niedziele i Swigta zaj-
muja si¢ domem, podejmuja si¢ dodatkowej pracy i robia zakupy; rzadziej
tez ogladaja telewizj¢ ,,jak leci”; czesciej natomiast uczestnicza w prakty-
kach religijnych i chodza na spacery.

11. POSTAWY MORALNE

Wyniki badan wskazuja na statystycznie istotny zwigzek miedzy aktyw-
noscig religijng a postawami wobec aborcji, rozwoddw, legalizacji konku-
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binatu 1 zwigzkéw homoseksualnych. Najwieksze roéznice migdzy kobietami
bardziej 1 mniej aktywnymi religijnie dotycza postaw wobec aborcji. Zdecy-
dowanie akceptowato ja 27,5% respondentek malo aktywnych i 1% bardzo
aktywnych religijnie. Z zastrzezeniami akceptowalo aborcje 36% stabo aktyw-
nych i 16% bardzo aktywnych. Nie akceptowalo natomiast aborcji trzy
czwarte kobiet o aktywnych postawach i co szdsta kobieta stabo aktywna reli-
gijnie. Nie ma wlasnego zdania na ten temat co szdsta respondentka mato
aktywna i co czternasta bardziej aktywna religijnie. Im wigc respondentki sa
mniej aktywne pod wzgledem religijnym, tym czesciej akceptuja aborcje.

Po postawach wobec aborcji — pod wzgledem réznicujacym obydwie po-
rownywane grupy kobiet — drugie miejsce zaj¢ly postawy wobec rozwodow.
Zdecydowanie akceptowalo rozwdd 42% respondentek mniej aktywnych
i 5% bardziej aktywnych religijnie. Akceptowalo z zastrzezeniami 43% ko-
biet o aktywnych postawach i 31% o mniej aktywnych postawach reli-
gijnych. Nie uznawato natomiast rozwodéw 37,5% kobiet aktywniejszych 1
9% mniej aktywnych religijnie. Postawy kobiet wobec rozwodow koreluja
wiec negatywnie z zaangazowaniem religijnym.

Prawie tak samo, jak pod wzgledem postaw wobec rozwodow, respon-
dentki bardziej i mniej aktywne religijnie r6znia si¢ postawami wobec wol-
nych zwigzkow. Zdecydowanie akceptuje kohabitacj¢ 32% respondentek
o stabo aktywnych postawach i 6% o aktywniejszych postawach religijnych.
Akceptuje pod pewnymi warunkami 21% kobiet mniej aktywnych i1 14,5%
bardziej aktywnych religijnie. Nie akceptuje natomiast 51% bardzo aktyw-
nych 1 9% malo aktywnych religijnie. Wlasnego zdania na ten temat nie
posiadalo 34% respondentek mato aktywnych i 28% bardziej aktywnych
religijnie. Im wigc respondentki mniej angazuja si¢ religijnie, tym czesciej
akceptuja wolne zwiazki (kohabitacje).

Za legalizacja konkubinatu opowiedziata si¢ zdecydowanie co trzecia re-
spondentka malo aktywna i co dwudziesta bardzo aktywna religijnie. Z za-
strzezeniami akceptuje go co czwarta kobieta o malo aktywnej i co piata
o aktywniejszej postawie religijnej. Sprzeciwia si¢ mu natomiast co druga
kobieta bardziej aktywna i co dsma mniej aktywna religijnie. Mniej wiecej
co czwarta respondentka z obydwu grup nie miala na ten temat wlasnego
zdania. Im wigc respondentki byly bardziej aktywne pod wzgledem reli-
gijnym, tym czeSciej opowiadaty sie za legalizacja konkubinatu.

Za legalizacja zwiazkow homoseksualnych opowiedzialo si¢ zdecydowa-
nie 27,5% respondentek malo aktywnych i 1% bardziej aktywnych religijnie.
Akceptowalo ja z zastrzezeniami 36% kobiet mniej aktywnych i 16% bar-
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dziej aktywnych religijnie. Nie uznawalo natomiast trzy czwarte kobiet o ak-
tywnych postawach i co szésta kobieta o mniej aktywnej postawie religijne;.
Nie miato wlasnego zdania na ten temat 17% respondentek mniej aktywnych
1 7,5% bardziej aktywnych religijnie. Opowiedzenie si¢ za legalizacja zwiaz-
kéw koreluje wiec bardzo silnie z mniejsza aktywnoscia religijna.

12. ZYCIE RODZINNE

87% respondentek o duzej aktywnosci religijne) 1 70% o malej aktywno-
$ci z réznym stopniem przekonania zgadzalo si¢ z twierdzeniem: ,,Wyma-
rzony dom to ten, ktéry mam” Zdecydowanie twierdzila tak co druga ko-
bieta o aktywnej postawie i co piata o mniej aktywnej postawie religijnej. Im
wi¢c respondentki sa bardziej zaangazowane religijnie, tym czgsciej twier-
dza, ze ich wymarzony dom to ten, ktoéry maja.

Twierdzenie, ktore w kategorii stosunkéw rodzinnych okazato si¢ najbar-
dziej réznicujace obydwie grupy respondentek, dotyczylo roli matki w rodzi-
nie. 96% grupy bardziej aktywnej 1 79% grupy mniej aktywnej religijnie,
choé z r6znym stopniem przekonania, zgadzato si¢ ze zdaniem: ,,Matka bar-
dzo cenita (ceni) lojalnos¢ rodzinng, kultywowanie rodzinnych tradycji, po-
$wigcata (poswieca) si¢ dla rodziny” Zdecydowanie twierdzilo tak trzy
czwarte kobiet bardzo aktywnych i polowa mniej aktywnych religijnie.
Odnos$nie do roli ojca 83% kobiet bardziej zaangazowanych a 66% mnigj
aktywnych religijnie twierdzilo z ré6znym stopniem pewnosci, ze bardzo cenil
lojalnos¢ rodzinna, kultywowal rodzinne tradycje i poswigcat si¢ dla rodziny.
Calkowicie zgodzilo si¢ z tym twierdzeniem 55% kobiet o aktywnych posta-
wach i 33% o mniej aktywnych postawach religijnych. Im wigc respondentki
sq bardziej aktywne pod wzgledem religijnym, tym czgsciej twierdza, ze ich
rodzice — ojciec, a jeszcze bardziej matka — cenili sobie lojalnos¢ rodzinna,
kultywowali rodzinne tradycje i poswiecali sie dla rodziny.

Obydwie badane grupy postrzegaja tez inaczej relacje migdzy rodzicami.
76% respondentek bardziej aktywnych i 62% mniej aktywnych catkowicie
badz przynajmniej w zasadzie zgodzito si¢ ze stwierdzeniem, ze ich ojciec
chetnie poswigcal si¢ dla matki. Catkowicie zgodzilo si¢ z tym zdaniem 44%
kobiet bardziej zaangazowanych i 27% mniej zaangazowanych religijnie.
A zatem ojcowie respondentek bardziej zaangazowanych religijnie czescie)
poswigcaja si¢ dla swoich zon (matek respondentek), anizeli ojcowie respon-
dentek mniej aktywnych religijnie.
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90% respondentek o silnie aktywnych postawach i 73% o stabo aktywnych
postawach religijnych z r6znym stopniem przekonania zgadzalo si¢ z twier-
dzeniem: ,,W mojej rodzinie ojciec stara/-l si¢ — w miar¢ mozliwosci — o za-
spokojenie potrzeb wszystkich czlonkéw rodziny” Zdecydowanie uwaza tak
62% kobiet bardziej zaangazowanych i 47% mniej angazujacych sig¢ religijnie.
O swojej matce mowi w ten sposdb w sumie 94% kobiet o aktywniejszych po-
stawach 1 85% kobiet o stabo aktywnych postawach religijnych. Zdecydo-
wanie twierdzilo tak 73% respondentek bardziej aktywnych i58% mniej
aktywnych religijnie. Im wigc respondentki bardziej angazowaly si¢ pod
wzgledem religijnym, tym czesciej postrzegaly swoich rodzicéw jako stara-
jacych si¢ o zaspokojenie potrzeb wszystkich czlonkéw rodziny.

W uksztaltowaniu si¢ postaw religijnych istotne znaczenie ma odnoszenie
sie rodzicéw do dzieci. 93% respondentek o aktywnych postawach 1 81%
mniej aktywnych religijnie mniej lub bardziej zgodzilo si¢ z twierdzeniem:
,Matka stara (starala) si¢ przygotowaé mnie do samodzielnego zycia” Cal-
kowicie zgadzalo sie¢ 65% kobiet bardziej aktywnych i 45% mniej aktyw-
nych. O ojcu wypowiedzialo si¢ w ten sposob, cho¢ z réznym stopniem prze-
konania, 75% respondentek bardziej aktywnych i1 63,5% mniej aktywnych
religijnie. Im respondentki majg silniejsze postawy religijne, tym czesciej
twierdza, ze ich rodzice starali si¢ przygotowaé je do samodzielnego zycia.

Przygotowanie respondentek do samodzielnego zycia przez rodzicéw do-
konywato si¢ m.in. poprzez akceptowanie srodowiska kolezenskiego. 92,5%
respondentek bardziej zaangazowanych i 77,5% mniej zaangazowanych reli-
gijnie przyznato z réznym stopniem pewnosci, ze ich matka akceptowala
i szanowala ich relacje pozarodzinne (przyjaciol, kolegéw) i zachgcala do
tego typu kontaktéw. Zdecydowanie wypowiedziato si¢ tak o swojej matce
55% respondentek o silnych postawach i 42% o stabych postawach reli-
gijnych. O ojcu wypowiedzialo si¢ w ten sposéb z roznym stopniem prze-
konania 76% respondentek bardziej zaangazowanych i 63% mniej zaanga-
zowanych religijnie. Zdecydowanie zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem 40%
kobiet o aktywniejszych postawach i1 29% o stabo aktywnych postawach reli-
gijnych. Im wigc respondentki byly bardziej aktywne w sferze religijnej, tym
czgéciej twierdzity, ze ich ojcowie, a jeszcze czegsciej matki akceptowali
1 szanowali ich relacje pozarodzinne i zachecali je do tego typu kontaktow.

O pozytywnych relacjach respondentek z rodzing swiadczyto tez ich usto-
sunkowanie si¢ do twierdzenia: ,,Mam dobry kontakt z rodzing” Catkowicie
zgadzatlo si¢ z nim 78% kobiet bardziej aktywnych i 57% mniej aktywnych
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religijnie. Im wigc respondentki s bardziej zaangazowane religijnie, tym
czgsciej twierdza o sobie, ze maja dobry kontakt z rodzing.

Dorastajace dzieci maja w domu coraz wiecej do powiedzenia w sprawach
dotyczacych rodziny. 83% respondentek bardziej aktywnych 1 73% mniej
aktywnych religijnie twierdzito, ze w waznych sprawach dotyczacych rodziny
matka wysluchiwala rowniez ich zdania, starajac sie¢ zrozumieé takze ich
racje. Zdecydowanie zgodzilo si¢ z takim stwierdzeniem 55% kobiet o silnych
postawach i 38% o slabych postawach religijnych. O ojcu natomiast wyrazilo
si¢ w ten sposob w sumie 73% respondentek bardziej aktywnych i 61% mnie;
aktywnych religijnie. Zdecydowanie tak uwazato 35% respondentek bardzie;
angazujacych sie i 25% mniej angazujacych si¢ religijnie. Im wigc res-
pondentki sa bardziej aktywne religijnie, tym czgscie) twierdza, ze ich ojco-
wie, a jeszcze czesciej ich matki wyshuchiwali rowniez ich zdania w sprawach
dotyczacych rodziny, starajac si¢ takze zrozumie¢ ich racje.

W rodzinie, w ktorej wystuchuje si¢ dzieci w sprawach dotyczacych ro-
dziny, sa tez wspolnie podejmowane decyzje. 89% respondentek bardziej
angazujacych si¢ i 86% mniej angazujacych sig, z ré6znym stopniem prze-
konania, zgadzalo si¢ z twierdzeniem: ,,W naszej rodzinie istotne decyzje
podejmowane sa (byly) zawsze wspdlnie” Zdecydowanie twierdzito w ten
sposéb dwie trzecie kobiet o silnych postawach i potowa o stabych posta-
wach religijnych. W rodzinach respondentek bardziej angazujacych sig
religijnie zatem decyzje podejmowane sa wspolnie czesciej anizeli w rodzi-
nach respondentek mniej zaangazowanych religijnie.

Respondentki ze wzgledu na zaangazowanie religijnie rdznig si¢ mig¢dzy
sobg uczuciami, jakich doznaja w rodzinie. 94% respondentek bardziej zaan-
gazowanych i 88% mniej zaangazowanych religijnie, cho¢ z réznym stop-
niem przekonania, zgadzalo si¢ z twierdzeniem: ,,Dom rodzinny to miejsce,
w ktéorym wspaniale odpoczywam/odpoczywatem” Catkowicie zgodzito sig
z nim 67% kobiet o aktywniejszych postawach i 48% o mniej aktywnych
postawach religijnych. Im wigc respondentki sa bardziej zaangazowane reli-
gijnie, tym cz¢sciej twierdza, ze ich dom rodzinny jest miejscem, w ktdrym
wspaniale odpoczywaja.

85% respondentek bardziej aktywnych i 72% mniej aktywnych religijnie
catkowicie zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,W swoim domu czuj¢ si¢ bezpiecz-
nie” 79% respondentek o silniejszych postawach i 60% o stabszych posta-
wach religijnych catkowicie zgadza si¢ z twierdzeniem: ,,W mojej rodzinie
czuj¢ si¢ kochana” Im wigc respondentki sa bardziej aktywne pod wzglgdem
religijnym, tym czesciej czuja si¢ w swoich rodzinach bezpiecznie i kochane.
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13. REFLEKSJA PASTORALNA NAD WYNIKAMI

Uzyskane w badaniach wyniki, ukazujac zwigzek zaangazowania religij-
nego z poszczegdlnymi dziedzinami zycia, nie wskazuja bezposrednio na to,
co jest przyczyna, a co jest skutkiem. Mamy wigc tutaj do czynienia z wza-
jemng zalezno$cia — zaangazowanie religijne jest w tym wypadku zaréwno
skutkiem, jak i przyczyng wymienionych czynnikow. Wiele wypowiedzi re-
spondentek potwierdzilo bardzo duze znaczenie rodziny w ksztaltowaniu sie
ich zaangazowania religijnego. Nalezy jednak przypomnieé, ze rodzina zyje
w parafii, otoczona jest sasiadami, dzieci uczeszczaja do szkotly, rodzina
chodzi do kosciota, wszyscy shuchaja radia i ogladaja telewizje — co z kolei
oznacza, ze jej czlonkowie sa pod wpltywem tych instytucji.

Wyniki stwarzaja podstawy do umiarkowanego optymizmu, bo okazuje
si¢, ze z praktykami religijnymi lacza si¢ lepsze postawy spoleczne, mo-
ralne, a takze lepsze relacje rodzinne. Lepsze wyniki nie oznaczajg jednak,
ze sa one catkowicie zadowalajace. Pod wieloma wzgledami odbiegaja one
od tych, jakich nalezaloby oczekiwaé. Gloéwnie chodzi tutaj o problemy na-
tury moralnej, takie jak: kohabitacja, wolne zwiazki, zwiazki homoseksual-
ne; niepokojace jest opowiedzenie si¢ czg¢sSci respondentek za legalizacja
tych zwiazkow.

Majac na uwadze silny zwiazek aktywnosci religijnej z rodzina, nalezaloby
zrobi¢ wszystko, azeby wesprze¢ ja, m.in. poprzez katechizacje, ktora obej-
mowataby wszystkich czlonkéw rodziny, a wiec rowniez 1 dorostych. Pamig-
tajac o wiekszych strukturach, w jakich rodzinie przypada zy¢, nalezaloby tez
uaktywnié¢ wszystkie mozliwosci wplywania na nie. W tym celu nalezy podjac
lub uaktywnié¢ dialog w réznymi osobami i instytucjami odpowiedzialnymi za
zycie spoteczne i ksztaltujacymi je. A to oznacza, ze nalezy uczyni¢ wszystko,
azeby dotrze¢ do ludzi odpowiedzialnych za srodki spolecznego przekazu, za
programy wychowawcze w szkotach, za polityke — czyli za dobro wspoélne,
ktore ostatecznie ma stuzy¢ pelnemu rozwojowi osoby ludzkiej, w ktéorym to
rozwoju u jego szczytu znajduje si¢ rozwoj religijny.
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THE INFLUENCE OF RELIGIOUS ACTIVITY
ON HUMAN ACTIVITY

Summary

Research which has been carried out in Upper Silesia in the group of 1030 women reveal that
there is a close correlation between religious activity and other fields of human activity. The
Scale of Religious Activity based on the most prominent signs of religiousness for an average
worshiper such as: declaring one’s faith, participating in religious practices, religious up-bringing
of children, involvement in parish community life, awareness of interdependence between beliefs
and religious activity, and family harmony have been used in the research project.

The findings have shown that religious activity favourably correlates with such issues as:
opting for family as the most important value in life, partnership in marriage, community life in
the family, trusting children, sharing responsibility in decision-making, spending much time
together, and celebrating religious festivities. Family background has great impact on religious
activity — the better the relations in family are, the higher the religious activity in the family is.

Summarised by Author

Stowa kluczowe: aktywnos¢ religijna, aktywnos$¢ ludzka, rodzina, postawy spoleczne.
Key words: religious activity, human activity, family, social attitudes.



