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Manu K e ir s e, Smutek, strata, Zatoba. Jak sobie z nimi radzié¢? Jak
pomdéc innym?, Radom: Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne
,,Polwen” 2004, ss. 290.

Od poczatku swego istnienia cztowiek styka si¢ ze $miercia. Choé jest ona
nieunikniong 1 najpewniejsza sytuacja, ktéra spotka czlowieka, méwienie o niej jest
wciaz problemem. Unikamy rozméw o §mierci, boimy sie ich. Gdy jednak odchodzi
kto§ bliski, nie mamy wyboru, jesteSmy zmuszeni do rozmdéw. Jakze stajemy sig
woéwczas bezradni, nie wiemy, co powiedzie¢, méwimy za duzo i czesto bez sensu,
popetniamy gafy, pocieszamy albo jak najpredzej, pod byle pretekstem, opuszczamy
rozméwce czy omijamy dom i ludzi, ktérzy niedawno utracili kogo$ bliskiego. Nie
wiemy, jak poradzi¢ sobie z emocjami i jak mogliby§my pomdéc innym. Nie jesteSmy
przygotowani na takie sytuacje.

Na poétkach ksiggarni zalegajg tysiace poradnikdw dotyczacych szczgsécia, udanego
zycia, milego spedzania czasu. Ksiazek odnoszacych si¢ do $mierci, umierania,
rozméw o odchodzeniu i pomocy osieroconym jest ciagle mato. Ten zbiér, o cztery
nowe 1 bardzo wartosciowe pozycje (PoZegnanie z matkq, Pietno smutku, Smutek
dziecka, Smutek, strata, Zatoba) przez Wydawnictwo ,Polwen”, udostgpniajac
polskim czytelnikom ksiazki znanego psychologa klinicznego, dyrektora Szpitala im.
Serca Jezusowego w Leuven, autora wielu popularnych w Belgii ksiazek dotyczacych
przezywania straty i zatloby oraz opieki nad chorymi i umierajacymi. Sklonienie czy
zachecenie do przeczytania przynajmniej tej ostatniej jest celem niniejszego
opracowania.

Ksiazka Smutek, strata, iatoba (tytul oryginatu: Helpen bij verlies en verdriet.
Een gids voor het gezin en de hulpverlener) jest podzielona na 15 rozdziatéw. Cztery
pierwsze, majace charakter bardziej ogélny, wprowadzaja czytelnika w zagadnienie
straty i emocji jej towarzyszacych. Zaréwno strate, jak i zalob¢ autor rozumie
szeroko, nie tylko jako biologiczna §mieré kogo$ bliskiego, ale takze jako strate
psychologiczng (rozwdéd), spoteczna, a takze strat¢ czego§, co moze spowodowaé
proces zatoby. O zalobie méwi réwniez wéwczas, gdy cztowiek traci wazna perspek-
tywe zyciowa, przy czym mocno podkresla, ze strata jest zawsze mocnym, osobistym
do$wiadczeniem i kazdy cztowiek przezywa ja w inny sposéb. To jednak nie ,,czas
leczy rany” - jak czesto styszymy — czyli nie czas nas uzdrawia, ale to, jak my ten
czas wykorzystamy. Mozliwo$§¢ wyrazenia swojego bolu oraz wsparcie, ktére dostaje
st¢ od innych, moze sprawié, ze przezywajacy zatob¢ moze wewne¢trznie wzbogacié
si¢ poprzez smutek.
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Kolejne rozdzialty omawiaja konkretne sytuacje i ich przezywanie, a mianowicie
strat¢ dziecka (rozdziat 5), strate matzonka (rozdziat 6), strate rodzicéw w starszym
wieku (rozdziat 7). Rozdzial 8, zatytutowany ,Nie uznana strata”, moze nieco
zaskoczy¢ niektdrych czytelnikéw, gdyz omawia sytuacje, w ktdrej strata kogos
bliskiego lub czego$ cennego nie zostata rozpoznana i uznana spotecznie (np. §mieré
przyjaciela), oraz sytuacje os6b przezywajacych zatobe, do ktérych w oczach
spoleczenistwa nie maja one prawa (zwiazki nie akceptowane spotecznie lub nie-
zgodne z tradycja). W rozdziale tym wiele uwagi pos§wigca si¢ m.in. takze tzw.
stracie psychospolecznej, ktéra ma miejsce wdwczas, gdy czlowiek biologicznie
wciaz jeszcze zyje, ale tracimy z nim kontakt z powodu choroby, np. demenciji.
Rozdzial 9, pt. ,,Uposledzeni umystowo a strata”, omawia specyfikg przezywania
straty przez osoby niepelnosprawne intelektualnie, ktére — cho¢ nieco inaczej - takze
mocno przezywaja odejScie osoby bliskiej. Czesto wraz z jej odejSciem tracg
wszystko — dom, sasiadéw, kochane zwierzatko, gdy zachodzi konieczno$é odejécia
do domu opieki. Doswiadczaja wi¢c podwdjnej straty, a ich smutek zazwyczaj
pojawia sie z op6Znieniem. W kolejnym rozdziale — ,,Zatoba w szkole” — autor
podkresla, ze jesli szkota ma przygotowywaé do zycia, to w jej programie powinna
znalez¢ sie takze nauka radzenia sobie z rado$cia i ze smutkiem, z tesknota i bdlem.
Wskazuje na potrzebg¢ uczenia nauczycieli rozpoznawania objawéw smutku u dzieci,
gdyz smutek ujawnia si¢ u nich czesto w ukrytej formie. Natomiast ttumione uczucia
przejawiaja si¢ czesto w niespodziewanych momentach w postaci niewta$ciwych
reakcji. Nauczyciel moze bardzo pomée dziecku, je§li zrozumie, ze ,,uczy¢é” znaczy
nie tylko ,,prowadzié lekcje” W rozdziale 11 omawia ,,Zatlobe w pracy”, za§ w 12
— ,,otrate z powodu samobdjstwa” W zalezno$ci od rodzaju samobdjstwa mozliwych
jest wiele na nie reakcji. Tego typu $mieré wywotuje emocje o duzo wigkszym
natezeniu niz w innych przypadkach. Bardzo praktyczne wskazdéwki zawiera rozdzial
13 poswiecony okazywaniu wspétczucia. Autor podaje m.in. siedem elementéw, ktére
moga znaleZ¢ si¢ w liScie kondolencyjnym. Rozdzial przedostatni (14) poSwigcony
jest rytualom, za$§ ostatni zawiera wiele sugestii, ktére moga staé si¢ inspiracja
zaréwno dla oséb doswiadczajacych straty, jak i dla tych, ktérzy chca je wesprzec.

Ksigzka skonstruowana jest jako praktyczny przewodnik. Powstala na bazie do-
$§wiadczenia autora i pytan, ktdre mu stawiali pracownicy pomocy spolecznej, rodziny
oraz ludzie, ktérzy przezyli utratg¢ najblizszych. Swoje poglady popiera takze
wynikami badain naukowych. Najwigksza jej wartoScig jest to, ze podaje wiele
przyktadéw dobrze i Zle rozwigzanych sytuacji zwigzanych ze strata oraz ich skutki,
a takze praktyczne, konkretne wskazéwki i rady. Nie jest to jednak ksiazka ,.do
poduszki” Trzeba ja czyta¢ rozdzialami — niekoniecznie po kolei, z przerwami. Jest
to lektura, ktéra si¢ nie tylko czyta, ale i przezywa. Przywotuje wspomnienia, budzi
emocje, rodzi refleksje. Niekiedy moze nawet zmusza¢ do rachunku sumienia z na-
szych zachowan w kontekscie odej$cia bliskich oséb.

We wprowadzeniu ksiazki napisano, ze powstala z mys$la ,,0 szerokiej grupie od-
biorcéw, ktérzy sa zainteresowani pomoca i wspieraniem ludzi pograzonych w smut-
ku” Wséréd nich wymieniono pracowniké4w pomocy spotecznej, nauczycieli, wycho-
wawcéw, pracownikéw policji, a takze ludzi nie zwigzanych zawodowo z pomaga-
niem innym. Z pewno$cia powinien ja przeczyta¢ kazdy student nauk o rodzinie,
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psychologii i pedagogiki. Polecam ja takze pracownikom medycznym i duszpaste-
rzom. Moze siggnaé po nig kazdy czlowiek, gdyz kazdy doswiadcza straty i zaloby.
Moze ona staé si¢ przewodnikiem ukazujacym drogi prowadzace do lepszego zrozu-
mienia siebie i innych, udzielania stosownej pomocy, bez ranienia.

Maria Chuchra
Instytut Nauk o Rodzinie KUL
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