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(INTERPRETACJA W SWIETLE ANALIZY TRANSAKCYJNEJ)

Zwiazek malzenski tworza osoby odmiennej pici o zréznicowanych, nie-
powtarzalnych osobowosciach, ktorzy decyduja si¢ spedzi¢ zycie razem.
Jako$§é wzajemnych relacji w zwigzku malzeriskim zalezy w duzej mierze od
osobowos$ci malzonkéw, ktora podlega ciaglemu rozwojowi. Malzenstwo,
podobnie jak osobowos$¢, nie jest czyms$ raz danym; musi ciagle stawaé si¢
i samorealizowaé. Istotnym motywem wyboru partnera do malzeristwa, a tak-
ze zawarcia zwiazku malzeniskiego jest mito$¢. To milo$¢ sprawia, ze mal-
zonkowie sa do siebie otwarci, ufaja sobie, udzielaja wzajemnego wsparcia.
Wszystko to sprawia, ze malzenstwo jako instytucja podlega postgpujacej
personalizacji. Dokonujace si¢ przemiany w instytucji malzenskiej sprawiaja
to, ze nastgpuja przesunig¢cia akcentdw ze sfery prawno-socjologicznej na
zagadnienia natury psychologicznej i osobowosciowe;.

Obecnie coraz bardziej potrzebna jest wiedza psychologiczna dotyczaca
malzenstwa jako zwiazku interpersonalnego. Jednym z waznych czynnikdéw
prawidiowego funkcjonowania malzenstwa jest znajomosS¢ 1 przestrzeganie
podstawowych praw interakcji interpersonalnej’

Gtéwne znaczenie w zwigzku matzeniskim ma wi¢Z emocjonalno-spoteczna
matzonkéw. Wyptywa ona z potrzeby komunikowania si¢ z drugim czlowie-
kiem. Na terenie nauk spotecznych istnieje wiele definicji dotyczacych wigzi
matzenskiej. Leon Dyczewski okresla jg ,jako kompleks sit zewngtrznych
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i wewngetrznych dzialajacych w matzeristwie, ktére uwarunkowane sa przez
przezycia emocjonalne, wspoétdziatanie i okres§lone postawy wobec wartosci
kulturowych, spotecznych i gospodarczych”?

Coraz cze¢sciej jednak w literaturze psychologicznej ujmuje si¢ wiezi jako
zespot czynnikdéw, ktére zapewniajg malzefistwu istnienie i trwanie. Do tych
czynnikéw zalicza sie wspétodczuwanie, wspétrozumienie i wspétdziatanie?

Wspétodczuwanie wyraza si¢ poprzez wchodzenie w §wiat doznan 1 prze-
zy¢ drugiego czlowieka. Jest to mozliwe przy aktywnym wspdtudziale stanu
Ja-Dziecko, ktéry jest Zrédtem postaw emocjonalno-uczuciowych* Wspét-
odczuwanie jest bardzo waznym elementem wi¢zi matzenskiej, gdyz obejmuje
sfer¢ uczuciowa. Zaktada ono uczestniczenie w przezyciach emocjonalnych
drugiego czlowieka i stwarza mozliwo§¢ wewnetrznego, wzajemnego uboga-
cenia sig.

Innym waznym elementem w wi¢zi malzenskiej jest wspélrozumienie. Jest
to interakcja w sferze intelektualnej. Wspdéirozumienie jest warunkiem
prawidtowego kontaktu osobowego, obejmujacym wzajemne stuchanie i zro-
zumienie® Dzigki wspétrozumieniu, ktére dokonuje si¢ na ptaszczyZnie Ja-
-Dorosty, malzonkowie moga lepiej pozna¢ si¢ wzajemnie, moga siebie za-
akceptowac¢ takimi, jacy sa, a takze udziela¢ sobie nawzajem przebaczenia.
Poziom wspoéirozumienia zalezy od zaspokojenia podstawowych potrzeb, ta-
kich jak potrzeba bezpieczeristwa, uznania i poczucia wiasnej wartosci®
Wspétrozumienie wsréd malzonkéw wyraza si¢ w ich przekonaniach, zainte-
resowaniach 1 pogladach. Odkrywanie, poznawanie i akceptacja wspdlnych
wartoSci zbliza matzonkow do siebie 1 jest Zrodiem spdjnosci na ptaszczyZnie
poznawczej’

Istotne znaczenie w umacnianiu wigzi malzerskiej ma wspétdziatanie,
ktére jest uwiericzeniem wigzi w sferze emocjonalnej i poznawczej. Wiaze si¢
ono z realizacja zadan i celéw, ktére wyznaczaja sobie matzonkowie na przy-
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ktad w wychowaniu dzieci, w prowadzeniu gospodarstwa domowego, w pro-
cesie ksztaltowania swoich osobowos$ci. Wspétdziatanie zbliza matzonkéw do
siebie, poglebia uczucia sympatii, solidarnosci i mitosci® Wyraza sie ono
w warstwie aksjologicznej, socjologicznej i kulturologicznej’ i odnosi sie
przede wszystkim do funkcji stanu Ja-Rodzic.

Funkcjonowanie zwiazku matlzeriskiego dokonuje si¢ w czasie. Dla ksztal-
towania si¢ wi¢zi malzenskiej bardzo wazne jest odpowiednie zagospodaro-
wanie czasu przez malzonkéw, aby mogli urzeczywistniaé wspé6todczuwanie,
wspéirozumienie i wspoéldziatanie.

Celem artykutu jest ukazanie znaczenia strukturalizacji czasu w ksztal-
towaniu wiezi malzenskiej. W analizie transakcyjnej strukturalizacja czasu
okreslana jest jako silna potrzeba (giéd), poniewaz zapodmiotowana jest
w biologiczne] warstwie czlowieka. Zaspokojenie tej potrzeby chroni czlo-
wieka przed nuda i motywuje do zagospodarowania czasu w celu otrzymania
pozytywnego wsparcia (,,glaskow”).

W artykule podjeto si¢ empirycznej weryfikacji szukania zwigzku migedzy
poziomem poczucia wig¢zi a strukturalizacja czasu u wspétmatzonkéw. W tym
celu przeprowadzono badania wsr6d 148 matzonkéw o ré6znym stazu malzen-
skim. Zastosowano tu dwie metody: Skal¢ Wi¢zi Malzeriskiej (opracowana
przez J. Szopiriskiego'®) oraz Skale Strukturalizacji Czasu — wiasnej kon-
strukcji.

Na podstawie uzyskanych wynikéw za pomocg Skali Wig¢zi Malzenskie]
obliczono wskaZnik poziomu wigzi, a nastgpnie wyodrgbniono dwie grupy:
os6b o wysokim (WWM+) (37 oséb) oraz o niskim poziomie wi¢zi malzen-
skiej (NWM-) (36 oséb). Wiezi dotyczyty trzech podstawowych czynnikdw:
wspétodczuwania, wspoélrozumienia 1 wspoéldziatania. Wyodrebnienie tych
dwéch grup umozliwia poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, jak strukturali-
zuja czas malzonkowie o silnej i stabej wigzi malzenskiej? W badaniach
wzigto udzial: 74 kobiety i 74 megzczyzn o réznym stazu malzenskim: 3-let-
nim, 10-letnim i 15-letnim. Interpretacja wynikéw badafn odno$nie do ist-
niejacych zwiazkéw pomiedzy wiezia malzeriska a strukturalizacja czasu
zostanie poprzedzona omdwieniem zagadnien zwigzanych z potrzebg struktur
czasu w Swietle analizy transakcyjnej.

8 Tamze, s. 41.
YE. S u j a k, Matzeristwo pielegnowane, Katowice 1989, s. 71-73.
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I. STRUKTURALIZACJA CZASU
JAKO ISTOTNA POTRZEBA CZLOWIEKA

Wazna potrzeba zyciowa czlowieka jest ,,gtéd” struktur czasu. Zaspoko-
jenie tej potrzeby wymaga zagospodarowania catego czasu, jaki czlowiek ma
do dyspozycji, i jest zwigzane z otrzymywaniem pozytywnych wzglednie ne-
gatywnych ,,gltaskéw” (strokes). Oprécz tej potrzeby, nazwanej ,,glodem”, sg
jeszcze potrzeby stymulacji oraz doznawania rozpoznania (potrzeba otrzy-
mania wsparcia).

Czas, jaki czlowiek ma do dyspozycji, powinien by¢ wypetniony i urze-
czywistniany. Od poczatku zycia cztowieka czas jest ustrukturalizowany
w spos6b naturalny. Mate dziecko wypelnia czas dlugimi godzinami snu,
poprzez wykonywanie prostych czynnosci (np. przyjmowanie pokarméw czy
tez czynno$ci zabawowe). Wraz z rozwojem psychofizycznym zwigksza sig
czas czuwania, ktéry powinien by¢é odpowiednio zagospodarowany przez wol-
ne decyzje cztowieka. W analizie transakcyjnej przyjmuje si¢ nastepujace
formy strukturalizacji czasu: wycofywanie sig, rytualy, rozrywki, aktywnosci,
gry i intymnos¢.

1.1. WYCOFYWANIE SIE

Od czasu do czasu cztowiek wycofuje si¢ ze swego otoczenia — w sposéb
fizyczny lub psychiczny - pozostajac sam ze swoimi mys$lami i proble-
mami'' Wycofywanie si¢ moze by¢ racjonalna i wolng decyzja cztowieka,
ktory pragnie pozosta¢ sam, aby doswiadcza¢ swego czlowieczefistwa; moze
tez wynika¢ z wyuczonego sposobu reagowania na sytuacje trudne, kryzy-
sowe. Poprzez wycofanie si¢ z kontaktéw migedzyosobowych unika si¢ sy-
tuacji konfliktowej. Nie otrzymuje si¢ wtedy ,,glaskéw” z zewnatrz, od innych
osdb, ale mozna udziela¢ sobie samemu ,,gltaskéw”, tzw. self-gtaski (,,samo-
ghaski”). Pojawiaja si¢ one w fantazji lub we wspomnieniach czlowieka'2

Czlowiek wycofuje si¢ réwniez wtedy, gdy nie jest w stanie przyjac
wszystkich bodZcéw skierowanych do niego. Zdystansowanie si¢ od innych,
oddanie si¢ swoim mys$lom pozwala unikna¢ wielu przykrosci. Czasowe ogra-

niczenie kontaktéw migdzyosobowych ma duze znaczenie w procesie samore-

WT.Harris, Wzgodzie z sobq i z tobq, Warszawa 1979, s. 138-140.

25.Stewart K.Join es, Die Transaktionsanalyse. Eine neue Einfiihrung in die
TA, Freiburg—Basel-Wien 1990, s. 137-138.
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gulacji. Istnieje jednak duze niebezpieczenstwo, gdy czlowiek unika kon-
taktéw z druga osoba. Pozbawia go to mozliwosci otrzymywania znakéw
rozpoznania (,glaskéw”), a tym samym zaspokojenia potrzeby uznania,
poczucia wilasnej wartosci'?

W zwiazku matzenskim wycofywanie si¢ malzonkdw moze przybra¢ forme
»2ycia obok siebie” Malzonkowie koncentruja si¢ wéwczas tylko na wias-
nych potrzebach, nie dostrzegaja potrzeb swego wspéimatzonka i nie
udzielaja sobie wzajemnie wsparcia.

1.2. RYTUALY

Inng forma strukturalizacji czasu sa rytualy, ktére okre§lamy jako ste-
reotypowe, proste transakcje migdzyosobowe zaprogramowane przez zewngtrz-
ne czynniki spoteczne!'* Rytualy wystepuja w formie zredukowanej (np.
codzienne powitania, pozegnania) oraz rozbudowanej (np. ceremonie, rytuat
toalety porannej). W rytualach najwazniejsza jest forma, a nie tre$¢. Dzigki
rytualom ludzie zauwazaja swoja obecno$¢, sygnalizuja poziom wzajemne;j
akceptacji. Umozliwiaja one nawigzanie kontaktow interpersonalnych bez
narazania si¢ na niepowodzenie, gdyz ich nast¢pstwa mozna przewidzieé. Stad
ryzyko psychologiczne stosowania rytuatdw w zyciu spotecznym jest mate.
W zyciu matzefiskim rytuaty dostarczaja malzonkom pozytywnego wsparcia
i moga przyczynié si¢ do wzmocnienia ich wigzi malzenskiej. Do takich ry-
tualéw naleza m.in. skladanie zyczen, obchodzenie urodzin, imienin czy tez
rocznicy $lubu.

1.3. ROZRYWKI

W rozrywkach wystepuje wigksza dowolno$¢ niz w rytualach, gdyz efekt
nie jest tak latwy do przewidzenia jak w rytualach. Dlatego tez wzrasta
stopieft psychologicznego ryzyka. Zasadnicza cecha rozrywek jest uprzyje-
mnianie czasu. Moga one przybraé¢ postaé spontanicznych rozmdéw na rézne
tematy, wspélne zabawy i gry!> Dzieki rozrywkom moze nastapié¢ nawia-
zanie bliskich znajomo$ci, a takze dokonaanie wyboru partnera do malzef-

B Rogoll dz cyt, s. 48,

“E Berne, Wco grajq ludzie, Warszawa 1997, s. 26-29.
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stwa. W rozrywkach decydujaca role petni stan Ja-Dziecko. Rozrywka moze
si¢ przyczyni¢ do umocnienia wig¢zi ze wspétmatzonkiem. Moze by¢ Srodkiem
pozytywnego wsparcia.

1.4. AKTYWNOSC

Aktywno$é, czyli to, co cztowiek chce czynié, co powinien czynié i co musj
czynié¢'®, bywa okreslana jako dziatalno$¢ w $wiecie przedmiotowym i spo-
tecznym. Biora w niej udzial podstawowe sfery psychiczne i fizyczne cztowie-
ka. W aktywno$ci przewaza funkcja stanu Ja-Dorosly, ktérego celem jest re-
alizacja zadan zyciowych, takich jak praca zawodowa, studiowanie, prowadzenie
gospodarstwa domowego, wychowywanie dzieci. ,,Glaski” otrzymywane w wy-
niku aktywnosci przychodza z opdzZnieniem, gdyz czesto udzielane sa po
wypelnieniu zadania (np. za wykonang prace, za wychowanie dzieci itp.).

Aktywno$§¢ w malzenstwie moze da¢ malzonkom duzo satysfakcji, ponie-
waz dostarcza pozytywnego wsparcia, wzmacnia ich wi¢Zz malzenska oraz
zwigksza poczucie wlasnej warto$ci. Natomiast nadmiar aktywnosci, nie-
odpowiednio ukierunkowanej, moze prowadzi¢ do wyczerpania psychicznego
i fizycznego, zaburzajac inne formy strukturalizacji czasu.

1.5. GRY PSYCHOLOGICZNE!?

Gry psychologiczne to seria ukrytych transakcji migdzyosobowych, po-
zornie wiarygodnych, zawierajacych nie w petni u§wiadomiona motywacje'®
Gry powoduja dalsze nastgpstwa w postaci negatywnych uczué, ktére groma-
dzone sa w stanie Ja-Dziecko. Gry prowadzone sa najcz¢sciej w malzeristwie
irodzinie, gdzie relacje interpersonalne wystegpuja na ptaszczyZznie uczuciowo-
-emocjonalne;.

1.6. INTYMNOSC

Intymno$¢ jest okre$lana jako gl¢boka zazylod§é, wzajemne zaufanie; to
takze szczere, otwarte relacje interpersonalne, w ktérych dawanie i branie

M. James,D.Jon g e w a r d, Narodzié¢ sie, by wygraé, Poznafi 1994, s. 91-92.

'7 Gry psychologiczne stanowia specyficzna forme strukturalizacji czasu i w badaniach
empirycznych zostaly one pominigte. Gry zostaly opisane przez Berne (dz. cyt.).
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nie ma charakteru wzajemnego wykorzystywania'® W intymnosci wystepuje

prawdziwe zainteresowanie drugim cztowiekiem. W malzenistwie intymnosé
laczy w sobie spontaniczno$é, giegbokie zaufanie, czutos¢ i empatie,zo Do-
tyka ono najgicbszej sfery psychicznej czlowieka i tu otrzymuje najinten-
sywniejsze pozytywne wsparcie.

Ludzie rzadko przezywaja intymno$¢, gdyz obawiaja si¢ rozczarowania
i zachowuja raczej uczuciowy dystans wobec drugiej osoby. Chetnie jednak
wybieraja inne formy strukturalizacji czasu, aby zapewnié sobie psychiczny
spokdj.

Wszystkie te formy strukturalizacji czasu moga mieé wplyw na wieZ mat-
zeriska. Na podstawie przeprowadzonych badan w dalszej czesci artykutu
przedstawiono relacje, jakie wystepuja miedzy formami strukturalizacji czasu
a poziomem wi¢zl matzeriskie].

II. STRUKTURALIZACJA CZASU
A POZIOM WIEZI MALZENSKIEJ

Aby odpowiedzieé na pytanie dotyczace znaczenia strukturalizacji czasu
na wi¢Zz malzeniska, przeprowadzono analiz¢ 1loSciowg i1 jakoSciowa otrzyma-
nych wynikéw badan.

2.1. STRUKTURALIZACJA CZASU U MALZONKOW
O WYSOKIM I NISKIM POZIOMIE WIEZI MALZENSKIEJ

Tab. 1. Poziom istotno$ci réznic migdzy $rednimi wynikami
uzyskanymi przez malzonkéw o silnej i stabej wi¢zi matzeriskiej

Strukturalizacja WWM- WWM+

czasu M G M o t p.i.

1. Wycofywanie 37,02 8,93 28,31 10,24 3,11 0,00

2. Rytuaty 36,27 9,28 48,73 8,25 4,83 0,00
3. Rozrywki 34,15 | 11,02 | 54,12 | 10,83 5,83 0,00
4. Aktywnos$¢ 38,05 8,20 41,01 10,23 0,29 0,58
5. Intymno$¢ 34,15 8,86 54,24 4,23 10,34 0,00

"B erne, dz cyt, s. 151,
X Rogoll dz cyt, s 51-52.
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Wykres 1. Profile §rednich wynikéw uzyskanych w Skali Strukturalizacji Czasu
przez matzonkéw z wysokim i niskim poczuciem wigzi matzeriskiej

Wyniki przedstawione w tab. 1 oraz ukazane na wykresie 1 $wiadcza
o tym, ze malzonkowie o silnej wiezi matzeriskiej (WWM+) bardzo istotnie
réznia sie od matzonkéw o stabej wiezi malzeriskiej (NWM-) w zakresie
nastgpujacych form strukturalizacji czasu: wycofywania si¢, rytuatéw 1 in-
tymnosci. Jedynie w aktywnos$ci nie stwierdzono istotnych réznic.

Osoby majace poczucie silnej wigzi malzenskiej zdecydowanie mocno
strukturalizuja swoj czas poprzez intymnos$¢, dzigki czemu utrzymujg szczere,
glebokie, empatyczne relacje miedzyosobowe. Wskazuje to na istnienie
zwigzku pomigdzy wiezig matzeniskg a intymnoscig. Intymnos$¢ potrafig prze-
zywac osoby o silnym stanie Ja-Dorosty — przy wspétudziale stanu Ja-Dziec-
ko 1 Ja-Rodzic — i odznaczajacy si¢ postawq akceptacji siebie oraz drugiego
czlowieka (,,ja jestem OK — Ty jestes OK”).

Intymnos$é jest Srodkiem pozytywnego wsparcia i nie ma tu miejsca na
manipulowanie wlasnym obrazem siebie ani tez wykorzystywania drugiego
cztowieka dla wiasnych egoistycznych celow.

Duze réznice wystapily w obu grupach badanych oséb w wycofywaniu si¢
(p<0,0). Osoby, ktére czesciej wycofuja si¢ z kontaktow migdzyosobowych,
nie przezywaja glebokiej wiezi matzenskie;j.
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Na podstawie wynikéw badan nie mozna jednoznacznie stwierdzié, czy
wycofywanie si¢ jest skutkiem czy przyczyna stabej wigzi malzernskie;j.
Pozytywnie z intymno$cig koreluja: rytuaty (0,51) oraz rozrywka (0,69).
Osoby silnie przezywajace wieZ matzeriska (WWM+) wigcej czasu przezna-
czajg na rytualy i1 rozrywki ze swoim wspétmatzonkiem niz osoby o stabej
wiezi matzeriskie] (WWM-). Stosujac rytuaty, matzonkowie wzmacniaja swoja
wieZ malzenska. Pamigtaja o imieninach i1 urodzinach swego matzonka, potra-
fia wspdlnie spedzaé czas na przyjemnych rozmowach, organizuja wspdlnie
wycieczki 1 rozrywke w czasie weekendow 1 w okresie urlopow.

Aktywnos¢ to jedyna forma strukturalizacji czasu, ktéra nie réznicuje bada-
nych malzonkéw. Dla 0s6b o silnej (WWM+), jak i o slabej wigzi malzeniskiej
(WWM-) aktywnos$¢ ma duze znaczenie w ich zyciu. Praca zawodowa i wszyst-
kie dziatania na rzecz matzenstwa i rodziny dla obu grup sg bardzo wazne.

Na podstawie badan mozna stwierdzié, ze wi¢Z malzeriska jest uwarunkowa-
na strukturalizacja czasu. Najwiekszy wplyw ma tutaj intymno$¢, a nastgpnie
rozrywki i rytualy. Przyczyniaja si¢ one do tego, ze malzonkowie otrzymuja
duzo pozytywnego wsparcia w swoim zwigzku matzenskim. Natomiast zbyt cze-
ste wycofywanie si¢, ucieczka od drugiego czlowieka ostabia wig¢Zz malzeriska.

2.2. STRUKTURALIZACJA CZASU A CZAS TRWANIA MALZENSTWA
U 0OSOB O SILNEJ WIEZI MALZENSKIEJ

Na podstawie wynikéw badait wyodrgbniono trzy grupy oséb o silnej
1 stabej wiezi matzernskiej, ktérych staz matzenski wynosit 3, 10 1 15 lat.

2.2.1. Strukturalizacja czasu u mationkéw o silnej i stabej wiezi matieriskiej
Zyjacych w matienstwie 3 lata

Tab. 2. Poziom istotno$ci réznic migdzy $rednimi wynikami
otrzymanymi przez osoby o silnej (WWM+)
i stabej wigzi matzenskiej (WWM-) zyjacych w maizefistwie trzy lata

Strukturalizacja WWM N=11| WWM+N=18

czasu M 5 M o 4 p.t

1. Wycofywanie | 28,49 3,92 25,91 11,80 0,14 0,89

Rytualy 32,15 | 13,15 | 46,11 | 639 | 2,15 | 0,05

Rozrywki 43,12 17,13 62,14 4,15 3,51 0,00

Aktywno$é 42,31 3,12 36,06 8,14 0,84 0,39

bt Il ol

Intymnos¢ 29,17 17,14 64,32 8,11 7,11 0,00
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Jak wynika z danych zamieszczonych w tab. 2, osoby z 3-letnim stazem
w malzenstwie o silnej i slabej wiezi réznia si¢ miedzy soba w czterech for-
mach strukturalizacji czasu. Réznice dotycza: intymno$ci (p<0,00), rozrywek
(p<0,00), rytuatéw (p<0,05) i wycofywania si¢ (p<0,06). Istotne réznice nie
wystapilty w aktywnosci (p<0,36).

Osoby o silnej wiezi malzenskiej (WWM+) czedciej strukturalizuja swgj
czas poprzez przezywanie intymnoS$ci, rytualy 1 rozrywki. Natomiast osoby
o stabej wiezi malzeriskiej duzo czasu poswigcaja réznym dziatalno$ciom
i czesciej wycofujg si¢ z kontaktéw z drugg osoba.

2.2.2. Strukturalizacja czasu u mationkow o silnej i stabej wiezi matieriskiej
Zyjacych w matienstwie 10 lat

Tab. 3. Poziom istotno$ci réznic mi¢dzy Srednimi wynikami
otrzymanymi przez osoby o silnej (WWM4+) i stabej wigzi matzenskiej (WWM-)
zyjacych w malzenistwie 10 lat

Strukturalizacja WWM- WWM+

czasu M o M o t p.i.

1. Wycofywanie | 41,16 | 8,13 | 34,06 | 7,18 1,18 0,13
2. Rytuaty 42,13 | 7,14 | 48,11 | 17,08 | 1,16 0,09

3. Rozrywki 42,03 | 11,14 | 4293 | 14,03 | 0,14 0,96

4. Aktywnosé 4193 | 894 | 42,15 | 7,11 0,24 0,74
5. Intymnos¢ 37,02 | 9,05 | 5493 | 4,63 5,36 0,00

Dane tab. 3 ukazujg réznice i podobieristwa miedzy matzonkami o silnej
1 stabej wiezi, zyjacymi w matzernistwie 10 lat, odno$nie do form strukturali-
zacji czasu. Osoby o silnej wigzi malzenskiej wigcej czasu przeznaczaja na
intymno$¢ (p<0,00) niz osoby o stabej wiezi matzeriskiej. Po 10 latach mat-
zenistwa nie wystgpuja istotne réznice w pozostatych formach strukturalizacji
czasu. Malzonkowie z 10-letnim stazem w obu grupach podobnie strukturali-
zuja swoéj czas — poprzez rozrywki, aktywnos$ci, wycofywanie si¢. Rytuatom
wiecej czasu po§wigcaja jednak osoby o wysokim poziomie wiezi matzenskie]
(p<0,09).
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2.2.3. Strukturalizacja czasu u mationkéw o silnej i stabej wiezi matieriskiej
Zyjacych w matzenstwie powyiej 15 lat

Dane zamieszczone w tab. 4 wykazuja, ze osoby o wysokim poczuciu wig-
zi (WWM+) zdecydowanie wigcej czasu poswigcajg na intymnos$¢ (p<0,00),
rozrywki (p<0,00) oraz rytualy (p<0,02) niz osoby z niskim poczuciem wigzi
matzeniskiej (WWM-). Badani z grupy WWM- zdecydowanie cze$ciej wycofu-
ja si¢ (p<0,06) niz osoby z grupy WWM+. Po 15 latach malzefistwa matzon-
kowie o stabej wigezi majg tendencj¢ rownomiernego strukturalizowania czasu
w formie aktywnos$ci, wycofywania si¢ i intymnosci.

Tab. 4. Poziom istotno$ci réznic migdzy Srednimi wynikami
otrzymanymi przez osoby o silnej (WWM+) i stabej wi¢zi matzeniskiej (WWM-)
zyjacych w matzenstwie powyzej 15 lat

Strukturalizacja WWM- WWM+

czasu M G M G ! p-i.

l. Wycofywanie | 44,71 2,98 (36,21 8,11 | 1,63 | 0,06

2. Rytuatly 38,14 8,15 | 53,89 8,43 | 2,54 | 0,02
3. Rozrywki 37,24 7,23 | 64,17 | 5,26 | 4,51 | 0,00
4. Aktywnos¢ 43,64 | 11,24 | 41,23 | 7,18 | 0,83 | 0,36
5. Intymnosé 41,71 | 11,32 | 54,24 3,71 | 4,83 | 0,00

W miar¢ wzrostu stazu malzenskiego obserwuje si¢ zmiany w 1losci czasu
przeznaczonego na rozne formy strukturalizacji czasu. Zmieniajg si¢ szcze-
gélnie intymno$¢, rozrywki, rytualy i wycofywanie si¢. Na niezmienionym
poziomie, niezaleznie od stazu malzeriskiego, pozostaje aktywnos¢. Charakte-
rystyczne jest to, ze matzonkowie o stabej wigzi malzenskiej cz¢Sciej izoluja
si¢ od swego partnera malzenskiego i uciekaja w samotno$¢. Jedyna formg
strukturalizacji czasu sg u nich aktywnosci, a wigc praca zawodowa, prowa-
dzenie gospodarstwa domowego i wychowywanie dzieci, ktére utrzymuja wigz
matzenska.
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Przeprowadzone badania matzonkdw ukazaty wystepujace zaleznosci mie-
dzy stopniem poczucia wi¢zi malzenskiej a formami strukturalizacji czasu.
Osoby z silnym poczuciem wig¢zi malzenskiej czesciej strukturalizuja swgj
czas poprzez intymnoS$¢, rozrywki 1 rytualy niz osoby o stabej wigzi mal-
zenskiej. Osoby za$ o slabej wiezi malzeniskiej czgs$ciej wycofuja sie niz
osoby o silnej wigzi malzenskie;j.

Aktywno$¢ w obu grupach ma duze znaczenie ze wzgledu na zaangazo-
wanie w niej stanu Ja-Dorosty, ktérego racjonalne i1 rzeczowe zachowanie
wzmacniaja uczucia stanu Ja-Dziecko. Nastawienie stanu Ja-Rodzic przyczy-
nia si¢ do podtrzymania i wzmocnienia wi¢zi malzeriskie;j.

Staz matzenski jest czynnikiem wplywajacym na dynamike przemian na
plaszczyZnie poszczegdlnych form strukturalizacji czasu zar6wno u oséb
o silnej, jak i o stabej wi¢zi malzefiskiej. U oséb z silnym poczuciem wiezi
na wzglednie stalym poziomie utrzymuje si¢ iloS¢ czasu przeznaczonego na
intymno$¢. Zmianom za$§ podlega czas przeznaczony na rytualy, rozrywki
i wycofywanie si¢. U os6b o niskim poczuciu wi¢zi wraz ze stazem matzen-
skim wzrasta zdecydowanie czas przeznaczony na wycofywanie si¢ z kontak-
téw ze wspdétmatzonkiem. Jedynie aktywno$¢ pozostaje na do§¢ wysokim, po-
dobnym poziomie niezaleznie od czasu trwania malzenstwa.
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THE SIGNIFICANCE OF TIME STRUCTURALIZATION
IN FORMING THE MARITAL BONDS
(INTERPRETATION IN LIGHT OF TRANSACTIONAL ANALYSIS)

Summary

The aim of the article is to show the existing correlation between the subjective level of
sense of bonds in marriage and forms of time structuralization in light of transactional
analysis. In order to do this empirical studies were conducted with a group of 148 spouses
with different periods of being married. In the studies two methods were used: the Marital
Bonds Scale compiled by Szocinski and the Time Structuralization Scale.

On the basis of the results obtained in the studies using the Marital Bonds Scale two
groups were separated with subjects having strong and weak bonds. Data obtained by the Time
Structuralization Scale made it possible to define the level designed for particular forms of
time structuralization: withdrawing, rituals, entertainment, activities, intimacy. Empirical data
have shown that the greatest differences appeared in the subjects in the following forms of
time structuralization: activity, entertainment, and withdrawing. Activity as a form of time
structuralization remained on a similar level in both groups.

Next, quality and quantity analyses were made of time structuralization in persons with
strong and weak bonds with respect to the periods of their being married. Three groups were
separated, namely, those whose marriage had lasted 3 years, 10 years, and more than 15 years.

Empirical data have shown the dynamics of changes in the scope of particular forms of
time structuralization, that was dependent on the time the marriage had lasted.

Translated by Tadeusz Karlowicz

Stowa kluczowe: poczucie wiezi matzerskiej, formy strukturalizacji czasu, staz matzerski.

Key words: sense of marital bonds, forms of time structuralization, period of being married.



