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RODZINA
A ZACHOWANIA RYZYKOWNE MLODZIEZY

Adolescencja jest etapem w zyciu czlowieka, w ktérym zaznacza si¢ in-
dywidualizacja oraz pewnien stopiei autonomii od rodziny. Badania sugeruja
jednak, ze wigkszoS¢ adolescentow utrzymuje bliskie zwiazki ze swoimi
rodzicami, pomimo ,,drobnych zawirowan” towarzyszacych temu okresowi'

Zachowania ryzykowne mlodziezy sa problemem wielowymiarowym i zlo-
zonym. Termin ,,zachowanie ryzykowne” jest uzywany w celu pojeciowego
potaczenia wielu potencjalnie szkodliwych dla zdrowia zachowarn. Powigzanie
tych zachowan w jedna dziedzin¢ jest uzyteczne teoretycznie, poniewaz po-
zwala na badanie poszczegdlnych zachowari w konteks$cie innych?.

Irwin® zdefiniowat zachowania ryzykowne mlodziezy jako te dziatania
podjete z wilasnej woli, ktérych skutki pozostaja niepewne, z mozliwoscig
dajacego si¢ okresli¢ negatywnego skutku dla zdrowia. Do najpowazniejszych
zachowan ryzykownych dla zdrowia mlodziezy, wymienionych w amerykarn-
skim podreczniku dotyczacym tej problematyki, naleza: palenie tytoniu, za-
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burzone odzywianie si¢, spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykéw, zacho-
wania samobdjcze, nieumy$lne urazy ciala, przestepczo$é, przemoc, ciaze
nieletnich, choroby przenoszone droga ptciowa (w tym HIV), ucieczki z domu
i bezdomno$¢ mlodziezy, a takze nieosiaganie potencjalnych sukceséw szkol-
nych i porzucenie szkoty* Na te zachowania maja wplyw rézne czynniki —
pleé, struktura rodziny, relacje z rodzicami 1 réwie$nikami, wiedza, potrzeba
akceptacji, uwarunkowania osobnicze oraz wiek’

Niniejszy artykut stanowi przeglad literatury na temat wptywu rodziny na
angazowanie si¢ mtodziezy w zachowania ryzykowne. Dowiedziono, ze istot-
ne znaczenie ma zaréwno struktura rodziny, wzajemne relacje rodzic-dziecko,
jak i styl wychowawczy przyjety przez rodzicow.

1. STRUKTURA RODZINY
A ZACHOWANIA RYZYKOWNE MLODZIEZY

Rodzina odgrywa wazng rol¢ w angazowaniu si¢ dzieci w zachowania ry-
zykowne. Istotna tu moze by¢ zar6wno obserwacja zachowan rodzicéw, jak
i ich podejsScie do uzywania substancji psychoaktywnych. Zwtaszcza liberalny
stosunek do tej kwestii moze wigzal si¢ z inicjacja uzywania substancji
psychoaktywnych we wczesnej adolescencji®

Wiele badan dowiodlo znaczenia rodziny w promowaniu lub prewencji
naduzywania rézinych substancji przez mlodziez. Dzieci, ktérych rodzice
naduzywaja alkoholu, zazwyczaj ich nasladuja i nie jest to spowodowane
wylacznie czynnikami genetycznymi. Istotny negatywny wptyw ma uczestni-
czenie dzieci w sytuacjach, w ktdérych ich opiekunowie pija alkohol i an-
gazuja dzieci w rézne czynnosci, np. prosza o przyniesienie zapalek czy
kupienie w sklepie papieroséw, a nawet alkoholu. Tego typu zachowania
rodzicow zwigkszaja prawdopodobiefistwo wystapienia ryzykownych zacho-
wan u swoich dzieci’
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Behavior Surveillance-United States, 2003, ,MMWR Surveill Summary”, 2004, nr 53, s. l.

SH.J.Spear, P. A. Kulb ak, Adolescent Health Behaviors and Related Factors:
A Review, ,,Public Health Nursing”, 2001, nr 18, s. 83.
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Struktura rodziny wzglednie trwale wplywa na zachowania ryzykowne
adolescentéw. U dzieci wychowywanych przez jednego rodzica bardzie;
prawdopodobne jest uzywanie narkotykéw® Podobne wyniki uzyskat w swo-
im badaniu Theodorakis i wspétautorzy’ Uczniowie wychowywani przez jed-
nego rodzica znaczaco czegsciej palili papierosy, uzywali narkotykéw czy tez
brali udzial w dziataniach zwiazanych z przemoca w poréwnaniu z tymi,
ktérzy byli wychowywani przez oboje rodzicéw.

Dowiedziono, Ze juz sam fakt wychowywania si¢ w rodzinie petnej moze
stanowi¢ czynnik protekcyjny (ochronny) przed angazowaniem sie w zacho-
wania ryzykowne. Zgodnie z tym twierdzeniem Griesbach, Amos i Curie'®
wykazali, Ze najmniejsze rozpowszechnienie palenia papieroséw wystgpuje
u 15-latkéw wychowywanych w rodzinach peinych i biologicznych, a naj-
wigksze w rodzinach zastepczych.

Wplyw rodzicéw na zachowanie swoich dzieci wydaje si¢ zmieniaé wraz
z jako$cia zwiazku pomiedzy adolescentem a rodzicami. Wysoki stopiefi kon-
fliktu w rodzinie jest zwigzany z podwyzszonym poziomem zachowan ryzy-
kownych miodziezy. M. Kurzon, V Hamelsky, C. Power i P. E. Bijur zwré-
cili uwage, ze w poréwnaniu z mtodymi ludZmi z rodzin o niskim poziomie
skonfliktowania, dla brytyjskiej mliodziezy z rodzin zglaszajacych wysoki
stopien konfliktu adolescent-rodzic prawdopodobienstwo wystapienia fizycz-
nych urazéw wymagajacych hospitalizacji bylo niemal trzy razy wyzsze.
Z drugiej strony spdjnos$¢ rodziny jest zwigzana z nizszym poziomem aktyw-
nosci seksualnej wczesnych adolescentéw 1 stosowania substancji psycho-
aktywnych!!

Okazuje sie, ze bliski zwiazek z rodzicem moze by¢ czynnikiem protek-
cyjnym podejmowania przez dziecko zachowar ryzykownych. Termin connec-
tedness oznacza, ze dziecko ma poczucie, iz rodzice troszcza si¢ o nie i anga-
zuja sie w jego sprawy. Nie znaczy to jednak, ze kontroluja oni wszystkie
intymne sfery zycia potomka, ale chodzi tu raczej o zainteresowanie 1 do-
stepno$é rodzicéw. Badania wykazaty, ze juz sama dostgpno$¢ jest czynni-
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kiem ochronnym. Nie musi to byé obecno$é przez cata dobe, ale przynajmniej
w pewnych porach dnia, np. w porze obiadowej. Nastolatki, ktérych rodziny
jedza wspdlnie obiad przynajmniej kilka razy w tygodniu, wydaja sie rzadziej
angazowa¢ w zachowania ryzykowne'?

Zauwazono pewien zwigzek miedzy ilo$cia obowigzké6w domowych wyko-
nywanych przez dzieci a podejmowaniem przez nie zachowan ryzykownych.
Nastolatki zaangazowane w pewna liczb¢ prac domowych, niekoniecznie co-
dziennie, rzadziej przejawiali zachowania ryzykowne, za$ ci, ktOrzy nie
wykonywali zadnych prac w domu albo mieli zbyt duzo obowiazkdéw, czesciej
angazowali si¢ w zachowania ryzykowne. By¢ moze wynika to stad, ze osoby
z pierwszej grupy mialy za duzo swobody i ich postepowanie w ogdle nie
byto kontrolowane przez rodzicow, za$ z drugiej grupy prawdopodobnie
spedzaly bardzo duzo czasu same w domu podczas nieobecnos$ci pracujacych
rodzicéw'? Znaczacym czynnikiem w zapobieganiu podejmowania nadmier-
nego ryzyka przez dzieci jest wigc ich nadzdr ze strony rodzicéw. Okazuje
sie, ze jeSli dzieci maja $wiadomos§¢, iz ich rodzice wiedza, z kim one prze-
bywaja i co robia poza szkota, rzadziej angazuja si¢ w zachowania ryzy-
kowne'*

Badania jasno wskazuja na zwiazek funkcjonowania rodzinnego z prze-
stepczoscig wéréd mlodziezy. R. Loeber i T. Dishion twierdza, ze rodzina jest
najwczesniejszym 1 najsilniejszym zarazem predyktorem przest¢pczosci
w przyszlosci. Istotnymi czynnikami wptywajacymi na to zjawisko sa: zanie-
dbania wychowawcze, brak konsekwencji w wychowywaniu albo nadmierna
surowo$¢, karanie fizyczne, niespedzanie wolnego czasu z dzieckiem, brak
nadzoru nad kontaktami dziecka z grupa réwiesnicza i jego innymi aktywno-
§ciami. Wymienione czynniki sprzyjaja zaréwno inicjacji, jak i kontynuo-
waniu zachowari przestepczych'’

2R. W. B 1 um, Adolescent Heath: Priorities for the Next Millenium, ,Maternal and
Child Health Journal”, 1998, nr 3, s. 185.
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BM.Kram,M.Poltocka Molifiska E Barczykowsk a, Akrualne
problemy uzaleinieri i zapobieganie im u dzieci i miodzieZy, ,.Pielggniarstwo Polskie”, 2002,
nr 2, s. 222.



RODZINA A ZACHOWANIA RYZYKOWNE MLODZIEZY 63

2. POSTAWY RODZICIELSKIE

Wyrézniono (E. Maccoby i J. Martin) cztery typy postaw rodzicielskich,
ktére — jak si¢ okazuje — moga istotnie wptywaé na podejmowanie zachowan
ryzykownych przez mtodziez. Sg to:

1. Postawa autorytatywna w stosunku do dziecka. Rodzic reprezentujacy
te postawe kontroluje dziecko, reaguje na jego potrzeby. Zwiazek z dzieckiem
przybiera ksztalt wzajemnego zrozumienia: rodzic potrafi stuchaé dziecko
i w razie powstania nieporozumien bedzie uzywat intuicyjnych i inteligent-
nych argumentéw jako metod przywrdcenia dziecka do zachowania zgodnego
z wymaganiami rodzica.

2. Postawa autorytarna w stosunku do dziecka. Rodzic przejawiajacy taka
postawe sprawuje kontrol¢ nad dzieckiem i jest zaréwno wymagajacy, jak tez
odrzucajacy w takim sensie, ze nie reaguje na potrzeby dziecka. Konsekwent-
nie uzywa swojej wladzy w odniesieniu do dziecka.

3. Postawa pobtazliwo-przyzwalajaca. Rodzic stawia kilka podstawowych
wymagan stosunku do dziecka i w tym samym czasie reaguje na jego po-
trzeby.

4. Postawa lekcewazaca. Rodzic kierujacy si¢ w relacjach z dzieckiem taka
postawa sprawuje niski stopieri kontroli nad nim, nie reaguje na jego po-
trzeby. Zwraca niewielka uwage na zachowanie dziecka, jak tez na jego
fizyczne czy psychiczne samopoczucie. Innymi stowy, rodzic zasadniczo nie
postrzega dziecka jako istoty; jest obojetny i nie poczuwa si¢ do obowiazku
opieki nad nim!'®

Podejscie autorytatywne uwazane jest za najbardziej efektywne. Rodzic
reprezentujacy taka postawe uznaje indywidualny charakter dziecka. Postawa
ta uwydatnia spoteczne umiejetnosci i kompetencje dziecka. Postawy: autory-
tarna, przyzwalajaca i lekcewazaca w swoich najbardziej ekstremalnych for-
mach hamuja spoleczne kompetencje dziecka. Na skutek tego moze ono szu-
ka¢ mozliwosci wyrazania siebie w zachowaniu dewiacyjnym i dziatalnosci
przestgpczej.

Przeprowadzone dotad badania wykazaly, ze niewlasciwe postawy rodzi-
cdw, zaburzone zycie emocjonalne, pasywno$é, lekcewazenie dziecka sa rela-
tywnie silnie zwigzane z zachowaniem dewiacyjnym u dzieci. Brak mocnych

6 A.Batadynowic z Rodzina, sqsiedztwo i dewiacja mlodziezy, [w:] Dewiacje
wsrod mlodziely. Uwarunkowania i profilaktyka, red. B. Urban, Krakéw: Wyd. Uniwersytetu
Jagielloiskiego 2001, s. 244.
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wiez6éw rodzinnych oraz nieprzestrzeganie obowiazujacych norm jest rowniez
powiazane z takim zachowaniem!’

Kontrolowanie dziecka czy obawa rodzicéw o to, co robi ono poza do-
mem, wiaze si¢ z wiedza o osobach, z ktérymi dziecko sie styka, o tym, co
robi w czasie wolnym, oraz gdzie zwykle spedza czas poza domem. Efektyw-
no$¢ tej kontroli zapewniajg jasne reguly sformutowane przez rodzicéw;
dotycza one np. tego, o ktérej godzinie dziecko ma wraca¢ do domu, oraz
podejmowania odpowiednich dzialan w przypadku zlamania regut. Nadzér
sprawowany przez rodzicéw ma wig¢ksze znaczenie, gdy dziecko zaczyna speg-
dzaé wigcej czasu poza domem. Kontrola rodzicielska jest waznym aspektem
wychowania, gdyz pomaga zapobiec zachowaniu dewiacyjnemu oraz przestep-
czosci wéréd dzieci mieszkajacych w gorszych dzielnicach miasta'®

3. STYL WYCHOWAWCZY
A ZACHOWANIA RYZYKOWNE

Styl wychowania moze wptywa¢ na to, ze miodzi ludzie sa mniej lub bar-
dziej podatni na zachowania ryzykowne. Dawanie dzieciom wolnej regki we
wszystkim (permissive, uninvolved), nieokre§lanie jasnych regut i ograniczen
co do tego, ktore zachowania sg do zaakceptowania, niesie ze sobg na przy-
ktad wigksze ryzyko eksperymentowania z réznymi substancjami psycho-
aktywnymi. Z drugiej strony rodzice, ktérzy chca kontrolowaé wszystkie
poczynania dziecka (styl autorytarny wychowania), ktérzy sami ustalaja
wszystkie zasady i nie zostawiaja dziecku miejsca dla rozwoju odpowiedzial-
nosci za siebie, réwniez moga zwigksza¢ ryzyko zachowan ryzykownych
u mlodziezy. Rodzice konsekwentni (authoritative), wyznaczajacy jasne re-
guly, ale tez zachgcajacy swoje dziecko do podjecia ryzyka, oczywiscie
w granicach zdrowego rozsadku, dajacy im wolno$¢, ale uczacy przy tym od-
powiedzialnosci za swoje postgpowanie, dziataja w pewnym zakresie protek-
cyjnie na podjecie zachowan ryzykownych'

Diugofalowe badania przeprowadzone w Islandii ukazaly zwiazek pomig-
dzy stylem wychowawczym a zazywaniem réznych substancji przez adoles-
centéw. Uwzglednialy one takze inne czynniki, takie jak na przyklad za-

'7 Tamze, s. 245.
'8 Tamze, s. 250-251.
B 1 um, art. cyt., s. 185.
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zywanie tych substancji przez rodzicéw czy réwiesnikéw. Okazalo sig, ze
badani mtodzi ludzie, ktérzy okreslali swoich rodzicéw jako autorytatywnych,
rzadziej siegali po nastgpujace substancje: papierosy, alkohol, haszysz,
amfetamina w poréwnaniu nastolatkami, ktérzy okre$lali swoich rodzicéw
jako pobtazajacych lub zaniedbujacych. Rodzice reprezentujacy styl autory-
tatywny byli skuteczniejsi od rodzicéw stosujacych styl autorytarny w zapo-
bieganiu piciu alkoholu u swoich 14-letnich dzieci. Nie odnotowano natomiast
istotnej statystycznie réznicy pomiedzy stylami autorytarnym i autorytatyw-
nym w odniesieniu do mozliwo$ci zapobiegania intensywnemu piciu oraz za-
zywaniu nielegalnych srodkéw u 17-latkow. Jednak autorzy tego badania
uznaja styl autorytatywny za czynnik protekcyjny zachowarn ryzykownych
mlodziezy®

Zgodnie z najnowszymi badaniami odpowiedzialne rodzicielstwo wigze sie
z prawidlowo uksztaltowanym obrazem samego siebie u dziecka, natomiast
brak wsparcia rodzicow moze prowadzi¢ do powstania u niego obnizonego
poczucia wtasnej wartosci?'

Niektére badania dowiodty niskiej Swiadomosci rodzicéw co do zachowan
ryzykownych podejmowanych przez ich dzieci. Dotyczy to naduzywania sub-
stancji psychoaktywnych, ale takze na przyktad ryzykownego prowadzenia sa-
mochodu??, Z badari polskich wynika, ze okoto 1/3 rodzicéw i opiekunéw
nie zauwaza problemu uzaleznienia u swoich dzieci?

Oczywiste jest to, ze stopiefi nadzoru rodzicielskiego jest inaczej odbierany
przez dzieci i ich rodzicéw. Okazuje si¢, ze w zapobieganiu zachowaniom ry-
zykownym istotne znaczenie ma jedynie Swiadomos¢ nastolatka, ze jego za-
chowanie jest w pewien sposéb kontrolowane przez rodzica, a nie sama pew-
no$é¢ opiekunéw co do skutecznosci ich nadzoru rodzicielskiego®® Badanie

S Adalbjarnardottir, LLGHafsteinss o n,Adolescent's Perceived
Parenting Styles and Their Substance Use: Concurrent and Longitudinal Analyses, ,Journal
of Research on Adolescence”, 2001, nr 11, s. 401.

2M.Dekovic, W.Me e us, Peer Relations in Adolescence: Effects of Parenting
and Adolescents’ Self-concept, ,JJournal of Adolescence™, 1997, nr 20, s. 164; por.J.S.P ar
ker, M.J. Ben s on, Parent-Adolescent Relations and Adolescent Functioning Self-esteem,
Substance Abuse, and Delinquency, ,,Adolescence” (Fall), 2004, nr 155, s. 30-43.

Z2ZKHBeck T T.Shattuck R Raleigh, Parental Predictors of Teen Driving
Risk, ,American Journal of Health Behavior”, 2001, nr 25, s. 10.

BKram Potocka Molifiska,Barczykowska, art. cyt., s. 222.

%L Cottrell, X. Li, C. Harris, D. D'Alessandri, Atkins,
B.Richardson, B. Santon, Parent and Adolescent Perceptions of Parental
Monitoring and Adolescent Risk Involvement, ,,Parenting: Science&Practice”, 2003, nr 3, s. 179.
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Svenssona?’ wykazalo, ze dziewczeta sa bardziej nadzorowane przez rodzi-

coéw niz chlopcy, ale to wiasnie oni sg narazeni na wiekszy negatywny wplyw
swoich réwiesnikéw.

Najwigce) badan przeprowadzono na temat wplywu postaw wychowaw-
czych na zazywanie przez dzieci i mlodziez substancji psychoaktywnych.
Wyniki badan przeprowadzonych przez Chilcoat oraz Anthony?®, dotycza-
cych inicjacji zazywania narkotykéw w populacji dzieci w wieku od o$Smiu
do dziesigciu lat wskazuja, ze istnieje trzy razy wigksze ryzyko ekspe-
rymentowania z marihuana czy kokaing w grupie o niskim poziomie nadzoru
rodzicielskiego w poréwnaniu z grupa, w ktérej rodzice byli bardziej za-
angazowani w kontrolowanie zachowar swojego dziecka. Z badan tych wyni-
ka réwniez, ze wlasciwa postawa rodzicielska moze przesunac rozpoczecie
uzywania §rodkéw odurzajacych minimum o dwa lata.

Kosterman i wspétpracownicy w swoich badaniach potwierdzaja znaczenie
aktywne) postawy rodzicéw, prawidtowej struktury rodziny oraz bliskich kon-
taktéw z matka w opéZnieniu inicjacji picia alkoholu i palenia marihuany?’
Mniej badan dotyczy innych zachowan ryzykownych mtodziezy, ale i one
wskazuja na zwiazki pomiedzy czesto$cig podejmowania ryzyka a wsparciem
rodzicOw. Ramirez-Valles i wspélpracownicy badali korelacj¢ pomigdzy ry-
zykownymi zachowaniami seksualnymi miodziezy a kilkoma czynnikami, wta-
czajac w to zaangazowanie rodzicow, ktére bylo mierzone iloscia czasu
spedzanego z matkg lub ojcem. Okazato si¢, ze mniejsza ilo§¢ czasu spe-
dzanego z rodzicami wigzala si¢ z wigkszym prawdopodobieristwem podejmo-
wania przez nastolatki aktywnosci seksualnej?8

Di Clemente? i wspétpracownicy dowiedli, ze istnieje zaleznosé pomieg-
dzy niklym nadzorem rodzicéw a zwigkszona zapadalno$cia na choroby prze-

2 R.S v e n s s o n, Gender Differences in Adolescent Drug Use: The Impact of Parental
Monitoring and Peer Deviance, ,,Youth and Society”, 2003, nr 34, s. 300.

%H D.Chilcoat,].C.Anthon y, Impact of Parent Monitoring on Initiation
of Drug Use Through Late Childhood, ,Journal of American Academy Child and Adolescence
Psychiatry”, 1996, nr 35, s. 91.

Z7R. Kosterman, J. D. Hawkins, J. Guo, R. F. Catalano,
R. D. A b b o tt, The Dynamics of Alcohol and Marihuana Initiation: Patterns and Predictors
of First Use in Adolescence, ,,American Journal of Public Health”, 2000, nr 90, s. 360-361.

BJRamirez Valles MAZimmermanM.D.Newcomb, Sexual
Risk Behavior Among Youth: Modeling the Influence of Prosocial Activities and Socioeconomic
Factors, ,,JJournal of Health and Social Behavior”, 1998, nr 39, s. 237-53.

Y»DiClemente, Wingood, Crosby, Sionean Cobhb,
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noszone droga piciowa u ich dzieci, utrzymywaniem kontaktéw seksualnych
z wieloma partnerami, ale réwniez z tendencja do brania udzialu w bdjkach
i wigkszym spozyciem alkoholu oraz dodatnim wywiadem w kierunku uzywa-
nia narkotykow.

Prezentowane badania potwierdzaja wplyw postaw rodzicielskich na po-
wstawanie i zapobieganie angazowaniu si¢ nastolatkbw w zachowania ryzy-
kowne. Niektorzy badacze sugeruja jednak, ze trudno dokladnie oszacowaé
stopiefi tego wplywu ze wzgledu na niezaprzeczalny udziatl czynnikéw ge-
netycznych w warunkowaniu zachowan mtodziezy. Jednak ten aspekt wymaga
dalszych badan.

Podsumowujac, aprobowanie i modelowanie zachowan ryzykownych przez
rodzicOw wiaze si¢ z zachowaniem ryzykownym ich dzieci. Duze znaczenie
ma tutaj struktura rodziny, jednak istotniejszy moze tu by¢ charakter relacji
rodzic—-dziecko. Relacje nacechowane konfliktem, charakteryzujace si¢ pod-
wyzszonym dystansem emocjonalnym i niewrazliwo$cia zwigkszaja prawdopo-
dobieristwo angazowania si¢ adolescentéw w zachowania ryzykowne30
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THE FAMILY AND ADOLESCENT HEALTH RISK BEHAVIORS

Summary

In the article we summarize the results of studies on the connections between the family
and adolescent risk behaviors. The parents’ behavior is very important for adolescents. The
structure of the family can also play an important role. For example, it has been proven that
the fact of being grown up in an intact family can be protective against engaging in
psychoactive substances abusing. The results of more specific studies suggest that parenting
style and the parent — child relation correlate with adolescent health risk behaviors.

Translated by Tadeusz Karlowicz
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