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DOJRZEWANIE BIOLOGICZNE
A DOJRZEWANIE DUCHOWE MLODZIEZY

1. Ogélne cechy rozwoju osobowosci w dziecinstwie
i wieku mlodzienczym

Zainteresowanie czlowieka poza rejestracja faktow zwraca si¢
natychmiast ku przyczynom, a wreszcie prawom rzgdzgcym obser-
wowanymi procesami. Tak jest z poznawaniem rzeczywistosci ota-
czajacej cztowieka i nie inaczej, gdy chodzi o poznawanie ludzkie-
go rozwoju. Podobnie jak sztuka przestala ukazywa¢ dziecko jako
miniaturowego dorostego, tak i psychologia wczesnie stwierdzila
odrebnos¢ dziecka, ktérego rozwoj nie polega na prostym wzroscie
i nawarstwianiu sie wiadomosci nabywanych w toku zycia. Nie-
mniej daleko jeszcze jestesmy od pelnej wiedzy o mechanizmach
rozwoju zaréwno biologicznego, jak — i to szczegélnie — rozwoju
duchowego czlowieka. Znajdujemy sig na etapie poszukiwan za-
leznosci, warunkujacych przebieg proceséw rozwojowych. Nie ule-
ga watpliwosci, Ze zaleznosci te szczegdlnie wiklaja sie, gdy chodzi
o rozwoj psychiczny, a zwlaszcza duchowy.

O ile nie stanowi trudnosci wyroznienie elementéw rozwoju
biologicznego czlowieka i jego uzaleznien, o tyle trudniej sprecy-
zowac zawartos¢ pojecia rozwoju duchowego. Pojecie to nie obej-
muje bowiem wszystkich elementéw Zycia psychicznego czlowieka.
Niektore z nich, jak np. proces wyobcowania z rodziny pochodze-
nia i zwrocenia sie ku srodowiskom réwiesniczym, a takze rozwoj
bogatej sfery uczuciowej zwigzanej z erotyzmem i seksaulizmem
czlowieka, poszukiwanie przezycia potwierdzenia wlasnej wartosci
z tytulu sprawnosci i atrakcyjnosci towarzyskiej i erotycznej na-
lezy wigza¢ raczej ze sferg dojrzewania biologicznego, ze wzgledu
na uzaleznienie tych proceséw od biologicznych procesé6w endok-
rynologicznych. ' Na dojrzewanie duchowe czlowieka sklada sie
proces tworzenia wlasnej hierarchii wartosci, budowanej na fun-
damencie przekazu rodzicielskiego, ale samodzielnie weryfikowa-
nej, tworzenie wlasnego swiatopogladu drogg syntezy otrzymanej
wiedzy, samodzielne warto$ciowanie moralne i rozw6j sumienia,
uczuciowos¢ wyzsza i rozwoj wiary. Do tej sfery naleig rowniez
podejmowanie odpowiedzialno$ci za powierzone sobie i akceptowa-
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ne zadania zyciowe, takze zaangazowanie we wlasny rozwoéj i w
dziatalnos¢ twoérczg. |

Mowigc ,,mlodziez” — mamy na uwadze czlowieka w tym okre-
sie zycia, w ktorym dojrzewanie biologiczne dobiega kresu przez
osiggniecie dojrzalosci piciowej, a jednoczesnie miody czlowiek nie
podejmuje jeszcze zupelnie samodzielnego zycia i przygotowuje
sie do swych poézniejszych rél spolecznych: trwalego zwigzku ero-
tycznego w malzenstwie, rodzicielstwa, samodzielnej pozycji spo-
lecznej, podejmowania zadan dla dobra spolecznego. Jest to (nie
liczgc okresu zycia plodowego i niemowlectwa) najkrotszy okres
zycia czlowieka, cechujacy sie natomiast najwiekszym nasileniem
proceséw rozwoju psychicznego i duchowego. Dojrzewanie biolo-
giczne w tym wilasnie okresie — w przeciwienstwie do calego
wczesniejszego dziecinstwa — ma charakter jakosciowy, przez wia-
czenie si¢ dzialania hormonéw plciowych, dominujgcych w okre-
sie calej dojrzalosci biologicznej czlowieka. Podobnie ma sie z roz-
wojem psychicznym i duchowym: zakwestionowane zostajg za-
réwno systemy zaleznosci, jak i systemy wartosci, starannie wpa-
jane wysilkiem wychowawczym rodziny i szkoty. Niekiedy to, co
zakwestionowane, zostaje wrecz odrzucone na rzecz innych warto-
$ci i innych zaakceptowanych oddzialywan i poczgtkowo wydawac
sie moze, ze caly wysilek wychowawczy zostal zmarnowany, poki
nie odnajdzie sie jego efektow, w ostatecznie wykrystalizowanym
Swiatopogladzie mlodego czlowieka, w jego decyzjach i aktach wy-
boru moralnego.

Rozwdj biologiczny stanowi proces kolejnego ujawniania sie
cech zakodowanych genetycznie, jest wiec w znacznym stopniu
zdeterminowany czynnikami dziedzicznymi i rasowymi, uzaleznio-
ny od szeregu warunkow, jak prawidlowego zywienia, zabezpiecze-
nia przed powazniejszymi schorzeniami i urazami wieku dziecie-
cego, moggcymi ten naturalny proces ,,rozwijania si¢”’ wrodzonych
cech zakloci¢, opdzni¢ lub zdeformowac.

Rozwdéj psychiczny, a zwlaszcza duchowy dziecka jest o wiele
bardziej uzalezniony od wplywow otoczenia, w ktorym ono sig uro-
dzilo i wzrasta; mozna powiedzie¢, ze jest uwarunkowany oddzia-
lywaniem wychowawczym zaré6wno zamierzonym, jak i mimowol-
nym, wynikajacym z cech osobowych i stylu zycia oséb, wsrod
ktorych dziecko wzrasta, jak i szerszej spolecznosci, do ktorej na-
lezy rodzina. Niezbedny jest kontakt slowny, przekaz dorobku
kulturalnego calych poprzednich pokolen, kontakt z dzielami twor-
cow, cierpliwe wyjasnianie zwigzkow czasowych i przyczynowych
dotyczgcych zdarzen obserwowanych przez dziecko w codziennym
zveciu. Tylko dzigki wysitkom ksztalcenia i wychowania dziecko
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jest w stanie w swym rozwoju przekroczy¢ proste przystosowanie
do warunkéw, w jakich spedza dziecinstwo. To wuzaleZnienie
ksztaltuje los dziecka i jego start w zycie spoleczne, jego wyposa-
zenie intelektualne i kulturalne, czesto takze ukierunkowanie za-
interesowan i wartosciowanie moralne. Nie determinuje jednakze
jego losu ludzkiego — wlasnie dzieki dochodzacym do glosu w wie-
ku mlodzienniczym dazeniom do zmiany srodowiska, zakwestiono-
wanego buntem przeciw utrwaleniu sie¢ bezposredniej zaleznosci
od niego, a takze budzgcym si¢ zainteresowaniom przekraczajacym
granice srodowiska i doswiadczenia pokolenia rodzicow i nauczy-
cieli.

Tak wiec rozwdj mlodzienczy rozni od rozwoju w dziecinstwie
zakonczenie dominacji determinant biologicznych oraz — jesli cho-
dzi o rozwéj psychiczny i duchowy — ustanie oddzialywania ze-
wnatrzpochodnego, czyli wychowania ze strony pokolenia rodzi-
cow i wychowawcow. Najistotniejszag natomiast cecha rozwoju
w tym okresie jest aktywne wilaczenie sie mtodego czlowieka we
wlasny rozwoj, realizowane poprzez ukierunkowanie sie zaintere-
sowan, weryfikacja autorytetéw i wpojonych wychowaniem syste-
mow wartosci drogg ich zakwestionowania i wreszcie przez podje-
cie samowychowania. Stopien rzeczywistej samodzielnosci w tym
zakresie bywa oczywiscie rézny, zalezny od cech wrodzonych, kon-
stytucjonalnych, takze zresztg od naciskéw zewnetrznych i obycza-
jowych. Zakwestionowani wychowawcy niejednokrotnie dgza do
przedluzenia swego wplywu, utrzymania mlodego czlowieka w sta-
tusie dziecka, co wynika z leku przed mozliwymi biedami, przed
zalamaniem linii rozwoju w kierunku wytyczonym wysitkami
wychowawczymi. Stad wywodzi sie dos¢ rozpowszechnione prze-
konanie, ze jest to okres, w ktérym mtlodziez siega po wszystkie
uprawnienia dojrzalosci korzystajac jednoczesnie ze wszystkich
przywilejow dziecinstwa.

2. Dojrzewanie biologiczne i uzaleznione od niego dojrzewanie
psychiczne

Wspolczesny mlody cziowiek, w zaleznosci od warunkow, w ja-
kich wzrasta, a na pewno w $wiecie cywilizacji zachodniej dojrze-
wa biologicznie, tzn. osigga pelnie wzrostu i dojrzalosé plciows
wczesniej niz poprzednie pokolenia. Stwierdzono istotna réznice
w dojrzewaniu dzieci srodowisk miejskich i wiejskich. Wiaze sie
to — jesli chodzi o rozw6j somatyczny z racjonalnym i bogatym
w niezbedne skladniki zywieniem w odréznieniu od niektérych
Srodowisk wiejskich uzaleznionych w zywieniu od tego, co same
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wyprodukujg. Istotng role spelnia w tym procesie prawidlowy
przebieg pracy gruczoléow wydzielania dokrewnego. Dominujace
w dziecinstwie wplywy gruczolow odpowiedzialnych za procesy
wzrostu, stopniowo zanikaja na rzecz wilgczenia sie dzialania wy-
dzelniczego gruczoléw plciowych, rozpoczynajacych dojrzewanie
plciowe i rozwoéj narzadow stuzacych rozrodczosci. Dzialanie tych
gruczoléw sprzezone jest zarowno z przysadka moézgowa, jak i z
centralnym ukladem nerwowym na wszystkich — az do kory moé-
zgowej — pietrach jego struktury. Stad wynika takze sprzezenie
dojrzewania plciowego z zyciem psychicznym czlowieka, szczegél-
nie z zyciem emocjonalnym. W sprzezonym z rozwojem piciowym
dojrzewaniu psychicznym istotng role odgrywa w srodowiskach
cywilizowanych ogromna liczba bodzcow pochodzgcych ze srodkow
masowego przekazu oraz stylu zycia, w ktorym tolerowane jest
prawie calodzienne przebywanie z dala od domu rodzinnego i obec-
nosci rodzicow. Istotng role odgrywa tu takze wczesna praca fi-
zyczna, wymagana od dziecka i dojrzewajacego w wielu regionach
Swiata, podczas gdy w innych mlody czlowiek cieszy sie statusem
dziecka utrzymywanego przez rodzicow jeszcze powyzej 20 roku
zycia. Jednoczesnie wspodlczesne metody ksztalcenia szkolnego
w Swiecie cywilizowanym nakladaja na mlodziez obowigzek przy-
swajania sobie quantum wiadomosci przekraczajace znacznie pro-
gramy szkoél ksztalcagcych poprzednie pokolenia. Towarzyszacy
wczesnemu dojrzewaniu plciowemu niepokdj psychiczny i wy-
ostrzenie wrazliwosci zmyslowej kieruje zainteresowania ku
sprawom zycia seksualnego i erotycznego o wiele wczesniej, niz
mlody czlowiek zdolny jest przyswoi¢ sobie zasady moralne nim
rzadzace, a takze nim zdola opanowa¢ i nauczy sie znosi¢ napiecie
seksualne, ktore zastaje go nieprzygotowanym i przytlacza inten-
sywnoscig doznania.

Jednoczes$nie ten sam niepokdj dotyczy przezywania wtlasnej
wartosci, ktore w dziecinstwie zaspakajala akceptacja rodzicow
i nauczycieli, teraz zas zwraca sie z potrzebg akceptacji do swiata
rowiesnikow, do spotecznosci miodziezowej. Tu za$ akceptacja za-
lezna jest od waloréw przede wszystkim zewnetrznych: atrakeyj-
nosci fizycznej, sily, sprawnosci, latwosci nawigzywania kontaktu
towarzyskiego, zaangazowania w biezgce mody i ulegania modnym
fascynacjom. Stad skoncentrowanie uwagi na tych wilasnie ele-
mentach, niejednokrotnie ze szkoda dla obowiazkéw szkolnych
i wbrew oczekiwaniom rodzicow. Wywiagzuje sie walka o wolny
czas dla kontaktéw rowiesniczych, o akcesoria i modne w swiecie
mlodziezowym rekwizyty. Narasta niejednokrotnie konflikt mie-
dzy dazeniami milodziezy a usilowaniami wychowawczymi rodzi-
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coOw. W hierarchii wartosci i znaczenia w $wiadomosci miodego
czlowieka srodowisko rowiesnicze zajmuje wyzsze miejsce, niz do-
tychczas niekwestionowane autorytety. W tym konflikcie metoda
uwolnienia sie od zaleznosci podjeta oczywiscie przez mlodych im-
pulsywnie, bezrefleksyjnie, jest zakwestionowanie i autorytetow
i zasad, sprzecznych z tym, co lansuje sSrodowisko milodziezowe.
Motorem dzialania jest dazenie do wyjscia z domu, cho¢ nadal jest
on jedynym miejscem zapewniajacym poczucie bezpieczenstwa
i bezwarunkowej akceptacji w mitosci rodzicielskiej. Wlasciwie
w tym okresie zZycia mlodego czlowieka jego akceptacja w domu
rodzinnym nie jest juz tak zupelnie bezwarunkowa: stawia sie
wymagania sukcesow szkolnych, a takze domaga sie kontynuacji
postuszenstwa jako najistotniejszego wyrazu milosci dzieciecej.
Najczestsze konflikty w stosunkach miedzy rodzicami i dzie¢mi
w okresie ich dojrzewania biologicznego dotyczg prawa dyspono-
wania wolnym czasem i spedzania go poza domem, wyboru towa-
rzyszy wspolnych rozrywek, podporzadkowania sie rodzicom w ich
decyzjach dotyczacych mlodego czlowieka oraz zakwestionowanie
systemu wartosci, takze moralnych. Ten okres zycia dyktuje mlo-
dym prawo do stawiania pytania ,,dlaczego” wszystkim przykaza-
niom, wszystkim decyzjom i zaleceniom, wszystkim nakladanym
na nich obowigzkom, a zwlaszcza ograniczeniom. Bledy wycho-
wawcze rodzicow, usilujgcych zatrzymac przy sobie a poniekad
w stanie dzieciecym swoich synéw i corki w okresie dojrzewania
poglebiaja konflikty i nierzadko powoduja zerwanie wiezi uczucio-
wych i przez to mozliwosci dalszego wplywu wychowaweczego.
Ostre i bezwzgledne spojrzenie mlodych rejestruje wszystkie daw-
niej niedostrzegane wady rodzicow i wychowawcow, ich stabosci
1 wrazliwe na urazy elementy ich osobowosci i wykorzystuje te
spostrzezenia usprawiedliwiajgc wlasne oddalenie sie od nich,
a nierzadko odrzucenie wartosci, dla ktérych starano si¢ ich pozy-
skac przez wiele lat.

Dominujgcy w przezywaniu emocjonalnym niepokdj, wahania
nastrojéw, chwiejnos$é¢ poczucia wlasnej wartosci, doznania odmo-
wy akceptacji zar6wno przez srodowisko rodzinne, jak i rowiesni-
cze, odepchnigcie ofiarowanej przyjazni lub milosci erotycznej —
ktére w tym wieku doznawane sg ze szczegolng intensywnoscia
1 ostroscig (wlasnie ten okres Zycia cechuje najwieksze natezenie
ostrosci przezywania) — jesli dolgczg do tego niepowodzenia szkol-
ne, bywa punktem wyjscia dla stanéw depresyjnych, prowadza-
cych niekiedy do usilowanych lub rzeczywiscie realizowanych za-
machow samobéjczych. Wystepuja one zwtlaszcza w spoleczen-
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stwach cywilizowanych i rodzinach malych, gdzie koncentracja
napiecia emocjonalnego bywa najwieksza.

W niektorych srodowiskach miodziezowych warunkiem akcep-
tacji bywa podjecie zachowan seksualnych, traktowanych jako for-
ma kontaktu, a sam seks jako atrakcyjna rozrywka lub znak przy-
naleznosci wzajemnej dwojga mlodych. Poniewaz dla dziewczat
podjecie zycia seksualnego w tym wieku nie jest atrakcyjne, cho¢
spragnione sg one akceptacji i przezy¢ erotycznych, powszechnie
stosowany jest szantaz, a wtoérnie dorabia sie argumenty przema-
wiajace za tego rodzaju postepowaniem jako znamieniem dojrza-
losci, nowoczesnosci, niezaleznosci itp. U podstaw tego lezy odreb-
nos¢ przezywania chlopcow i dziewczat: chlopak jest zdolny do
przezywania satysfakcji seksualnej, zanim stanie sie zdolnym do
zaplodnienia, dziewczyna natomiast wcze$niej uzyskuje zdolnos¢
poczecia anizeli mozliwo$¢ doznania satysfakcji seksualnej — totez
decyzje dziewczat motywowane s3 lekiem przed odrzuceniem ofia-
rowanych uczu¢ (dowody milosci), ktéry okazuje si¢ silniejszy niz
lek przed skutkami wspoélzycia seksualnego, niekiedy zas ciekawo-
Scig. Odrebnosci te, oczywiste w fizjologicznym doznawaniu, ule-
gaja zatarciu w warunkach koedukacji i wychowania seksualnego
nie uwzgledniajgcego tych odrebnosci i zachecajacego do wcezesnej
inicjacji seksualnej. Zroédlem tych zachet bywaja najczesciej
srodki masowego przekazu, a takze podniecajace elementy mio-
dziezowej muzyki rozrywkowej (zawezajgce Swiadomos¢ zmasowa-
nie bodzcéw zmyslowych w atmosferze dyskoteki: ogluszajgca mu-
zyka, rytmicznos¢, btyski swiatta i ruch). Odkrycie wlasnej war-
tosci poprzez ple¢ i ze wzgledu na ple¢ staje sie udzialem szcze-
golnie mlodziezy nie doznajgcej dostatecznej satysfakeji w dzie-
dzinie osiagnie¢ szkolnych. W ten sposob poczucie wlasnej warto-
Sci zwigzuje sie przede wszystkim z zyciem erotycznym i ono staje
sie kryterium wartosci zycia w ogéle. Dziewczyna czuje sie przede
wszystkim kobieta, bardziej niz czlowiekiem (taki przebieg rozwo-
ju rokuje bardzo trudne przejscie przez nieuchronny w zyciu okres
wygasania atrakcyjnosci erotycznej w wieku przekwitania — do-
tyczy to takze mezczyzny).

Przyspieszenie dojrzewania biologicznego przyspiesza niepoko-
jaco réwnolegle przebiegajace zwigzane z nim procesy dojrzewa-
nia psychicznego, skracajagc okres dziecinstwa i niekwestionowa-
nego przez dziecko oddzialywania wychowawczego rodzicow i wy-
chowawcow, tym samym zmniejszajgc zakres przekazu kulturo-
wego, przyjmowanego przez dziecko, a trudnosci rewolucji psy-
chicznego dojrzewania przypadajg na wiek, w ktérym dziecko
mogloby jeszcze spokojnie przezywac swoje dziecinstwo. Sam roz-
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woj staje si¢ mniej harmonijny: coraz powazniejsze w skutkach
decyzje bywajg podejmowane w okresie mniejszego na nie przygo-
towania. Swiat dorostych reaguje dosy¢ chaotycznie, badz nasila-
jac naciski wychowawcze i wydluzajac lata ksztalcenia szkolnego,
badz usilujgc zapobiega¢ niepomyslnym skutkom przez zaangazo-
wanie seksuologéw, obmyslajacych sposoby zapewnienia bezplod-
nosci przedwczesnej aktywnosci seksualnej mtodych (propaganda
pettingu i srodkéw antykoncepcyjnych) przeslepiajgc zagrozenie
powazniejsze, jakim jest wdrukowanie (imprinting) sie i utrwale-
nie niedojrzatych zachowan w dziedzinie popedowej i infantylizmu
uczuciowego, przyjmujacego tzw. prawo do szczeScia za naczelna
zasade zycia, realizowang metoda powtarzanych proéb i bledow,
przez cale dorosie zycia.

Dotychczasowe rozwazanie nie obejmowalo wszystkich srodo-
wisk, wychowujacych mlodziez, dotyczy raczej swiata cywilizacji
zachodniej, w kregach, w ktorych nie jest przyjete bardzo wczesne
usamodzielnianie sie mlodych przez prace zarobkowq Niewatpli-
wie mlodziez wezesnie podejmujaca prace i samodzielnos¢ zmuszo-
na jest do przystosowania SWOJegO zycia do twardych wymagan
swiata pracy, w ktorym z racji swej mlodosci zajmuje tylko posled-
nie miejsce. Totez mozna przyjac¢, ze ta mlodziez poprzez kontak-
ty z dorostymi ze srodowiska zawodowego mniej ma okazji ulega-
nia fascynacjom srodowisk mlodziezowych, poddana jest bowiem
nieubtaganej dyscyplinie nakladanej przez prace i walke o byt ma-
terialny. Wczesniej tez na ogo! stabilizuje si¢ w trwatych zwigz-
kach erotycznych, w malzenstwie, poprzez ktore zostaje wlgczona
w $wiat dorostych, a wezesne rodzicielstwo stymuluje dojrzewanie
w zakresie odpowiedzialnosci i przyjecie postawy opiekunczej
1 wychowujacej, a tym samym odzyskanie wiezi z pokoleniem ro-
dzicow, ktérych doswiadczenie staje sie istotng pomocg w nowej
sytuacji zyciowej.

Mozina pozwoli¢ sobie na stwierdzenie, ze przebieg dojrzewania
hiologicznego w swych przejawach psychicznych przebiega tym
dluzej, im dluzej trwa okres ksztalcenia sie mlodziezy i przez to
odwleka ich wlgczenie sie¢ w dorosta spotecznosé pracujgcych. Mio-
dziez Srodowisk robotniczych wczeéniej osigga punkt dojscia
w rozwoju biologicznym, ktérym jest zalozenie trwaltego zwiazku
malzenskiego i podjecie zadan rodzicielskich.

Rozwéj duchowy wieku mtodziericzego

Rozwéj duchowy mlodziezy nie stanowi jakiego$ wyodrebnio-
nego procesu, wolnego od wpltywow przeblegu dOJrzewama biolo-
gicznego, raczej stanowi watek scisle powigzany i wpleciony w ten
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proces i jest od niego w znacznym stopniu uzalezniony. Wlasnie
zakwestionowanie wlasnej roli dzieciecej i zwigzanej z nim sytu-
acji biernego przedmiotu wychowania, wlasnie zakwestionowanie
autorytetow staje sie impulsem rozwoju duchowego. Postawienie
pod znakiem zapytania zaréwno twierdzen, jak i zasad przekazy-
wanych wychowaniem stawia przed mlodym czlowiekiem zadanie
poszukiwania samodzielnie odpowiedzi na te pytania. Dobrze, gdy
ostry miodzienczy krytycyzm kwestionuje obraz zastanego swiata,
nazywa dostrzegane zlo — tym samym staje przed zadaniem wy-
pracowania zaréwno obrazu Swiata lepszego, jak i znalezienia drég
jego urzeczywistnienia. To samo dotyczy takze obrazu samego
siebie — i staje sie punktem wyjscia do podjecia realizacji siebie
samego lepszego i dojrzalszego przez samowychowanie.

Gdy okres dojrzewania sprawi, ze gléwny nurt przezywania
mlodego czlowieka lokuje sie poza domem rodzinnym, nieuniknio-
ne staje sie poznanie pogladéw innych ludzi, nierzadko imponuja-
cych, nawet fascynujacych, sugestywnych. Tylko mniejszos¢ spo-
$réd miodych ulega bezkrytycznie sugestiom, porzuca przekonania
wyniesione z domu rodzinnego, znaczna wiekszos¢ zadaje sobie trud
konfrontacji, dyskusji, niekiedy sprawdzenia stusznosci czy war-
tosci interesujgcych idei i pogladow, niektérzy ,,sprawdzajg je”
przyjmujgc na probe, by ostatecznie wypracowa¢ wlasne przeko-
nanie, dotyczgce prawie kazdej dziedziny zycia. To trwa oczywis-
cie lata, kosztuje wiele, czasem az za wiele, by ostatecznie powstal
swiatopoglad réznigcy sie od tego, jaki wpajano w domu rodzin-
nym, lecz tylko wyjatkowo z nim sprzeczny. Dotyczy on zaréwno
wyznaczanych sobie celow zyciowych, wyboru drég do ich urze-
czywistnienia prowadzacych, jak réwniez wypracowane] hierarchii
wartosci. Pytania o sens zycia, o wartosci, ktére warto na zawsze
uzna¢ za nadrzedne we wlasnym zyciu sg najzywiej i najbardziej
serio stawiane wlasnie w wieku milodzienczym. Ten sam okres
zycia sprzyja krystalizacji zainteresowan, wybér kierunku stu-
diéw, lub przynajmniej — w wypadku podjecia malto zadowalaja-
cej pracy — jakiegos hobby, budzacego dgzenie do pogtebiania wie-
dzy w wybranej dziedzinie. Ten wiek odkrywa, Ze nie wystarczy
stawia¢ pytan innym ludziom, zwlaszcza starszym, lecz ze trzeba
samodzielnie szuka¢ odpowiedzi i sprawdzac¢ ich prawidiowosé. Po-
czatkowa satysfakcja przylapywania autorytetéw na biedach, nie-
kiedy na falszowaniu prawdy, rychlo ustepuje przekonaniu, ze
trzeba pyta¢ takze o kompetencje i ze nie mozna poprzestawac¢ na
jednym zrodle informacji. Wynikajgca z dominowania myslenia
emocjonalnego podatnos¢ mtodych na uwiedzenie, takie w sferze
intelektu, moze znalez¢ w tej postawie krytycyzmu i tendencji do
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sprawdzania potrzebng obrone. Charakterystyczne dla mlo-
dzienczego rozwoju duchowego jest poszukiwanie autorytetéw mo-
ralnych i intelektualnych, tesknota za zyczliwym , mistrzem zy-
cia”. Bywa nim dla niektérych wybrany nauczyciel, duszpasterz,
autor lub bohater ulubionej ksigzki, takze bohater historyczny lub
Swiety. Taki mistrz zycia bywa samodzielnie wybrany, nie zwia-
zuje ze sobg w sposOb ograniczajacy wolnos¢ wewnetrzng, nie zo-
bowigzuje do postuszenstwa, pozwala ze sobg dyskutowaé. Nie-
watpliwie staje sie wzorem myslenia, wartosciowania, takze mo-
ralnego. Decydujacym elementem wyboru mistrza zycia jest sza-
cunek — postawa emocjonalna zalezna od budzgce]j si¢ uczuciowo-
Sci wyzszej. Wszystko, co nosilo te nazwe w dziecinstwie, to byl
zespol zachowan grzecznosciowych, dyktowany przez dorostych.
Szacunek rodzi sie z uznania moralnej wyzszosci drugiego czlowie-
ka, jego przewyzszajgcej przecietnos¢ wiedzy i doznanej zyczliwo-
$ci, przy czym uznanie to nie moze by¢ dyktowane, musi powstac
z samodzielnego osgdu. Wyzszym stopniem tego samego emocjo-
nalnego przezycia jest przezycie czci dla wartosci bardzo wielkiej,
niedostepnej nawet w dazeniu do ideatu. Tylko te poznane w dzie-
cinstwie wielkie wartosci — takze religijne — ostajg sie w swia-
topogladzie miodego czlowieka jako godne czci, wobec ktérych ob-
serwowal postawe czci u swych najblizszych: rodzicow, krewnych,
wychowawcow. W dziecinstwie nasladowal gesty czci, teraz,
w wieku milodzienczym, staje sie zdolny ja przezyé. Podobnie
w tym wilasnie okresie zycia dochodzi do glosu wdziecznose,
w dziecinnstwie zaledwie drobne elementy dolaczaja sie do radosci
z otrzymywania daréw — dopiero wiek mtlodzienczy pozwala do-
strzega¢ zyczliwosé i dobro otrzymywane niezasluzenie, pozwala
zobaczy¢ czyjas bezinteresownos¢ i ofiarnos¢ w udzielaniu niena-
leznym. Jednakze rozwdéj uczuciowosci wyzszej zaklada przekro-
czenie granic dzieciecego egocentryzmu i podejrzliwosci dojrze-
wajgcych, nastawionych na demaskowanie wszelkiego falszu, i kaz-
dej ,,gry” — przeniesienie ich w wiek mlodzienczy, a niejedno-
krotnie i dojrzaly, uniemozliwia rozwéj uczuciowosci wyzszej. Po-
dobnie niekorzystne warunki spoleczne dojrzewania: brak w oto-
czeniu ludzi dzialajacych z motywow uczuciowosci wyizszej. Zy-
czliwos¢ i bezinteresownos$¢ przekazuje sie, jak ptomien swiec, za-
palanych jedna od drugiej. Wdziecznos¢ za§ wymaga przezwy-
cigzenia egocentrycznego przekonania o naleznosci wszelkich
Swiadczen ze strony innych ludzi. Tak wiec rozwo6j uczuciowosci
wyzszej jest uwarunkowany i bywa utrudniony w niektorych sro-
dowiskach spolecznych. Niekiedy jest wrecz uzalezniony od wyj-
Scia mlodego czlowieka z nazbyt oschlej atmosfery domowej, jed-

46



DOJRZEWANIE BIOLOGICZNE A DOJRZEWANIE DUCHOWE

nakze zamkniecie sie miodych wylgcznie w kregach rowiesniczych
roOwniez nie sprzyja rozwojowi uczuciowosci wyzszej — w atmo-
sferze nawet serdecznej przyjazni i rowiesniczej wymianie mysli
i przezy¢ moze zabrakng¢ mozliwosci przezywania szacunku,
wdziecznosci, a zwlaszcza czci. Korzystniej przedstawia sie sytu-
acja, gdy mlodziez gromadzi sie woké! jakiej§ wybitnej osobowo-
Sci, przy czlowieku oddanym stuzbie wartosciom wyzszym, ktore
sg przedmiotem jego wlasnej czci i wdziecznosci.

W rozwoju moralnym, a Scislej w rozwoju sumienia w wieku
mlodzienczym dokonuje sie istotny skok: w uznaniu osobistej wi-
ny sprzeniewierzenia sie wartosci uznanej za nadrzedng, przekro-
czenia zaakceptowanej granicy dozwolonego, podjecie skruchy
i zadoséuczynienia z wlasnej inicjatywy. W dziecinstwie obser-
wujemy okres tzw. winy narzuconej, wskazanej z zewnatrz lub
w przypominanym przez innych zakazie, takze np. przystepowanie
do sakramentu pokuty w dziecinstwie najczesciej wynika z zache-
ty lub nakazu wychowawcow, rzadziej z wlasnej inicjatywy.
W uznaniu wlasnej winy wlasnie wiek mlodzienczy zdolny jest
dostrzega¢ naruszenie ladu moralnego i silniejsza staje sie moty-
wacja naprawy niz lek przed kara.

Podobnie z poczuciem powinnosci moralnych. Staje sie przed-
miotem przezywania takze wtedy, gdy nie stoi za nimi nikt przy-
pominajacy i nakazujacy. Miedzy ,,powinienem” a ,,chce” otwiera
sie przestrzen wolnej decyzji, cho¢by najtrudniejszej i wymagaja-
cej samozaparcia i ofiary. Z tego przezycia wolnosci rodzi sie po-
czucie ludzkiej godnosci niezaleznej od akceptacji ludzkiej, lecz
bardziej zobowiazujgcej niz wszelkie naciski zewnetrzne. Ta we-
wnetrzna wolnos¢ ma istotne znaczenie dla dalszego rozwoju czlo-
wieka i znaczy o wiele wiecej niz uniezaleznienie sie materialnie
i uczuciowo od rodziny pochodzenia. Jest niezbedna, gdy chodzi
o dokonanie najwazniejszych w zyciu aktéw wyboru i decyzji: wy-
boru drogi zycia traktowanej jako realizacja powotania i wyboru
wspoélpartnera malzenskiego.

W wieku mlodzienczym — tylko wyjatkowo pézniej — decy-
duja sie losy wiary religijnej czlowieka. Wielu spokojnie przenosi
w wiek pozniejszy niekwestionowang wiare dziecinstwa, poglebio-
ng osobistym zaangazowaniem rownolegle z rozwojem osobowym.
Inni poddajg ja zakwestionowaniu, szczegdlnie ze wzgledu na ka-
tegorycznos¢ wynikajacych z niej ograniczen spontanicznosci
w zyciu erotycznym i seksualnym. Ta wilasnie dziedzina zycia,
jawigca sie w okresie dojrzewania jako istotna wartos¢, przezywa-
na z intensywnoscia, jakiej nie dostawalo zadnym weczesniejszym
przezyciom, rodzi bunt przeciw jakimkolwiek ograniczeniom —
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zwlaszcza tak kategorycznym, jak przykazanie ,nie cudzoléz”
i rozwijajagcym to przykazanie katolickim zasadom zycia malzen-
skiego. To zderzenie oczywistej wartosci z zakazem, nieuniknione
poczucie winy z tytulu jakiejkolwiek aktywnosci, a nawet marzen
z tej dziedziny zycia, czesto rodzi pokuse uwolnienia si¢ od winy
przez zakwestionowanie autorytetu zakazujacego, a wiec przez od-
mowe wiary. Ostrosé spojrzenia dojrzewajacych dostrzega liczne
niedoskonalo$ci ludzi reprezentujgcych Kosciél, kusi takze odrzu-
cenie calego swiata dzieciecych wyobrazen religijnych, zaliczenie
ich do swiata basni i legend, z ktérego sie wyrasta. Uwalnianie sie
od zaleznosci obejmuje takze wszystkie wychowawcze naciski
w zakresie praktyk religijnych.

Bogata szanse¢ nawrocenia kryje przezycie tresci religijnych ja-
ko wartosci, dostrzezenia w Jezusie Chrystusie mistrza zycia
i przyjaciela, a w Jego nauce poszukiwanej idei. Wiara milodzien-
cza staje sie wiarg z wyboru, a zawierzenie Bogu nie jest juz pro-
sta kontynuacjg dzieciecego szukania bezpieczenstwa. Motywacja
religijna wzmacnia naturalne dazenie mlodych do samowychowa-
nia i samodoskonalenia, religijno$¢ nie pozbawia poczucia wolnosci,
raczej je poglebia. Weryfikacja wiary w wieku mlodzienczym nie
zawsze przebiega bez zakwestionowania, bez watpliwosci i1 wadze-
nia sie z Bogiem o kazde przykazanie i kazdg prawde wiary. Roz-
woj wiary niektérych mlodych ludzi przebiega przez caly szereg
nawroécen, odej$¢ i powrotow ciaggnacych sie az do wieku dojrza-
lego.

3. Zagrozenia rozwoju duchowego mlodziezy i szanse
duszpasterstwa

Podstawowym zagrozeniem rozwoju duchowego i religijnego
miodziezy jest rozluznienie sie wiezi z pokoleniem rodzicow, nie-
kiedy zerwanie kontaktu, gdyz przerywa cigglo$¢ przekazu warto-
$ci, stanowigcych nie tylko depozyt wiary objawionej, lecz takze
dorobku kultury wielu, pokolen. Zamknieta w réwiesniczym getto
milodziez pozostaje w kregu wymiany doswiadczen osobowosci
niedojrzalych i negujacych wartosci im przekazywane w imie wol-
nosci 1 niezaleznosci, a takze ze wzgledu na kompromitacje zasta-
nego Swiata. Rodzi sie pokusa stworzenia nowego, wlasnego po-
rzadku, takze moralnego, pokusa zaczynania tworzenia kultury od
zera. Zludzenie to gotuje mlodym wyjatkowg podatnosé¢ na uwie-
dzenie i fascynacje bardzo nieraz niedojrzalymi i watpliwymi
»ideami” — co uwidaczniajg dzieje wielu ruchow miodziezowych
(ruch hippiséw, tzw. komuny, niektére ruchy religijne). Zagroze-
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nie stanowi takze niezdolnosé¢ do réznicowania miedzy moralnoscig
a obyczajowoscig i moda, co stanowi blagd wartosciowania, w kto-
rym modny znaczy to samo co obowigzujacy i piekny, a powszech-
ny to samo co moralnie dobry.

Laicyzacja stanowi w zyciu mlodziezy zjawisko obywania sie
bez wartosci religijnych, czy w ogéle nadrzednych i zastepowanie
ich rytualami stanowiacymi obyczajowe namiastki, samodzielnie
tworzonymi, lub przyjetymi z przypadkowych a fascynujgcych
przezy¢. Niewagtpliwie do laicyzacji prowadzi brak przezy¢ religij-
nych w zyciu, w ktéorym praktyki religijne pozostaty na stale w ka-
tegorii powinnosci narzuconych przez wychowanie domowe, lub
instytucjonalne, ktorych spelnianie bylo nadmiernie kontrolowa-
ne i nadzorowane, a zaniedbania karane.

Zagrozenie rozwoju religijnego stanowi takze taka postawa wy-
chowujacych, ktora ujawnia, ze w religii widzg oni jedynié wzmoc-
nienie swej wiadzy rodzicielskiej autorytetem Boga i zabezpiecze-
nie zasadami moralnymi szacunku dla siebie, posluszenstwa a w
przysziosci obowigzku opieki nad wlasng staroscig. Religia trak-
towana jako ,,srodek wychowawczy” zostaje zakwestionowana ra-
zem z autorytetem rodzicielskim i razem z nim odrzucona w wieku
dojrzewania. W duszpasterskim oddzialywaniu na rodzicow zda-
rza sie przeakcentowanie roli nadzoru, kontroli i dobrego przykia-
du — szczegoélnie to ostatnie moze prowadzi¢ do latwo wykrywal-
nego falszu i zaklamania. Tego milodzi nie wybaczaja, jak sklonni
sq raczej wybacza¢ stabosé i niedoskonalos¢ autentycznie sie za-
chowujacych i wypowiadajacych rodzicow.

Ze strony duszpasterstwa milodziezy wydaje si¢ by¢ bledem
uporczywe stawanie po stronie rodzicow w konfliktach okresu doj-
rzewania i mltodzienczosci, zalozenie, ze rodzice zawsze majg racje
i kierujg sie dobrem dziecka, takze stawianie na pierwszym miej-
scu formacji intelektualnej w katechezie i uporczywe koncentro-
wanie uwagi na takich cnotach, jak postuszenstwo dzieciece
i wstrzemiezliwos¢ przedmalzenska przy zaniedbaniu wychowania
cnot dominujgeych w wieku dojrzalym, jak wiernosé, lojalnose,
sprawiedliwos¢, mitos¢ zyczliwa.

Tak bhardzo potrzebna mlodemu czlowiekowi pomoc w rozwoju
1 zaangazowaniu we wlasny rozwoj polega ze strony dojrzalszego
przyjaciela czy duszpasterza na rezygnacji z postawy wladczej,
paternalistycznej z ograniczajacego wolnos¢ przywigzywania do
siebie, przy akceptacji aktualnych postaw i wyrazaniu wiary w do-
brg wole i mozliwosci zyciowe miodych. Mlodziezy potrzeba mo-
zliwosci wyrazania swych przezy¢, nazywania ich i rozwazania ich
znaczenia. Potrzeba przewodnictwa w wartosciowaniu i konfron-
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tacji wartosci nie z pozycji wychowawcy, lecz starszego brata, nie
wspoltowarzysza paczki mlodziezowej, lecz czlowieka dojrzalszego
i wtajemniczonego.

Najistotniejszg wartos¢ w procesie rozwoju duchowego stanowi
modlitwa i to zaré6wno modlitwa wspolnotowa, wyzwalajgca z ego-
centryzmu, jak i modlitwa indywidualna, rozwazanie prawd reli-
gijnych i rozwazanie wlasnego zycia w kontekscie tych prawd. Nie
ma dziedziny zycia, ktéra nie nadawalaby sie na temat modlitew-
nego rozwazania, cho¢by rozwazania tego trzeba sie bylo uczyé
od przewodnika duchowego. Intensywnos¢ przezywania obejmuje
bowiem takze zycie religijne mlodziezy, a zwlaszcza modlitwe,
ktora przeksztalca dzieciegce pojmowanie Boga wylacznie jako
wszechmocnego Ojca, gotowego do karania najskrytszych wykro-
czen — w Boga Pisma swietego i Ewangelii.
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