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AKTYWNY UDZIAL CZLOWIEKA
W ,,NOCY CIEMNEJ” JAKO REALIZACJA
PROCESU SAMOWYCHOWANIA
Na podstawie Drogi na Gore Karmel §w. Jana od Krzyza

W procesie wychowawczym istotng role¢ odgrywa aktywno$¢ wycho-
wawcy oraz wychowanka. W wychowaniu dzieci i mlodziezy ta aktyw-
nos¢ znajduje si¢ przede wszystkim po stronie wychowawcow, ale i w ta-
kiej asymetrii oddzialywan zaklada sie ich interakcyjnosé. Polega ona na
wzajemnym oddzialywaniu na siebie wychowanka i wychowawcy, co za-
klada aktywnosé obydwoch podmiotow w procesie ksztaltowania osobo-
wosci. W trakcie rozwoju procesu wychowawczego oczekuje si¢ ze stro-
ny wychowanka wzrastajacego zaangazowania, czyli coraz bardziej $wia-
domego wspéldziatania, ktére jest warunkiem wiasciwego przebiegu pro-
cesu. Najwigcej oczekiwan dotyczacych zaktywizowania wychowawcze-
go zwiazanych jest z docelowa forma oddziatywan wychowawczych, jaka
jest samowychowanie. W nim mamy do czynienia z catkowitym przeje-
ciem inicjatywy wychowawczej przez podmiot i wzigcia pelnej odpowie-
dzialno$ci za ksztalt uformowanych postaw. Interakcyjnosé przechodzi
wigc w intraakcyjnos$é, czyli nawigzanie szczegdlnej relacji wychowaw-
czej z samym sobg. Staje si¢ ona plaszczyzna realizacji swiadomego
ksztaltowania wlasnej osobowosci. Podobnie jak ma to miejsce w réwno-
leglym procesie samoksztalcenia', nie sposéb zrealizowaé celéw wycho-
wawczych bez osobistego zaangazowania woli.

' Warto zaznaczy¢, ze we wspblczesnej pedagogice samowychowanie coraz rzadziej jest
rozumiane jako element samoksztalcenia, ktére posiada swoja specyficzna charakterystyke.
Samoksztatcenie coraz czgéciej ograniczane jest do doskonalenia sfery intelektualnej w czto-
wieku, podczas gdy samowychowanie skupia si¢ przede wszystkim na dazeniu do zmiany na
lepsze cech wlasnej osobowosci. Por. T. Aleksander, Samoksztalcenie, [w:] Encyklopedia
pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. 5, Warszawa 2006, s. 601-609.
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Wychowanie rozumiane jako proces zmierza ku S$cisle okreslonym
celom. W teorii wychowania przyjmuje si¢, ze zasadniczym celem od-
dziatywan wychowawczych jest nie tylko uksztaltowanie osobowosci
wychowanka wedlug przyjetych celdw, ale takze usamodzielnienie go
w ksztattowaniu wlasnego rozwoju. Warto tutaj zaznaczy¢, ze samo-
wychowanie nie jest poziomem osiaganym w okresie petnej dojrzatosci
psychofizycznej, ale jako proces rozpoczyna si¢ znacznie wczesniej i re-
alizuje si¢ wedlug ustalonych etapéw. Uwaga ta wydaje sie istotna
zwlaszcza w perspektywie rozwazan teologicznych, ktére opisujg do-
$wiadczenia duchowe mogace mie¢ miejsce w roznych stadiach rozwo-
jowych osoby?.

PSYCHOPEDAGOGICZNE UWARUNKOWANIA SAMOWYCHOWANIA

Jedna z préb zdefiniowania samowychowania okresla je jako

samorzutna prace cztowieka nad uksztaltowaniem wilasnego pogladu na $wiat, wia-
snych postaw, cech charakteru i wlasnej osobowosci — stosownie do zatozonych kry-
teriow, wzoréw oraz ideatow’

Tak rozumiane samowychowanie zaklada aktywnos¢ wychowanka,
ktdra oparta jest na odpowiednio rozwinigtej i ukierunkowanej sferze mo-
tywacyjnej. Scisle rzecz biorac, nalezatloby méwié tutaj nie o wychowan-
ku, ale podmiocie wychowania, gdyz w samowychowaniu intraakcyjnos¢
skupia wychowawce i wychowanka w jednym podmiocie, co nie wyklu-
cza mozliwosci oddzialywania innych osdb znaczacych. Samorzutnosé
zaktada pewna spontanicznos¢ i naturalnos¢, ale jednoczesnie jest ona
ukierunkowana przez jasno okreslone cele.

W nieco innym ujeciu samowychowanie rozumiane jest jako ,,czynne
ustosunkowanie si¢ podmiotu do procesu wlasnego rozwoju”*. Wyraza si¢
ono w regulowaniu wlasnego postgpowania i dziatania zgodnie z przyje¢-
tymi wzorcami i wartosciami® Jest to wiec $wiadome kierowanie soba
wedlug przyjetych w sposéb dobrowolny wartosci. Definicja ta zaktada
pewien dystans podmiotu do samego siebie, wyrazajacy si¢ w §wiadomo-
$ci przezywanych procesow. Bedac wigc w sposob bezposredni zaan-
gazowany w proces wychowawczy, podejmujac $wiadoma interwencj¢
w jego przebieg, jednoczesnie ma swiadomos¢ ich prawidet i zasad. Nie-

2 Por. J. Mastalski, Samotnosé globalnego nastolatka, Krakéw 2007, s. 78-79.

3 W. Okofi, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 363.

* 1. Jundzil, Samowychowanie, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykalo,
Warszawa 1997, s. 716-717.

5 Por. tamze, s. 716.
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zaleznie od przyjetej definicji samowychowania, cecha charakterystyczng
zawarta w polu znaczeniowym tego pojecia jest aktywnos¢ podmiotu
uczestniczacego w tym procesie. Logiczna konsekwencja powyzszych
rozwazan bedzie poglgbienie rozumienia Zrédel motywacji samowycho-
wania.

W potocznym rozumieniu pojecia ,,samowychowanie” mozna by si¢
doszukiwaé motywacji opartej na silnej woli czlowieka, lub konkretnej
cesze charakteru, np. pracowitos$ci. Motywacja samowychowania si¢ga
w pokitady ludzkiej aktywnosci jednak znacznie giebiej. Oparta jest ona
na stanie braku réwnowagi pomigdzy osoba a postrzeganym swiatem oraz
na wewngtrznym konflikcie w niej samej. W pierwszym przypadku mamy
do czynienia z dysonansem pomigdzy wiasnymi pragnieniami a powinno-
sciami oraz normami regulujacymi zycie danej spolecznosci. W drugim
uwidacznia si¢ wewnetrzny konflikt, oparty na dostrzeganej réznicy mig-
dzy idealnym i rzeczywistym ,,ja”

Dotykamy tutaj psychologicznego aspektu samooceny, ktoéra jest for-
ma sadu wartosciujacego” Wiaze si¢ ona z rozwojem struktury ,,ja”, kto-
rej proces wyodrebnienia postepuje rownolegle do rozwoju samowiedzy.
Samoocena obejmuje sktadniki poznawcze, emocjonalne, wartosciujace
i czynno$ciowe. Wplywaja one na sposdb, w jaki cztowiek ocenia samego
siebie, czyli na samowartosciowanie. Ocena samego siebie moze by¢ traf-
na (adekwatna) lub bledna (nieadekwatna), a podzial ten odnosi si¢ do
ocen zawyzonych lub zanizonych. Szczegdlnie niekorzystne od strony
wychowawczej sa oceny nieadekwatne, prowadzace do obnizenia aktyw-
nosci i niepowodzen.

W psychologii wychowawczej odréznia si¢ standardy osobiste, ktére
postuluja zamierzony stan dotyczacy samego siebie (np. ,,chcg by¢ wy-
sportowany”), od stanu aktualnego, prezentowanego w danym momencie
przez jednostke (,,nie jestem wysportowany”)’ Ta rozbiezno$é migdzy ,.ja
idealnym” a ,;ja realnym” rodzi napigcie, ktére moze sta¢ si¢ motywacja
inspirujaca do pracy nad sobg albo ostabié¢ gotowosé do tego wysitku.

Proces samowychowania rozpoczyna si¢ wigc od trudnego od strony
przezyciowej napigcia, ktore moze stanowi¢ inspiracj¢ do powstania po-
trzeb, bedacych zrodtem motywacji. Zaistniala wewngtrzna nierdwnowa-
ga wsywoluje potrzebe¢ uregulowania stosunku z otoczeniem oraz z samym
sobag- Dokonuje si¢ to poprzez siggnigcie do wartosci, bedacych z kolei

® Por. G. Rudkowska, Osobowosé — koncepcje, struktura i rozwdj, [w:] Podstawy psy-
chologii. Podrecznik dla studentéw kierunkéw nauczycielskich, red. W. Pilecka, G. Rud-
kowska, L. Wrona, Krakéw 2005, s. 259.

7 Por. G. Rudkowska, Osobowosé..., s. 260-261.

¥ Por. Encyklopedia pedagogiczna...,s. 716.
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zroédlem celéw kazdego wychowania. Dazenie do zdobycia upragnionych
wartosci staje si¢ zasadniczym motorem motywujacym jednostke do sa-
morzutnego ksztattowania wiasnej osobowosci. Poszczegdlne wartosci
réznia si¢ jakosciowo i posiadaja sktonnos¢ do koncentrowania si¢ wok6t
wartoéci majacej znaczenie podstawowe dla danej jednostki’® Wartosci
nadrzedne stanowia najcenniejsze cele dziatan czlowieka. Wsréd nich
najwazniejsza, naczelna wartoscia jest Bog, okreslany rowniez jako Nad-
warto$é'?.

ASPEKTY RELIGIINE SAMOWYCHOWANIA

Samowychowanie mozna odnie$¢ nie tylko do ksztattowania osobo-
wosci, opartego na zasadach pedagogicznych, ale réwniez do kreowania
relacji czlowieka wobec sfery sacrum. W teologii ten rodzaj samowy-
chowania okreslany jest jako asceza. W refleksji teologicznej dotyczacej
jej rozumienia na gruncie chrzescijafiskim wyraznie akcentuje si¢ osobi-
sty wysitek i zaangazowanie si¢ osoby'!. Rozpatrujac t¢ kwestie, mozna
zauwazy¢, ze w przestrzeni spotkania cztowieka z Bogiem mamy do czy-
nienia, podobnie jak w kazdym procesie wychowawczym, z dwoma Zré-
diami oddzialywan: wychowawczym wptywem Boga oraz aktywnoscia
wilasng czfowiecka. Oba spotykaja si¢ w podmiocie ludzkim, bedacym
przestrzenia doswiadczen religijnych.

W perspektywie samowychowania, bgdacym najdojrzalsza forma re-
alizacji procesu wychowawczego, réwniez mozna méwié¢ o oddziatywa-
niu Boga na czlowieka oraz o mozliwosci aktywnego zaangazowania sie
cztowieka w ten proces. Majac na mysli wlasne dziatanie podmiotu ludz-
kiego, nalezy pamigta¢, ze aktywnos¢ czlowieka nie moze by¢é stawiana
na réwni z zaangazowaniem Boga w przeksztalcanie wnetrza ludzkiego.
Catos¢ wysitkow czlowieka wpisana jest w ,,boski plan wychowawczy”'2,
realizowany przy ograniczonej ontologicznie wspélpracy czlowieka. Wy-
daje si¢ jednak, ze nie mozna pomija¢ ani bagatelizowaé tej ostatniej.
W perspektywie wolnosci ludzkiej i uzaleznienia przyjecia zbawienia od
decyzji konkretnego czlowieka, szczegélnie istotna okazuje sie rola
wspbtpracy, a wigc i aktywnosci osoby ludzkiej. Dalsze rozwazania po-
$wigcone wigc beda roli aktywnosci czlowieka i jej przejawow obserwo-
wanych w zdobywaniu $wigtosci, bedacej zasadniczym celem ksztatto-
wania postawy religijnej. Szczegblng przestrzenia tych oddziatywan jest

® Por. H. Krzysteczko, Osobowosé, [w:] Psychologia dla teologéw, red. J. Makselon,
Krakow 1995, s. 183—185.

19 por. tamze.

1 por. J. W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakow 2003, s. 208-209.
12 g Stein, Wiedza krzyza, Krakéw 1994, s. 85.
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relacja czlowieka z Bogiem, postrzegana poprzez pryzmat teologicznego
systemu stworzonego przez hiszpanskiego doktora Kosciota, sw. Jana od
Krzyza (1542—-1591).

Opracowany przez niego system oparty jest na triadzie cnot teolo-
galnych, za posrednictwem ktérych Bog oczyszcza i przemienia wiadze
czlowieka, przygotowujac go do petnego zjednoczenia:

Bo powtarzamy, ze dusza w tym zyciu [faczy] sie z Bogiem tylko przez wiarg
w stosunku do rozumu, nadziej¢ w stosunku do pamigci i mito$é odnosnie do woli"

Objecie boskim oddzialywaniem wiadz duchowych czlowieka jest za-
sadniczym etapem procesu wychowywania czlowieka przez Stworce,
okreslanym przez Doktora Karmelu jako ,,noc ducha”. Aby to jednak mia-
fo miejsce, wczesniej musi nastapi¢ oczyszczenie wladz zmyslowych,
ktore dokonuje si¢ w ,,nocy zmystéw”. Obie ,,noce” stanowia jedng ,,noc
ciemna”, ktéra ze wzgledu na kryterium aktywnoéci ze strony podmiotu
ludzkiego mozna rozpatrywa¢ jako ,,noc czynna” i ,,noc bierna”. Chociaz
w perspektywie petnego mistycznego zjednoczenia czlowieka z Bogiem
aktywnos$¢ cztowieka odgrywa znikoma role, to nawet w ,,nocy biernej
ducha”, charakteryzujacej si¢ zaprzestaniem aktywnosci duszy, konieczny
jest jej elementarny udziat, gdyz nawet ,,bierno$§é wymaga mocnego i od-
waznego ducha”®. Przedstawienie aspektéw ,nocy czynnej zmystow”
oraz ,,ducha” pozwoli na zaprezentowanie aktywnosci czlowieka w zdo-
bywaniu swigtosci, czyli w samowychowaniu.

Zrédlem motywacji do dzialania, zmierzajacego do wewnetrznego
rozwoju czlowieka, jest przede wszystkim sam Bég. Jego obecno$é i mi-
tos¢ wyrazajace si¢ w gotowosci na zbawcze spotkanie z czlowiekiem,
mog3a stanowié wystarczajaca inspiracj¢ do podejmowania préb pokona-
nia przestrzeni dzielacej stworzenie od Boga. Z drugiej strony, podobnie
jak ma to miejsce w kazdym procesie samowychowania, zrédlem aktyw-
nosci jest wewnetrzne doswiadczenie wlasnej grzesznosci, a jednoczesnie
pragnienie zdobycia tak wznioslego celu, jakim jest zjednoczenie z Bo-
giem. Wynikajace stad napigcie, rozpatrywane w przestrzeni wiary, moze
sta¢ si¢ wystarczajacym bodzZcem do rozpoczecia czynnego zaangazowa-
nia si¢ czlowieka w proces zjednoczenia. Jego specyfike w sposdb syste-
matyczny przedstawit sw. Jan od Krzyza w Drodze na Gore Karmel. Ze
wzgledow metodologicznych w dalszej czesci pracy szeroki zakres reali-

¥ $w. Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel, [w:] Sw. Jan od Krzyza, Dziela,
Krakéw 1995, t. 2, rozdz. 6, nr 1. Sposrdd catego zakresu pojgé zwigzanych z rozwojem du-
chowym podkre$lona tu zostala rola cnét teologalnych.

4 F. Ruiz Salvador, Swiety Jan od Krzyia. Pisarz — pisma — nauka, Krakéw 1998,
s. 703.
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zacji ,,boskiego planu wychowawczego” zostanie przedstawiony giéwnie
pod katem zaangazowania cztowieka w ten proces.

CZYNNY UDZIAL CZLOWIEKA W SANJUANISTYCZNEJ KONCEPCIJI
OCZYSZCZENIA

W doktrynie Doktora Karmelu warunkiem umozliwiajacym osiagnie-
cie boskiego zjednoczenia jest ogotocenie duszy ze wszystkiego, co nie
jest w niej czyste. Czlowiek, chcac posiasé Boga, musi oddaé Mu catego
siebie bez reszty, poniewaz dwie sprzecznosci — mitos¢ do Boga i mitos¢
do stworzen — nie moga przebywaé réwnoczesnie w jednym podmio-
cie'® Mitosé do stworzen rozumie $w. Jan od Krzyza jako egoistyczne
przywiazanie do rzeczy stworzonych, ktére przestaniaja Boga i przeszka-
dzaja w dazeniu do Niego.

Oderwanie duszy od $wiata stworzonego jest procesem trudnym, gdyz
oddziatywanie cz¢sci zmystowej zdecydowanie w nim przeszkadza. Po-
konanie owej sily cigzkosci umozliwia osiagnigcie stanu zjednoczenia.
Dotyczy to poszczegdlnych aktow sprzeciwiajacych si¢ Bogu, ale takze
samego usposobienia, czyli pewnej opcji ukierunkowujacej ku aktom nie-
doskonatym. Dokonuje si¢ to w trakcie trwania ,,nocy”, ktéra jest jednym
z kluczowych poje¢ w doktrynie §w. Jana od Krzyza.

Noc mistyczna ma swoje etapy i stad bierze si¢ sanjuanistyczny po-
dziat ,,nocy”, nota bene przej¢ty powszechnie przez wspdiczesna teologi¢
duchowosci. Punktem wyjscia jest pierwszy odcinek drogi, czyli ,noc
zmystow” (noche del sentido). Doktor Karmelu zauwaza, ze nie sposdb
zrezygnowaé z postugiwania si¢ sfera sensytywna. Podkresla, iz ,,nalezy
zmienié¢ zasadniczy stosunek do $wiata poznawanego zmystami”'® Czio-
wiek jest $ci$le zwiazany ze $wiatem, ktdry zaspokaja jego pozadania
i pobudza do dziatania. Wejscie w ,,ciemna noc” zmienia radykalnie jego
postawe — wyzbywa sie wszystkiego, co jest szkodliwe w oczach Boga:

Przejécie przez ciemna noc umartwienia pozadan i wyzbycia si¢ upodoban we
wszystkich rzeczach jest niezbedne dla duszy, by mogta doj$¢ do zjednoczenia z Bo-
H 17
giem

Oczyszczenie zmystéw dokonuje si¢ gidwnie na poziomie opanowa-
nia wladzy pozadawczej, ktéra kieruje zmystami, dlatego etap ten moz-
na okre$li¢ uporzadkowaniem sfery zmystowej. Po nim nastgpuje wejscie
w ,noc ducha” (noche del spiritu), nazywang rowniez ,noca wiary”,

¥ por. Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gorg Karmel....,14,2.
16 E Stein, Wiedza krzyza..., s. 61.
7Sw. Jan od Krzyza, Droga na Goére Karmel....,14, 1.
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w ktorej dusza oczyszcza si¢ w sposob aktywny, a nastgpnie bierny na
poziomie swoich wladz wyzszych. W procesie tym dokonuje si¢ ,,ogoto-
cenie ducha ze wszystkich niedoskonatosci duchowych i ze wszystkich
pozadan posiadania rzeczy duchowych”'® Réwniez na tym etapie oczysz-
czenie wiadz duchowych polega na uporzadkowaniu wiadzy pozadaw-
czej, ktéra dominuje nad rozumem w relacji do $wiata duchowego. Swig-
ty Jan od Krzyza w wejsciu w ,,noc” widzi jedyna mozliwos¢ osiagnigcia
szczgscia posiadania Boga. Proces ten dokonuje si¢ etapami, a celem kaz-
dego umartwienia czeéci zmystowej czy duchowej jest zawsze Bog.

Rozpatrujac kwesti¢ udzialu wiadz czlowieka w procesie ogotocenia,
prowadzacym do zjednoczenia z Bogiem, $w. Jan od Krzyza wyrdznia
nastgpujace rodzaje ,,nocy”: ,noc czynna zmystow”, ,noc czynna ducha”,
»hoc bierna zmystéw”, ,noc bierna ducha”. W Drodze na Gdre Karmel
spotykamy si¢ jedynie z omdwieniem ,,nocy czynnej zmystéw” i ,,ducha”,
gdyz ,,noc bierna” przedstawiona zostala w innym dziele Autora mistycz-
nego'® Ze wzgledéw formalnych zostanie pominigte zagadnienie oczysz-
czenia pasywnego. Podkresli¢ jedynie nalezy, iz rozrdznienie to opiera si¢
na zasadniczo odmiennym charakterze obu tych ,,nocy”: ,,noc czynna” po-
lega na istotnej zmianie stosunku podmiotu do poznawanego $wiata, na-
tomiast w ,,nocy biernej” nastgpuje przemiana naturalnego dziatania dusz,
gdy Boég przejmuje peina inicjatywe wychowawcza, dokonujac przeobra-
zen duchowych w cztowieku przy biernosci jego wiadz. Wyrazenie ,,noc
czynna” zwraca uwage na dziatanie cztowieka, choé¢ w zaden sposdb nie
wyklucza inspiracyjnej obecnosci Boga:

Bég wprowadzit ja t¢ noc, z ktérej tyle dobra wyplyneto. Ona sama nie mogtaby
nia wz%jsﬁé, bo sama z siebie nie moze uwolni¢ si¢ od wszystkich pozadan, by doj$¢ do
Boga’

Faktycznym inicjatorem wejscia duszy w ,noc” jest Bog. Trzeba jed-
nak podkresli¢, ze konieczna jest aktywna odpowiedz czlowieka, ktéra
cho¢ nieporéwnywalna z boska, daje podmiotowi ludzkiemu bardzo sze-
roki zakres mozliwych dziatan. Widac¢ to szczegdlnie w sanjuanistycznej
koncepcji zjednoczenia, ktore domaga si¢ od cztowieka podjecia wysitku
w celu jego oczyszczenia z grzechdw i przywiazan.

Pierwszy stopien ,,nocy czynnej”, zwanej réwniez ,noca pozadan”,
odnosi si¢ do sfery zmystowej cziowieka. Dusza zaabsorbowana pozna-
waniem i pozadaniem S$wiata zewngtrznego, nie jest w stanie odnies¢ sig
do Stworcy:

' Tamze, 11 1, 1. ]
19 Por. Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna, [w:] Sw. Jan od Krzyza, Dziela...
20S$w. Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel...,11, 5.
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Tak wigc nazywamy tu noca wyzbycie si¢ upodobania w pozadaniu wszystkich
rzeczy oraz brak $wiatla, a w nastQPstwie tego brak wszelkich przedmiotéw, ktére by
mozna widzie¢ za pomaca $wiatla®

Bog pobudza duszg, aby wkroczyta na droge aktywnego oczyszczenia
si¢ z wszelkiego zlego wplywu swiata zewnetrznego. Wejscie w ,,noc
czynna zmystéw” mozna poréwnaé do podjecia krzyza?2. Od strony psy-
chologicznej mozna moéwi¢ tutaj o swoistej cenie, ktdra placi si¢ za roz-
woj. Wyraza si¢ on m.in. w odczuciu niezadowolenia z siebie, ktére nie
znika z przekroczeniem kolejnego progu wymagai® Trudny do przyjecia
jest rowniez brak satysfakcji, czerpany do tego momentu z zaspokojenia
potrzeb zwiazanych z doznaniami zmystowymi. Wiedzac o tych trudno-
$ciach, sw. Jan od Krzyza podaje konkretne wskazéwki, majace pomoc
w pokonaniu dyskomfortowego stanu napigcia. Podkresla, ze warunkiem
wstapienia na t¢ trudna Sciezk¢ jest stale pragnienie nasladowania Chry-
stusa w postawie opuszczenia i ogolocenia. To pragnienie jest wynikiem
sublimacji zaistniatego napigcia oraz pewnosci pomocy ze strony Boga.

Oczyszczenie odnosi si¢ do wszystkich zmystow cielesnych, tj. wzro-
ku, stuchu, smaku, powonienia, dotyku i konstytuuje umartwienie, czyli
dobrowolna rezygnacj¢ z uzywania tych wladz, jesli nie prowadza one do
Boga:

I tak na przyklad nadarza si¢ okazja styszenia czego$ przyjemnego, co nie ma na
celu stuzby i chwaly Bozej, trzeba wyrzec si¢ upodobania w tym i nie stuchaé; gdy
mozna oglada¢ co$ mitego, co nie podnosi do Boga, nie trzeba tego pragnaé i patrze¢
na to; tak samo trzeba postgpowac co do mowy i innych rzeczy*

Czlowiek nie jest w stanie zrezygnowac z poznawania za posrednic-
twem zmystéw zewngtrznych, wigc musi przyja¢ postawe biernosci, tj.
nieszukania upodobania w otrzymywanych wrazeniach.

Ogolocenie dotyczy réwniez czterech namigtnosci zwiazanych z wia-
dza woli: radosci, nadziei, lgku i bolu. W celu ich uspokojenia dusza po-
winna dazyé do ,,zupelnego ogolocenia, ubdstwa i oderwania od wszyst-
kiego” poprzez wybieranie tego, ,,co trudniejsze, niesmaczne, wymaga
trudu, gorsze, wzgardzone”® Karmelita hiszpanski wyraznie podkresla,
ze stosowanie podanych przez niego srodkéw begdzie owocne pod warun-
kiem zachowania wiernosci i pokory w ich praktykowaniu. Pokora po-

2 Tamze, 13, 1.

22 Podjaé przeciw temu walke, czyli wziaé na siebie swéj krzyz — oznacza wejéé czynnie
w ciemna noc” (E. Stein, Wiedza krzyza..., s. 62).

2 por. E. Sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krak6w 1987, s. 272.

2 Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gore Karmel...,113, 4.

» Tamze, I 13, 6.
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winna objaé¢ czyny, stowa i mysli, by w ten sposé6b sta¢ si¢ przeciwwaga
dla pozadliwosci ciata, pozadliwosci oczu i pychy zywota (por. 1 J 2, 16).
Postawa ta daje duszy pokdj i odpoczynek, gdyz nie jest juz wigcej targa-
na przez przeciwstawne sobie pozadania.

Sw. Jan od Krzyza jest swiadomy tego, jak wiele kosztuje cztowie-
ka wejscie w ,,noc pozadania” Uwiklany w pozadliwosciach, nie bylby
w stanie oprze¢ si¢ im, gdyby nie widziat perspektywy mitosci do Oblu-
bienica. Mito$¢ do Boga, wigksza od milosci do stworzen, pozwala duszy
postapi¢ wbrew sobie i zerwaé z wszelkimi ztymi upodobaniami. Nasz
Autor zaznacza jednak, ze pomimo wystgpowania udrgk, milosé pobudza
cze$é duchowa czlowieka do przezwyci¢zenia dazen zmystowych. Dusza
chcaca wyj$¢ z niewoli pozadan musi wykaza€ si¢ pewna zapobiegliwo-
scia i pomystowoscia.

»Noc ducha” polega na ,,opréznieniu i oczyszczeniu wiadz duchowych
ze wszystkiego, co nie jest Bogiem”. Wladze czlowieka: rozum, pamigé
i wola, ktore biora udzial w zjednoczeniu, musza wej$¢ w ciemnos$¢ cnét
teologalnych, gdyz jedynie za ich posrednictwem moga osiagna¢ zjedno-
czenie z Bogiem. Czynne wejscie w ,,noc ducha” polega wigc na nakto-
nieniu wyzszych wladz czlowieka do cnét teologalnych: rozumu do wia-
ry, pamigci do nadziei, woli do mitosci. Kwesti¢ wejscia w ,,noc ducha”
nalezy widzieé¢ catos$ciowo, to znaczy jako kolejny etap procesu oczysz-
czenia:

B6g réwniez udoskonala czlowieka na sposéb ludzki, zaczynajac od tego, co
najnizsze i zewngtrzne, a doprowadzajac do tego, co najwznio$lejsze i zewnetrzne®.

Wpierw nastgpuje udoskonalenie zmystow cielesnych, nast¢pnie zmy-
stéw wewngtrznych i w ten sposéb dokonuje si¢ coraz wieksze uducho-
wienie czlowieka.

W swych rozwazaniach Doktor Karmelu zatrzymuje si¢ szczegdlnie
uwaznie nad ,,noca wiary”, ktéra dotyczy wladzy intelektu. Rozum moze
nabywa¢é pojegcia réznymi drogami, w tym réwniez drogg zmystéw we-
wnetrznych, tj. wyobrazni i fantazji. Zmysly te zwiazane sa szczeg6lnie
z jedna z form modlitwy mysinej, jaka jest rozmyslanie. Maja one przy-
blizy¢ duszy tajemnice wiary i utatwi¢ milosne przylgnigcie do Boga.
Zmysty przedstawiaja duszy formy, ksztatty i figury i w ten spos6b umoz-
liwiaja dziatanie dyskursywne umystu. Wejscie czynne duszy w ,.noc
wiary” bedzie wigc polegato na wspolpracy z taska Boza, ktéra juz w po-
czatkach zycia mistycznego uwalnia cztowieka od potrzeby stosowania
rozmys$lania.

26 Tamze, 11 17, 4.
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W procesie oczyszczenia cztowiek staje si¢ coraz bardziej duchowy
i automatycznie ustaje dziatanie jego witadz w poszczegdlnych aktach.
Musi wigc zdobyé si¢ w odpowiednim momencie na oderwanie ,,0d
wszystkich sposobow i dziatan wyobrazni”, gdyz jej obrazy nie majg zad-
nego podobienstwa z celem, tj. z Bogiem. W ten sposéb dokonuje si¢
wejscie w kulminacyjna faze ,,nocy ducha”, jaka jest kontemplacja.

Aktywnos¢ czlowieka w ,,nocy czynnej” nie ogranicza si¢ jedynie do
dziatania intelektu. Réwniez wladza woli musi podjaé konkretne dziata-
nia, przygotowujace ja do zjednoczenia z Bogiem. Proces ten ma na celu
podniesienie woli od rzeczy stworzonych w kierunku Boga:

Natomiast wielkim jest pozytkiem, jesli wola nie zatrzymuje si¢ nad tym, ale na-
tychmiast od tego, co czuje, widzi i czego dotyka, wznosi si¢ do radosci w Bogu®’

Cztowiek nie moze koncentrowac si¢ na wrazeniach otrzymywanych
przez zmysty, gdyz wtedy szuka siebie: ,,Wiele bowiem dusz oddaje si¢
wspomnianym natchnieniom uczuciowym pod pozorem modlitwy i odda-
nia si¢ Bogu”?® Karmelita hiszpafiski zaznacza, ze nie jest to poboznosé
mita Bogu, lecz raczej spetnianie wlasnego upodobania.

Koniecznym warunkiem witasciwego odniesienia woli do doznan
zmystowych jest kierownictwo intelektu wobec tej wladzy. Rozum, kieru-
jac wola, nie moze nigdy dopuscié do stanu, gdy wola szuka przyjemnosci
dla niej samej, nawet gdy nie dochodzi do grzechu. W przypadku, gdy
pozadania w sposé6b naturalny zatrzymuja si¢ na przyciagajacych je przy-
jemnosciach, wystarczy, by wola nie pragne¢ta tego typu przyjemnosci:

Je$li bowiem dusza nie moze czego$ uniknaé, wystarczy, ze nie ma w tym
upodobania, chociazby si¢ odczuwato te wrazenia®

Wola, kierujac si¢ rozumem oswieconym wiara, wykracza poza swoje
naturalne dziatania. W ,,czynnej nocy ducha” osiagany jest stan, w ktérym
wladze duszy uczestnicza w cze¢$ciowym zjednoczeniu z Bogiem dzigki
oddziatywaniu na nie cnét teologalnych. Wola wybiera wtedy tylko te
pragnienia, ktére podsuwa jej rozum jako zgodne z wola Boza.

%* %* %*

Zestawienie koncepcji wychowawczej z rzeczywistoscia pedagogiczna
moze generowaé napigcie, bedace wotaniem o dostosowanie teorii do
realidw zycia, badZ oskarzeniem codzienno$ci o zbyt niskie aspiracje.

2T Tamze, 111 24, 4.
28 Tamze.
2 Tamze, 1 13, 4.
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W sytuacji, gdy teoria pedagogiczna spotyka si¢ z doswiadczeniem mi-
stycznym, ryzyko to jest jeszcze wigksze. Spogladajac z perspektywy pe-
dagogicznej na oddziatywanie Boga na czlowieka, trudno nie utwierdzic¢
si¢ w przekonaniu, Zze ma ono charakter wybitnie wychowawczy. Moty-
wacja osiagnigcia celow, jakie proponuje Bég cztowiekowi, jest oparta na
potrzebach, tkwiacych w giebi ludzkich pragniein. Dzigki nim napigcie,
jakie tworzy si¢ w wyniku zestawienia ludzkich ograniczen ze §wigtoscig
Boga, zostaje przeksztatlcone w sity potrzebne do osiagnigcia wybranych
wartosci. Tak rozpoczyna si¢ aktywna wspotpraca czlowieka z Bogiem
w tym szczegélnym procesie wychowawczym, jakim jest dorastanie do
swigtosci.

Z zaprezentowanych rozwazan wynika, ze asceza chrze$cijanska jest
trudna forma samowychowania. Wymaga ona od osoby zaangazowania
w proces majacy na celu wewngtrzng przemiang i upodobnienie do Boga.
Specyfika tego procesu domaga si¢ catkowitego zaangazowania i podjecia
konkretnych zadan, stuzacych realizacji poszczegdlnych celéw operacyj-
nych, prowadzacych do zjednoczenia z Bogiem. Analiza mistycznego
systemu zaprezentowanego przez $w. Jana od Krzyza wykazata specyfike
i etapy tego procesu. Drobiazgowos¢ i doktadnosé w przedstawieniu
szczegotowych zagadnien swiadczy z jednej strony o glebokiej znajomo-
Sci przez hiszpanskiego Karmelit¢ prawidel zycia mistycznego, a z dru-
giej daje pojecie o skali zaangazowania w ich realizacj¢ ze strony czio-
wieka. Aktywnos¢ podmiotu wychowawczego w dziedzinie wlasnego
wychowania owocuje jednak wieloma korzysciami, m.in. poczuciem we-
wnetrznej wolnos$ci, harmonig i radoscia.

We wspoéiczesnej rzeczywistosci wychowawczej coraz rzadziej mowi
si¢ o samowychowaniu, gdyz wymaga ono odpowiedniego przygotowa-
nia, a przeciez nie tylko w polskiej szkole, ale i w rodzinach brakuje na to
czasu. Ksztattowanie samego siebie jest mato popularne takze z tego
wzgledu, iz domaga si¢ wyboru jasno sprecyzowanych wartosci, a to
wymaga duzego wysitku i konsekwencji. Wydaje si¢ jednak, ze gtowng
przeszkoda w realizacji procesu samowychowania jest niska aktywnos$¢
duchowa wspodlczesnego cztowieka oraz zwiazane z nig lenistwo. Zjawi-
sko to dostrzec mozna takze w perspektywie zaangazowania we wiasny
rozwdj religijny, a przeciez bez aktywnej ingerencji w ksztaltowanie sa-
mego siebie nie mozna moéwi¢ o duchowym progresie. Wolna wola czto-
wieka odgrywa tutaj rol¢ decydujaca do tego stopnia, ze nawet niebieski
Wychowawca uzaleznia od niej efektywnos$é swoich oddziatywan.
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MAN’S ACTIVE PARTICIPATION IN THE “DARK NIGHT”
ON THE BASIS OF ASCENT OF MOUNT CARMEL BY ST. JOHN OF THE CROSS
AS AN IMPLEMENTATION OF SELF-EDUCATION PROCESS

Summary

Correctly implemented educational process aims at self-education as its most mature
phase. It is based on the subject’s activity reflected in the involvement in the creation of one’s
self. Man’s contact with God is a specific area of the implementation of self-education where
man’s powers are being prepared to achieve complete deification. The broad perspective on
man’s involvement in the process of purification based on Ascent of Mount Carmel by St. John
of the Cross makes it possible to relate mystical experiences to educational theory. In this way,
the understanding of self-education becomes deeper and broader in scope.



