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CZY KULTY DESTRUKTYWNE
MOGA SZERZYC RELIGIJNOSC?

,Naturalnie wszystko, co traktuje o ludzkim duchu, jest re-
ligia, a religie nie sa atakowane nawet przez parlamenty” (L. R.
Hubbard) 1.

Pytanie zawarte w naszym temacie brzmi paradoksalnie. Ale
wnikliwa odpowiedz na nie nie moze spelni¢ si¢ na plaszczyznie
filozofii religii lub historii sekt. Fakty, jakimi tutaj rozporzgdza-
my, sa na to za matlo zréznicowane. W obu wypadkach dawalyby
zbyt malo punktéw oparcia.

Z drugiej strony jednak nie mozna opierac- sie tyiko na sgdach
subiektywnych. W niniejszym tekscie podjeto prébe oparcia sie
na takich punktach wyjscia, ktére w swej normatywnej prawo-
mocnosci moga by¢ uwazane za wigzgce kryteria dla naszego kre-
gu kulturowego.

Wskazujgc zatem linie graniczng, poza ktoérag zaczyna sie w
owych kultach ,,co$ zupelnie innego”, ukazemy jednoczesnie te
stanowiska, ktore posiadajg dla nas powszechne, wigzace znacze-
nie. Chodzi tutaj o consensus fundamentalny, z punktu widzenia
ktérego mozna odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Czy kulty destruk-
tywne moga szerzy¢ religijnos¢?” — zalozywszy, iz jest to con-
sensus nosny.

Bowiem na razie postawienie pytania brzmi paradoksalnie,
a sytuacja w obrebie problemu jest tak samo paradoksalna. Z jed-
nej strony destruktywnosé pewnych kultow — jak je tutaj okre-
slono — jest tym, co podkresla sie coraz mocniej w kregach fa-
chowych 2. Kulty te przeciwstawiajg sie catkowicie i otwarcie
chrzescijansko-zachodniemu obrazowi czlowieka. Przynoszg tez
patologiczne zmiany osobowosciowe u tych osob, ktére sig¢ tym
kultom totalnie poswigcily 3. Z drugiej strony nazywa sie je ,,re-

1 ABI — Aktion Bildungsinformation, Stuttgart; I. Heinemann i E.
Kleinmann, Die Scientology Sekte und ihre Tarnorganisationen, Stuttgart
S. a., 8. 26.

2 M. Miiller-Kiippers, F. Specht (wyd.), Neue Jugendreligionen, Got-
tingen 1979; Junge Union Baden-Wiirttemberg, M. Schlindwein, Die soge-
nannten neuen Religionen, Stuttgart s. a.,, s. 81 n.

3 Dokumentacja oddzialywania religii mlodziezowych na mtodocianych
w poszczegdlnych przypadkach. Wspdlnota pracy inicjatyw rodzicielskich,
Bonn, luty 1978.
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ligiami mlodziezowymi” % Scjentologowie okre$laja si¢ nawet sa-
mi jako scientology church, a wiec — kosciél ®. Medytacja trans-
cendentalna, ktéra na poczatek oferuje za oplatg kursy szkoly
zycia, osigga szczyt w World-Plan-Center, rodzaju centrali wszy-
stkich sil spirytualistycznych, za sprawg ktorych — wylacznie
przez myslenie 1 wole (bez dzialania) — mialoby sie dokona¢
przeobrazenie Swiata. To przedsiewziecie, ktérego magiczne dzia-
lanie ma ujawni¢ sie przed uczestnikami kursu jako prawdziwy
cel ¢wiczen dopiero po licznych ¢éwiczeniach przygotowawczych,
nazywa sie ,,medytacja” 8.

Pytanie brzmi wiec: czy, pomimo calkowicie nieeuropejskiego,
nawet wrecz antyracjonalnego sposobu myslenia, takie i podobne

kulty — ktore pod réznymi nazwami, a takze maskami, staraja
sie zyska¢ sobie zwolennikéw — szerzg prawdziwa religijnose,
a wiec religie? \

W pytaniu tym nie chodzi o to, czy sg to w stanie czyni¢
wielkie religie pozaeuropejskie. Bardzo wielu znawcéw tych re-
ligii rozpoznato zarowno u ich wielkich zalozycieli, jak 1 u wy-
znawcow, formy myslenia i1 formy zycia, ktore od strony etycz-
nej i religijnej zastuguja na wysoka ocene. Te wielkie wyznania
nie wchodzg w ogodle w rachube.

W wypadku nowych religii mlodziezowych chodzi natomiast
o nastepujgce organizacje: Children of God. Jej zalozycielem jest
David Berg, zwany Mo. Divine Light Mission, jej zalozycielem
jest Guru Maharaj Ji. Miedzynarodowe Towarzystwo Swiadomo-
sci Kryszny, jej zalozycielem jest Swami Prabhupada. Kosciol
Zjednoczenia (zwigzek zarejestrowany), jego zaltozycielem jest
San Myung Mun. Inaczej zbudowany, ale rowniez poza gruntem
naszych europejskich form orientacji, i ze wszelkimi mozliwymi
destruktywnymi nastepstwami dla osobowosci chwiejnych, jest
Scientology Church, ktérego zalozycielem jest Amerykanin La-
fayette Ron Hubbard. Inng z kolei organizacyjng strukture, lecz

1974 F. W. Haack, Die mneuen Jugendreligionen, t. I i t. 1I, Miinchen
8.

5 Nazwa oficjalna: Koéciol Scientology w Niemczech, siedziba w Mo-
nachium. Ma on podobno 3 miliony czionkéw w USA, dalszy milion za gra-
nicg. Anglia w roku 1968 wydalila z kraju scjentologéw-cudzoziemcéw:.

6 E. Langen, Die transzendentale Meditation. Autog Train Algem Psy-
chother, 5, 15—21 (1978): M. Mildenberger, A. Scholl, Die Macht der siifien
Worte. Die Bewegung der transzendentalen Meditation, Aussaat, Wuppertal
19’775 Memorandum lekarzy niemieckich An die Bundesregierung, Bonn
23 sierpnia 1978; J. Whyte, Alles iiber TM, Miinchen 1976.

7 Biuletyn prasowy Federalnego Ministerstwa do spraw Milodziezy,
Rodziny i Zdrowia, Bonn 30.4.1979.
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takze pozostajaca w opozycji do obrazu czlowieka naszej kultury,
rozwija ,,transcendentalna medytacja”; jej zalozycielem jest Ma-
harishi Mahis Jogi. Poza tym dziala w zmiennych ugrupowaniach
wielka liczba Guru, ktoérzy, takze przy pomocy metod medytacyj-
nych, pragng pozyskaé¢ sobie zwolennikéw.

Czy to sa religie? Czy szerzg religijnosé¢?

Byloby latwo odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyby pojecie re-
ligijno$ci poprzez jasne kryteria poznawcze, poprzez warunki ko-
nieczne lub wystarczajgce, dawalo mozliwosé transkulturowego
przebadania 8. Fenomen ,religijno$¢” jest jednakze rodzajem
usposobienia, wyrostym z korzeni chrzescijanskich. Przynalezgce
do niego uwewnetrznienie etycznych aspektow 1 treSci wiary zo-
stalo, jako co$ pierwotnego, opisane na przykladzie religijnosci
chrzescijanskiej, tamze poglebione i tamze zaswiadczone zyciem.
Wszystkie konotacje tego pojecia wskazujg na przeslanki chrze-
Scijanskie: indywidualnos$¢, milos¢ blizniego jako realizowana
praxis, a wiec przezyta uczuciowo pewnos¢ wiary przy jedno-
czesnym pozostawaniu wewnatrz $wiata. Tam, gdzie wszystko to
odnajdujemy w obszarze tradycji pozachrzescijanskiej, tam roz-
poznajemy cos pokrewnego. Takie poréwnanie czerpiemy jednak-
ze z analizy egzystencji 1 form wyrazu naszej religijnosci. Jest
ona zadang nam miarg dla religijnosci w ogoéle. Takie ogranicze-
nie obowigzuje na gruncie naszego poczucia oczywistosci. Nie tyl-
ko z pewnosSci wiary, ale takze z doswiadczenia naturalnej prak-
tyki zZyciowej mozna wnioskowa¢, ze praktyczna mitosé blizniego
stanowi w poszczegdlnym przypadku rezultat, oznake, modus
istnienia dla prawdziwej religijno$ci. Religijno$¢ jest rozpozna-
walna w zachowaniach miedzyludzkich, ktére nie zrzekaja sie
zobowigzan wobec $wiata.

Drop-out jest wiec irreligijny.

Takie totalne odejscie jest wprawdzie explicite wymagane
przez niektére z tych sekt. Implicite jest ono nastepstwem wy-
maganej zmiany mentalnosci.

Wraz z tym pytanie nasze zostaloby ujete w bardzo prosta
formule, a zarazem wytyczony bylby kierunek jego odpowiedzi.

W istocie jednak tu dopiero wylaniajg sie trudnosci. Zwykly
drop-out, ktory zrzeka sie wszelkiego obowigzku pracy, a takze
wszelkich powigzan miedzyludzkich — ktéry zatem, inaczej niz

8 H. Tellenbach, Die Dekomposition religioser Grundakte in Wahn
und Melancholie, Jb. Psychol. Psychother. Med. Anthropol. 14, s. 278—287
(1966); Chr. Evan, Kulte des Irrationalen, Hamburg 1976; Die neuen Reli-
gionen, Hanns Seidel-Stiftung (wyd.), Miinchen 1979; H. Cox, Licht aus
Asien, Stuttgart 1978,
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czlonek chrzescijanskiej wspodlnoty zakonnej, nie czuje si¢ nadal
bezwarunkowo zobowigzany do chrzescijanskiej mitosci bliznie-
go — w swej izolacji wlasnie nie jest typowym wyznawcg kultu.
Stoi na stopniu wstepnym.

Fakt, ze kulty destruktywne zalecaja odmowe pracy zawodo-
wej, odmowe wszelkiej wlasnosci prywatnej i posiadania débr,
zrzeczenie si¢ indywidualnych form zycia, czeSciowo takze oso-
bowej miltosci, i stad — albo obowigzek prostytucji, albo obo-
wigzek zgody na narzucenie sobie wspoélmalzonka — wszystko
to, jako przepisy zewnetrzne, stanowi wprawdzie oznaki niepo-
kojace, ale w zadnym wypadku nie sg to $wiadectwa rzadzace]j
tym mentalnosci wewnetrznej.

,,Odbieramy je jako niebezpieczne, gdyz wyczuwamy, ze brak
tu wartosci podstawowych, akceptowanych zaréwno przez nich,
jak i przez nasze spoleczenstwo’ °.

Jesli uznamy te wartosci podstawowe, ktore przeciez wywo-
dzg sie z sekularyzacji chrzescijanskiej religijnosci, za warunki
mozliwosci realizowania naszego obrazu czlowieka, wowczas owe
przeciwne orientacje okazg sie w ich swietle destruktywne. Psy-
chiczna destrukcja jest nastepstwem przestrukturowania zacho-
wania calosciowego, a wiec negowania wspierajacych to zacho-
wanie wartosci podsta: ‘owych. Dla nas, ktorzy do tych wartosci
sie przyznajemy, rysuj sie tutaj nieprzekraczalna granica.

Gdy jednak krag n: ;zej tolerancji rozciggniemy skrajnie da-
leko, gdy bedziemy goiowi rozpoznawa¢ w czyms, co totalnie
odmienne, oznaki tego, co stanowi o religijnosci w naszym kregu
kulturowym, woéwczas bedzie mozna przyznaé, co nastepuje: lu-
dzie, ktorzy tak dalece inaczej zyja, mysla, czuja, nie sa wyla-
czeni ze wspoéludzialu, w zaleznosci wlasnie od tego, jak dalece
zachowali jeszcze elementy prawdziwej religijnosci.

Jednakze — i teraz osiggamy najistotniejszy punkt naszego
problemu — uczyniliSmy tutaj samo przez sie zrozumiale zaloze-
nie: iz osoby te, w swoim pelnym osobowym i wolnym przeswiad-
czeniu, owe myS$li i uczucia reprezentujg rzeczywiscie, nabyly je
z pelng Swiadomoscig i sg za nie odpowiedzialne. Dokladniej, ze
owe Slady religijnosci sa ich wlasng religijnoscis.

A temu wlasnie, stosownie do znajomosci rzeczy, nalezy za-
przeczyc¢ 19, To, co w tych kultach produkowane jest jako men-
talnos¢, nie jest przekazywane poprzez rdzen indywidualnej oso-

9 N. P. Moritzen, Die neuen Jugendreligionen, ein unerwartetes Phd-
nomen, Voranzeige 1978, s. 3469—3472.

10 M. Singer, Coercive Persuasion und die Probleme der Ex-Cult-Mem-
bers, w: M. Miiller-Kiippers, F. Specht (wyd.), przyp. 2, s. 104.
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bowosci, lecz osiggane przez manipulacje i techniki indoktryna-
cyjne oraz podtrzymywane przez przymusy nader niekonwencjo-
nalnego rodzaju, przez powstajace zalezno$ci — i woéwecezas taka
mentalnosé nie odpowiada naszym wymaganiom autentycznosci.
Sztucznie wytworzona mentalnos¢ nigdy nie jest prawdziwg re-
ligijnoscig, nawet jesli jednostka odda sie totalnie swojemu kul-
towl.

A wiec takze i to, co, po Drop-out z naszego spoleczenstwa,
wytwarza sie potem w jakiej$ nowej wspdlnocie, nie moze odpo-
wiadaé naszym kryteriom religijnosci.

Dopiero to stwierdzenie ustanawia linie podzialu. Nie dotyczy
ona tesknoty poszukujacych; dotyczy form agitacji i warunkéow
zycia ,,kolonii”, kultowych wspoélnot mieszkalnych, ashram, oraz
miejsc szkoleniowych, o ile praktykuja one techniki zmiany spo-
sobu myslenia.

To stwierdzenie ma tez u podstaw nasze wlasne, wyprowa-
dzone z naszego rozumienia religii, wartosciowanie autentyczno-
$ci. Zgodnie z tym laska prawdziwej religijnosci przynalezy au-
tentycznej jednostce, a nie — Slepemu wyznawcy, manifestuja-
cemu swoje kolektywne wypelnianie roli pod naciskiem grupo-
wych przymusoéw roznego rodzaju. W naszym kregu kulturowym
jest to zwyklg tautologia. Bez watpienia nie jest ona oczywista
dla kazdego. Zmysl rozrdzniania tego, co autentyczne, od tego,
co sztuczne, jakkolwiek tak nieodzowny w sferze duchowej, w
sferze technicznej nie ma znaczenia. I ten wiasnie techniczny
model orientacji utrudnia — w wyniku falszywego wnioskowania
przez analogie — wglad w problem, jaki wylania sie tutaj przed
naszg mlodzieza.

Podkreslam, ze jest to przede wszystkim problem milodsze]
generacji, mianowicie tych wszystkich, ktérzy w wyniku destruk-
cji wartosci, spowodowanej przez narodowy socjalizm, wprowa-
dzeni zostali w blgd co do waznosci wartosci w ogéle. Z histo-
rycznego punktu widzenia byloby pozgdane przynajmniej w nie-
mieckim obszarze jezykowym reaktywowanie normatywnych ram
orientacji z epoki poprzedzajacej rok 1933. Gdyz po roku 1945,
a mozna powiedzie¢, ze do dzisiaj, dyskusja o wartosciach jest
silnie zmgcona przez doswiadczenia historyczne. Naduzycia, prze-
formutowywanie wszystkich warto$ciowych sposobéw zachowan,
pozostawily glebokie slady. Wplyw Swiatopogladu narodowego
socjalizmu rozciggnal sie na pewien czas nad znacznymi czescia-
mi Europy 1 pozbawil pewnos$ci nawet swoich przekonanych prze-
ciwnikow. Generacja czaséw powojennych jest w zakresie wer-
balnych wypowiedzi o wartosciach, nastreczanych przez rozmowe
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codzienna, w znacznym stopniu niema. Nieautentyczno$¢ wszy-
stkich proklamowanych wyobrazen narodowego socjalizmu w kon-
trascie do prawdziwej orientacji na wartos¢ ciggle jeszcze nie
jest wystarczajgco naswietlona. Przez to zdolno$¢ rozrozniania
tego, co prawdziwe, od tego, co nieprawdziwe w zakresie wypo-
wiedzi werbalnych na temat postulatéw etycznych lub norm mo-
ralnych, jest dzisiaj niebywale utrudniona. W pelni neutralny
wobec ,,prawdziwe-nieprawdziwe” techniczny model orientacji
coraz bardziej zdecydowanie zajmuje miejsce orientacji na war-
tos¢.

Czy mentalno$¢ wytworzona sztucznie moze by¢ wyrazem
prawdziwej religijnosci? Stawia¢ to pytanie znaczy — zgodnie
z naszymi przestankami — odpowiada¢ przeczgco.

A jednak zupelnie inne stanowisko wyrazajag wyznawcy kul-
tow. Gdyz wszelkie wytwory oceniane s3 tam nie jako produkt
sztuczny. Dominuje czysto techniczny model orientacji: czlowiek
nie moze fruwac¢ (przy pomocy sily miesni), ale przez powietrze
moze go unosi¢ aparat, i nie nalezy docieka¢, dlaczego nie moze
sie on postugiwa¢ swoja wlasng silg. Ta forma myslenia zostaje
przeniesiona — falszywie — na uzdolnienia psychiczne: cztowiek
zostal stworzony nie jako istota szczeSliwa, lecz pragngca szcze-
Scia. Ale w zazyciu narkotyku moze mu by¢ dana zluda niesty-
chanego blogostanu, a tzw. instant friendship wspolnoty kulto-
wej moze da¢ mu — takze bez posrednictwa personalnych zwig-
zkéw — poczucie przyjazni; pogoda, wewnetrzne rozluznienie
1 poczucie bezproblemowosSci moze by¢ osiggniete nie tylko przez
narkotyki, ale takze przez wszystkie mozliwe psychotechniki.
Dlaczego wiec nie mialoby sie osigga¢ uczucia odprezenia i od-
cigzenia, zarowno w fizycznym, jak i przenosnym sensie — na
drodze sztucznej? A jednak proste odczucie szczescia, wywolane
przez malutkg kuleczke heroiny, nie jest szczesciem. Uczucie glo-
du, zaspokojone pod dzialaniem trucizny, nie powoduje rzeczy-
wistej sytosci. Bol ustepujacy dzieki dzialaniom posrednim nie
czyni zdrowym. Ten, kto sadzi, ze przez medytacyjng zmiane
swiadomosci bedzie moégl fruwac i probuje tego, ten spadnie. Nie-
autentyczne, sztucznie osiggane, nie uwarunkowane realnoscig,
przezycia sg zluda. Nalezy wiec wyciagnaé z tego wniosek, ze
sztucznie osiaggalne doswiadczenie medytacyjne, tzw. rozszerza-
jace $wiadomos$¢é, jest rowniez przezyciem zludnym. Mozna tu
wyjsé ze stanowiska, ze Wwizja Boga, osiggana w odurzeniu ha-
szyszem badz LSD, jest nieautentyczna. Ale psychotechniki, kto-
rymi poprzez tzw. praktyke medytacyjng osiggane byé tez mogg
wizje lub stany wyjatkowe, s3, jako namiastka narkotykéw (nie-
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kiedy takze jako wzmocnienie narkotykow), tak samo podejrzane.
To podejrzenie musi by¢ niewgtpliwie uzasadnione przez do-
kladng znajomo$¢ Srodkow psychotechnicznych 11.

Tam wiec, gdzie kulty destruktywne lub tak zwane religie
mlodziezowe posiuguja sie tymi metodami, nalezy je odrzucié.
Jesli zrezygnujg one z takich technik, wowczas bedzie mozna na
nowo podja¢ dyskusje.

Istniejg psychotechniki, przy pomocy ktérych wiaze sie mio-
dych ludzi z okreslong ideologia, bynajmniej nie bedacg w wy-
lacznym posiadaniu tych kultow. Z tego powodu podaje jako
pierwszy przyklad wypowiedz z kregu zupelnie nie mistycznego:
,Niejeden czlonek takich organizacji zaczyna sie zastanawia¢ nad
swojg totalng spoleczng izolacja. Nie tylko fizycznie, ale takze
w zakresie myslenia i reagowania organizacja stawia roszczenie
absolutystyczne, ktoére czyni calkowicie niemozliwym hastowo
propagowane zjednoczenie sie z masami. Ideologicznie uzasadnia
sie takg konfiskate calej osoby wymaganiem reedukacji. I tak
wszelka krytyka blokowana jest argumentem, ze krytykujacy wi-
nien sie najpierw reedukowac... Przez to ttumiona jest kazda teo-
retyczna dyskusja i kazda krytyka praktyczna... Ja sam przez diu-
gi czas nie docenialem znaczenia takiego postepowania dla jawne-
go sekciarstwa. Moj niesmak zaczynal sie raczej wtedy, gdy wi-
dzialem, ze nie jesteSmy przyjmowani przez robotnikéw. Czesto
przed pewnym zakladem pracy rozdawalem ulotki i sprzeda-
watem prase. Ulotki odbierane byly przez najwyzej czwarta czesc
zatogi. Czy byly czytane — odpowiedz jest problematyczna. Przy
sprzedazy czasopism sytuacja wygladala rowniez katastrofalnie.
Pozostaje wiec tylko ucieczka w absurdalng teze, ze najwazniej-
sze jest, iz linia sie zgadza, masy odkryjg to podzniej... Konflikt
miedzy roszczeniem a rzeczywistoscia prowadzi do tego, ze w
obrebie organizacji zyje sie i mysli do wewnatrz i szuka sie w niej
namiastki brakujgcego dzialania zewnetrznego. Swiat, w ktérym
sie zyje, kurczy sie do wewnatrzorganizacyjnych poje¢ i zada-
nego... obrazu $swiata. Tak zwana praca dla mas: sprzedawanie,
rozdawanie ulotek i agitowanie studentow, nie koryguje w ogole
wewngtrzorganizacyjnego obrazu swiata, poniewaz czionek orga-
nizacji wystepuje przed innymi zawsze tylko jako ten, ktory
oSwieca, jako glosiciel pewnego stanowiska, ktory musi wpajac

11 W. von Baeyer-Katte, Méglichkeiten gewaltsamer Meinungsinde-
rung. Studium Generale, t. 22/6, s. 1—17. Heidelberg 1969; Konstante
Reaktionsmuster im Aufbau moderner Kulte, w: M. Miiller-Kiippers, F.
Specht, przyp. 2, s. 53—172.
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masom wlasciwa $wiadomosé” 2. Ten przyklad, ktéry pochodzi
z pewnej politycznej grupy totalitarnej, a wiec nie od uczestnika
kultu, mégt byé jednak przytoczony takze i tutaj. Opisana wyze]
forma techniki indoktrynacyjnej jest zdumiewajaco podobna.
Mlody czlowiek z powyzszego przykladu jest czlonkiem zglajch-
szaltowanej w politycznej orientacji komuny mieszkalnej.

Wszystkie techniki nastawione na psychiczng kapitulacje mu-
szg by¢ odroznione od tresci, w ktorych stuzbie sg stosowane.
Tylko jezeli tre$¢ tego, co ma byc¢ przekazane, moze by¢ zdobyta,
zrozumiana, przyjeta i zachowana bez tego rodzaju technik —
woéwcezas tak zdobyte przekonania wolne sg od podejrzenia, ze sa
jedynie produktem wyrafinowanej manipulacji.

Stosowanie narkotykéw jest negowane przez wszystkie sekty.
Czlonkowie sekt przecza temu, iz mieliby przyrzadza¢ swym go-
Sciom herbate w taki sposdb, ktory wywolywalby stan dobrego
samopoczucia. Jednakze wielu sposrod tych, ktérzy odwiedzaja
ich po raz pierwszy, opisuje doznawane tam chwilowe poczucie
szczeScia 1 pozbycia sie obcigzen. Jest to wrazenie centralne, kto-
rego doznaja, gdy po raz pierwszy wchodzg w kontakt z jakas
sektg. Osobiscie jestem przekonana, ze odbywa sie to takze bez
narkotykéw. Natomiast zewnetrzna aranzacja jest bardzo inten-
sywna. Werbowanie rozpoczyna,sie od przemowy (agitowanie),
albo od rozdania recznych plakatow i sprzedazy drukow.

»Pewnego wieczoru w monachijskiej strefie dla pieszych zo-
stal zagadniety przez jakiegos$ cudzoziemca. «Nie rozumialem, cze-
go chcial. Tylko tyle: to mialo co§ wspolnego ze szczeSciem».
W Centrum KoSciola Zjednoczonego uslyszal wyklad na temat
«Boskich zasad» zalozyciela sekty San Myung Mun. A pdzniej,
przy herbacie, w kregu 15 czy 20 uczestnikéw — on, ktéry nigdy
nie mial przyjaciela — odczul po raz pierwszy co$§ w rodzaju
ciepla. «Oczarowalo mnie, gdy obdarzono mnie uczuciem, jak
gdybym nalezal do tego grona juz od lat. Wszyscy spogladali na
mnie promiennym wzrokiem. Wygladali jakos tak, jak gdyby
byli pijani szczeSciem». Wtedy wtlasnie odczul nauke o «urzadza-
niu Kroélestwa Bozego na ziemi» z San Myung Mun w roli no-
wego Mesjasza jako co$, «czego zawsze poszukiwal». X. przeka-
zal, jak wymagano, caly swéj prywatny majatek o wartosci kilku
tysiecy marek na rzecz sekty. Wraz z tym zaofiarowanu mu —
oprocz nadziei na lepszy $wiat — wyzywienie i mieszkanie, oczy-
wiscie z licznymi niedostatkami. Gdyz wyzywienie jest jedno-
stronne i skape. Dni postne staly sie regulg. «Czesto dla 25 oséb

12 Wir waren die stirkste der Parteien. Erfahrungsbericht aus der
Welt der K-Gruppen, Berlin 1977, s. 75—T16.
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musi wystarczy¢ dziennie 10 marek. W nocy $pi si¢ na podlodze,
nieraz w wielkim zageszczeniu, na powierzchni nie wiekszej niz
pol metra kwadratowego». Ale noce sg krotkie. Pig¢ godzin snu
musi wystarczyé. Wyrzeczenie si¢ snu nalezy do programu. «Rze-
cza gléwna jest sprawowanie misji». Nalezy ciggle wypatrywa¢
ludzi, ktérzy wygladaja na smutnych. «Czy mozesz wyobrazi¢
sobie jakis$ lepszy swiat?» Tym pytaniem wcigga sie ich w roz-
mowe. Nalezy zagadng¢ dziennie 30 do 40 miodych ludzi; przy-
prowadza sie ze soba trzech do czterech. «W ciggu miesigca po-
winno sie zwerbowaé trzech nowych czlonkéw — wszystko dla
dobra nowego Mesjasza»” 13.

Zdumiewa w takim werbowaniu — a obraz ten podobny jest
do bardzo wielu innych — ze w zadnym wypadku nie jest tu ofe-
rowana jakas nauka, lecz jedynie pewna ogoélna obietnica. A jed-
nostka, nadajgc pelng intensywnos$¢ swej dzialalnosci werbunko-
wej 1 propagandowej, przekonuje si¢ — niejako po fakcie —
o konieczno$ci i skutecznosci takiej pracy agitacyjnej. W tym
widzi sie przemozny zmys! wspolnotowy. Taka postawa i taka
praxis wymagaja juz agitatora dogmatycznie zaangazowanego.
,Porazki sg tuszowane i ciggle postepowanie naprzéd.. uwaza
si¢ powszechnie za oczywiste. Chociaz, na przyklad, kazdy o sobie
wie, jak malo egzemplarzy... sprzedal, to kazdy wierzy w ich
ogromny wplyw... na postepowy ruch w naszym kraju... To od-
dalenie od rzeczywistosci jest produkiem $wiata przez siebie wy-
tworzonego... Automatycznie przyjmuje sie, ze problemy..., ktére
poruszajg kazdego poszczegélnego uczestnika, sg problemami
o Swiatowym zasiegu poruszania’ 4. Stale samopotwierdzanie si¢
uczestnikow w skupionych na sobie grupach jest takze oznakg
innych, w tym wypadku dzialajgcych politycznie malych grup
sekciarskich. Jest jednak rzeczg wazna wskaza¢ obecnie na rozi-
nice, jaka dzieli kulty od grup calkowicie zamknietych i dziala-
jacych z polityecznym roszczeniem absolutnos$ci. Z powstalego
w miedzyczasie, dos¢ juz obszernego materialu, jaki stanowia
doniesienia rodzicow a takze przedstawicieli kregéw medycznych,
winno sie tu przytoczy¢ kilka charakterystycznych sprawozdan.
»Dnia... L. zupelnie niespodziewanie przybyla w odwiedziny do
swojego domu rodzinnego, po tym, gdy przez pelnych- 6 mie-
siecy nic nie wiedzieliSmy o miejscu jej pobytu. Nasza corka
miala zupelnie zmieniony wyraz twarzy. Jej istota, jej glos i spo-

{
13 Seria Hor-Zu: Ein Schicksal das alle Eltern angeht. W licznych ze-

szytach 1978 (por. takzie przyp. 2 i 3 komunikaty rodzicéw).
14 Przyp. 12, tamze, s. 78—79.
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s6b mowienia zmienily sie calkowicie. Nastepujgce potem ty-
godnie i miesigce byly dla nas ciezkie i straszne. Straszne takze
dla naszej corki, ktora, ]ak dzisiaj wiemy, cierpiala bardzo na
kompleks wydz1edz1czen1a (Corka ta wystapita z ,,Dzieci Bo-
zych”).

Dalszy przykiad: ,,Moja cérka za kazdym razem sprawiala
wrazenie, ze pozostaje pod wplywem nacisku psychicznego i stra-
chu, i ze juz nie rozporzadza swobodnie wlasng wolg. Konsultacje
lekarska jednak odrzucila” (Takze cztonek ,,Dzieci Bozych”). ,,Po
uplywie mniej wiecej roku moja coérka zalamala sie¢ w sekcie fi-
zycznie i duchowo... miata urojenia, depresje, i zdradzala pomysty
samobodjcze”

Jeszcze jeden opis z kreku ,,Dzieci Bozych”

,Jesli zewnetrznie nie wida¢ bylo zadnych zmian u naszej cor-
ki, to w toku rozmowy musieliSmy bardzo szybko stwierdzi¢, ze
juz po tych niewielu dniach pojawito sie calkowite odwrocenie jej
dotychczasowych zapatrywan, jej swiatopogladu, jej sposobu za-
chowania... Nie istniala juz duchowa identycznos¢ z jej poprzed-
nig osobowoscig” Ten przypadek jest dlatego szczegélnie intere-
sujacy, ze chodzi tu o dziewczyne maloletnig, ktéra w ten sposéb
zostala odmieniona po czternastodniowej zaledwie przynaleznosci
jako ,katakumba” i siedmiodniowej catkowitej integracji w gru-
pie. A teraz jeszcze ostatnie doniesienie. ,,Po czterech dniach jej
przynaleznosci do sekty zobaczylismy jg w stanie duchowego i fi-
zycznego wyczerpania. Byla w towarzystwie dwoéch czlonkéw
sekty — calkowicie nieobecna duchem, skurczona wewnetrznie,
niezdolna do tego, by sie samodzielnie podzwigng¢é — placzaca,
beltkoczgca co$ niezrozumialego; stan transu, ale chyba bez dzia-
lania narkotykow. MusieliSmy patrze¢ bezsilnie, jak nasza coérka
postepowala ku swojej psychicznej i fizycznej ruinie”

I jeszcze dwa obrazy z sekty Mun. ,,Gdy go pozme] pytatem,
co wlasciwie sie stalo, M. odpowiedzial: «Nie potrafie i nie moge
mowi¢ o tym». Gdy przyszedl do domu, M. powiedzial, Zze rano w
mieszkaniu popadl w stan lekowy i krzyczal z okna: «jestem $wi-
nig». Pdézniej byl w nastroju euforycznym, gadat jak nigdy przed-
tem i powiedzial miedzy innymi: «Gdybym w nocy znowu krzy-
czal, uderz mnie piescia w twarz. Wtedy wszystko przejdzie».
Innego dnia wypowiadal sie jeszcze swobodniej. Pozwalal sie na-
wet wypytywaé, widzial czerwone gwiazdy, mial halucynacje.
«Orientowal sie teraz we wszystkim dokladnie», moéwil o 15 ge-
neracjach, ktére sg we wladzy szatana, z ktorego to powodu on
nie bedzie sie zadawatl z zadng dziewczyna. Gléwna jednak tresé
jego wypowiedzi obracala sie prawie wylacznie wokét Mun. Za-
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pytalem go o narkotyki, na co odpowiedziat mi, ze sprébowat tro-
che w wieku lat 16, 17, pdzniej jednak nie miat z tym nic wspdl-
nego. Prosilem, by sobie przypomnial, co takiego zaszio w Ber-
linie, co stalo sie tak strasznym przezyciem? Powiedzial, Ze nie
moze o tym moéwic... «W mojej glowie ciggle co$ sig¢ dzieje. Nie
potrafie powiedzie¢, co, ale to wigze sie z Kosciolem Zjednoczenia
w Ameryce... Ty nie jestes moim ojcem. Wy nie jesteScie moimi
rodzicami. Moim prawdziwym ojcem jest Mun, moim prawdzi-
wym ojcem jest Mun«” Takze i w tym wypadku chodzi o pierw-
sze wrazenia po zetknieciu sie z sekta.

W przypadku ponizszym chodzi o stan zaawansowany. ,,Kilka
dni przed Bozym Narodzeniem... po roku nieobecnosci stanat zno-
wu przed naszymi drzwiami. Wyjasnil nam, ze pragnie teraz stu-
diowac, i zapewniat ciggle, ze teraz wszystko znowu bedzie dobrze.
Jego wyglad by! godny pozalowania. Skrajnie wychudzony, oczy
zapadniete, wystajace zebra. Lekarze stwierdzili u niego stan za-
glodzenia, poza tym zadnych innych schorzen w sferze organicz-
nej. Gorszy jednak byl jego stan duchowy: szarpal sie w bezsen-
sownych zarzutach i samooskarzeniach. Uwazal sie za kogos, kto
zawiodl, kto nie zrozumial dobrze «boskich zasad». Kto nie miat
dos¢ sity, aby wedlug nich wzorowo zy¢... On sam, wobec wszel-
kich ostroznych prob rozbudzenia jego zmystu rzeczywistosci, po-
zostawatl niedostepny. Jego mysli oscylowaly miedzy naukami
Mun, lekiem przed szatanem i wiasng rzekomg porazka” Obok
takich sprawozdan rodzicoOw pojawiajg sie tez ostatnio doniesienia
z klinik uniwersyteckich *. | U badanych tutaj chorych, ktoérzy
prawie wylgcznie wywodza sie z hinduistycznie zorientowanych
sekt, nalezy mie¢ na uwadze przede wszystkim techniki medyta-
cyjne wraz z towarzyszacymi im: odmowg snu, pelnym odizolo-
waniem si¢ od realiow codziennosci i postami. Celem tych metod
medytacyjnych jest przeniesienie sie w stan transu, w ktérym od-
czuwa si¢ Swiadomos$¢ jako coraz szerszg i wieksza; granice ja
tracg wyrazistosé, bariera dzielgca ja od otoczenia zanika, ja sta-
pia si¢ ekstatycznie ze sSwiatem zewnetrznym, a wreszcie — z Ab-
solutem. Oto co mowi sie w broszurze o transcendentalnej medy-
tacji, zatytulowanej Do$wiadczenia wyzszych stanéw Swiadomo-
$ci przez program medytacji transcendentalnej: Doswiadczenia
czystej Swiadomosci, nieograniczona nieskonczonos$é, pelna cudéw

16 J. E. Clark, Untersuchungen iiber die Auswirkungen einiger reli-
gioser Sekten auf Gesundheit und Wohlergehen ihrer Anhdnger, w: Pra-
xis Kinder-Psychologie und Kinder-Psychiatrie 1978, nr 27, s. 54—60; H.
Lang, Attraktivitdt und Pathogenitit von Jugendsekten, w: Der Nervenarzt
(1980) &1, s, 183—187.

104



CZY KULTY DESTRUKTYWNE MOGA SZERZYC RELIGIJNOSC?

blogosé, totalna cisza..., cudowna delikatnosé Iacza i stapiaja wszy-
stko, co widze... Moje serce wczuwa sie w uniwersalng milosc
i spostrzegam, ze rzeczywiscie na wszystko patrze jednakowymi
oczami, gdyz rzeczywiscie wszystko jest mng samym... Dzialanie
staje sie coraz mniej utrudzajgce, trzeba tylko pragnaé, a rzeczy
dziejg sie same przez si¢””. W tym studium pochodzacym z Uni-
wersyteckiej Kliniki Psychiatrycznej w Heildelbergu jest doklad-
nie zanalizowana i przedstawiona droga, jaka przebyly chwiejne
lub tez preschizofreniczne osobowosci pod wplywem ¢wiczen me-
dytacyjnych — az po stany psychotyczne. Podsumowujac mowi
sie: ,,Pseudoreligijna ideologia sekt oraz ich problematyczne tech-
niki «drogi do wewnatrz» (Langen) pasuja jak klucz do zamka
preschizofrenicznego i schizofrenicznego ustrukturowania” 6. To
oznacza, ze osoby psychicznie chwiejne przez wstgpienie do tych
sekt, ktore oferujg im sytuacje wyraznie psychopatogenne, sg sil-
niej zagrozone. Tak wiec w wypadkach klinicznych, podobnie
jak w opisach rodzicow, chodzi zwykle o osoby, ktére sie psycho-
tycznie wykoleily, i przez to sg tez i dla sekty nie do zaakcepto-
wania. Wszystkich dwunastu pacjentéw stalo sie psychotykami
w jakiejs sekcie. (Pieciu nalezalo do Divine Light Mission, dwéch
pacjentéw do ruchu Hare-Krisna, trzech bylo uczestnikami trans-
cendentalnej medytacji Guru Maharishi Hahish Jogi, jeden nale-
zal do kosciota Scientology, jeden — do Boskiej Misji Swiatla oraz
do Scientology).

Istnieje wiec jawnie obcigzajaca rdéznica miedzy praktykowa-
nym naciskiem grupowym, przedstawionym na przykladzie sekt
politycznych, a technikami kultéw destruktywnych. Stopien znie-
wolenia, osiggany przez psychotechniki, jest w wypadku kultow
znacznie wyzszy. Takze w wypadku, gdy osoby silne narazone sg
na pewne manipulacje, ktére potrafia przetrzymac, stajg sie one
odmienione i niezwykle skrepowane. Czlonkowie kultéw rekrutu-
ja si¢ zaréwno sposrod oséb silnych, jak i psychicznie chwiejnych.
Wobec wszystkich jednak, takzie wobec w najwyzszym stopniu
zagrozonych nowozacieznych, podejmowane sg takie same metody.

Dzielg sie one na trzy dziedziny:
1. Ogélne przymusy grupowe.
2. Zachowania wewnatrzgrupowe.
3. Przemiany jezyka.
Do tego dochodzi jeszcze 6w — troche nieprecyzyjnie dajacy
si¢ okresli¢ jako ,,trans lub rozszerzenie $§wiadomosci” — fenomen
wiicpowania w meta-§wiat. Nie wszystkie wymienione uprzednio

16 Przyp. 15, tamze, Lang, s. 186.
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kulty postuguja sie¢ wszystkimi tymi technikami. Wyniki sg natu-
ralnie tym bardziej trwale, im wiecej tych praktyk stosowanych
jest koncentrycznie. Podsumowujgce przedstawienie tych prak-
tyk jest o tyle pewnym falszywym uogdlnieniem, ze kazdy z tych
kultéw pozwala wskaza¢ na uczestnikéow albo na metody, ktore
nie sa zgodne z tym schematem. Ponadto mozna mie¢ nadzieje, ze
opisanie tych technik obudzi, przynajmniej u prostodusznych
zwolennikow, dgzenie do ich unikania. Jest to dokladnie to, co
winno by¢ osiggniete. Gdy kulty te dostosujg sie¢ w swych meto-
dach agitowania do systemu wartosci naszego porzadku spolecz-
nego: gdy wiec przed pierwszym osobistym kontaktem grupowym
zaoferowana bedzie pelna informacja o sposobie Zzycia, nauce
i technikach kultowych jako przedstawienie powszechnie dostep-
ne, a zwerbowany dopiero po catkowicie wyczerpujacej informa-
cji wstepnej o calej tresci celow nauki bedzie zaproszony do od-
wiedzin w grupie, gdy wiec przebieg werbowania dokonywa¢ sie
bedzie z udzialem niezamgconego Ratio i wolnego eksperymentu,
z dopuszczeniem mozliwosci wspoluczestmczema prébnego — wte-
dy dopiero odpadng zebrane nizej zarzuty 7.

1. Ogélne przymusy grupowe

a) Konformizm

Zycie wspolne — nawet, gdy w wypadku niektorych kultow
nie wszyscy czlonkowie, lecz zawsze tylko czes¢ z nich wstepuje
we wspolnoty mieszkalne — ustanawia szczegoélne presje konfor-
mizmu, gdzie Swiat zewnetrzny oceniony zostaje jako zepsuty lub
wrogi. Szczegolnie dotyczy to przypadku, gdy ludzie stojacy z ze-
wnatrz (wigcznie z rodzicami lub innymi pozytywnymi osobami,
z ktorymi niegdys pozostawalo sie w jakich$ zwigzkach) przewar-
toSciowani zostang w obrazy wrogie, o ile wystgpig jako watpiacy
lub krytykujacy. Takie przewarto$Sciowanie nastepuje we wszyst-
kich znanych wspolnotach mieszkalnych. Izolacja zostaje wzmoc-
niona przez przerw9n1e nauki szkolnej, relacji nauczania badz stu-
diow. To oznacza, ze ideaty selekcji i idealy interpretacji wiasci-
we orientacji specyfzczme kultowej mogg, z punktu widzenia na-
szego pojmowania, zmieni¢ rzeczywisto$¢ nie do poznania. Do-

17 J. G. Clark, Der kiinstlich gesteuerte Wahnsinn, w: M. Miiller-Kiip-
pers, F. Specht (wyd ), 5. 94—95; Minist. do Spraw Zdrowia Spol. i Sportu,
Nadrenia Palatynat, Jugetndhnche in destruktiven religicosen Gruppen ,Wiele
destrukiywnych grup religijnych byloby dla miodych ludzi mniej niebez-
piecznych, gdyby juz na poczatku dane bylo co§ w rodzaju catoSciowego
przedstawienia ich nauki i organizacji”’, s. 15.
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razny $wiat orientacji tych kultéw przepuszcza tylko takie infor-
macje, ktére pomagaja w podtrzymaniu sensu danej nauki. Wy-
znawca jest wiec poddawany permanentnemu potwierdzaniu;
przeciwstawienie juz do niego nie dociera. Poréwnujgca weryfi-
kacja nie znajduje tu zastosowania; jest ona zdyskryminowana ja-
ko skladnik odrzuconego $wiata zewnetrznego.

b) Emocjonalny rozwdj wsobny

Tam, gdzie wszyscy inni Iudzie tylko wtedy sa akceptowalni,
gdy pozwalajg sie nawroéci¢, osobowy szacunek kieruje sig wy-
lgcznie ku czionkom grupy. Przez techniki instant friendship,
a wiec przez akcentowany ,,zwrot ku” (ktéry moze przejawic sie
w bardzo réznych odmianach), demonstruje sie wstepnie temu,
kto doswiadcza pierwszych kontaktow, silne cieplo grupowe i sil-
ng emocjonalng gotowos¢é wiezi. Poczucie elitarnosci czionkow
kultu oddzialuje w tym samym kierunku. Swiadectwa o ucze-
stnikach, ktorzy sie wycofali, dowodzg jednak, iz okazuje sig
stopniowo, zZe dezindywidualizacja, ktéora wyplywa przede wszy-
stkim z technik medytacyjnych, prowadzi tez do depersonalizacji
kontaktéw, wytwarzajac przez to wieksza samotnose.

Potrzeba wiezi, ktore bylyby nastepstwem jakiej§ indywidu-
alnej formy osobowej, a o ile to mozliwe, wylacznej sklonnosci,
zanika niewgtpliwie w tym samym stopniu, w jakim nastepuje
utrata rdzennosci ,,ja”

2. Zachowania wewnatrzgrupowe

a) Obrona przed reakcjami przeciwstawnymi

Zachowanie wewngtrzgrupowe, rozwijajace sie z takich prze-
slanek, nacechowane jest postawg obrony przeciw wszelkim obja-
wom przeciwstawnym. Jednostka uformowana przez europejska
socjalizacje nie jest bynajmniej bezopornym czlonkiem jakiejs
antyindywidualnej gminy kultowej. Stala wzajemna kontrola —
gdzie nikt nie jest pozostawiany samemu sobie, staly nadzor i sta-
le weryfikowanie wszystkich czlonkéw grupy, jest elementem
owych technik regulujacych. Auditing ¥ w Scientology ukazuje te

18 Orzeczenie Instytutu Psychologicznego Uniwersytetu w Tybindze
(3.11.1976). Przy auditingu uzywa si¢ aparatu elektrycznego. Jest on,
tw;erdzi si¢ w orzeczeniu, przeznaczony jedynie do mierzenia odpornosci
skory, jest jednak przy tym ,zupelnie mozliwe, doprowadzenie oséb Po-
informowanych badz zdezinformowanych — przez zreczne sformulowanie
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funkcje kontrolne w szczegélnie frapujacy sposéb. Zasada orga-
nizacji administracji kadrowej wzmacnia jeszcze ucisk grupowy.

b) Zalezno$¢ zewmnetrzna

Tam, gdzie wniesiony jest caly majatek prywatny jako ,do-
browolny dar”, materialng zalezno$¢ wzmacnia jeszcze strach
przed konsekwencjami jakiegos odstepstwa. Gdy czlonkowie gru-
py znajduja sie za granicg w przestrzeni obcojezycznej, moze byé
osiggniety taki stopien zaleznoS$ci, ze sadza oni w koncu, iz nie
mogliby juz zy¢ bez ekonomicznej, to znaczy specyficznie kulto-
wej bazy stwarzanej przez grupe. Dochodzi do tego fakt, ze w
eschatologicznych teoriach grupy zblizajaca sie zaglada $wiata ze-
wnetrznego, oczekiwana z trwoga roéwnie silng, jak polaczona
z tym nadzieja na wlasne uczestnictwo w nowym s$wiecie (bez
stresu, zawsze w szczeSciu, w zdrowiu i w harmonii z prawami
natury) — zdaje sie wigza¢ z przynaleznoscig do grupy. W spora-
dycznych wypadkach stwierdza sie, ze przy prébach wystepowa-
nia z grupy stosowany jest dos¢ brutalny terror (telefoniczny, li-
stowny), szpiegowanie przez bylych czlonkéw grupy, takze zgda-
nie pieniedzy. Wskutek tego nacisku rosnie jeszcze u wystepuja-
cego ciggle obecny wewnetrzny lek rozlgki i wzmaga sie samo-
oskarzenie z powodu niewywigzania sie i niewiernosci 1°.

3. Zamet jezykowy

a) Zmiana znaczenia stéw

Najsilniej na dluzszg mete oddzialujgcym $rodkiem jest praw-
dopodobnie wyobcowanie jezykowe. Trzeba uwzgledni¢ tutaj mit
o mantrach 2, ktére nalezy rozumie¢ dzwiekowe i jezykowe for-
my transcendentnej boskiej sily. Dochodzi do tego, przede wszy-
stkim u scjentologéw, masa pojec¢ i stow sztucznych, ktore, wy-
uczone i prawidlowo uzywane, przynosza takze w konsekwencji

‘pytaii — do dawania odpowiedzi, ktérych osoby te ma poczatku indagacji
nie chcialyby udzelié”; por. takze Dokumentacje Inicjatywy Rodzicielskiej,
przyp. 3, tamze, s. 121 nn; por. przyp. 1, tamze, s. 105nn. (Komunikaty
bylych scjentologéw).

19 Przyp. 10, tamze, s. 111,

20 Przyp. 4 JU, Die sogenannten Jugendreligionen, s. 41. Podane s3
tam wszystkie znane mantry. Ich wazno§é w Zyciu danego wyznawcy siega
1—2 lat. , Transcendentalna medytacja opiera sie na odpowiednio$ci po-
miedzy brzmieniem mantry i osoba medytujacego.. Mantra nie jest wiec
bezsensownym tworem stownym, lecz slowem kodowym indyjskiej nazwy
Boga... Przez medytowanie dwa razy dziennie (okolo 20 minut. kazdora-
zowo) transcendencja powinna zostaé osiggnieta”, s. 42.
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zmiane my$lenia jako mowy wewnetrznej?!. Przeinterpretowy-
wanie poje¢, jak np. ,,milos¢”, , koncentracja” (faktycznie: nauka
$wiadomosci), ,,odprezenie” (faktycznie: autosugestia), ,,by¢ clear”
(przypominanie sobie wlasnej egzystencji przed narodzinami),
podobnie jak brzmigce po chrzescijansku, ale po manichejsku in-
terpretowane pojecia jak ,szatan”, typy kainiczne i abeliczne,
a przede wszystkim terminologia seksualna niektorych listow Mo
(flirty fishing) — wszystko to przynosi obce dotychczasowemu,
nowe formowanie symboli jezykowych. Niekiedy przypisywane
jest magiczne znaczenie pewnym stowom nie tylko w obrebie
sekty; taki spos6b myslenia wytwarza juz szkole w niemieckim
obszarze jezykowym: ,,Mozna uczy¢ sie zachowania spolecznego,
¢wiczgc: przy wdechu — «milos¢ czlowieka», a przy wydechu —
«suwerennosé»” 22, Najwazniejsze jest wszakie hamowanie pew-
nych sposobow zachowania, spowodowane przez jezykowg tabui-
zacje. Brak jest w jezykach kultowych — o ile dotychczas wiado-
mo — wyrazen z tego zakresu refleksji, ktore uczynityby artyku-
lowalnym roszczenie prawne do indywidualnej sytuacji material-
nej, swojej wlasnej lub kogo$ innego. Zycie indywidualne jest
jezykowo artykulowalne zawsze tylko do daty wstapienia do gru-
py 2. Wszystko podzniejsze znajduje tylko wyraz uformowany
kolektywnie, ,,jak gdyby czas sie zatrzymal” Bardzo szybko za-
czyna brakowa¢ — gdyz stabuizowane sg one wskutek nieuzywa-
nia — mozliwos$ci dysponowania symbolami woli wlasnej. Wyklu-
czona ‘jest — w wyniku okreslonej zyciowej praktyki i zgodnie
z natura rzeczy — swiadomos¢ wartosci wiasnej, zdobyta na grun-
cie indywidualnych dowodéw wlasnych osiggnie¢. Przez to odpa-
daja niezbedne dla Europejczykéw normatywne zasady struktu-
ralne zachowania spolecznego. Sa one w takim samym stopniu
malo praktykowalne, w jakim brak ich jest jeszcze werbalizowal-
ny. Jezykowe zacieSnienie do kultowego slownictwa i horyzontu
myslowego obserwuje sie niemal we wszystkich kultach.

21 Przyp. 1, tamze, s. 31, Instrukcja wprowadzajgca zalozyciela sekty
Hubbarda.

22 F. Detmar, Phasentherapie — Hilfe fiir Leib und Seele, w: Kosmos
4/1980, s. 238—241.

23 Dokumentacja oddzialywania religii mlodziezowych na mtodocia-
nych w poszczegélnych przypadkach, Bonn 1978; ,Ich indywidualna histo-
ria koficzy sie wraz z wstapieniem do wspélnoty. Dlatego konczy sie tez
tutpj wiszelkie rozmowy o historii zycia jej czlonkéw. Nawet czas przestaje
byé czynnikiem istotnym. Nie ma zadnego znaczenia, czy jest sie we
Wﬁppl-nocie dwa lata, czy moze dopiero dwa tygodnie; zycie doszio do
swojego kresu”, s. 95.
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b) Zanik argumentacji

Szczegoblnie uderzajgca jest technika argumentacyjna: nie spel-
nia sie ona w ogdle. Wypowiedz prowokacyjna badz pronuncja-
cyjna zastepuje argument, tak jakby zawarta w niej ,,prawda”
posiadala magiczng sile przekonujgcg. Twierdzenia nauczania nie
sg uzasadniane. Uzasadnienia zastepuje si¢ obwieszczeniami w
formie wyposazonej przez wyznawcéw w moc przekonywania.
Nauczajgcy rezygnuje niemal zupelnie z tego, co stanowi modi
repliki w postaci rozumiejgcego wnikania w przedkladane mu ar-
gumenty przeciwstawne. Jest tak, jakby kontakt z argumentem
przeciwstawnym zostal przystoniety. Bedac w polozeniu bez wyj-
$cia, liczni wyznawcy kultu zdradzajg oznaki dezorientacji lub
bezradnosci. Irracjonalno$¢ ich przekonan sytuuje sie poniekad
przed ich progiem swiadomosci, jest jednakze silnie naznaczona
lekiem. To znowu rzuca cien podejrzenia na specjalne techniki
rozszerzania $wiadomoSci 2.

Sekty destrukcyjne bytujg w obszarze pelnej akognitywnosci.
Techniki indoktrynacyjne, wypadaja z kontekstu zwyklych racjo-
nalnych form orientowania, budzg ciekawos¢ bez jakiejkolwiek
obawy, iz mogg by¢ niebezpieczne. Psychiczne zalamania, stany
wyjatkowe, wydajg sie by¢ odwracalne bgdz uleczalne, jesli takie
mozliwosci w ogole brane sg pod uwage. Nikt nie oczekuje przy
wstepowaniu do kultu zmiany pozywienia, bgdZz pozywienia wa-
dliwego, treningu wytrwalosci przez monotematyczne rozmowy
takze poza szkoleniem, wylgacznego zajmowania sie twierdzeniami
nauczanymi w stereotypowych, czesto rytmicznie powtarzanych,
wyuczanych na pamie¢ manieryzmach jezykowych, wglebiania
sie w osobe ,,boskiego przewodnika” az do przezy¢ identyfikuja-
cych i wymuszania postuszenstwa, rytéw inicjacyjnych i innych
majacych na celu wytwarzanie wiezi, technik autosugestsii 1 zo-
bowigzania do dzialalnoSci agitacyjnej, zjawisk wyczerpania
1 przemeczenia, a przede wszystkim technik oddychania, trenowa-
nia bezruchu i medytowania jako rozszerzania swiadomosci. To
wszystko razem moze jednak prowadzi¢ do stanow wyjgtkowych,
przy czym nauczanie staje sie tak sugestywne, ze rezultatem oka-
zuje si¢ pewien rodzaj przezy¢ wezlowych, przezy¢ przestapienia
jakiegos$ progu, doswiadczenie nawrocenia. Medytacje, ktére przy
takich stanach towarzyszacych wywolujg w koncu wglady w me-
ta-sSwiat przy pelnej utracie poczucia wartosci §wiata codziennego,
znane s3 z przekazéw azjatyckich (techniki szamanow) 2. Prze-

24 Por. przyp. 10 i przyp. 8, s. 46. .
25 Interesujacym S$wiadkiem jest tutaj Salvador Roquet, psychiatra
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zycia oczywistosci w stanach $wiadomo$ci pozacodziennej sg w
obrebie kultéow praktykowane stale. Dla wiclu kultéw sg one
przedmiotem dazen, nawet gdy nie sa dla kazdego osiggalne.

Podsumowuje: kulty majg obowigzek dowiedzenia swej wiary-
godnosci. Gdy zadne z wymienionych technik nie beda w nich
stosowane, gdy krytykom i przeciwnikom umozliwi si¢ swobod-
ny dostep do spotkah grupowych, szkolen i medytacji, gdy przy-
zna sie uczestnikom prawo do poczucia btedu i do wystgpienia —
wtedy dopiero, jak sadze, bedzie mozna zacza¢ od nowa dyskusje
nad prawdziwg religijnoscig tych kultow.

Na przekor twierdzeniu zalozyciela jednej z sekt, Hubbarda:
nie wszystko, co w jakikolwiek sposo6b ,,traktuje” o ludzkim du-
chu, jest religia.

tlum. Maria Piotrowska

meksykanski. ,,Przed mniej wiecej 10 laty wszedl w kontakt z szamanami
Indian meksykahskich i zostal ich uczniem. Uzyskal.. nadzwyczajng wie-
dze w ich zrytualizowanym uzywaniu organicznych halucynogennych mar-
kotykow. Z powigzania tych doéwiadczen ze swoja dzialalnosciag zachod-
niego psychoterapeuty rozwinat nowa, wlasng metode psychosyntezy”. We
wrzesniu 1977 przeprowadzil pierwszy europejski Psychosynthese-Work-
-Shop w Monachium. Niezaleznie od sekt istnieje caly szereg grup, ktore
poprzez wszelkie mozliwe do pomyslenia psychotechniki oferuja doéwiad-
czenia zmieniajgce $wiadomoéé. Niektore z nich podejrzewa sie, iz sq za-
maskowanymi grupami Scientology. ,,W ruchu psychologii humanistycznej
w USA isfera doSwiadczen transpersonalnych i spirytualnych, szamanizmu
i uzdrawiania psychicznego, a takze parapsychologii, zaczyna zajmowaé
obszar coraz wiekszy. Do sfery tej naleig do$wiadczenia religijne oraz
podstawowe doswiadczenia o wielkiej rozleglosci, jak marodziny, Smieré,
miloé¢ uniwersalna, wyzsza sSwiadomo$é, znajomoéé ukrytych sit wilasnych
i obcych”. (Coloman, Zentrum fiir Therapie und Selbsterfahrung, Miin-
chen 1978, s. 32 i 42—43).
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