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MOC I SIEA LUDZI CHORYCH

Z punktu widzenia sztuki zycia fakt choroby sytuuje nas w
obliczu jednego z najtrudniejszych zadan. Zwlaszcza wtedy, gdy
mamy do czynienia z dlugg i ciezkg chorobg albo z inwalidztwem,
ktére wyrywa nas z grupy i powoduje izolacje. Z dnia na dzien
czlowiek chory odnajduje siebie po drugiej stronie granicy, prze-
stajgc liczy¢ na pozytywne rozwigzanie. Z poczatku nie jest to
takie trudne. Chory ma wiecej odwagi niz przypuszczano, a oto-
czenie, wstrzas$niete chorobg, $Spieszy z pomocs, przynoszgc ko-
szyki pelne wiktualéw, wigzanki kwiatéw lub wysylajac kartki
z zyczeniami, szczegOlnie okazale. Wszystko to ma zasugerowag,
ze pobyt w szpitalu bedzie tylko nowa, mila przygods.

Potem jednak nastepuje okres zapadania sie w niepamieé. Ko-
ledzy, przyjaciele i znajomi silg sie jeszcze na litosé, ktéra nie
ma juz nic ze wspélczucia; pozostajg przy chorym tylko najwier-
niejsi i najblizsi, podtrzymywani (lub nie) przez réznych dorad-
cow zawodowych (sam oswiadczylem, ze jestem przygotowany
na Smier¢ i Ze nie chcialbym umieraé¢ pod opieks ,,zawodowcow”’).

Ostatecznie wigc czlowiek chory czuje sie osamotniony, cat-
kowicie samotny w obliczu sensu istnienia, gdyz nie-istnienie nie
ma zadnego sensu dla $§wiata. I wtedy wlasnie moze sie pojawié
wielka pokusa celebrowania swojej choroby, albo nawet postu-
giwania sie nig jako Srodkiem tyranizowania najblizszego otocze-
nia. Badz tez — popadajac w druga skrajnosé — czlowiek moze
ulec pokusie samoopuszczenia, calkowitej rezygnacji oraz — na
skutek faktycznej izolacji — rozpaczy prowadzacej do domagania
sie eutanazji (jest to proba pozeostania mimo wszystko panem
siebie, bedgca wynikiem desperacji polaczonej z falszywym po-
czuciem wilasnej godnosci). Do takiej zreszta postawy zachecajg
chorego o wiele czeSciej inni anizeli on sam siebie. W kazdym
razie gwarantuje ona choremu wiekszg uwage swiata zewnetrz-
nego. Ten ostatni, pelen zewnetrznego szacunku, $pieszy z pomo-
ca: uroczyScie obwieszcza, ze jest zwolennikiem prawa stanowie-
nia o sobie i rozgrywa w ten spos6b walke o skonkretyzowanie
swych rzekomo humanitarnych uczué¢ w formie tworzenia klinik
specjalistycznych. Ci, ktorzy tego pragnag, byliby wéwczas oto-
czeni opiekg fachowg i wszelka niezbedng pomocg az do wydania
ostatniego tchnienia w chwili przez siebie wybranej.

Traktuje sie to wszystko jako summum godnej Smierci. Ta
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dobrowolnie wybierana, dumna $Smieré wydaje si¢ w gruncie rze-
czy bardziej godna niz ponizajgce poddawanie sig¢ dlugiemu opusz-
czeniu w przymusowej agonii.

Istotna kwestia sprowadza sie jednak do pytania: jak sig czlo-
wiek poddaje? i czym jest to opuszczenie? Czy Smier¢ Syna Czlo-
wieczego byla opuszczeniem? W oczach $wiata z pewnoScig ,,nie
mial on wdzieku ani tez blasku, aby na niego popatrze¢, ani wy-
gladu, by sie nam podobal. Wzgardzony i odepchniety przez ludzi,
m3az bolesci, oswojony z cierpieniem, jak ktos, przed kim sie twa-
rze zakrywa, wzgardzony tak, iz mieliSmy go za nic” (Iz 53, 2-3).
Czy poddal sie $mierci bez oporu? W oczach $wiata tak. ,Ej, ty,
ktory burzysz przybytek i w trzech dniach go odbudowujesz, zejdz
z krzyza i ocal samego siebie” (Mk 15, 29-30).

Wsréd tego pomieszania, w jakim ten swiat zdechrystianizo-
wany przenika lek i trwoga, wstyd i rozpacz na widok opuszcze-
nia ludzkiego, nie majacego — jak sie wydaje — sensu w razie
choroby i $mierci, Jan Pawel II oparl wyraznie swo6j pontyfikat
na cierpieniu ludzi chorych. Na wzoér Jezusa czyni z ich niemocy
sile Kosciola, a tym samym przywraca raz na zawsze chorym ich
godno$¢ i przyznaje im miejsce, jakie im sie nalezy: ,,Moja sila
pochodzi od Chrystusa — przez was”. On, ktoéry zna utrapienia
i niedole naszych czas6w oraz wie, jak bardzo — niezaleznie od
gigantycznej organizacji zdrowia publicznego — chorzy sg fak-
tycznie lekcewazeni i opuszczeni, powierza kaptanstwo nastepcy
$w. Piotra ich doswiadczeniom i nedzy. Czynigc to, otwiera nam
oczy na godnos¢ i powolanie chorych i-cierpigcych, im zas okazuje
mitos¢, przywraca ufnos¢ i nadzieje oraz szacunek dla samych
siebie, co umozliwia im znosi¢ cierpliwie to, co bylo nie do znie-
sienia, i co przeobraza cierpienie w radosé.

Poczatkowo mozna bylo uwazaé to wszystko za gest pobozny
i nic wiecej. Jednak w czasach, gdy wolnos¢ indywidualna, auto-
nomia i potrzeba wyczynéw nabraly istotnego znaczenia, uswia-
damia sie coraz to mocniej opuszczenie zwigzane z choroba, be-
dace niejako odblaskiem cierpienia i Smierci Chrystusa w osa-
motnieniu: ,,Boze méj, Boze, czemu$s Mnie opus$cil?”’ — i rozumie
sie lepiej, ze chodzi tu wlasnie o te jedyng postawe wyzwoli-
cielska. O ten jedyny gest mogacy ukazaé choremu sens i uwien-
czenie jego egzystencji. Choroba, ktéra zdawala sie skazywaé nas
na bytowanie bezuzyteczne, bo doprowadzone do niemocy, staje
sie¢ — dzieki temu slowu zachety — silg natchniong przez milosé
zycia, a chory — zZrodlem natchnienia dla swego otoczenia. Jest tez
mozliwe, ze osoba dotknieta chorobg nieuleczalng nie ma juz do
spelnienia zadnej roli w spoleczenstwie i nie moze liczyé na uzna-
nie, jakie zapewniala jej dawna pozycja spoleczna. Tymczasem
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zjawia sie na to miejsce cos zgola innego: obraz bytu ludzkiego
— jakikolwiek by on byl — ktéry staje sam wobec swego Stwor-
cy i nie moze sie uciec do zadnej sztuczki, do zadnego pozoru,
by zachowaé swg tozsamo§é osobowg. Przyjecie bez sprzeciwu tej
matlo zaszczytnej postawy sprawia, ze wszyscy, ktorzy staja u we-
zglowia chorego, czuja sie przedziwnie zbudowani i natchnieni
jego przykiadem. Odchodzg pokrzepieni na duchu, z jasniejsza
wizjg tego, czym jest Zycie.

Pamietam chlopca 24-letniego, zywego i porywczego z natury,
rostego i dobrze zbudowanego, ktérego lekko ryzawa twarz byla
otwarta i mobilizujgca. Od chwili, gdy zachorowal, pozostawalo
mu okolo dwdch miesiecy zycia — tak szybko niszczy! go rak
rozsiany w calym ciele. Podczas ostatnich tygodni bardzo cierpial,
a przeciez niemal triumfowal: ,Nie wyobraza pan sobie — powie-
dzial} do mnie w zaufaniu — jak bardzo balem sie cierpienia,
cierpienia czysto fizycznego. A obecnie, gdy mnie ono dosieglo,
potrafie je znosi¢. Powiedzialem to swej narzeczonej i calej ro-
dzinie: teraz widzicie na wiasne oczy, czym jest laska, laska do-
tykalna i uchwytna. Jesli teraz jej nie dostrzegacie i nie rozu-
miecie, to chyba w calym swoim zyciu nie bedziecie mieli drugiej
takiej okazji”. Uwazal, ze nic nie jest bardziej jasne i wyraziste.
I tak kroczyl zwyciesko ku Smierci — wilasnej Smierci, z Chry-
stusem.

Takie bezposrednie doswiadczenie Boga nie jest udzialem kaz-
dego. Wielu péjdzie jednak w tym kierunku dzieki wyraznemu
okresleniu przez obecnego Papieza miejsca przynaleznego cho-
rym w lonie Wspélnoty Swietych (Communio Sanctorum), a takze
w spolecznosci swieckiej. Papiez bowiem wielokrotnie daje do
zrozumienia, nam oraz samym chorym, jaki jest sens i znaczenie
tego, co muszg chorzy znosié.

Niemniej, w naszych domach i szpitalach wielu jest takich
chorych, do ktorych nie docierajg stowa Papieza i ktorzy nie maja
mozliwosci go stucha¢. Kto wie, czy taki stan rzeczy nie ulegnie
kiedy$ zmianie dzieki ofierze i modlitwie chorych, a takze dzieki
pelnej szacunku trosce, jaka jestesmy gotowi im okazywaé: ,,Ja-
kosé spoleczenstwa, cywilizacji mierzy sie szacunkiem, jaki oka-
zuje ono najslabszym swoim czlonkom” (Dokument Stolicy Apo-
stolskiej z okazji Roku Uposledzonych).
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