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SMUTEK — PRZYGNEBIENIE — MELANCHOLIJA:
ANTROPOLOGICZNE ZJAWISKA
W CHRZESCIJANSKIEJ PERSPEKTYWIE

Smutek i zasmuceni

Czlowiek smutny jest nam wstrzgsajgco bliski. Widzimy jego
zbolala mine, naznaczone cierpieniem oblicze; slyszymy jego jeki,
wzdychanie i szlochy. O ile jest mu ciezko na sercu, to ciezar
ten obniza jego mysli, czucie, samookreslenie sie az do ontycznej
glebi. Smutek drazy zawsze w dol — na ksztalt cienia. Gdy noc
zaciemnia widok na to, co zyje, smutek rodzi sie niejako odru-
chowo, spontanicznie. I wtedy plyng lzy. Smutek zaciemnia istnie-
nie. W zasmuceniu umyst! traci swg przenikliwos¢. Odwaga prze-
mienia sie w zwatpienie. B8l smutnych drazy $lady bolesnego
ogolocenia w zyciu. Zanika zyciowa réwnowaga. Czlowiek smut-
ny zapomina, czym jest ,,szczescie”. Zycie traci blask i koloryt —
wszystko staje sie szare, matowe.

Poczatkowo smutek nie dgzy do pocieszenia. ,,Rachel po dzie-
ciach swych szlocha, pocieszy¢ sie nie da” (Jr 31, 15). Przed
oczyma duszy stajg obrazy tragedii i nie dajg sie usung¢. Smutek
wyczerpuje. Slabnie apetyt, czlowiek nie czuje glodu. Chudnie
i slabnie. Twarz staje sie przezroczyscie blada. ,Zniszczyl me
cialo i skére, potamal me kosci” (Lm 3, 4). Gasng tez sity zyciowe.
Swiat zmysléw i popedéw nie dazy do swych celow. Sen bywa
lekki i nie odSwiezajgcy. Pograzona w smutku kobieta nie miewa
miesigczki.

Zaweza sie przestrzen zyciowa. Wielka poezja w pelni to po-
twierdza 1. ,,Opasal mnie murem, nie wyjde” (Lm 3, 7). Nastepuje
stagnacja, albowiem przysziosé sie nie liczy. Wygasa to, co zwia-
zane z czasem. Czlowiek smutny nie wie, co ma czyni¢. ,,Glazami
zagrodzil me drogi, Sciezki me popsul” (Lm 3, 9). Zmysly wypa-
rowaly. Swiat przestal byé jasny, Swietlany. 1 jezeli zaczyna
sie otwieraé na nowo przed czlowiekiem smutnym, to wkracza
wraz z nim w jego ponury nastréj. Prosta piesn wskazuje na
utracong w smutku milosé: ,,Drogi Syjonu w zalobie, nikt nie
spieszy na jego $wieta” (Lm 1, 4). ,Mur i przedmurze pograzyl
w zalobie, jecza pospolu” (Lm 2, 8). Swiat skarg i jekéw brzmi

1 W ramach poezji wymowne sa zwlaszcza Lamentacje Starego Test.
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ghucho i bojazliwie. Brak jest poczucia blisko$ci. Smak smutku
jest gorzki. ,,Nasycil mnie gorzkg roslina, piolunem napoil” (Lm
3, 15). Swiezy smutek moze by¢ jeszeze glosny: jeki, ptacz, a na-
wet wolania i krzyki; gdy jednak trwa dluzej, staje sie przewaz-
nie cichy, albo nawet niemy. Psychiatria zna zmartwienia, ktére
w swym natezeniu i trwaniu nie odpowiadajg wcale swej przy-
czynie (tzw. ,reakcje depresyjne”).

Trwajacy dlugo, cichy smutek narasta i powoduje zmartwie-
nie. Dlugie natomiast zmartwienie to dilugotrwala ucieczka od
zycia. Czlowiek popada tym samym w samotno$é. W dlugotrwa-
jacym zmartwieniu smutek moze niekiedy znikaé¢ z pola $wiado-
mosci. Psychiatra odkrywa woéwczas dewiacje patologiczna, w kto-
rej cielesna strona czlowieka stara sie przeciwstawié niszczagcemu
ja smutkowl poprzez nadmiar pozywienia, co prowadzi do prze-
tluszczenia organizmu. Dla psychiatrii wazne jest tez to, Zze np. na
Wschodzie smutek miewa swéj wyraz kultuczny, zrytualizowany
juz od starozytnosci. ,Naloze na wszystkie biodra wlosiennice,
a wszystkie glowy wylysieja” (Am 8, 10). Wschéd potrafi rowniez
nyoddelegowaé” smutek do jekéw i narzekan odpowiednio dobra-
nych ,placzek”.

Humanum, jakie podupadajace jestestwo smutku stara sie wy-
tworzy¢, nazywamy pociechg. To ona przelamuje trwanie w zmar-
twieniu, o ile jej glos rotrafi tylko pobudzi¢ inne strony bytu
czlowieczego i odnowi w sercu upadla odwage.

Smutek domaga sie pociechy. Méwig o tym wyraznie Lamen-
tacje: ,Pocieszyciel daleko ode mnie” (Lm 1, 16); ,nikt go nie
pociesza” (Lm 1, 17). Prawdziwg pociechg dla zasmuconego moze
by¢ skierowanie jego spojrzenia w przysztos¢. Ozywia ono bowiem
na nowo nadzieje podkopang calkowicie smutkiem. Stad tez po-
ciecha jest prawdziwym ratunkiem, a nadzieja — kontrapunktem
smutku. Gdy dusza jest pogragzona w smutku, Psalmista wola:
,Kiedy Cie wezwe, wysluchaj mnie, Boze... Tys§ w utrapieniu
mnie podniost” (Ps 4, 2), lub: , Pobiegne droga Twoich nakazéw,
gdy serce moje rozszerzysz” (Ps 119, 32). Wspélczucie osoby po-
cieszajgeej sprawia, ze cale bytowanie staje sie jaSniejsze, a to,
co bylo zamgcone, osigga przejrzystos€é. Rozwija sie tez cierpli-
woseé, ktora uczy wytrwalosci.

O tym za$, ze smutek nie oczekuje takiej pociechy, jaka mozli-
wa jest w ramach tego §wiata, ale przekraczajacej ten Swiat i sie-
gajgcej po szczeScie, w ktérym Swiat osigga swoéj kres, Swiadezy
choéby Litania ulozona przez Stefana George %

2 Litanei, w: Der siebente Ring, Berlin 1931. Zob. tez S. George, Trau-
rige Tdnze, w: Das Jahr der Seele, Berlin 1928.
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,Gleboki jest smutek, ktéry mnie ogarnia.
Niech wstgpie na nowo, Panie, do Twojego domu...”

Poboiny smutek dazy tutaj do bycia z Bogiem, blagajac Go
o uwolnienie sie od przemijajgcych nadziei, tesknot, zmagan,
a takze o nowe $wiatlo w wierze. Ale tu, na ziemi, jest to tylko
chwilowe, przelotne poruszenie, ktére nie spodziewa sie jeszcze
trwalosci ponadziemskiego pocieszenia; o zupelnie innym pocie-
szeniu ,,placzgcych” mowi natomiast Kazanie na Goérze.

Bardzo szybkie znikniecie smutku jest niewatpliwie swoistym
wydarzeniem. Wskazuje ono na przenikajace wszystko wymiary
boskie 1 na sily ksztaltujgce wyzsze podklady bytu ludzkiego,
ktore mogg dzialaé dlugo w zyciu czlowieka, a ktérych obecnosci
nie musi ujawniaé dopiero glos smutku, tak jak osobowo$¢ ujaw-
nia styl pisma.

Pewng nowoscia w analizie psychologicznej Freuda3 jest to,
ze podchodzi on do smutku dynamicznie. Odcina, co prawda,
zasmuconych od sfery pociechy, albowiem fascynuje go wylacz-
nie proces ,,ciezkiego smutku”, traktowany jako reakcja na utrate
umilowanej osoby. Jego zimny jezyk analizuje ,,prace smutku”
wewnetrznego, ktory — analogicznie do fizyki — ma sie porusza¢
w ,,aparacie psychicznym”, starajgc sie przezwycigzyé dawne
powigzania libido z nie istniejgcym juz przedmiotem milosci.
Dlaczego ten defekt libido powoduje wewnetrzny opér wobec
tego, tak bolesnego wydarzenia, tego aparat psychiczny nie poj-
muje, gdyz jego rozumienie zdolnosci kochania jest z koniecz-
nosci skraJme (ahlstoryczne Skoro za$ ten defekt wystepuje
w czasie, na plan pierwszy wysuwa sie problem jego realnosci.
»Ja” staje sie, silg faktu, na nowo wolne i1 ,niepochamowane”.
I tak ,praca smutku” dochodzi do kresu. Niepodzielne jest w niej
to, co nie§wiadome; w melancholii natomiast pozostaje nadal swia-
domosé utraty odebranego przedmiotu. Dlatego tez ,praca smut-
ku” jest procesem wewnetrznym, aktywnoscia podmiotows, zmie-
rzajagcg do okreslonego kresu.

Placzgcych z Kazania na Gorze specyfikuje utrata sensu bycia

w Swiecie i nie ze Swiata i — zgodnie ze swym do$wiadczeniem
religijnym — ksztaltujg oni swe ,bycie-w-Swiecie-ponad-swia-

tem” 4, Sg zgola kim$ innym, niz ,kroczacy zla drogy”, w ujeciu
Nietzschego, ktérzy nic nie majg poza zludnymi widokami na
pierwszenstwo w ,tamtym” $wiecie. Sen smutku poszerza sig

3 S. Freud, Trauer und Melancholie, w: Werke aus den Jahren 1913/
1917. Gesammelthe Werke, t. 10, Frankfurt 1967.

4 L. Binswanger, Grundformen und Erkenntnis menschlichen Daseins,
Miinchen 1962, s. 504 n.
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jeszcze, gdy idac za Lutrowym tlumaczeniem: , ktérzy dzwigaja
(znoszg) bol”, sygnalizuje sie jego egzystencjalne znaczenie. Wy-
darzeniowy charakter smutku oraz jego znoszenie jasno okresla
tez Kierkegaard 5: ,Dzialanie religijne daje sie pozna¢ w cier-
pieniu”. A cierpienie to, jako takie, ,,jest najwiekszym dzialaniem
wewnetrznym”. To ono ksztaltuje wewnetrzng egzystencje czlo-
wieka. Prowadzi zas to do wniosku, ze to wewnetrzne ,,cierpigce”
dzialanie moze dojsé do Boga, poruszyé¢ Go, skloni¢ przez swoj
smutek do niesienia pociechy. Nie mozna jednak tej pociechy
traktowaé jako usSmierzenia lub usunigcia smutku. Pociecha —
to poruszenie, ktore chce sie wzniesé z samego bolu tak, ze czlo-
wiek cierpigcy moze by¢ szczeSliwy w swym bélu. Pociecha ma
mu da¢ pewnos$é, ze cierpienie go uszlachetnia. A takze te pew-
nos¢, ze cierpienie rodzi zwyciestwo: rozblysk szczescia. Smutek
jest trwaniem. , Rzeczywistos¢ cierpienia jest jego dalszym trwa-
niem” (Kierkegaard) — zwlaszcza w tej perspektywie, w ktorej
cale zycie Chrystusa mozna pojaé jako cierpienie. Smutny bedzie
sie wypieral chwaly swego egzystencjalnego miejsca, dopoki
przygniata go cierpienie. Z tej samej glebi patrzenia wyplywaja
slowa Nietzschego é: , Okresla to niemal pewien porzadek, jak
bardzo ludzie moga cierpieé¢”. Z zupelnie innej epoki, a przeciez
podobne w swej tresci, sg slowa Izajasza: ,,Zamieszkuje miejsce
wzniesione i Swigte... aby... tchna¢ zycie w serca skruszone” (Iz
57, 15). Wskazujg one na istotne znaczenie zbolalego smutku dla
relacji cztowieka do Boga. Wypowiedz z Kazania na Goérze zwra-
ca sie wiec do smutnych jako tych, ktérzy — mozolnie i z tru-
dem — zyjg z koniecznos$ci w egzystencjalnym obcigzeniu smut-
kiem, nie zas do tych, co dzisiaj ptacza, a jutro chcieliby sie juz
wyzwoli¢ ze swego udreczenia. Mowa Chrystusa nie ma na uwadze
chwilowego stanu, ale kieruje sie raczej do tych, dla ktérych
smutek jest zwyczajnym stanem egzystencji, tzn. do anima na-
turaliter christiana. To ona jest wewnatrz tego, co sprawia, ze
najwiekszym ciezarem dla sumienia staje sie wina, i Zze usuniecie
dokonanego przez grzech oddalenia od Boga jest jedynie lekkim
brzemieniem, ktére podejmuje sie z radoscig. Z takiego refleksu
i takiej wymowy sfery religijnej nie moze zrezygnowaé psy-
chiatria antropologiczna, o ile nie chce przechodzi¢ obok fak-
tycznej rzeczywistosci, albowiem czlowiek zostal ukonstytuowany
jako byt ponad-tym-Swiatem, a zaczyn chrzescijanskosci przenika

5 Abschliessende unwissenschaftliche Nachschrift, cz. 11 (Werke 16),
Diisseldorf — Koln 1958, s. 140 nn.

6 Was ist vornehm, w: Jenseits von Gut una Bdse (Werke in 3. Binden,
Bd. II), Miinchen 1976.
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bytowanie czlowieka europejskiego. Wazne jest tez to, ze samo
dazenie do bycia-ponad moze prowadzi¢ do psychopatologicznych
wypaczen w sensie ,neuroz egzystencjalnych” 7. Nawet klgtwy
ciskane przez Nietzschego na chrzescijanistwo nie wykluczaja
jego uczciwosci intelektualnej, z jakg sonduje on glebie mysli
chrzescijanskiej — zwlaszcza w kwestii sensu cierpienia dla wiel-
kosci czlowieka. Cierpigcy ,,wydobywa z siebie okreSlenie wol-
noSci oznaczonej jako koniecznosé” 8. Ten zas kontekst wigze sie
SciSle z samg istotg pociechy w Kazaniu na Goérze. Bierze bowiem
obietnice pociechy w caloksztalcie jej wyzwalajacej rzeczywistos-
ci, ktéra odpowiada temu, ze czlowiek smutny przyjmuje dobro-
wolnie wyznaczone dla siebie cierpienie i je odpowiednio ksztal-
tuje. Rowniez tutaj widoczna jest pewna blisko$é¢é do nietzschean-
skiego rozwigzania poprzez amor fati.

Tak oto wobec obietnicy z Kazania na Goérze duch ludzki staje
jakby w obliczu nieslychanej wagi, ktérej jedna szala obcigzona
jest czasowo$cia jego bytowania, druga za$s jego wiecznoscis.
Dostrzega ]ak ta waga dazy do réwnowagi polega]qce] na tym
ze czasowo$¢ wobec wiecznoSci jest tym, co sie zasiewa i co
w wieczno$ci osigga dopiero plon. Kto w swym smutku szuka
pociechy od $wiata, ten nie zalicza sie do tych, ktérzy oczekuja
pocieszenia z Kazania na Gorze. A waga jego jest tak niestychana,
ze splywajaca na nich pociecha jest przebostwwna w Duchu Swie-
tym jako Pocieszycielu, , Paraklecie”. Sw. Pawel rozréznia z ty-
powym dla siebie radykalizmem smutek ,,po Bozemu”, smutek
,»KU nawroéceniu”, od smutku ,tego Swiata”, ktéry ,,sprawia
Smieré” (2 Kor 7, 9-10). Juz Jeremiasz moéwil o splataniu sie do-
czesnego smutku z wiecznym pocieszeniem, gdy zapowiadal swe-
mu ludowi: ,,Tak moéowi Jahwe... zalobe ich w radosé¢ obroce,
po ich wutrapieniach pociesze ich i wzmocnie” (Jr 31, 7. 13).
A jakze poruszajgce w swej wymowie sg slowa Jezusa, odnoto-
wane przez Jana (J 16, 20), o niewieScie rodzacej: gdy rodzi, do-
znaje smutku, ale gdy dziecie sie urodzi, przezywa wielka radosé¢.
Kogo zresztg nie wzruszy Requiem Brahmsa, gdy slyszy on slowa
Psalmu: , Ktoérzy we lzach sieja, za¢ bedg w radosci. Idacy idg
i placzg, niosgc ziarno na zasiew: przychodzgc przyjda z radoscig,
niosgc swe snopy”’ (Ps 125, 5-6).

7 Por. V.E. von Gebsattel, Zur Sinnstruktur der drztlichen Handlung,
w: Prolegomena einer medizinischen Anthropologie, Berlin 1954.

8 S. Kierkegaard, Eine Gelegenheitsrede (I1/B), w: Ges. Werke 1, (jak
W przyp. 5).
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Przygnebienie

Wiedza o przygnebieniu jest tak stara jak Zachéd. W arysto-
telesowsko-teofrastycznych Problemata znajdujg sie poczatki,
w ktérych ukazana zostala wyczerpujgco istota przygnebienia.
Zajmujacy sie nig autorzy nazywajg jg takze melancholig, a okre-
Slenie to ma obecnie charakter literackiego topos ®. Od dwoch
wiekéw jawi sie tez melancholia jako pojecie okreslajgce depre-
sje psychiczng, podczas gdy arystotelesowskg melancholie nazy-
wa sieg, zwlaszcza od czas6w Kierkegaarda, mianem ,,przygne-
bienia” 19, Pytanie brzmi: dlaczego wszyscy niezwykli mezczyzni
(perittoi) w filozofii lub polityce, poezji czy sztuce sa wyraznie
melancholikoi? To, ze perittos, genialny typ czlowieka popada
w depresje (przygnebienie), moze byé wynikiem réznorakich
uwarunkowan: nieuchronnos$é¢ losu, przeznaczenia (krél Edyp),
niezrealizowanie jakiegos genialnego impulsu, prowadzgce bez
rozeznawalnych podstaw do wygasniecia sily tworczej, rezygna-
cja z czegos$, co daje genialne mozliwosci, nieosiagniecie lub nie-
wykorzystanie sit zyciowych, ukazujgcych wzniosty cel, ale nie
droge do niego, itd. W Szilasi ! dostrzega w przygnebieniu dosy¢
istotne ,,zadanie zwalczania mocy ciemnosci i ociezalosci wlasnego
serca, w ktérym kazdy krok naprzéd rzuca wieksze Swiatlo na
to, co jeszcze jest do wykonania, ale powoduje tez nowe zwat-
pienie odnosnie do wartosci tego, co zostalo wykonane — jako
zemste tajemnicy za jej wysSwietlenie. Zadanie to jest w swej
istocie niewykonalne, albowiem jest ono nieskonczone”. I dlatego
przygnebienie ,,jest trudne do zniesienia dla sily, ktéra dostrzega
swe rany w niewypelnieniu tego zadania, i trudne ze wzgledu
na rezygnacje ze wszystkiego, co czlowiek chce sobie na nowo
przypisa¢”. R. Guardini !? nazwal przygnebienie ,najbolesniej-
szym chyba ludzkim fenomenem”, oraz ,koniecznoscig narodzin
wiecznosci w czlowieku”. Z ukazujgcych w niestychany wprost
spos6b istote przygnebienia pism autobiograficznych Kierkegaarda
Guardini wydoby! inne jeszcze znaczenie przygnebienia, ktére
uwypukla bolesne doswiadczenia poélnocnego homo religiosus.

9 Por. J. Glatzel, Melancholie — literarischer Topos und psychiatri-
scher Krankheitsbegriff, Daseinsanalyse 5 (1988) 40.

10 Por. M. Schidt-Degenhard, Phdinomenologische Begriffsbestimmung
der Melancholie, w: Ch. Mundt (i inni), Depressionskonzepte heute, Berlin
1991; H. Tellenbach, Phdnomenologie der Schwermut, Zeifschrift f. Klin.
Psych. Psychopath. Psychother. 31 (1983) 100—113.

11 Macht und Ohnmacht des Geistes, Freiburg 1946, V, 5b. Por. H. Tel-
lenbach, Melancholie, Berlin 19834, ss. 11 n, 220.

12 Vom Sinn der Schwermut, Ziirich 1949.

75



HEINRICH TELLENBACH

O tym za$, ze w tych wszystkich znaczeniach widoczny jest zwia-
zek wewnetrzny z niedomaganiami wspomnianych juz perittoi,
Swiadcza slady specyficznych uje¢ czy przezyé u Gethego (Faust),
Nietzschego, H. von Kleista, Michala Aniola czy Koheleta — jak
to wyczucie Guardiniego w tej kwestii, nie bez wlasnego w niej
udzialu, wyraznie wskazuje, akcentujgc przy tym réznorodnosé
stopni czy rodzajow przygnebienia w zaleznosci od stopnia zycia
wewnetrznego. Gdy przy koncu swych rozwazan Guardini pisze:
sDopiero krzyz Chrystusa przynosi rozwigzanie koniecznosci
przygnebienia”, to czytelnik zaluje, ze dopiero w slowie kon-
cowym znajduje sie cos, o czym nie bedzie juz mowy, i ze za-
braknie chrzescijanskiej odpowiedzi na pytanie, ktére pojawia
sie juz w listach $w. Pawla Apostola.

W moich refleksjach nad arcydzielami genialnych-przygne-
bionych doszedlem do wniosku, ze idzie tu zawsze o wznoszenie
sie ku wyzszym rzeczywistoSciom bytu w sensie odkrywania
prawdy 13. Byloby to cos w rodzaju aletheia u Heideggera 1.
A przeciez tym twoérczym wzlotom i uniesieniom towarzyszy
zawsze przygnebienie. W chwilach nieuniknionego zmeczenia po-
jawia sie uczucie pozostawania jakby w tyle wobec ponagla-
jacego wyzwania wewnetrznego, cos w rodzaju ,zatrzymania
zycia duchowego’. I dlatego Kierkegaard mowi w pierwotnym,
nie klinicznym znaczeniu o ,,chorobie ducha”. To, co zostalo wy-
dane na pastwe instynktu tworczego, staje, zatrzymuje sie, albo-
wiem caly byt znalazl sie pod werdyktem przygnebienia, nie da-
jacym sie przezwyciezy¢ przez tenze byt. Przygnebienie jest za-
tem pewnym naciskiem wewnetrznym, ktéry nie jest jednak
w stanie ,,zlikwidowa¢ calej preznosci ducha, calej twoérczej mocy
wolnosci” 15, Nacisk ten ma w sobie co$ diabelskiego. Cala twor-
czo$é duchowa jawi sie jako przemijajgca, nijaka, nie uszczesliwia-
jaca. Stad Kleist spalil wszystkie swe dziela, a o Michale Aniele
mowi sie takze, ze ktéregos wieczoru, gdy ogarnelo go przygne-
bienie, wrzucil swe cenne rysunki do ognia.

Przygnebienie zna rézne rodzaje czasowosci: samo moze byé
krotkotrwale, ale moze tez prowadzié do dlugoletniej nieudolnos-
ci twérczej, podczas ktorej — jak utyskiwal jeden z twércow —
byt ,zdrowego czlowieka” oznacza tylko przecietnosé. Istnieje
tez silg rzeczy wielkie zr6znicowanie przygnebienia, ktoére rézni
sie od psychicznej melancholii tym, ze nie wyraza si¢ na zewnatrz

13 Por. H. Tellenbach, Phiinomenologie der Schwermut, dz. cyt., s. 100 nn.

14 M. Heidegger, Vom Wesen des Grundes, Frankfurt 1949.

15 8. Kierkegaard, Tagenbiicher I, t. IV, A 60; 1II, A 56, Diisseldorf —
Koln 1962.
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poprzez jakies fenomeny cielesne lub do nich zblizone, jak np.
zaklécenia pracy serca, oddechu itp., wzglednie zaklécenia co-
dziennych dzialan, mysli, pragnien. Natomiast nadmiar genialnych
impulsow moze wywolaé niewyslowiong meke, albowiem silty
wyrazu nie sg zdolne wypowiedzie¢, ani odmalowaé w ducho-
wych obrazach tej przygniatajagcej pelni. I to wlasnie powoduje
przygnebienie — jak moéwi Nietzsche: ,,.Duch ociezaly” — ,nie-
okre$lona niemoznos¢ duchowa przy réwnoczesnym meczgcym
zapale” 16,

Jak dlugo przygnebienie nalezy do losoéw Zachodu, tak liczne
i bogate sa jego przejawy; jednego tylko z tego nieprzeliczonego
tlumu nalezy tu chyba wymienié, a jest nim S. Kierkegaard, ktory
staral sie¢ usytuowac istote przygnebienia w perspektywie chrzes-
cijanskiej. Kierkegaard przyznaje, ze dzien po dniu przez cale
lata uwazal obecno$é Bozg za nieodzowne lekarstwo na nieznosne
i okropne przygnebienie i stwierdza, ze Boég stal sie jedynym
jego Wspolwiedzgcym, a tylko zaufanie w te Jego wspoédlwiedze
rozwalalo mu wytrzymaé to, co wytrzymal, i czerpaé stad nawet
szczescie 17. W tej pelnej przygnebienia milosci do czlowieka
stawal sie pcmocny ludziom i szukal dla nich pociechy: zwlaszcza
jasnosci mySli na temat chrzescijanstwa. ,,Siegajac daleko wstecz
mysla, stwierdzamy, ze w kazdym pokoleniu znalazlo si¢ dwach
lub trzech, ktorzy poswiecili sie za innych, aby poprzez zastepcze
cierpienia odkryé¢, co tym innym wychodzi na dobre; i w ten
sposéb zrozumialem z bdlem to, iz taki winien byé¢ takze moj
wybor” 18, Udalo mu sie takze b6l swego przygnebienia uwzniosli¢
az ro absolutng Transcendencje tzn. az do Boga oraz, rozwingé
przed Bogiem na ksztalt dialogu; to za$ wigze sie Sci§le z jego
przeswiadczeniem, ze cierpienie w skonczonosci jest zwyciestwem
wobec Nisskonczonego. Stalo sie w ten spos6b widoczne, jak
dalece przygnebienie zostalo w samym jestestwie Kierkegaarda
przenikniete trescig chrzescijansksy. Kierkegaardowi udaje sie ze-
spoli¢ mysl o wlasnym przygnebieniu z mys$lg o Bogu i w ten
sposéb usungé samo przygnebienie oraz zblizyé sie bardziej do
tego, co chrzescijanskie 19.

Melancholia

Kto nie ma pojecia o skamienialosci duchowej, o duchowej
niemocy i o swoistej nicosci $wiata ludzi w psychologii glebi

16 Tamze.
17 Tenze, Die Schriften iiber sich selbst, XIII 560, 566 (wyd. jak wyzej).

18 Tamze.
19 For. S. Kierkegaard, Tagebiicher II, t. VIII, 250 (wyd. jak wyzej).
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zajmujgcej sie melancholia, a takie o zamknieciu sie w sobie,
niewyobrazalnym wprost dla osoby zdrowej psychicznie i powo-
dujgcym niewyobrazalne takze cierpienia, ten moze sobie wy-
robi¢ przyblizony poglad ma te sprawy choc¢by z lektury 17 roz-
dzialu apokryficznej Ksiegi Madrosci Starego Testamentu. Mgq-
dros¢é Salomona podaje wywolujacy wielkie wrazenie opis plag,
jakie Jahwe zeslal na Egipt, gdy ten zabronil ludowi zydowskiemu
opusci¢ kraj. Moéwi sie tu o ciemnosciach bliskich melancholij-
nemu zaciemnieniu: ,,I ani Zzadna sila ognia nie mogla daé¢ swiatla,
ani jasne plomienie gwiazd nie zdolaly rozswietli¢ owej strasznej
nocy... Ci, co przyrzekali dusze schorzalg uwolni¢ od strachow
i niepokojow, sami na Smieszny strach chorowali... Uspionych
snem zwyczajnym raz trapily zjawy straszliwe, to znéw upadek
ducha obezwladnial, padl bowiem na nich strach nagly i niespo-
dziewany. I tak padal kazdy, gdzie kto byl, i byl wieziony, zam-
kniety w wiezieniu bez krat... Caly bowiem $wiat by! zalany
$wiatlem i oddawal sie pracy bez przeszkody: tylko nad nimi
ucigzliwa noc sie rozpostarla, obraz mrokéw, ktére mialy ich ogar-
ngé... A sami byli dla siebie wiekszym ciezarem niz ciemnosé”
(Mdr 17, 5-20).

Tak opisane zaciemnienie calego jestestwa jest czyms$ normal-
nym i codziennym dla oséb cierpigcych na melancholie. Zmysly
i czucie melancholikow tracg swg moc otwierajgcg. Widzg oni
jasny $wiat, ale ta jego jasno$é nie ma dla nich mocy o$wieca-
jacej. Sltyszg dzwieki, ale te dzwieki nie poruszajg ich serca.
Tepiejag wech i smak. Duch traci swg zywotnosé. Podczas psy-
chozy melancholik, ktéry w normalnym czasie (zdrowia) wyka-
zywal sumiennos¢ w pracy i odznaczal sie obowigzkowoscig, od-
chodzi od swych czynnoSci, ktore stajg sie dla niego niestychanie
odlegle. Nadzieja, moca ktorej cale zycie ukierunkowywalo sie do-
tad na przyszlosé¢, traci swg moc podnoszacg, a wraz z nig zanika
jakiekolwiek odniesienie przyszloéci do siebie. Melancholik zo-
staje uwieziony w niewyslowionej obawie, ktéra go dreczy, a jest
to obawa przed samozniszczeniem. Wszystkie te, nie dajgce sig
wyrazié cierpienia sa nieporé6wnywalne z cierpieniami osoby zdro-
wej. Sg to bowiem cierpienia wynaturzone, perwersyjne, z ktéry-
mi melancholik nie moze sie utozsamié, widzac w nich co$ obcego,
narzuconego sobie silg. Chociaz jest wiec pogrgzony w najwie-
kszym smutku, wola o pomoc: nie chce byé smutny. Jako smutny
stoi obok smutku, ktérego nie jest w stanie uznaé¢ za wilasny.
W ten sposdb zostaje jakby uwieziony w tym gorgcym zwatpieniu,
ktérego kresem dla niego — jak sadzi — moze by¢ jedynie Smier¢.

Do obcigzen jestestwa w melancholii musi naleze¢ takze to,
ze brak chrzescijanskiej mocy nadziei odbiera melancholikowi
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szanse dostrzezenia pomocy, jakg moze daé mu Transcendentny,
a tym samym takze chrzescijanskiego zwrdcenia sie o te pomoc
i o doznanie pocieszenia. Jezeli wiec typ melancholijny nie zostal
wczesniej ,,naznaczony” jaka$s relacjg do Swiata wyziszego (do
ponad-$wiata), to psychologia glebi czuje sie w takim przypadku
caltkowicie bezradna: nie wie, do czego moze nawigzywaé, co by
bylo uprzednio w nim zywe. Jezeli zatem lekarz stara sie zblizy¢
duchowo do takiego czlowieka, to powinien zajgé postawe perso-
nalizmu chrzescijanskiego, choéby w ujeciu von Gebsattela 20. Ale
i wtedy ta blisko§¢é moze na ogél niewiele zdziala¢ poza nieustan-
nym dazeniem do wzbudzenia w pacjencie odrobiny nadziei —
zasadniczo zawsze mozliwej — na spontaniczne znikniecie psy-
chozy. To wlasnie ma na mysli Miller-Suur, gdy méwi: ,,zadanie
terapeuty polega najpierw i przede wszystkim na tym, by niesé
pomoc cierpigcym, a w ciemnosciach nocy stara¢ sie zwracaé
im uwage na swiatlo gwiazd” 2.

ttum. ks. Lucjan Balter SAC

20 Por. E. von Gebsattel, Prolegomena einer medizinischen Anthropo-
logie, dz. cyt. Por. tez A. Kraus, Sozialverhalten und Psychose Manisch-
-Depressiver, Stattgart 1977; B. Pauleikhoff, Person und Zeit, Heidelberg
1979; H. Tellenbach, V. E. v. Gebsattel und das Problem der Person in der
Psychotherapie, Daseinsanalyse 7 (1690) 157—1866.

21 H. Miiller-Suur — K. P. Kisker, Aus einen Briefwechsel: Analogie-
gedanken und Fragen der Mimesis in einem metapsychiatrischen Dialog,
Zeitschrift f. Klin. Psychol. Psychopath. u. Psychother. 36 (1988) 21—38.
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