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IMIF, BOGA W TRADYCJI BIZANTYJSKIEJ:
OD HEZYCHAZMU DO IMJASLAWIA

Liturgiczny skarbiec chrzescijanskiej tradyecji bizantyjskiej
swiadczy o zadziwiajgce] czci dla Imienia Boga. Jednym z wymow-
nych tego Swiadectw jest koncowa doksologia anafor euchary-
stycznych liturgii sw. Jana Chryzostoma i sw. Bazylego Wielkie-
go: ,,I spraw, abysmy jednym glosem i jednym sercem mogli wiel-
bi¢ i chwali¢ Twe najczcigodniejsze i najwznioslejsze Imie, Ojcze,
Synu i Duchu Swiety, teraz i na wieki”. W tego typu doksologie
obfitujg nabozenstwa liturgiczne Kosciola Bizantyjskiego. Wyra-
zaja one 1 jednoczesnie ksztaltujga wschodnig dusze. To, co cha-
rakteryzuje bizantyjskg modlitwe liturgiczng, w nie mniejszym
stopniu odnosi sie do dziedziny prywatnych praktyk pobozno-
sciowych. Duchowa tradycja chrzescijanstwa bizantyjskiego jest
czasami, cho¢ blednie, utozsamiana szczegblnie z jednym nurtem
poboznosci, mianowicie z tradycjg hezychastyczng w duchowosci
bizantyjskiej, ktorej charakterystyczng praktyksa jest modlitwa
serca, zwlaszcza gdy jest ona zamknigta w jednej prostej formule,
Modlitwie Jezusa. Ta wlasnie modlitwa najwyrazniej ukazuje
bizantyjski stosunek do Imienia Boga.

Nie dziwi nas istnienie w $wiadomosci wschodniej niekwestio-
nowanej wrazliwosci na ,,moc imienia”’ Odslaniaja sie tutaj w pet-
ni zydowskie korzenie chrzescijanstwa. Centralna rola imienia
w dialogu miedzy ludzmi jest niepodwazalng cechg umystu he-
brajskiego. Jak wiadomo, dla Zydéw imie rzeczy czy osoby krylo
tajemnicze jadro czy nature tej istoty. Istota objawia siebie wlas-
nie poprzez swe imie. Zna¢ kogo$ oznacza: zna¢ jego imie. Imie
nie tylko wyraza przeznaczenie danego przedmiotu lub podmiotu;
ono go takze tworzy, dostarcza mu ostatecznej przyczyny, nadaje
mu, innymi stowy, racje istnienia. Istnieje ponadto jeszcze inny
wymiar imienia. Sama zdolno$¢ nazywania kogos lub czegos po
imieniu udziela wladzy podmiotowi znajacemu to imig¢. Wsparcia
dla tej tezy dostarcza juz Ksiega Rodzaju. Kiedy Bdg stwarza
czlowieka, obdarza go wladza nadawania imion stworzeniom ozy-
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wionym i nieozywionym (Rdz 2, 19-20). Ta wiasnie zdolnos¢ ozna-
czania czy nazywania rzeczy wskazu]e na wyzszo$¢ czlowieka
w porzadku stworzenia. Umozliwia ona takze czlowiekowi uczynie-
nie oznaczonej rzeczywistesci obecng albo realng dla ludzkiej swia-
domosci.

Najswietsze Imie Jezusa nie jest obce interpretacji hebraj-
skiej, nawet jesli jego pelme znaczenie wykracza poza ludzkie
mozliwosci pojmowania. Jest to, jak notuje sw. Pawel, |imie
ponad wszelkie imie”’, na wspomnienie ktorego ,,zegnie sie kazde
kolano istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych” (Flp 2, 9-10;
por. Iz 45, 23). Hebrajski odpowiednik imienia Jezus, Yehoshuah,
posiada jasne znaczenie: ,,Pan jest zbawieniem”, jak to podaja
same ewangelie swiete (Mt 1, 21; Ek 1, 31). Jednak dla tych,
ktorzy slyszeli to Imie, nie stawalo sie natychmiast oczywistym,
co znaczylo ono dla osoby Jezusa. Jego pelna moc nie miala byé
ujawniona az do znacznie pozniejszego czasu, to znaczy tak dlugo,
dopéki Jezus nie rozpoczgl publicznego poslugiwania. Jesli dla
umystu hebrajskiego samo wezwanie imienia przywodzi lub przy-
najmniej ujawnia obecnosé¢ tego, kogo to imie oznacza, jakze mo-
glyby nie ol$ni¢ ludzkiego umystu i serca mozliwe skutki wezwa-
nia imienia Jezusa? Dla Zydéw i pierwszych chrzescijan nie bylo
to zapewne sprawg blahg. W istocie, caly moralny ciezar Dru-
giego Przykazania! ukazuje sie dopiero na tle tej kwestii. ,\Nie
bedziesz bral imienia Pana, Boga twego, do czczych rzeczy’ (Wj
20, 7; Pwt 5, 11). JeSli wezwanie czyjegos imienia oznacza przy-
wolanie tej osoby, uczynienie jej obecng, to jak mozna robié
to w sposob lekcewazacy lub bezmyslny w przypadku imienia Je-
zusa? W tradycji judeo-chrzescijanskiej wlasciwg postawg mo-
ralng moze byé¢ jedynie absolutny szacunek dla Imienia Pana.

Bizantyjczycy byli, rzecz jasna, zanurzeni w tej tradycji
Ich fascynacja Imieniem Pana miala jednak znalezé¢ szczeg6lne
uciele$nienie w jednej specyficznej modlitwie, kroétkiej, mono-
logicznej Modlitwie Jezusa. Etos tej modlitwy do pewnego stop-
nia wyjasnia jej patos. Zawiera ona wszystkie elementy charak-
terystyczne dla tak staro jak i nowotestamentalnego nabozenstwa
do Bozego Imienia, lecz doprowadza to nabozenstwo do pelnej
krystalizacji. Szczytem starotestamentalnego objawienia dotycza-
cego Imienia Boga jest wydarzenie z géory Horeb, gdzie Mojzesz
slyszy glos Boga w odpowiedzi na swe pytanie o Jego imie: ,Je-

1 Idziemy tutaj za tradycyjnym, katolicko-luteranskim porzgdkiem Dzie-
sieciu Przykazan, zaznaczajgc réwnoczesnie, i.e praktyka prawostawia i Ko-
Sciola Anglikanskiego Reformowanego umieszcza to przykazanie jako

trzecie.
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stem, ktory jestem” (Wj 3, 14). Slowa te tworzg imie Yahweh,
tetragrammaton, ktérego wzywanie tradycja rabinacka miala ogra-
niczy¢ do ust arcykaplana i to tylko w dniu Yom Kippur. Mojzesz
spotkat sie z Bogiem Wszechmoga,cym n1ewypOW1ed21anym i tran-
scendentnym To spotkanie rozni sie zatem znacznie od tego, jakie-
go immanencja Boga dokonala we Wecielonym Slowie w osobie
Jezusa Chrystusa. Chrzescijanskie doswiadczenie Pana jest calko-
wicie personalistyczne w swym charakterze. Jest to odpowiedz
w wierze Panu, ktory zaprasza sluchacza do pojscia za Nim, od-
powiedZz smiala w tym, co oznacza. Prawdziwy chrzescijanin nie
doznaje leku w swym zwigzku z Chrystusem. Zawsze wzywa Imie-
nia Pana, biorac przyklad z tego, co opisali pierwsi apostolowie
i uczniowie (Lk 17, 13; 18, 13; 18, 38-39; Dz 3, 6; 4, 10). Bierze
Pana za slowo: ,,O cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam w imie
moje... Proscie, a otrzymacie” (J 16, 23-24). WlasSciwie wszystko
czyni w imig¢ Pana, idgc za radg Apostola Pawla: , I wszystko,
cokolwiek dzialacie slowem lub czynem, wszystko czyncie w imig
Pana Jezusa” (Kol 3, 17). Owa chrzescijanska poufalo$¢ wobhec
Imienia Boga uszom poboznych Zydow moze wydawa¢ sie jedynie
bluznierstwem. Niedostepnego, Calkiem Innego wzywa sie Smialo
po imieniu, po imieniu nieustannie sie Go blaga i w Jego imie
sklada sie regularnie uroczyste przysiegi.

Wschodni ojcowie ascetyczni posuwajg te praktyke o krok
naprzod. Utozsamiajg oni zZycie chrzescijanskie z samym wzywa-
niem Swietego imienia Jezusa. Uwazaja, ze imie to uswieca jego
istotny sens. Jest to ich podstawowa intuicja. Wzywaé¢ Bozego
imienia to czyni¢ Jezusa obecnym nie tylko dla uszu czy umystu,
lecz dla czlowieka w jego prawdziwym centrum, w jego sercu.
Ojcowie Wschodu znajduja wiec wewnetrzng wiez miedzy mozli-
wg znajomoscig Boga i miloscig Boga. Jezus moze by¢ autentycz-
nie poznany jedynie w dziedzinie milosci. Jak stwierdza umilo-
wany uczen: , Kazdy, kto miluje, narodzil sie z Boga i zna Boga”
(1 J 4, 7). Wszelka stycznos¢ z Bogiem zaklada wiec uporzadko-
wane serce. Owa styczno$é czy rozmowa z Bogiem jest modlitwa,
a rownocze$nie odstania glebokg prawde o wszelkiej autentycznej
modlitwie, t¢ mianowicie, ze istota modlitwy ma by¢ odnaleziona
w glebi ludzkiego serca, gdzies$ pod zewnetrzng formg, gdzie w na-
turalnej ciszy (hesychia) mozna ustysze¢ glos Boga. Ta podstawo-
wa intuicja wschodnich ojcéw ascetycznych wyjasnia odwieczng
fascynacje wszystkich, ktérzy poszukiwali Boga za pomocg Mo-
dlitwy Jezusa, modlitwy serca, bedacej ucielesnieniem tej prawdy
i tradycji hezychastycznej w ogole. Zainteresowanie to nie ograni-
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cza si¢ bynajmniej do Wschodu, lecz obejmuje caly $wiat zachod-
ni2, a nawet przekracza granice wyznan 3.

Teologiczna dynamika Modlitwy Jezusa wykorzystuje calg teo-
logie. Po pierwsze, ozywia ona wielkie prawdy o Jezusie i Jego
iyciu z Ojcem. Po drugie, zawarte w niej wyznanie wiary laczy
sie z podstawowg prawdag o czlowieku, prawdq, iz potrzebuje on
zbawienia. Wyznajac Jezusa jako Pana i Pomazafica oraz Syna
Bozego, glosi sie zasadnicze prawdy o Wcieleniu i Tréjcy Sw1ete]
Mowigce dokladniej, poniewaz to wyznanie wiary jest zwigzane
z wzywaniem Boskiego Imienia, potwierdza ono réwniez i okejmu-
je dialektyczny dramat predestynacji, stworzenia oraz odkupienia
i zbawienia. Jezus jest Stowem Wcielonym, pod ktérg to kategorie
zostajg podciggniete wszystkie inne slowa. Jak wyjasnia Prolog
Ewangelii sw. Jana: ,,Na poczatku bylo Stowo; a Slowo bylo u Bo-
ga, 1 Bogiem bylo Stowo. Ono bylo na poczatku u Boga. Wszystko
przez Nie sie stalo, a bez Niego nic sie nie stalo, co sie stalo.
W Nim bylo zycie, a zycie bylo swiatloscig ludzi” (J 1, 1-4; por.
Kol 1, 15-17). Wcielone Slowo nie jest jednak jaka$ odlegla, bez-
osobowg, metafizyczng istotg, ale jest samym uosobieniem mitosci,
co $w. Jan Ewangelista wyjasnia az nazbyt dokladnie (1 J 4, 8. 16).
Wezwane Imie Boze jest, zgodnie z tym, odwolaniem sie do zroé-
dla Bozej milosci. ,,Bég jest miloscig: kto trwa w milosci, trwa
w Bogu, a Bog trwa w nim” (1 J 4, 16).

Modlitwa Jezusa wprowadza tego, kto jg praktykuje, w tajem-
nice Boskiej milosci, nazywanej Bozym milesierdziem. W tym
wlasnie znajdujemy prawdziwy patos tej modlitwy. W samym
akcie bezgranicznej adoracji, jaki speinia modlacy sie, wzywajac
Swietego Imienia Drugiej Osoby Tréjcy Swietej, przemozne po-
czucie penthos, albo skruchy, przenika jego istote, tak ze moze cn
wowczas jedynie wzywa¢ BoZzego milosierdzia. Jest to w istocie
modlitwa celnika: ,,Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!” (bk

2 Swoj szeroki oddZzwiek na Zachodzie Modlitwa Jezusa zawdziecza opu-
blikowaniu w naszym stuleciu Drogi pielgrzyma w tlumaczeniu na jezyki
zachodnie. Oryginalry rosyjski tytul tej pracy brzmi: Otkrowiennyje
rasskazy strannika duchownomu swojemu otcu i ukazala sie ona po raz
pierwszy w 1984 r. Piate, poszerzone wydanie: YMCA-Press, Paris 1989.

3 Chociaz wiekszo$¢ autoréw piszacych o Modlitwie Jezusa stanowia
prawostawni, jednym z gléwnych uczonych, ktérzy ozywili zainteresowanie
teologow tradycjg hezychastu, byl jezuita, Irénée Hausherr. Jego glowne
prace ra ten temat obeimuja: La méthode d’oraison hésychast, Orientalia
Christiana, 9(1927); Noms du Christ et voies d’oraison, Orientalia Christiana
Analecta, 157 (1960), oraz Hésychasme et priére, Orientalia Christiana
Analecta, 176 (1966). Luteranska praca poswiecona temu tematowi, to:
Per-Olef Sjorgen, The Jesus Prayer (Filadelfia 1975), tlumaczenie: Jesus-
bonen (Sztokholm 1966).
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18, 13). Nietrudno tu o wzbudzenie pewnego obrazu rozpaczy.
Woéwcezas w sposOb naturalny przychodzi na mysl odwazina ko-
bieta kananejska, ktora nie przyjeta slowa ,nie” jako odpowiedzi
na prosbe o uzdrowienie jej corki (Mt 15, 21-28). Ten, kto ma
odwage w uczciwosci serca odmowi¢ Modlitwe Jezusa, musi by¢
gotowy ,,0dlozyé¢ wszelki grzech” (Hbr 12, 1) i zda¢ sie calkowicie
na opatrznos¢ wszechmocnego Boga, tak zupelne musi by¢ jego
zaufanie.

Motyw milosierdzia jest zatem wewnetrznym skladnikiem mo-
dlitwy serca. Sami ojcowie ascetyczni i1 pisarze duchowi roéznia
sie jednak co do dokladnego sformulowania Modlitwy Jezusa oraz
koniecznosci trzymania sie jednej tylko formuly. Z pewnoscig
nie zawsze i nie wszedzie odmawiano standardows, pelna formule
modlitwy, jakg znajdujemy wspoéiczesnie w uzyciu (,,Panie Jezu
Chryste, Synu Bozy, miej milosierdzie nade mng, grzesznikiem”).
Czasem opuszcza sie stowo , grzesznikiem”, kiedy indziej pominie-
te jest wyrazenie ,,Synu Bozy” Mozna tez spotkaé inne warianty.
Niektorzy twierdzg nawet, ze wystarczy wymowi¢ samo imi¢ Je-
zusa. W tym punkcie jednak zdania zdecydowanie sie rozchodza.
Czy monologiczna modlitwa przybiera znaczenie doslowne czy
raczej odnosi sie do jednej mysli, ktérej struktura moze by¢ zlozo-
na? Wydaje sie, ze stuszna jest druga opinia, oparta na tradycji 4.
Lecz gdyby mialo sie uzywaé samego imienia Jezusa, to aby Mo-
dlitwa Jezusa mogla by¢ modlitwg serca, w prawdziwe] tradycji
hezechastycznej placz nad grzechem musialby by¢ w niej obecny
jako niesfermulowany dodatek. W przeciwnym razie nie mialoby
zupelnie sensu silne akcentowanie przez mistrzéw hezechastycz-
nych surowej, uprawianej przez cale zycie ascezy.

W istocie, Modlitwa Jezusa jest raczej niezrozumiala w od-
dzieleniu cd zycia wypelnionego penthos. Bez tego istotnego sktad-
nika przybladlaby w dos$wiadczeniu tej modlitwy kluczowa cecha
milosierdzia. Dlaczego jednak — mozemy zapyta¢ -— wolanie
o milosierdzie jest tak istotne dla modlitwy serca? Najlepszg od-
powiedz na to pytanie daje Mikolaj Kabazilas w czternastowiecz-
nym Komentarzu do Swietej Liturgii. Zwracajagc uwage na fakt,
ze rozliczne litanie $épiewane przez duchownych zawierajg prosby
o tak wiele réinych blogoslawienstw, pyta on: ,dlaczego wierni
w gruncie rzeczy prosza tylko o jedno — o milosierdzie? Dlaczego
tylko to wolanie wznoszg do Boga”? 5 Odpowiedz brzmi:

4 O, Hausherr stusznie krytykuje opinie Mnicha Kos$ciola Wschodniego
(Lew Gillet), wyrazong w The Jesus Prayer (s. 93), ze samo imie Jezusa jest
wystarczajgce. Patrz: Noms du Christ, s. 164.

5 Nicholas Cabasilas, A. Commentary on the Dvine Liturgy London
1960, 47.
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,»Po pilerwsze, ..dlatego, ze ta modlitwa miesci w sobie za-
rowno wdzigcznos¢ jak i wyznanie. Po drugie, blagaé Boga
o milosierdzie to prosi¢ o Jego krdlestwo, kroélestwo, ktore
Chrystus zapowiedziat tym, ktorzy Go szukaja, zapewniajac
ich, ze wszystko inne bedzie im dodane. Dlatego wtlasnie ta
modlitwa wystarcza wiernym, albowiem jej zastosowanie jest
ogolne” 6

Wotlanie Modlitwy Jezusa nie jest jednak zadng magiczng
formula. Zaklada ona zZywy zwigzek z Panem, a jej jedynym
celem jest poglebianie tego zwigzku az do calkowitej jednosci.
Wschodni ojcowie ascetyczni twierdzg rowmiez, ze duchowose
serca, ktora podtrzymuje Modlitwe Jezusa, jest procesem, oraz ze
potrzeba wiele czasu i wysilku, zanim osiggnie sie upragnione
zjednoczenie z Panem. Sw. Nikodem ze Swietej Gory, jeden z ce-
nionych autoréw Filokalii? — | Sumy Modlitwy Jezusa”8 —
w swoim Podreczniku rad duchowych mowi otwarcie: ,,Te mo-
dlitwe trzeba praktykowaé¢ przez dlugi okres czasu” 9. Kto§, kto
chcialby praktykowa¢ ten rodzaj modlitwy, powinien jednak sku-
pi¢ sie nie na przeszkodach, jakie moga znalez¢ sie¢ na drodze do
osiggniecia upragnionego zjednoczenia z Chrystusem, lecz raczej
wylacznie na Panu i Jego swietym Imieniu. W ten sposob asceza
towarzyszgca wytrwatej praktyce zycia hezechastycznego nie po-
winna wydawac sie tak ciezka. Wspaniale motto kardynala New-
mana cor ad cor loquitur (serce méwi do serca) wprowadza inny
wazny moment metody hezychastu. Modlitwa Jezusa jest wola-
niem plynacym z serca czlowieka, a skierowanym do serca Boga
i jako taka staje sie najwiekszym skarbem czlowieka. Doslowne
zastosowanie znajduje tutaj uwaga sw. Mateusza: ,,gdzie jest twoj
skarb, tam bedzie i serce twoje” (Mt 6, 21). Starannej uwagi wy-
maga réwniez jego rada dotyczaca modlitwy: ,, Ty zas, gdy chcesz
sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl sie do Ojca
twego, ktory jest w ukryciu” (Mt 6, 6).

6 Tamze.

7 Innym kompilatorem byl $w. Makary z Koryntu. Oryginalny grecki
zbér zostal opublikowany w Wenecji w 1782 r. Zostal on czesSciowo prze-
tlumaczony na j. staro-cerkiewno-slowianski przez Paisjusza Wieliczkow-
skiego pod tytulem Dobrotoljubie, i opublikowany w 1793. Dwoéch tluma-
czen na j. rosyjski dokonali w XIX weku: bp Ignacy Brianczaninow
i bp Teofan Pustelnik. Trzy tomy zostaly przetlumaczone na j. angielski
przez G. E. H. Palmera, P. Sherrarda i bpa Kallistosa Ware, Londyn,
t. I 1979, t. IT: 1981, t. III: 1984.

8 Mnich Kosciola Wschodniego (Lew Gillet), The Jesus Prayer, Crest-
wood, NY: St. Vladimir’s Seminary Press 1978, s. 67.

9 Nikodem ze Swietej Gory, A Handbook of Spiritual Counsei, New
York, 1989, s. 159,
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W istocie, hesychia czyli samotnos¢ i wewnetrzna cisza jest
zaré6wno warunkiem, jak i zrodtem owocnosci Modlitwy Jezusa.
Uwzgledniona tu zostaje rada Psalmisty: ,,Zatrzymajcie sig, i we
Mnie uznajcie Boga” (Ps 46, 10). Sw. Jan Klimak znajduje dla
tej maksymy wspaniale zastosowanie, lgczgc hezychie z prawdzi-
wym oddawaniem czci. Zauwaza on, ze hésychia to nic innego jak
,nieustanne oddawanie czci i czekanie na Boga” 1. Definicja ta
podkresla zasadniczo czynny wymiar modlitwy hezychastycznej.
Na pierwszy rzut oka sgdzi¢ by mozna, ze faworyzuje ona biernose,
lecz w rzeczywistos$ci nie poczyni sie w niej postepu, gdy brak jest
zgodnego wysitku i niestabngcej czujnosci. Jak twierdzit juz
w IV wieku Ewagriusz Samotnik, ,,modlitwa jest w istocie pusta
i daremna, jesli nie towarzyszy jej strach i drzenie, wewnetrzne
czuwanie i czujnos$¢” 1. Sw. Hezychiusz ze swej strony utozsamia
nawet te dwie rzeczy: ,,Uwaga jest ciszg serca, niezaklécong zadng
myslg”, dodajac, ze ,,w tej ciszy serce oddycha i wzywa ciagle
i bez ustanku tylko Jezusa Chrystusa” 12, Przy pomocy takiego
stwierdzenia wyodrebnia on prawdziwg ceche dystynktywng mo-
dlitwy hezychastycznej w zestawieniu ze wszystkimi zwyklymi
formami tradycyjnej medytacji. Celem modlitwy hezychastycznej
nie jest modlitwa dyskursywna; dazy ona bowiem do tak calko-
witego skupienia sie na Imieniu Jezusa, ze nie uznaje rozwazania
charzkterystycznego dla typowych zachodnich sposobéw medy-
tacji, ktére proponuja pelng skupienia refleksje nad zyciem Jezu-
sa. Nie znaczy to oczywiscie, ze medytacja dyskursywna jest obca
Wschodowi. Przykladem jest tu Zycie w Chrystusie 12 Mikolaja
Kabazilasa, w ktérym rozwija on gleboka teologie sakramentalns,
opartg na zasadniczych tajemnicach Chrystusa. Wskazuje ono jed-
nak na niekwestionowany prymat modlitwy kontemplacyjnej
w historii duchowosci wschodniej, tak monastycznej jak i swie-
ckiej. Idac jeszcze dalej, wschodni ojcowie ascetyczni rozwijaja
kluczowe, skrypturystyczne nauczanie o modlitwie. ,,Na modlitwie
nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na
swe wieloméstwo bedg wystuchani” (Mt 6, 7). Taka jest intencja
s§w. Hezychiusza. Idzie za nim $w. Filoteusz, takze z Synaju, ktéry
radzi nam skupiaé¢ rozproszony umyst poprzez pamie¢ o Jezusie
Chrystusie 14, Co jest usprawiedliwieniem dla takiego nauczania?
Jego podstawa lezy w ontologicznym charakterze milosci, w kté-

10 Sw. Jan Klimak, Ladder of Divine Ascent, London n. 60, s. 246.
11 Filokalia, I, 37.

12 Tamze, I, 163.

13 Crestwood, NY: St. Vladimir’s Seminary Press, 1974.

14 Filokalia, III, 27.
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rej dwoje zakochanych obcuje ze soba bardziej poprzez bycie niz
przez mys$l albo obraz wizualny czy zmystowy. Poniewaz modlitwa
serca jest niedyskursywna i nieikoniczna, to czy ma ona przez to
charakter negatywny? Biskup Kallistos (Ware) z Dioklei daje naj-
lepszg odpowiedz na to pytanie, radzgc nam, abySmy wzywanie
Boskiego Imienia widzieli ,nie tyle jako modlitwe oprézniong
z mys$li, ile jako modlitwe wypelniong Umilowanym” 15,

Wilasnie to wpatrzenie sie w umilowanego Pana, obecnego
dzieki wzywaniu Go, stojgce ponad wszelkim dzialaniem, czyni
modlitwe serca ,,lepsza czastka” (por. L.k 10, 42). Jest to modlitwa
najwyzszej czujnosci, posuwajaca sie¢ az do identyfikacji samego
zycia z nieustanng modlitwg. Modlitwa, w tym sensie, nie jest
iakim$ dodatkiem czy przyprawg zewnetrzng w stosunku do zycia;
jest ona najistotniejszg czescia osnowy i watku tkaniny zycia.
W tym kontekscie wazne jest jednak to, by nie zapomina¢ o eta-
pach, ktére prowadzg do nierozdzielnosci modlitwy i zycia. Po-
niewaz osoba ludzka jest substancjalng jednoscia ciata i duszy,
mechaniczna lub fizyczna strona modlitwy serca stanowi istotny,
pierwszy krok w metodzie hezychastycznej. Zwraca sie tu uwage
nie tylko na wargi wprzagniete w stuzbe serca, lecz takze na wszy-
stkie narzgdy oddechowe, na pluca i samo cialo. Wschodni ojcowie
ascetyczni poswiecajg wiele uwagi tej pilerwszej cegielce w bu-
dowli modlitwy. Zaleznie od autora, czy tez czlowieka prakty-
kujacego Modlitwe Jezusa, rézne aspekty tego poczatkowego wy-
miaru podkreélane s3 w réznym stopniu. Sw. Grzegorz z Synaju
na przyklad zaznacza, Ze wazne jest, aby nie zmienia¢ zbyt czesto
formuly modlitewnej, oraz zauwaza, iz postepowanie przeciwne
,pbrowadzi do lenistwa’” 16, Jedni autorzy omawiajg szeroko sprawe
postawy, inni natomiast catkowicie ja pomijajg. Niektérzy radza,
aby odmawia¢ te modlitwe w pdélmroku, podczas gdy inni zache-
cajg jedynie do odmawiania jej gdziekolwiek bysmy nie byli
i cokolwiek bysSmy nie robili. Wybrani autorzy omawiajg takze
pozyteczng praktyke stosowania sznura do modlitwy (komwo-
schoinion, chotki) jako zewnetrznej pomocy i czegos, co przypo-
mina o zdobywaniu stalosci w modlitwie. Liczni autorzy podkre-
$lajg znaczenie zsynchronizowania oddychania z wypowiadaniem
stow modlitwy, wdychania powietrza przy wymawianiu ,,Panie
Jezu Chryste, Synu Bozy” i wydychania przy pozostaltych stowach.
Idg oni za wyrazng wskazéwka $w. Jana Klimaka, ktéry blaga,

15 The Power of the Name, Fairacres, Oxford: SLG Press 1974, rowe
wyd. 1986, s. 15-16.

16 Cylowane w: G. A. Maloney, SJ (wyd.). Pilgrimage of the Heart,
San Francisco 1983, s. 157.
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by ,pamig¢ o Jezusie byla obecna przy kazdym oddechu” 7.
Ostatecznym celem wszystkich tych éwiczen jest wierne, jesli nie
skrupulatne, wypelnianie zalecenia Pawla: , Nieustannie sie modl-
cie” (1 Tes 3, 17).

W znakomitym testamencie anonimowego autora Droga piel-
grzyma znajdujemy do$é nietypowa rade, aby recytowanie mo-
dlitwy rozpocza¢ od trzech tysiecy razy dziennie, zwiekszajac
te liczbg do szesciu tysiecy, a nastepnie, ostatecznie, do dwu-
nastu tysiecy razy dziennie 18,

Rzeczywistym celem modlitwy, o ktory tu chodzi, jest uczy-
nienie jej instynktowng cechg i spontanicznym wolaniem calej
istoty, ,,modlitwg automatyczng”, by uzy¢ terminologii naszego
anonimowego pielgrzyma. W ten spos6b modlitwa staje sie praw-
dziwym habitus, albo cnotg praktykujgcego jg, ktéra przenika calg
jego istote i spojrzenie na zycie.

Dwie koncowe fazy dotycza tego, co wschodni ojcowie asce-
tyczni nazywajg ,,schodzeniem intelektu do serca”. Rozpoczynajgc
od czynnos$ci umystu, od mysli o Chrystusie, w tej kontemplacyj-
nej tazie modlitwy osigga sie zycie z Nim. Dopiero do tego punktu
w pelni odnoszg sie stowa sw. Pawla: ,, Teraz zas juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20). Bog nie jest juz obiektem
swiadomosci, lecz staje sie dla niej przezroczysty, tak intensywne
jest bowiem uczestnictwo przez laske w Jego zyciu. Mnich Kosciola
Wschodniego stusznie przypomina w tym miejscu nauczanie
sw. Maksyma z Kapsokalywii na temat jednosci Modlitwy Jezusa
z modlitwg Jego Matki 1%. Pozwalajgce, by Theotokos odmawiala
te modlitwe w nas, pozwalamy, by ksztaltowal nas Jej wzér dzie-
wictwa — Jej calkowite oddanie — co umozliwia nam takze cie-
szy¢ sie owocami Jej macierzynstwa, gdy Boég ofiaruje sie nam
z naszego wnetrza. Taki jest podwdjny, maryjny moment auten-
tycznej modlitwy hezychastycznej.

Z tego, co dotychczas powiedziano, mogloby sie przy pobieznym
czytaniu wydawaé, ze wszystkim, co zna historia modlitwy hezy-
chastycznej, jest ascetyczne zmaganie na poziomie praktyki,
a w dziedzinie teorii — bogate dysputy nad interpretacjg. Taka
ocena nie uwzglednia jednak w konfesyjnym prawostawiu dwoéch
krytycznych momentéw intensywnej debaty dogmatycznej nad
prawdziwym znaczeniem modlitwy hezychastycznej dla zycia
chrzescijanskiego. Sama formula modlitewna jest nadzwyczaj pro-
sta. Moze jg odmawiaé¢ kazdy, zawsze, niezaleznie od tego, co robi.

17 Dz. cyt., n. 61, s. 246.
18 The Way of the Pilgrim, New York 1974, ss. 9-11.
19 Dz. cyt., ss. 55-56.

91



ROBERT SLESINSKI

Dzieki temu Modlitwa Jezusa moze stuzy¢ jako staly towarzysz
duchowy przez cale zycie. Choé¢ kazdy moze wyruszy¢ w te po-
droz, jaka jest Modlitwa Jezusa, to jednak mnisi kontemplacyjni,
ktérzy mogg catkowicie poswieci¢é swe zycie i1 prace tej formie
modlitwy, sa najbardziej prawdopodobnymi kandydatami do osigg-
niecia, dzieki tasce, jednosci mistycznej kontemplacji Boga, ktéra
moze by¢ przez Niego udzielona duszy tego, kto gorliwie prakty-
kuje Modlitwe Jezusa jako prawdziwy spos6b zycia. Takie zjed-
noczenie nie pojawia sie oczywiscie ex opere operato. Jest ono
czystym darem nadobfitej milosci wszechmocnego Boga dla tego,
kto Go kocha.

Pierwsza szersza dyskusja nad metodg modlitwy hezychastycz-
nej pojawila sie dopiero w XIV wieku i dotyczyla twierdzen mni-
chéw z gory Athoes, ze wierna praktyka modlitwy hezychastycznei
moze w istocie doprowadzié¢, z pomocg taski Bozej, do doswiadcze-
nia z gory Tabor, pozwalajgcego juz w tym zyciu ciszy¢ si¢ mi-
stycznym widzeniem Boga. Glownym zastrzezeniem bylo jednak
zastrzezenie antropologiczne, dotyczgce przede wszystkim natury
ludzkiego poznania. Barlaam, $cisly arystotelik, uznawal tylko
posrednie poznanie Boga przez zmysty, oparte na rozumowaniu,
i nie mégl przyjgé postulatu intuicyjnego rozumu, czego wyma-
gala teza hezychastu. Ze swej strony $sw. Grzegorz Palamas, ktéry
z zapalem bronil punktu widzenia hezychastu, skierowal tory
debaty mniej na poznawcze kategorie doznania i rozumowania,
a bardziej bezposrednio na kategorie egzystencjalne 2. Wedlug
niego, kentemplacja Boga lezy poza sferg pojeciows i jest uczestni-
ctwem w Boskiej rzeczywistosci 21. Wiasnie w kontekscie tej dy-
skusji Grzegorz wypracowal swe rozroznienie ,istoty i energii”
w Bogu, rozstrzygajace dla debaty, gdzie istota Boga pozostaje
zasadniczo niekomunikowalna dla cztowieka, a energie manifestu-
ja zwigzek Boga ze $wiatem i uczestnictwo czlowieka w tym zwigz-
ku przez laske. Niestety, dyskusja miedzy Barlaamem i Palamasem
pozostala na poziomie polemicznym; obie strony dokonaly jedynie
obszernego przedstawienia swych tez. Dekrety soboréw prawo-
stawnych w 1347 i 1351 roku udzielily jednak formalnej aprobaty
rozréznieniu Palamasa i uznaly hezychazm za prawostawny dog-
mat.

Rownie polemiczna, cho¢ z dogmatycznego punktu widzenia

20 Streszczenia calej debaty znajduja sie w J. Meyendorff, Byzantine
Theology, New York 1974, ss. 76-78, i jego studium: The Byzantine Legacy
in the Orthodox Church, Crestwood, NY: St. Vladimir’'s Seminary Press
1982, ss. 167-94.

21 Gregory Palamas, The Triads, New York 1983, I, 18, ss. 35-36.
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mniej udana, byla kontrowersja dotyczgca imjastawia (,,wystawia-
nie imienia”) pomiedzy rosyjskimi mnichami z géry Athos na po-
czatku naszego wieku, w latach 1912—1913. Ograniczona niemal
catkowicie do kregéw monastycznych i wyzszej hierarchii ko-
Scielnej, kentrowersja ta przeciwstawiala imjastawtsi (,,stawigcych
imie”) imjabortsi (,zwalczajagcym imig”). Debata skupiona byla
wokol kluczowej tezy imjastawia: ,Imie Boga jest samym Bo-
giem”. Jako wyrazne, nawet oczywiste stwierdzenie, teza ta wy-
dala si¢ zupelnie jasna mnichom hezychastycznym, oddanym na-
bozenstwu do swigtego Imienia Bozego, ktdrego korzenie mozna
bylo znalez¢ juz w Starym Testamencie. Czy mozna tutaj zasto-
sowa¢ mozliwe do przyjecia z dogmatycznego punktu widzenia
rozréznienie ,,istoty i energii”’? Dla ksiedza i mnicha Antoniego
Bulatowicza, jednego z gléwnych rzecznikow imjaslawia, imie
Boga jest niczym innym jak , werbalng energig Boza” 23, z doda-
niem, iz , kazde Boskie imie, jako prawda Objawienia, jest samym
Logiem, a Bég istnieje w nim z cala swg istotg, zgodnie z nie-
rozdzielnoscig Jego istoty od Jego dzialania” 2. Przeciwne stano-
wisko imjaborczestwa bylo tym zdumione, a jego zwolennicy
pytali, w jaki sposéb niematerialne imie Jezusa moglo by byc¢
upersonifikowane w zywyg istote Boga 5. Mamy wiec tutaj kwestie
dwoéch fundamentalnie przeciwstawnych, filozoficznych punktéw
widzenia. W pierwszym przypadku podtrzymuje sie ontologizm
jezykowy, gdzie imie Boze stanowi rzeczywistg manifestacje istoty,
podczas gdy w drugim Bozemu imieniu przypisuje sie jedynie
warunkowsy, wzgledng warto$¢. By zacytowaé S. V. Troickiego,
gléwng Nemezys imjastawia, ,imie jest tylko warunkowym zna-
kiem, symbolem przedmiotu, stworzonym przez samego czlowie-
ka” 26, Tutaj wiec przyjmuje sie, ze za slowami dzialajg tylko
ludzkie energie, bez synergii czy wspoldziatania panujgcego mie-
dzy podmiotem poznajacym i przedmiotem poznawanym w pro-
cesie jezykowym. Uwidacznia sie tu zatem onominalistyczne wi-
dzenie $wiata, ktére w istocie jest echem konfliktu miedzy nomi-
nalizmem a realizmem na sredniowiecznym Zachodzie.

Ze wzgledu na zlozonos¢ problematyki lezacej u podstaw

22 Tamze, I, 23, s. 39; III, 29, s. 84.

23 Zob. jego Apologija wiery wo Imja Boze i wo Imja Jisus, Moskwa
1913, s. 5.

24 Tamzec.

25 Mnich Chrisanf przez mnicha Hilariona stawia to pytanie w swej
bardzo krytycznej recenzji pierwszego eseju w ,wyslawiariu imienia” pod
tytulem Na gorach Kcwkaza. Patrz uwagi N. K. Bonietskiej, Slowo w teorii
jazyka P. A. Florenskiego, Studia Slavica Hung. 34 (1985) 13.

26 Tamze, s. 14.
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imjastawia niedobrze sie stalo, iz nie pojawila sie bardziej otwarta
debata na ten temat, zanim pochopnie potepily to nauczanie za-
réwno Konstantynopol jak Moskwa 27. Rezultatem by! jeden z naj-
dziwniejszych epizodéw w historii Kosciola. Do brzegdéw gcry
Athos przypltynal 3 lipca 1913 roku statek Cesarskiej Marynarki,
ktérego zaloga usunela silg mnichéw stawigcych imie, deportu-
jgc ich z powrotem do Rosji. Fakt, ze istotnie mialo to miejsce,
zdumiatl , stawigcych imie”, gdyz uwazali oni, ze postepujg w pelnej
zgodzie z palamizmem. Cho¢ brakuje im do$wiadczenia filozoficz-
nego, nadal nie sprowadzajg oni istcty Boga do samego imienia,
chotby boskiego, jak im to zarzucajg ich przeciwnicy. Twierdzi¢,
ze ,imie Boga jest samym Bogiem”, to co$ catkiem innego niz
utrzymywac, ze ,,Bég sam jest imieniem”. W tym punkcie istnieje
Scisla paralela z palmizmem. Imie Boga moze byé uwazane za

energie Boza, ale przez to nie powinno by¢ utozsamiane z Boskg
istota.

Jest jeszcze jeden powod, dla ktérego moina sie dziwié skwa-
pliwosci, z jakg dokonano potepienia. Poniewaz imjaslawtsi pod-
trzymywali Scisle ontologiczne rozumienie symbolu werbalnego,
mozna by sadzi¢, ze zostanie podjeta bardziej Zyczliwa préba
powigzania ich uczuciowej wrazliwosci na imie z pozornie ana-
logicznymi sentymentami ikonodulicznymi. Tym, czym ikony dla
oczu, tym nazwy i slowa sg dla uszu, powiedzieliby hezychastycz-
ni czciciele Imienia. W istocie, ta wlasnie intuicja zapalila in-
nych 6wczesnych rosyjskich teologéw, Pawla Florenskiego 28 i Ser-
giusza Buthakowa 29 do nakres$lenia filozofii jezyka, ktéra jedno-
cze$nie podtrzymalaby imjastawie i zachowala ortodoksje. Po-
trzeba bowiem, jak twierdzi zwlaszcza Florenski, ontologicznego
rozumienia symbolu werbalnego jako dzielenia istnienia pomiedzy
poznanym przedmiotem i poznajgcym podmiotem 3. Bez takiego

27 Dokumenty te obejmuja list Patriarchy Joachima, skierowany do
hegumena klasztoru $w. Panteleimona, z 2 wrzesnia 1912 r., oficjalng od-
powiedZ z 30 marca 1913 r., encyklike Synodu Rosyjskiego, skierowang
w nastepstwie do mnichéw z gory Athos, wilaczong takze jako ich dekret
synodalny 27 sierpnia 1913 r., oraz ostatni list Patriarchy Germanosa do
Synodu Rosyjskiego z 11 grudnia 1913 r. Moina je znalezé w dodatku
do ksiazki S. V. Troickiego, Ob Imienach Bozich i imjaboznikach, St. Peter-
sburg 1914, ss. I-XXVII.

28 Jego eseje na ten temat z lat 1913—1921, z ktoérych jeden nie zostal
opublikowany za jego zycia, mialty byé czescig zbioru U razdelow mysli
(U zlewiska mysli). Zostal on wreszcie po raz pierwszy opublikowany
w Rosji, Moskwa 1990,

29 Jego poczatkowe studia, usystematyzowane w ciagu lat, zebrane sa
w Filoofii imieni, wydanej posmiertnie, Paris 1953.

30 Dz. cyt., ss. 287-89; 324; 329-30.
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podejscia, wedlug Florenskiego, w jezyku moze jedynie powstaé
y,onomoklazm”, tak jak wczesniej ikonoklazm pogwalcil dziedzine
estetyki 3. Wydaje sie, ze przepowiedzial on tu tendencje de-
konstruktywistyczne w studiach lingwistycznych, tak nagminne
w naszych czasach. Wysiltki Florenskiego i Buthakowa czesciowo
sie powiodly, gdyz na Soborze w Moskwie w 1917 roku debata
zostala wznowiona. Cho¢ wypadki historyczne nie pozwolily wow-
czas na rozwigzanie problemu, nie ma powodéw, dla ktérych nie
mogla by ona by¢ podjeta w naszych czasach. Z pewnos$cig zain-
teresowanie hezychazmem nie zmalalo, przynajmniej w dzisiejszej
Rosji. Przykladem sg tchngce swiezoscig, glebokie eseje S. S. Cho-
ruzili — nowe swiatlo w dzisiejszym prawoslawiu, napisane jako
wyraz poszukiwan zywotnej filozofii prawostawnej, ktéra wyraza-
laby wlasciwie doswiadczenie i intuicje tradycyjnego hezy-
chazmu 32,

Jednoczesnie, jakkolwiek rzeczywiste moga by¢ spekulatywne
wyzwania hezychazmu dla mysli filozoficzno-teologicznej, nalezy
nadal pamietac, ze hezychazm jest przede wszystkim zyciem nie-
ustannej modlitwy. Byloby zlg przystugg wyswiadczong zyciu
duchowemu $cigga¢ kontemplacje z powrotem na arene przy-
ziemnych dyskusji. Dyskusja nie moze ,,udowodni¢” prawdy du-
chowosci hezychastycznej. Jako ,modlitwa automatyczna”, mo-
dlitwa hezychastyczna jest miarg dla samej siebie.

ttum. s. Matgorzata Wyrodek SAC

31 Tamze, s. 299.

32 Zobacz jego Isichasm i istorija (Hezychazm i historia), Czelowek 1991:
4, ss. 72-83; 1991: 5, ss. 71-78; Problema lichnosti w prawoslawii: mistika
isichasma i metafizyka wsiejedinstwa (Problem osobowosci w prawostawiu:
mistyka hezychazmu i metafizyka wszechjednosci), Zdjes i tiepier, 1991: 1,
ss. 94-106; oraz Isichasm, bogoczielowiecziestwo, moogieniez i niemnogo
0 mnaszem obscziestwie (Hezychazm, czlowieczenstwo Boga, noogeneza
i troche o nasym spoleczenstwie), Nachala 1992: 2, ss. 4-12.
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