BP MANUEL MADUREIRA DIAS
Algarve

NIEDZIELA DNIEM ZYWOTNOSCI KOSCIOLA
I MIEOSCI

Pierwsi chrzescijanie zespalali Scisle celebrowanie ,}amania
chleba” (Eucharystie) z miloscig braterskg. Sposob ich zycia we
wspodlnocie oraz dzielenia si¢ miedzy soba dobrami byl wyraZna
cznaka zywotnosci wspélnoty koscielnej, do ktérej przynalezeli.

Przypomnijmy tytulem przykladu to, co méwi autor Dziejéow
Apostolskich: ,,Ci wszyscy, co uwierzyli, przebywali razem i wszy-
stko mieli wspdlne. Sprzedawali majatki i dobra i rozdzielali je
kazdemu wedlug potrzeby” (2, 44-45). ,,Zaden nie nazywal swoim
tego, co posiadal, ale wszystko mieli wspdlne... Nikt z nich nie
cierpial niedostatku, bo wlasciciele p6l albo doméw sprzedawali
je i1 przynosili pienigdze ze sprzedazy, i skladali je u stép aposto-
I6w. Kazdemu tez rozdzielano wedlug potrzeby” (4, 32. 34-35).

Te fragmenty biblijne nie méwig wprost o niedzieli, lecz o du-
chu, jaki panowal wsréd tych, ktorzy celebrowali w radosci wiary
,dzien Panski”. Wiemy, ze pierwszy dzien tygodnia, dzien Zmar-
twychwstania Jezusa, byl woéwezas wielkim dniem $wigtecznym
dla chrzescijan, poczynajgc od czaséw Apostolow. Wystarcza w tym
wzgledzie swiadectwo Dziejéw Apostolskich (2, 1; 20, 7).

I ta wlasnie praktyka z czaséw apostolskich przetrwala do
naszych dni, ale nie jako zwykla praktyka, lecz majgca swe uza-
sadnienie teologiczne: to wlasnie w pierwszym dniu tygodnia,
nazywanym woéwczas ,,dniem slonica”, Jezus zmartwychwstal (por.
J 20, 18-20. 26-28).

I. TRESCI CELEBRACJI NIEDZIELNEJ
OD JEJ POCZATKOW

Sw. Justyn w swej pierwszej Apologii ukazuje niedziele bardzo
bogatg w tresé: ,,W dniu nazywanym «dniem slonca» wszyscy
w miastach i na wioskach gromadzg sie na jednym miejscu”
(nr 67). Ale po co si¢ gromadzg na tym jednym miejscu? Aby
stuchaé¢ ,,pamietnikéw Apostoléw” lub pism Prorokéw, badz .tez
wstuchiwaé sie w Pisma Starego i Nowego Testamentu; aby przy-
jaé zachete tego, kto przewodniczy zgromadzeniu; aby wspdlnie
sie modlié¢; aby celebrowaé, uzywajac chleba i wina, Wieczerze
Panska, oraz udziela¢ sobie, a takze nieobecnym, Eucharystii.
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Godne uwagi jest to, co pisze tenze sam autor zaraz po zobra-
zowaniu celebracji eucharystycznej: ,,Ci ktérzy zyjg w dostatku
i chcg sie podzieli¢, dajg dobrowolnie, kazdy wedlug swego uzna-
nia”. To za$, co sie zbiera, zostaje przekazane przewodniczgcemu,
ktéry ze swej strony troszczy sie o sieroty, wdowy, potrzebujg-
cych pomocy, wiezniéw, jednym slowem — pomaga tym, ktorzy
sg w potrzebie.

Z tej praktyki z polowy II w. wynika jasno, jak 6wczes$ni
chrzescijanie zespalali swéj udzial we wspdlnotowym sprawowaniu
Eucharystii z braterskim dzieleniem sie dobrami, stanowigcymi
zewnetrzny wyraz ich milosci blizniego.

Tu i 6wdzie jednak niedziela jawi sie nam takze pod innvm
jeszcze kgtem widzenia, Swiadczgcym réwnmiez o zywotnosci Ko-
Sciola.

Jest ona zawsze dniem rados$ci. Didaskalia (V, 20, 11) akcentuja
konieczno$¢ przezywania pierwszego dnia tygodnia w duchu au-
tentycznej radosci, a Pseudo-Barnaba pisze: ,,Swietujemy radosnie
Osmy dzien, w ktéorym Jezus powstal z martwych i ukazujac sie
(uczniom) wstapil do nieba” (Ef 15, 8-9). Jest to bowiem:

Dzien zgromadzenia chrzescijan, ktérzy schodzg sie razem.
Pierwszy dzien przypominajacy fakt stworzenia, Zmartwych-
wstanie jako nowe stworzenie oraz Zeslanie Ducha Swietego.

Dzienn inicjacji chrzescijanskiej.

Dzien sluchania Slowa i udzialu w Eucharystii.

Dzien pojec:}nania.

Wszystko to ujgl bardzo systematycznie Sobor Watykanski II
w Konstytucji o liturgii: ,,Zgodnie z tradycja apostolska, ktéra
wywodzi sie od samego dnia Zmartwychwstania Chrystusa, mi-
sterium paschalne Kos$ciél obchodzi co csiem dni, w dniu, ktory
stusznie nazywany jest dniem Panskim albo niedzielg. W tym
dniu bowiem wierni powinni schodzié¢ sie razem dla stuchania slo-
wa Bozego i uczestniczenia w Eucharystii, aby tak wspominaé
Meke, Zmartwychwstanie i chwale Pana Jezusa i sklada¢ dziek-
czynienie Bogu, ktéry ich ,,0odrodzil przez zmartwychwstanie Je-
zusa Chrystusa ku nadziei zywej” (1 P 1, 3)” (KL 106).

I dlatego wlasnie, jak akcentuje ten dokument: niedziela jest
,hajstarszym i pierwszym dniem $wigtecznym, ktéry nalezy tak
przedstawi¢ i wpoi¢é w pobozno$¢ wiernych, aby stal sie rowniez
dniem radosci i odpoczynku po pracy” (tamze).

110



NIEDZIELA DNIEM ZYWOTNOSCI KOSCIOLA I MILOSCI

II. NIEDZIELA DNIEM SPRAWOWANIA EUCHARYSTII

Niedziela jest tworem wybitnie chrzescijanskim. Rodzi sie
z wydarzenia Zmartwychwstania Jezusa.

Chrzescijanie sie gromadzg, aby glosié i wyznawaé swag wiare
w Chrystusa zmartwychwstalego oraz Go wielbi¢ jako Zwyciezce
smierci, uznajagc w Nim boskos$¢ objawiong wlasnie w Zmartwych-
wstaniu, a takze by sie spotka¢ w bratnim zgromadzeniu.

Zgromadzenie niedzielne ma z istoty swej charakter eucha-
rystyczny 1 stanowi jako takie samo centrum oraz racje bytu
wspbOlnoty gromadzgcej sie razem w niedziele. W Eucharystii za-
wiera sie bowiem sama tresé¢ niedzieli, jako ze jest ona Chrystusem
przypominanym, uobecnianym i dajacym zycie. Bez sprawowania
Eucharystii niedziela bylaby pusta; stracilaby cale swe znaczenie,
a zgromadzenie nie mialoby racji bytu. Niedziela bez Mszy $w.
bylaby dniem Panskim, ale bez Pana, dniem kultu, ale bez aktu
kultu.

Ze sprawowaniem Eucharystii wigze sie natomiast $cisle od-
pcezynek i radosé.

Niedziela jako dzien odpoczynku nie wywodzi si¢ ze Mszy sw.,
sam zas$ odpoczynek nie stanowi elementu konstytutywnego cele-
bracji niedzielnej. Jest to raczej aspekt drugorzedny, gdy chodzi
o uswiecenie niedzieli.

Obecnie odpoczynek wigze sie zazwyczaj z tzw. koncem tygod-
nia, ktéory obejmuje sobote, a dopiero potem — wtdérnie — nie-
dziele. Zresztg niedziela jako dzien catkowitego powstrzymywania
sie od pracy zaczela funkcjonowaé dopiero w wieku VI — w for-
mie prawa koscielnego. To pewne, ze Konstantyn Wielki, juz
w r. 301 okreslil niedziele jako dzien odpoczynku tygodniowego.
Ale prawda jest takze i to, ze Koscidl sprawowal zawsze Eucha-
rystie w niedziele, nawet wtedy, gdy w niektérych srodowiskach
kulturowych dzien odpoczynku przypadal na jakis inny dzien
tygodnia, rézny od niedzieli.

III. NIEDZIELA DNIEM ODPOCZYNKU
CHRZESCIJANSKIEGO

Wstrzymanie sie od pracy w niedziele jest obecnie przedmiotem
jednego z przykazan koScielnych. Ranga Eucharystii niedzielnej
zadecydowala o tym, ze zespolono z tym wlasnie dniem tygodnio-
wy odpoczynek chrzeScijan. Nie mozemy w zwigzku z tym zanied-
bywaé tego elementu niedzieli, chociaz przysluguje mu zawsze
tylko drugorzedne miejsce.

Przyblizajac naszg niedziele do szabatu czyli do dnia odpo-
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czynku zydowskiego, potwierdziliSmy tym samym, ze tygodniowy
odpoczynek ma wartos¢ sam w sobie, niezaleznie od kultu, jaki
mozemy z nim polaczyé. Bég zarzadzil przez Mojzesza dzien od-
poczynku nie po to, aby umozliwi¢ kult, ale dla dobra samego
czlowieka. Dzien odpoczynku ukazuje jako taki, ze czlowiek jest
darem natury, a nie jej niewolnikiem, i ze ma misje regulowania
jej praw, dostosowywania ich do swych wlasnych planéw i sy-
tuowania w stuzbie zyciu.

Niedziela jako dzien odpoczynku jest swoista przestrzenig ludz-
kiej wolnosci. Umie¢ zagospodarowac¢ te przestrzen, wlasciwie jg
przezy¢ i ukierunkowa¢ — wszystko to stanowi juz akt uznania
naszej transcendencji wobec Slepego rylmu natury, a wewng¢trz-
nie jest tez uznaniem Boga, ktérego Biblia ukazuje jako Wzér
rytmu pracy i odpoczywania. Czlowiek nie swietuje niedzieli
w Slepej uleglosci naturze. Jedynie wtedy, gdy spotyka faktycz-
nie samego siebie, jest zdolny celebrowa¢ rytm pracy i odpoczynku.
Spotyka]ac sie natomiast ze sobg, odkryje nieuchronnie sens wias-
nego zycia — w Swietle tajemnicy Boga samego.

Katechizm Kosciola Katolickiego stwierdza: ,,W niedziele oraz
w inne dni Swigteczne nakazane wierni powinni powstrzymywac
sie od wykonywania prac lub zaje¢, ktore przeszkadzajg oddawa-
niu czci naleznej Bogu, przezywaniu radosci wlasciwej dniowi
Panskiemu, petnieniu uczynkéw milosierdzia i koniecznemu odpo-
czynkowi duchowemu i fizycznemu. Obowigzki rodzinne lub waz-
ne zadania spoleczne stanowig stuszne usprawiedliwienie niewy-
pelnienia nakazu odpoczynku niedzielnego. Wierni powinni jednak
czuwaé, by uzasadnione powody nie doprowadzily do nawykow
niekorzystnych dla czci Boga, zycia rodzinnego oraz zdrowia”
(nr 2185).

Katechizm cytuje takze zdanie $w. Augustyna: ,,Umilowanie
pawdy szuka czasu wolnego, a potrzeba milosci podejmuje uzasad-
niong prace” (De Civ. Dei, XIX, 19).

Chrzescijanie dysponujacy czasem wolnym pamietajg o swych
braciach, ktérzy majg te same potrzeby i prawa, ale nie moga
odpoczywaé na skutek ubéstwa lub nedzy. Niedziela jest tradycyj-
nie poSwiecona poboznos$ci chrzescijanskiej, konkretyzujgcej sie
w dobrych uczynkach i w pokornej stuzbie chorym, cierpigcym
1 zna]du]qcym sig w podeszlym wieku. Chrzesc1]an1e uswiecy takze
n1ed21ele, poswigcajac su: SWO]e] rodzinie i bliskim oraz Swiadczac
im te ustugi, na kt6ére nie mogg sie zdobyé w pozostale dni tygodnia.
Niedziela jest czasem refleksji, milczenia, kultury i medytacji,
a wiec tych dzialan duchowych, ktore sprzyjajq wzrostowi zycia
wewnetrznego i prawdziwie chrzescijanskiego.
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I dlatego wlasnie niedziela nie jest zwyklym dniem spedza-
nym w nieladzie lub przezywanym w zniewoleniu ,,przemystu”
rozrywkowego. Niedziela jest dniem wypoczynku biologicznego
1 uSwigcenia zycia w Bogu. W konsekwencji zawiera tez ona w so-
bie wspolnotowe celebrowanie Slowa Bozego i Eucharystii oraz
poswiecenie czasu na te dziela, ktére synchronizujg w pelni
z ,,dniem Panskim?”,

Tak wiec podobnie jak nie wystarczy wzigé udzial w zgroma-
dzeniu eucharystycznym niedzielnym, aby wypeknié¢ nakaz kosciel-
ny i nie popelni¢ grzechu, ale trzeba jeszcze uczestniczyé czynnie
w modlitwie Kosciola — we wspdlnocie ze wszystkimi braémi
1 siostrami w wierze, tak tez nie wystarczy nie pracowa¢ w nie-
dziele, aby uspokoi¢ tym swoje sumienie. Trzeba koniecznie prze-
zywac¢ niedziele zgodnie z rytmem odpoczynku, jaki ja charakte-
ryzuje, poSwiecajgc ten dzien w calosci na te zajecia, ktore ukazuja
juz ,,wieczny odpoczynek” i do niego faktycznie prowadzs.

IV. NIEDZIELA DNIEM MILOSCI EWANGELICZNEJ

Mitos¢ cechujgca tak mocno Zzycie i poslannictwo Jezusa Chry-
stusa stanowi sam rdzen nled21elne] celebracji eucharystycznej.
Podczas niej Chrystus wydaje sie ponownie pod postaciami chleba
i wina, dzielonymi pomiedzy wszystkich ludzi, za ktérych oddat
On swoje zycie we wspanialomyslnej, wielkodusznej i dobrowolnej
ofierze swego Ciata i Krwi.

Eucharystia jest najdoskonalszym, sakramentalnym wyrazem
milosci Tego, ktéry umilowal ,,swoich” az do konca; a zarazem
polecil im: , Milujcie sie nawzajem, jak ja was umilowalem”

Ta podniosta atmosfera niedzieli przezywanej w radosci, wol-
nosci i uznaniu Bozej milosci, doprowadzi z koniecznosci tych,
ktoérzy zyja na serio Slowem i Eucharystig, do otwarcia serca na
braci, zwlaszcza na bardziej potrzebujacych. Ubodzy, opuszczeni,
strapieni stanowig przedmiot bardziej bezposredniej mitosci brater-
skiej tych, ktdrzy uczestniczg w Ciele 1 Krwi Pana. Kto bowiem
ma udzial w miloéci Chrystusa, ten powinien milowaé¢ tych, kto-
rych sam Chrystus miluje; kto za$ uczestniczy w Chlekie eucha-
rystycznym, winien dzieli¢ sie takze chlebem powszednim oraz
miloscig bratnig.

Niedziela nacechowana zgromadzeniem si¢ wspdélnoty kosciel-
nej, ktéra chce stuche¢ Stowa Dozego i uczestniczy¢ w Eucharystii
(por. KL 100), jest dniem uswieconym przez wspolnote. I dlatego
czlonkowie tej wspolnoty eklezjalnej, popchnigei niejako sitg Chry-
stusa zmartwychwstalego, celebrowanego w kazdg niedziele, idg
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w Swiat zgodnie z rytmem pracy i odpoczynku, przenikajgc cate
zycie tym duchem, jakiego doswiadczyli w czasie sprawowania
Eucharystii. Wyzwoleni z niewoli zaje¢ codziennych, chrzescijanie
poswiecajg sie dobrowolnie, w wolnoSci dzieci Bozych, sluzbie
Ewangelii, ktorej istotg jest milosé do wszystkich.

W nowym Katechizmie czytamy: ,,Swietowanie niedziel i dni
$wigtecznych wymaga wspoélnego wysitku. Kazdy chrzeScijanin
powinien unika¢ narzucania — bez potrzeby — drugiemu tego,
co przeszkodziloby mu w zachowywaniu dnia Panskiego. Gdy
zwyczaje (sport, rozrywki itd.) i obowigzki spoleczne (stuzby spo-
leczne itp.) wymagaja od niektédrych pracy w niedziele, powinni
czu¢ sie odpowiedzialni za zapewnienie scbie wystarczajgcego cza-
su wolnego. Wierni powinni czuwaé¢ z umiarkowaniem i miloscig
nad tym, by unika¢ naduzy¢ i przemocy, jakie rodzg niekiedy
rozrywki masowe. Pomimo przymusu ekonomicznego wiladze pu-
bliczne powinny czuwaé¢ nad zapewnieniem obywatelom czasu
przeznaczonego na odpoczynek i oddawanie czci Bogu. Pracodaw-
cy majg analogiczny obowigzek wzgledem swoich pracownikow”
(nr 2187).

V. NIEDZIELA DNIEM ZYWOTNOSCI KOSCIELNEJ

Niedziela jest dniem Pana — zgodnie z lacinskg etymologig
tego pojecia. Koscidt cbchodzi jg co tydzien jako prawdziwy dzien
zycia, tego zycia, jakie zapoczatkowal Chrystus zmartwychwstaly.

»Zgodnie z tradycja apostolska, ktéra wywodzi sie od samego
dnia Zmartwychwstania Chrystusa, misterium paschalne Koscié!
obchadzi co osiem dni, w dniu, ktory stusznie nazywany jest dniem
Panskim albo niedzielg” (KL 106).

,,Dzien Panski, dzien Zmartwychwstania, dzien chrzescijan jest
naszym dniem. Nazywa sie dniem Pana wilasnie dlatego, ze w dniu
tym Pan wstat zwyciesko, by by¢ przy Ojcu” (sw. Hieronim).

Celebrujgc uroczyscie Eucharystie niedzielng w lgcznosci z in-
nymi bratmi w wierze, chrzescijanin, oSwiecony Slowem Bozym
1 wzmocniony Chlebem Zycia, dzieli bratersko Cialo Panskie,
wychodzi odnowiony do $wiata — w duchu nowego zycia Pascha.

Zmartwychwstaly razem z Chrystusem, przezwycieza w sobie
grzech i Smier¢, oraz wychodzi ze swigtyni bogaty zyciem Ducha.
Podejmuje misje, zanoszgc wszedzie Dobrg Nowine o zbawieniu,
jakiego stal sie uczestnikiem podczas liturgii niedzielnej. Idzie,
aby przenikng¢ stlowem i $wiadectwem zycie calego Kosciola, ktory
nie jest czym$ innym, lecz jest Kosciolem samego Chrystusa,
uczestniczgcym po bratersku przy stole Zmartwychwstalego.
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Celebrowa¢ niedziele to zy¢ radoscig Zmartwychwstania, dzieli¢
braterstwo oraz iS¢ z misjg miloSci przez $wiat, méwigc wszyst-
kim, ze Chrystus jest Zbawicielem, albowiem zniszczyl grzech
swojg Smiercig i zwycigzyé $mieré swoim Zmartwychwstaniem.

Przezywana we wszystkich swych wymiarach niedziela jest
osrodkiem calego zycia Kosciola. Jest motorem zycia chrzescijan-
skiego, znakiem zywotnosSci wiary oraz zycia wspolnot wiernych.

ZAKONCZENIE

W formie zakonczenia wypowiadam pewne pytania, ktére moga
by¢ pozyteczne dla prac duszpasterskich, zwigzanych z niedzielg:

1. Eucharystia — oS$rodkiem niedzieli: jaka Eucharystia?
A wiec: Z jakim udzialem wspdlnoty? Jakie miejsce przyznano
w niej Slowu? Jakie podejscie wspoélnotowe? Jakie znaczenie przy-
znano W niej Wieczerzy oraz Ofierze? Jaki wymiar paschalny?
Jakie wnioski misyjne? Jaka rados$¢ niedzielna? Jaki oddzwiek
w zyciu codziennym?

2. Niedziela — dniem odpoczynku: jaki odpoczynek? — Od-
poczynek w Panu? Strata czasu? Odpoczynek w gronie rodzinnym?
Odpoczynek wspolnotowy? Czas wolny? Lenistwo? Wzglad na
innych? Odpoczynek dla mitosci? Jakiej? Dla zycia wewnetrznego
i modlitwy?...

3. Niedziela — dniem milosci: jakiej mitosci? — Dziela milo-
sierdzia? Troska o samotnych, cierpigcych? Uwiezionych? Smut-
nych? Z marginesu spolecznego? Solidarno$é chrzescijanska, wspol-
notowa?

Dzien Panski jest tak bogaty tresciowo! Jesli sie go nie wy-
korzystuje i nie przezywa ,lapczywie”, staje sie¢ on trudem i karg,
i to ciezkg karg... lub pokuta.

tlum. ks. Lucjan Balter SAC
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