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MEODZIEZ WOBEC SENSU Z2YCIA

Problematyka sensu zycia nalezy do zagadnien nurtujacych
wsptlczesnego czlowieka. Nie wystarczaja juz mu osiggniecia naqk
przyrodniczych czy humanistycznych, siega do innych dyscyplin
naukowych i coraz cze$ciej stawia pytania o sens i cel wilasnego
istnienia. Obok filozoféw, teologow, historykow, zagadnienie to
znajduje sie w polu zainteresowan i rozwazan przedstawicieli nauk
empirycznych, spotecznych i coraz czesciej przecietnych, zwyktych
ludzi. Stad pytania o sens zycia — mozna powiedzie¢ — stawia
nieomal kazdy czlowiek. Dlaczego tak si¢ dzieje? Odpowiedz nie
jest trudna, bo pojecie sensu zycia jest nierozerwalnie zwigzane
z ludzka egzystencja. Trudnosci zaczynajg sie, gdy trzeba juz od-
powiedzie¢ na konkretne pytania: Czy to, co robimy w pracy,
szkole, domu, ma jakis sens? Jak powinno sie zyé¢, aby zycie oceni¢
kiedys jako sensowne? Czy warto w ogéle zy¢? Jaki sens ma ludz-
kie zycie? Jakie wartosci nadajg sens ludzkiemu zyciu?

Oprocz powyzszych pytan, wielu ludzi szuka odpowiedzi na
jeszcze glebsze pytania: Po co czlowiek w ogole zyje? Co bylo
przyczyng jego zaistnienia? Skoro Bog jest dobry, to dlaczego
dotykajg nas choroby, smier¢ i cierpienie? Jak w takich sytuacjach
cdnalez¢ sens wlasnej egzystencji i nie popas¢ w bezsens?

Kazdy czlowiek jest jednostkg niepowtarzalng i stgd w zalez-
nosci od wlasnej orientacji, czy to religijnej, czy to $wiatopogla-
dowej, czy tez poziomu intelektualnego, bedzie poszukiwal — bar-
dziej lub mniej intensywnie — odpowiedzi na powyzsze pytania.
Tak jest réwnmiez w przypadku mlodego pokolenia. Mlodziez — jak
pisze Janusz Marianski — nalezy do tej grupy spotecznej, w kt*rej
od momentu dojrzewania zaczyna sie jawié i wcigz narasta re-
fleksja sensotworcza. Szczegdlnie mocno wystepuje to zjawisko
na plaszczyznie relacji miedzyosobowych, w obliczu zmizn spo-
leczno-politycznych, jak réwniez w konkretnych sytuacjach do-
tykajacych bezposrednio planéw zyciowych i dazen ludzkich 1.

A zatem mozna zapytaé¢, w Swietle jakich wydarzen egzysten-
cjalnych wspélczesna mlodziez stawia pytania o sens zycia? Do
kluczowych nalezg: problem ludzkiego cierpienia, fenomen $mier-

1 Por. J. Marianski, W poszukiwaniu sensu Zycia, Lublin 1990, s. 161 nn.
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ci, rola religii w zyciu czlowieka, a wreszcie zagadnienie zaspoko-
jenia podstawowych potrzeb osobistych i spolecznych.

Niniejsze opracowanie ma na celu ukazanie postaw mlodziezy
wobec sensu zycia — na tle powyzszych zagadnien. Jednoczesnie
trzeba pamietaé, iz poglady mlodych ludzi na problematyke sensu
zycia sg nieustannie ksztaltowane przez réine nurty filozoficzne.
Stad na poczgtku zostanie przyblizone zagadnienie sensu Zzycia
w aspekcie filozoficznym i teologicznym.

Aspekt filozoficzny

Sens zycia nalezy do stalych watkéw podejmowanych przez
myslicieli we wszystkich wiekszych systemach filozoficznych. Po-
czagwszy od starozytnosci, poprzez Sredniowiecze i nowozytnosé
az po wspblczesnos¢, stawia sie antropologiczne pytania o czlowie-
ka — jego zycie, Smier¢, szczescie i przemijanie. Obok kierunkow
filozoficznych, w ktorych istota ludzka wystepuje w relacji do
Bytu Najwyzszego, istniejg i takie, w ktérych byla i jest ona
sprowadzana jedynie do wymiaru materialnego i ujmowana jako
zbiér funkecji biologicznych i fizjologicznych.

Zanim przejdziemy do wybranych koncepcji [ilozoficznych,
sprébujmy na poczatku wyjasni¢é samo pojecie sensu zycia. Ta-
deusz Czezowski? przez sems zycia rozumie zycie wartosciowe,
stanowigce dorzeczng calo§é. Polega ono na podporzgdkowaniu
realizowanych celéw i prac jednej idei nadrzednej. Zycie doczesne
to takie zycie czlowieka, w ktorym poszczegblne cele i dzialania
wzajemnie sie nie wykluczajg. Wedlug J. Tischnera, zycie czlo-
wieka ma sens woéwczas, gdy niesie ze sobg zaspokojenie podsta-
wowych pragnien ludzkich 3.

Analizujgc niektore koncepcje filozoficzne, takie jak marksizm,
egzystencjalizm czy filozofia chrzescijanska, dostrzec mozna szereg
réznic w interpretowaniu problemu sensu zycia. W pierwszym
z systemdw czlowiek jest przedstawiany wylgcznie jako byt ma-
terialny, wywodzacy sie ze Swiata przyrody, jako jej najwyzszy
twor. W tym monizmie materialistycznym s$wiadomos$¢ ludzka
jest skutkiem pracy. Jest to wiec teoria samorealizacji i auto-
kreacji, w ktorej sens zycia jest rozumiany jako zjawisko wy-
pracowane dzieki wlasnym zdolnosciom i mozliwosciom, bgdz na-
dawane przez samego czlowieka. Mozliwos$¢ transcendentnego ob-

2 T. Czezowski, Jak rozumieé sens 2ycia?, w: Odczyty filozoficzne, Torun
1958, s. 229-235.

3 Por. J. Tischner, Sens, w: Katolicyzm A-Z, pod red. Z. Pawlaka, L06dz
1989, s. 348-349.
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darowania zostaje zdecydowanie odrzucona na rzecz samoobdaro-
wania indywidualnego, badz zbiorowego. Czlowiek znajduje sens,

o ile sam jest jego tworcg. Moze to by¢ w powiazaniu z pracg
kolektywnq lub uzyteczng na rzecz spoleczenstwa

Zy¢ sensownie, to przede wszystkim zyé¢ z pozytkiem dla spo-
teczenstwa, przestrzegac obowigzujgcych w spoleczenstwie regul
i zasad moralnych, postepowaé tak, by utrwali¢ swoje istnienie
w wytworach pracy, zyska¢ szacunek ludzi, by¢ pozytywnym
przykladem dla innych 4.

W egzystencjalizmie ateistycznym, a o taki tu chodzi, jedyny
problem, jaki sie podnosi, dotyczy czlowieka. Zostaje on wykreo-
wany na istote najwyzsza i tylko on sam rozwigzuje wilasne pro-
blemy egzystencjalne. Czuje sie wolny az do granic zaprzeczenia
istnienia Boga. Brak wiec tu miejsca na akty religijne, gdyz ogra-
niczaloby to ludzka wolnosé, a ta okresla istote czlowieka i stanowi
tworzywo, ktéorym ksztaltuje on siebie i swéj swiat wartosci. Jest
to przeto koncepcja negacji sensu, prébujgca dowiesé nicosci zy-
cia, odslaniajgc jego nieuchronny tragizm i fatalizm. Wedlug czo-
tlowego przedstawiciela tej orientacji, J. P. Sartre’a, absurdem jest
cale zycie czlowieka, takze jego narodzenie i $mier¢.

Egzystencjalizm sartrowski uznaje bezsens za fakt ostateczny,
ktory trzeba przyjg¢. Poszukiwanie sensu w bezsensie i absurdzie
jest drogg do nikad, nawet jezeli okre$li sie to wszystko jako
heroiczny humanizm. Koncepcje egzystencjalistOow majg roézne
odcienie, jednakze wspolny jest im wszystkim pesymistyczny po-
glad na sens Zycia, a wlasciwie jego negacja. Sg one bardziej zwig-
zane z filozofig smierci niz z filozofig zycia 5.

Oprécz powyzszych, ateizujacych systeméw filozoficznych, sens
ludzkiego istnienia byl kwestionowany w strukturalizmie oraz
redukcjonizmie, ktérych czolowi przedstawiciele sprowadzili ludz-
ka egzystencje do wymiaru jedynie biologicznego. Dzisiaj przy
powszechnym modelu konsumpcyjnym, takze coraz trudniej jest
stawia¢ pytania o sens zycia.

Powyzsze koncepcje laickie redukujg sens zycia do wartosci
ziemskich, z wykluczeniem — mniej lub bardziej wyraznym —
wszelkiego bytu nadprzyrodzonego. Sens zycia czlowiek odnajduje
w praktycznej dzialalnosci, w codziennej pracy, w dzialaniu na
rzecz innych, we wzorowym wypelnianiu obowiagzkow zawodo-
wych, rodzmnych obywatelskich, w przyjeciu idealéw, dla ktérych
warto poswiecié¢ zycie 6.

4 Por. Z. Kawecki, Pytaria o sens 2ycia, Argumenty 25 (1985) s. 12.
5 Por. J. Marianski, dz. cyt., s. 23.
6 Por. tamze, s. 47.
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Laickiej koncepcji czlowieka i sensu jego istnienia zdecydowa-
nie przeciwstawia sie stanowisko chrzescijanskie, w ktéorym akcent
polozony jest na dwa spdjne wymiary ludzkiej natury: cielesny
i duchowy. Sg one nierozlgczne i tworzg nlepodmelna jednosé du-
chowo-cielesng. W chrzescijanskiej wizji zycia réwniez przywig-
zuje sie ogromng wage do czlowieka, ale pozostajacego w relacji
do Boga. Praca ludzka jako przejaw zaangaiowania osokowego na-
daje zyciu jednostki sens i wartos$é, ale nie jedynmie i wylscznie.
Niezaleznie od tego, czy bedziemy mowi¢ o poszukiwaniu sensu
zycia, czy o jego tworzeniu poprzez prace, kulture, wychowanie,
jesteSmy zawsze w drodze ku czemus. Poszukiwanie wartcsci
okreslajagcych cel zycia dokonuje sie mniej lub bardziej $wiado-
mie, w ckreslonych kontekstach spoleczno-kulturowych, sprzyja-
jacych lub nie sprzyjajacych rozwazaniom nad egzystencja czlo-
wieka 7.

Odpowiedz chrzescijanska na koncepcje laickie wskazuje prze-
de wszystkim na czlowieka powolanego przez Boga do odczytywa-
nia sensu wraz z calym Kosciolem. Stad, aby takiemu zadaniu
sprosta¢ — mowi Sobor Watykanski IT — | Kosciél zawsze ma
obowigzek badaé¢ znaki czasdw i1 wyjasnia¢ je w Swietle Ewangelii
tak aby mogl w sposéb dostosowany do mentalnosci kazdego po-
kolenia odpowiada¢ ludziom na ich odwieczne pytania dotyczgce
sensu zycia obecnego i przyszlego oraz wzajemnego ich stesunku
do siebie” (KDK 4).

Aspekt teologiczny

Sens zycia ludzkiego wigze sie sScisle z dazeniem do okreslo-
nych celéw. Na gruncie teologii, cele te odnajdywane sg w wy-
darzeniach egzystencjalnych, ale w polgczeniu z rzeczywistoscig
nadprzyrodzong. Pytanie o sens zycia pozostanie tu zawsze py-
taniem o Boga i czlowieka. Stawiajgc za$ takie pytanie, wkraczamy
w dziedzine wiary i na tej plaszczyznie prébujmy odnalezé prze-
stanki do wyjasnienia problemu sensu ludzkiej egzystencji.

Wspblczesne moéwienie o wierze ma woéwczas sens, gdy pozosta-
je w bezposrednim zwigzku z drugg osobg; wskazuje na relacje
do niej i do otaczajgcego jg $Swiata. Jest to potrzeba zblizenia mie-
dzyosobowego, ktére obejmuje sfere woli i uczucia. Na tej bazie
otwilerajg sie horyzonty poznawcze i odnajdywane sg relacje do
samego Boga. Relacje te sprawiaja, ze cztowiek potrafi bezgranicz-
nie zaufa¢ Bogu, powierzy¢é Mu siebie i tworzy¢ wraz z Nim sens
swojego zycia.

7 Por. tamze, s. 48-49.
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Najwigkszym sensem historii bylo stworzenie czltowieka i ofia-
rowanie mu mozliwosci doskonalego spelnienia si¢ poprzez zycie,
dzialanie i tworczosé. Warunkiem jednak pelnej realizacji czlo-
wieka jest zaufanie i bezgraniczne zawierzenie Bogu. Abrahsm
zwany czesto ojcem wiary, zawierzyl Bogu do tego stopnia, Zze byl
gotdow poswiecié swego jedynego syna. Swiety Pawel w Liscie
do Galatéw (Ga 3, 6) moéwi, ze wiara Abrahama jest wzorem. Po-
dobnie Mojzesz w zawierzeniu realizowal Boze plany. Wreszcie
historyczne wydarzenia biblijne ukazujg Izraela, ktéry dzieki swo-
jej wierze stal sie narodem wybranym. Nowy Testament jest kon-
tynuacjg wiary starotestamentalnej. Ewangelze synoptyczne mo-
wu;; 0 wierze w Boga ktéry jest dobry i milosierny, ktéry mowi
i dziala. Tutaj wiara wystepuje takze w polaczeniu z odpuszcze-
riem grzechow (por. Lk 5, 17 nn). Sens wiary chrzescijanskie]
objawia sie za§ w tym, Ze jest ona wiarg w Jezusa Chrystusa,
Mesjasza — co wyraznie wida¢ w Listach sw. Pawla (Ga 2, 20;
1 Kor 15, 14) oraz w Ewangelii $w. Jana (J 1, 34).

Chrzescijanstwo proponuje czlowiekowi nowe wartosci, spo-
srod ktéorych na czolo wysuwa sie mitos¢ Boga i blizniego. Nie
wyklucza débr doczesnych, ktére majg takze donioslg role w na-
dawaniu sensu Zycia, ale proponuje dgzenie do nich i uzywanie
ich w zgodzie z przykazaniami Bozymi. Dopiero w $wietle tych
przykazan oraz bezgranicznie zawierzajac Bogu, jak patriarchowie
starotestamentalni, czlowiek jest zdolny nadawac¢ sens chrzescijan-
skiej rzeczywistosci.

Problem sensu zycia ludzkiego jest organicznie powiazany
z problemem Boga. Czlowiek wierzacy, mimo przezywanych trud-
nosci, poprzez wiez duchowa z Bogiem nie traci poczucia sensu
swego zycia. Widzi w Nim bowiem gwaranta sensu swych wysit-
kéw, prac, a nawet intencji. Utrata wiary w Boga wielokrotnie
bywa poprzedzona faktem utraty poczucia sensu Zzycia 8.

Chrzescijanskie spojrzenie na czlowieka i jego egzystencje po-
zwala nada¢ sens i poda¢ wyjasnienie najtrudniejszych momentow
w jego zyciu, takich jak nieuzasadnione cierpienie, badz tez fakt
$Smierci bliskich lub niewinnych os6b. Z problemem cierpienia
spotykamy sie w wielu miejscach Pisma $w., ktore interpretuje
je jako konsekwencje grzechu pierworodnego, pozostajagcego zaw-
sze zrodlem wszelkiego zla.

W Starym Testamencie cierpienie czlowieka lub calego narodu
mialo rézne znaczenie. Bylo kara za niewiernosé¢ oraz bunt przeciw
Bogu i Jego przykazaniom (por. Ez 20), mialo forme oczyszcza-

8 Por. S. Kowalczyk, Podstawy Swiatopogladu chrzescijariskiego, Wroc-
law 1986, s. 433.
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Jaeg (por. Jr 9, 6), wychowawczq (por. Prz 3, 11), a nieraz stawalo
sie prébg wiernosci, czego przykladem ]est historia Hioba czy
Tobiasza. KontynuaCJe;, ale juz w odmiennym swietle, ukazywania
problemu cierpien ludzkich spotykamy w Nowym Testamenc1e
Jezus Chrystus sam cierpi, ale i dostrzega cierpigcych. Uzdrawia
ich (por. Mt 8, 1; Mk 5, 1nn), leczy (por. Mt 11, 4), wskrzesza
(por. J 11, 1 nn) i czesto podkresla zwigzek cierpienia z grzechem
(por. np. Ek 13, 1-6). Wreszcie poprzez swoja meke i smieré¢ upo-
dobnil sie do kazdego cierpigcego czlowieka. Odkupienczy charak-
ter Jego meki ukazuje chrzescijanski sens cierpienia.

Chrzescijanin w swym zyciu winien uwzglednia¢ element cier-
pienia, ktérego sens uwidacznia sie w perspektywie Chrystuso-
wego krzyza. Ten krzyz, symbolizujgcy zespolenie wszelkich bé-
16w i udrek ludzkich, pozornie wydaje sie pozbawiony sensu.
Cierpienie 1 krzyz sg jednak rekojmig zbawienia i dlatego tylko
eschatologiczna nadzieja pozwala chrzescijaninowi przetrwaé go-
rycz cierpienia. Jak méwi sw. Pawel, krzyz pozostanie mgdroscig
Boza (por. 1 Kor 1, 23)°.

Na gruncie rozwazan teologicznych, Smier¢ czlowieka rozumie
sie jako kres zycia ziemskiego i przejscie do innego stanu bytowa-
nia. Jednak w rozumieniu przecietnych ludzi pozostanie ona fak-
tem budzscym groze oraz poczucie bezsensu. Wedlug S. Kowal-
czyka chrzescijanstwo nie neguje grozy $mierci, pezwala jednak
— mow1gc o nieSmiertelnosci i zmartwychwstamu — przezwycie-
zy¢ lek przed nig. Smieré jest odcieciem od wszelkich wartoéci
ziemskich, réwnocze$nie Jednak jest prze]sc1em do zyc1a pelniej-
szego. Smlerc moze by¢ wiec probq wiary, wiernosci i mitosci,
a zarazem jednak jest promocjg zycia ludzkiego 19,

Chrzescijanin, doswiadczajacy wlasnego cierpienia lub faktu
Smierci drugiego czlowieka, w perspektywie swojej wiary moze
zaakceptowaé te zjawiska 1 uznaé, ze przyczyniajg sie one do
usensownienia zycia. ,,Jezeli Chrystus nie zmartwychwstat prézna
jest nasza wiara” — moéwi sw. Pawel (1 Kor 15, 14 nn). Jedynie
w wydarzeniu Zmartwychwstania istnieje mozliwo$é odnalezienia
sensu krytycznych chwil zycia ludzkiego.

WartoSci a pytania mlodziezy o sens zycia

Codzienne doswiadczenia zyciowe ukazujg wplyw oraz oddzia-
lywanie przytoczonych nurtéw myslowych na budzenie sie re-
fleksji zwigzanej z zyciem i przezywaniem jego sensu. Sprébujmy

9 Por. tamze, s. 112.
10 Por. tamze, s. 137.
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zatem odpowiedzie¢ sobie na pytanie: Jak czesto wspdlczesna mlo-
dziez odczuwa potrzebe zastanawiania sie nad sensem swojego
istnienia i jakie wartosci sg tego przyczyng?

Cho¢ istnieje pewna grupa mlodych ludzi, dla ktérych zagad-
nienie to nie jest przedmiotem myslenia i glebszej refleksji, to
jednak w gruncie rzeczy sens zycia, pozostajacy integralng skla-
dowa ludzkiej egzystencji, jest uznawany przez wiekszos¢ mlo-
dziezy za problem bardzo interesujgcy i postulujacy glebsze roz-
wazania. Podstawg takiego nastawienia jest dazenie do racjonal-
nego pokierowania swoim zyciem. Bez wzgledu na wyznawang
orientacje Swiatopogladowa, w opinii mlodziezy funkcjonuje teza,
iz wszyscy powinni zastanawia¢ sie nad sensem swojego zycia.
Rézne bywajg jednak powody takiej refleksji. Najczesciej sg to
konkretne problemy zyciowe, zwigzane z rodzing, szkolg czy przy-
jaciélmi. Mogg to by¢ réwniez uwarunkowania natury osobiste],
spolecznej czy politycznej, przezycia religijne, zjawiska niespra-
wiedliwosci czy nieuzasadnionego cierpienia (np. u mlodziezy nie-
pelnosprawnej), bagdz tez wypadek S$mierci. Jak wida¢, wachlarz
przyczyn refleksji sensotwoérczej jest bogaty i ciggle niewyczer-
pany.

Pojawiajgce sie przyczyny, budzgce rozwazania na ternat ludz-
kiej egzystencji, powstajg czesto w Scistej korelacji z wydarze-
niemi we wspdlczesnym swiecie. W LiScie apostolskim Octogesima
adveniens papiez Pawel VI pisze: ,,W aktualnych przemianach,
tak gwaltownych i szybkich, czlowiek wcigz odkrywa siebie na
nowo i pyta sie o sens wlasnego istnienia i o sens bytowania
ludzkiej zbiorowosci. Chociaz powgtpiewa, czy korzysta¢ z do-
swiadczen przeszlosci, ktdrg uwaza za zamknietg i zbyt odmienng,
to jednak potrzebuje swiatla dla swojej przysztosci — odczuwa-
nej jako niepewna i zmienna — ze strony prawd niezmiennych
1 wiecznych, ktoére go przerastajg, ale ktérych $lady potrafi, jesli
zechce, sam odnalezé” (nr 7).

U mlodziezy, bedgcej niejednorodng grupg spoleczng, z réznym
natezeniem narasta refleksja sensotwoércza. Z jednej strony wie-
kszo$¢ nie chce korzysta¢ z doswiadczen przeszloSci i sklania sie
ku modnym schematom myslowym oraz modelom dzialania, z dru-
gle] za$ nie potrafi calkowicie uwolni¢ sie od zastanych struktur
regulujgcych caloksztalt zycia. Jak podaje J. Marianski, ,,mlody
czlowiek bedgcy w wieku 15—18 lat zrywa z typowa dla okresu
dzieciecego naiwng wiarg w oczywistosci i z mysSleniem magicz-
nym, ujmuje rzeczywistoS¢ coraz czesSciej w kategoriach poje-
ciowych i logiczno-formalnych. (...) Zwlaszcza trzy wielkie proble-
my milodosci: kontynuacja nauki, wybor zawodu i malzenstwo

9
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otwierajg nowe mozliwosci dla refleksji sensotwérczej. Rodzg sie
woéwcezas watpliwosci 1 konsekwencje dotyczgce ukierunkowania
dzialalnosci” 11,

Pods‘cawe pytama o sens zycia stanowig oczekiwania, pragnie-
nia i nadzieje zwigzane z ]aklrms wartosciami, ktére napelman
czlowieka i pozwalajg mu z2y¢ z pewnym optymizmem i zadowo-
leniem. Sens jesl wiec zwigzany z pewng wartoscig 12, Sposrod
szeregu wartosci uznawanych przez wspolczesng mlodziez za sen-
sotwoércze, a tym samym umieszczane na szczycie wlasnej hie-
rarchii warto$ci, wyrozni¢ mozna: milo$¢, wiare religijng oraz
szczeScie rodzinne. W niniejszym opracowaniu bardziej skupimy
naszg uwage na wierze religijnej jako jednej z czolowych wartosci
sensotworczych 13,

Wiare religijng uznaje dzi§ wielu mlodych ludzi za jedyny
czynnik nadajacy sens ludzkiemu zyciu. Inni, obok religii funkcjo-
nujgcej jako niewatpliwy dostarczyciel ostatecznego sensu, do-
strzegaja takze wartosci sensotworcze, ale pozareligijne. Pierwsza
grupa uznaje religie za wartos¢ nadajgcg ludzkiemu zyciu gleboki
wymiar. Wartosé ta ukazuje bowiem ludziom wierzacym kierunek
zycia, pozwala w $wietle religii ocenia¢ codzienne zdarzenia i ttu-
maczy¢ konkretne wypadki losowe. Dla wielu ludzi samotnych,
nie tylko starszych, sfrustrowanych i zagubionych, religia staje
sie wartoscig dominujgcg. Pozwala otworzy¢ sie na transcendencje,
w Swietle ktorej widzg oni sens wlasnego zycia. Bez religii — jak
pisze A. Micewski ¥ — nie ma sensu zycia. Religia nie tylko nadaje
sens sprawom egzystencjalnym, ale takze okre$la sytuacje czlo-
wieka we wszystkich wspoélnotach spolecznych. Wielu katolikow
wiara chroni przed uczuciem bezsensu w réinych okolicznosciach
1 warunkach. Czlowiek, ktéry docieka — niekiedy z pasjg — sensu
swojego zycia, wlasnie w religii znajduje zaspokojenie swoich po-
szukiwan 1 aspiracji.

W Swietle religii mlody czlowiek dostrzega Boga — gléwne

11 J, Marianski, dz. cyt., s. 163.

12 Por. tamz:ze, s. 165.

13 Por. J. Marianski—W. Zdaniewicz, Wartosci religijne i moralne mio-
dych Polakéw, w: Studia socjologiczno-religijne (nr 13), Warszawa 1991,
s. 26 nn. WartoSci sensotworcze, wyszczegdélnione w tej czeSci opracowania,
wchodzily w zakres badan empirycznych, przeprowadzonych na prébhie
ogdlnopolskiej w 1988 r. przez Zakiad Socjologii SAC w Warszawie we
wspolipracy z Akademia Teologii Katolickiej. Narzedziem badawczym byla
anonimowa ankieta pt. Warto$ci a miodziez. Sondazem objeto studentéw
drugiego i czwartego roku studiow oraz mlodziez szk6lt $rednich.

(_ 14) A. Micewski, Tajemnica, nadzieja i sens zycia, Przeglad Katolicki 37
1986) s. 1.
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zrodlo sensu 1 w Nim odnajduje dla siebie pomoc. Religia czesto
wspiera mlodziez psychicznie i moralnie w trudnych chwilach jej
zycia. Staje sie ona powaznym elementem w rozwigzywaniu pro-
bleméw zyciowych. Pozwala je zrozumieé¢, uczy kierowaé zyciem,
pomaga dobrze zy¢, szerzy¢ pokoj i przeciwstawiaé sie przemocy,
uczy milosci blizniego, a wreszcie pozwala odnalezé cel swego
zycia i uksztaltowaé¢ prawidlows hierarchie wartosci.

Podkreslanie religii jako gléwnej wartosci sensotwoércezej bytlo-
by krzywdzgce wobec mlodziezy niewierzacej badz powsgtpiewa-
jacej, ale poszukujgcej sensu zycia. Nie wolno jej bowiem odma-
wia¢ prawa do takich poszukiwan. Mozna za$ jedynie przypusz-
cza¢, ze wartosci pozatranscendentne beda jej dostarczaly wiecej
materiatu dla pozytywnej oceny wlasnego zycia.

W zaleznosci od przyczyn obiektywnych czy subiektywnych,
w Swiadomosci mlodego czlowieka moze sie pojawiaé poczucie
sensu lub bezsensu. Pierwszy stan jest zwigzany z pozytywngs
oceng wlasnego zycia, za$ drugi lgczy sie S$ciSle z trudnosciami
oraz réznego rodzaju lekami. O przyczynach pojawiania sie takich
stanéw negatywnych pisze J. Obuchowska 15. Wedlug niej, poczu-
cie bezsensu polega na zaprzeczeniu sensu ludzkiego istnienia,
w tym takze wlasnego istnienia. Moze ono u mlodziezy wystapic¢
zarébwno pod wplywem pojedynczego, wstrzgsajgcego przezycia,
jak tez — co pojawia sie czesciej — pod wplywem ciagu trauma-
tyzujagcych zdarzen, w wyniku ktérych traci sie wiare w ludzi,
badz w samego siebie. Mogg to byé¢ na przyklad chroniczne niepo-
wodzenia szkolne, a zwlaszcza doznana niesprawiedliwosé i poni-
zenie. Niepowodzenia te i trudnoéci w realizacji wlasnych planéw
zyciowych stajg sie czesto powodem zalaman i powgtpiewan w sen-
sownos¢ ludzkiej egzystencji. Pojawia sie wowczas poczucie bez-
sensu, ktore jeszcze bardziej narasta, gdy ustajg racje tlumaczace
znaczenie samego zycia. Wedlug S. Krotochwila 16, jest to zablo-
kowanie potrzeby sensu zycia, dajgce poczucie niespelnienia sie,
co moze prowadzi¢ do zwatpienia w warto$¢ swojego istnienia lub
we wszelkie racje wlasnego zycia.

Wiekszosé mlodziezy, jak wspomniano, jest swiadoma potrzeby
i celowosci refleksji sensotwoérczej. Na tle poszukiwan odpowiedzi
na nurtujace jg pytania egzystencjalne, dochodzi jednak czesto
do konfrontacji doswiadczen przesziosci z terazniejszosciag niosgca
wcigz nowe wyzwania i napiecia. Pojawia sie¢ wOweczas pragnienie
zaspokojenia aspiracji natury osobistej, religijnej, zawodowej czy

15 Por. J. Obuchowska, Okres dorastania, Warszawa 1983, s. 77 n.
18 Por. S. Krotochwil, Psychoterapia. Kierunki, metody, badania, War-
szawa 1978, s. 111-116.
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naukowej. Na drodze ku zaspokojeniu tych potrzeb zjawiajg sig
nierzadko roézne przeszkody, bedgce przyczyng niezadowolenia
i frustracji.

Stany bezsensu czy pustki egzystencjalnej, pojawiajgce sie
u ludzi mlodych, zwigzane sg najczesciej z niemoznoscig realizacji
osobistych aspiracji zyciowych. Wystepujg one zaréwno w gru-
pach os6b wierzgcych, jak i niewierzgcych. Jednakze mijaja naj-
czeSciej wraz z ustaniem ich przyczyn. Tylko nieliczni, wskutek
przedtuzajgcych sie niepokojéw egzystencjalnych, trwajg dluzszy
czas w zwatpieniu., W przypadku oséb wierzgcych, a wiec ukie-
runkowanych na Boga jako na Zrddlo sensu zycia, poczucie bez-
sensu mija szybko, gdyz broni ich przed nim sama religia.

Znamienne wydajg sie tu skierowane do mlodziezy slowa Jana
Pawtla II, ktéry ujawniajgc zrédla bezsensu, jednoczesnie wskazuje,
gdzie mozna odnalez¢ prawdziwy sens zycia: ,,Swiatem, w ktorym
zyjemy, wstrzasajg rozmaite kryzysy, a wéréd nich jedaym z naj-
bardziej niebezpiecznych jest zagubienie sensu zycia. Wielu wsp6i-
czesnych nam ludzi utracilo sens zycia 1 szuka jego namiastek
w niepochamowanym konsumizmie, w narkotykach, w alkoholu
lub w erotyzmie. Szukaja szczescia, a znajdujg smutek, pustke
w sercu, a nierzadko rozpacz. W takiej sytuacji wielu mlodych
stawia sobie zasadnicze pytanie: jak powinienem przezy¢ swoje
zycie, aby go nie zmarnowaé. (...) Wierzy¢ w Boga i kocha¢ Go
znaczy konsekwentnie przezywa¢ swoje zycie w $wietle Ewan-
gelii” 17,

Wsréd pytan o sens zycia nieomal zawsze mlodzi ludzie po-
ruszajg problem cierpienia oraz przemijalnosci ludzkiej egzy-
stencji. Normalnym dazenlem kazdego czlowieka jest przezycie
wlasnego zycia w poczuciu zadowolenia. Jednym z elementéw
takiego stanu jest dobre zdrowie fizyczne. Utrata zdrowia na sku-
tek ciqzkiej choroby lub kalectwa rodzi czesto sprzeciw i bunt,
zwlaszcza wtedy, gdy cierpienie dotyka niewinng osobe.

Jezeli w okresie dojrzewania jednostka nie poglebi swoje]
wiary 1 nie rozwigze problemu zla oraz cierpienia w sposéb bar-
dziej dojrzaly, zawsze istnieje mozliwosé odejscia od religii. Kon-
flikt miedzy wiarg a przezywanym cierpieniem czy wlasnym nie-
szczeSciem wystepuje najczeSciej w okresie dojrzewania psycho-
-somatycznego. Wéwczas to niespelnione oczekiwania lub nie wy-
stuchana modlitwa moZe powodowaé¢ odrzucenie wiary w Opa-
trznos¢ Bozg 18,

17 Jan Pawel II, Listy do mtodziezy, Poznan 1991, s. 79-80.
18 Por. R. Pomianowski, Konflikty zyciowe mtodziezy, Homo Dei 2 (1975)
s. 102-108.
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Chociaz istnienie cierpienia bywa gléwng przyczyng religij-
nych watpliwosci, to jednak wyraZnie sie dostrzega, iz mlodziez
dojrzala religijnie z wiekszym zrozumieniem podchodzi do zja-
wiska cierpienia. Wedlug S. Kowalczyka 19, tragedig dla czlowie-
ka jest nie tyle samo cierpienie, co utrata wiary w jego sens.
Odzyskanie tej wiary jest rzeczg niezmiernie trudng, wymaga
bowiem wlaczenia si¢ — poprzez wiare — w misterium Chry-
stusowego zycia i Smierci.

Dzis wielu mlodych ludzi uwaza doswiadczenia zyciowe za
szczegdlne pomoccne w zastanawianiu sie nad sensem zycia oraz
w przekazie Prawd Objawionych. W hierarchii waznosci wyboru
takich do$wiadczen — jak podaje K. Pawlina ?® — po milosci
i posw1qcen1u cierpienie oraz sSmier¢ sa momentami szczegdlnie
sprzyjajacymi owocnemu gloszeniu Ewangelii wspéiczesnemu
czlowiekowi. Wedlug opinii mlodziezy, istnieje wiele powodéw
przemawiajacych za taka opcjg. W chwilach cierpienia czy Smierci
czlowiek zaczyna szuka¢ Boga, ktory jeszcze wczoraj by! mu
niepotrzebny. Takie chwile rodza w nim glebszg wiare, niosg uko-
jenie 1 zapewnienie, ze kto§ z nim jest, ze ktos o nim pamieta.

Zjawisko smierci, odbierane w perspektywie religijnej, rézni
sie zasadniczo od ujecia pozareligijnego. W przypadku pierwszym
jest ona przejsciem z zycia doczesnego do wiecznosci, spotkaniem
z Bogiem lub — jak twierdzi o. Kragpiec — ostatnim spelnieniem.
W perspektywie pozareligijnej $mier¢ pozostaje cofnieciem do
materii nizszego stopnia jest unicestwieniem tych celéw, do kto-
rych czloweik cate zyc1e dazyl. Wedlug J. Makselona, wierzacy
uznaja, ze trzeba umrzeé, aby widzieé Boga. Smieré¢, ich zdaniem,
jest usensowniona przez zycie pozagrobowe oraz mozhwosc spel-
nienia najdoskonalszego aktu milosci Boga. Niewlerzacy zajmujag
stanowisko diametralnie rézne 21.

Stad religia, wiara w Boga, ktory jest Zyciem, odkupienie
1 zbawienie dokonane przez Jezusa Chrystusa, ktéry zmartwych-

19 Por. S. Kowalceyk, dz. cyt., s. 433.

20 Por. K. Pawlina, Nowa ewangelizacja i jej realizacja w Polsce po
1989 r., Warszawa 1995, s. 175-198. Autor przeprowadzil badania socjolo-
giczne wéréd mlodziezy na podstawie kwestionariusza ogloszonego przez
Papieskg Rade do Spraw Dialogu z Niewierzacymi w 1991 r. Kwestionariusz
skladat sie z trzech zestawo6éw pytan. Respondenci mieli udzieli¢ odpowiedzi
na takie, miedzy innymi, pytania: Jak dzisiejsi ludzie traktuja pytanie
0 sens swego istnienia i istnienia §wiata? Jakie doSwiadczenia zyciowe mogg
stanowi¢ punkt wyjscia w gloszeniu dz1s1erzym ludziom Boga: cierpienie,
$mieré, lecz takze milo§é, poSwiccenie sie, itd?

21 Por. J. Makselon, Egzystencgalny wymiar religijnosci i postawy wobec
$mierci, Summarium (1979) s. 86-87.
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wstal, stajg sig odpowiedzig na rodzgce sie watpliwosci zwigzane
z przemijaniem ludzkiej egzystencp w perspektlee zbawcze]
mlodziez dostrzega sens ludzkiego zyc1a c1erp1ema i umierania.
Potwierdza to wybodr ,,zbaw1en1a w1ecznego oraz ,,umiejetnosci
nadawania sensu wlasnemu zyc1u za wartosci najbardziej poza-
dane i uznawane jako cel zyciowy 22

Wreszcie sama $wiadomose przemijania ludzkiego zycia i re-
fleksja nad tym zjawiskiem dowodzi, ze nie jest to wydarzenie
abstrakchne Wiekszoseé mloamezy przyznaje sig do refleksji nad
Smiercia. Przypuszcza sie, ze osoby oceniajace zycie ]ako bez-
sensowne 1 dosw1adcza]qce uczucia braku afirmacji zycia beda
czesciej sklanialy sie mysla ku Smierci, widzac w niej jedyny
sposdb na rozwigzywanie nurtujgcych je trudnosci.

*
* *

Zagadnienie sensu zycia zajmuje w $wiadomosci mlodego po-
kolenia niezwykle duzo miejsca. Wiekszos¢ wspdlczesnych mio-
dych ludzi uznaje potrzebe zastanawiania si¢ nad sensem ludzkie-
go zycia i nie poprzestaje jedynie na ogélnych stwierdzeniach
typu: ,,zycie jest sensowne”, badz: ,zycie jest bezsensowne”. Sta-
wiajg oni pytania o cel Zycia, zastanawiajg sie nad sensem ludzkie]
egzystencji, poszukujg Boga i Jego miejsca w nurtujacych ich
problemach zyciowych. Wyptywa to z potrzeby dobrze przezytego
i udanego zycia oraz pragnienia zdobycia umiejetnosci nadawania
sensu wlasnemu zyciu.

Mlodziez o orientacji chrzescijanskiej odnajduje sens swej
egzystencji przede wszystkim w religii. Wielu mlodych w swietle
prawd wiary rozwigzuje problemy natury osobistej, religijnej czy
spolecznej. Dla nich Bég jest gwarantem zycia, nadaje zyciu ludz-
kiemu sens i ukazuje wilasciwg hierarchie wartosci sensotwor-
czych. Stale poczucie bezsensu oraz zwiazane z tym stanem apatie
1 frustracje obejmujg stosunkowo nieliczne kregi. Przez wiekszos¢
wartos¢ zycia jest odbierana jako rzeczywistos¢ posiadajgca glebc-
kie znaczenie i okresSlony cel.

Ukezane na poczatku niektdre koncepcje antropologii laickiej
nie pozostajg bez wplywu na ksztaltowanie postaw wspodiczesnej

22 Por. J. Marianski—W. Zdaniewicz, dz. cyt., s. 38 nn. W Swietle ankiety
Warto$ci a mtodziez, 93 respondentéw zadeklarowalo wyznanie wiary
rzymsko-katolickiej. Stad niniejsze opracowanie jest prezentacja wypowie-
dzi Srodowiska wywodzacego sie z Kos$ciola katolickiego. Material badawczy
ukazuje, iz zdecydowana wiekszo$é to osoby wierzace, a co piata okre§lila
si¢ mianem gleboko wierzgcej. Powszechnie uznawana byla takze potrzeba
systematycznych praktyk religijnych i korzystania z sakramentow.
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mlodziezy. Proponowane przez nie poglady na zycie, na cierpienie
i Smieré¢, przy réwnoczesnym eliminowaniu transcendencji —
chociaz s3 w wiekszosci odrzucane — dokonujg, niestety, w mio-
dych umystach wiele negatywnych przewartosciowan.

Odpowiedzig na te zagrozenia i zacheta do dalszych poszukiwan
sensu ludzkiej egzystencji moga by¢ slowa Jana Pawla II, skiero-
wane do mlodziezy: ,,Mlodzi szukaja Boga, szukajg sensu zycia,
szukajg ostatecznych odpowiedzi: co mam czyni¢, aby osiagnagc
zycie wieczne? (Ek 10, 25). W tym szukaniu mlodzi nie moga
nie spotka¢ sie z KosSciolem. I Kosciél nie moze nie spotkaé sie
z mlodymi. Trzeba tylko, azeby KoSciél mial doglebne zrozumie-
nie tego, czym jest milodosé, jakie jest znaczenie mlodosci dla
kazdego czlowieka. Trzeba takze, azeby mlodzi rozpoznali Ko-
$ciél, azeby dostrzegli w nim Chrystusa, ktory idzie poprzez wieki
z kazdym pokoleniem, idzie jako Przyjaciel. Wazny jest ten dzien
w zyciu, w ktorym mlody czlowiek przekona sig, ze to jest je-
dyny Przyjaciel, ktéry nie zawodzi, na ktérego mozna zawsze
liczyé” 23.

23 Jan Pawel 11, Przekroczyé préog nadziei, Lublin 1994, s. 104-105.
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