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WSTRZEMIEZLIWOSC:
CNOTA STOICKA CZY CHRZESCIJANSKA?

Na pierwszy rzut oka wstrzemiezliwos$é nie jest cnotg typowo
chrzescijansky. Temperantia jest raczej zasadg moralng pochodze-
nia stoickiego, ktéra odnosi sie do kazdego czlowieka. Wszyscy
znajag wcigz powtarzane przyslowie Terencjusza: ne quid nimis
(,,wszystko z umiarem” i ,nic z przesady”), dewize wywodzacy
sie wprost z greckiej filozofii stoickiej: meden agan. Jak mawial
Seneka: Moderata durant (,to, co umiarkowane, jest trwale”).

W czwartym wieku po Chrystusie lacinski Ojciec Kosciola
$w. Ambrozy pierwszy ujgl te cnote w spisie ,,cnét kardynalnych”,
umieszczajgc jg na ostatnim miejscu. Wstrzemiezliwosé jest dla
niego postawg moralng, ktéra ma pomoéc czlowiekowi ,,powsciggac
namietnosci i uczucia” dzieki wlasciwej mu percepcji intelektual-
nej i Swiadomosci moralnej.

W swym traktacie o cnotach $sw. Tomasz z Akwinu nazywa
,wstrzemiezliwosé¢” bardziej konkretnie: $wiadomym ogranicza-
niem sie czy dobrowolnym umiarkowaniem w jedzeniu i piciu,
zyciem w czystosci, przyjmowaniem ogoélnej postawy dyskreciji
i skromnosci. Impulsy wewnetrzne sg silnie kontrolowane przez
ratio.

Rowniez w buddyzmie umiarkowanie i wstrzemiezliwo$¢ od-
grywajs role centralng. W rzeczywistosci bowiem potrzeby i prag-
nienia cielesne prowadzg latwo do rozwoju namietnosci, zrédia
wszelkiego cierpienia. Buddyzm, podobnie jak i stoicyzm, odczu-
wa wielki lek przed wszystkim, co ma posmak gwaltownych na-
mietnos$ci, przywigzania i uczué. Sam buddyzm glosi ideat atarksiji,
niewzruszalnosci i spokoju duszy. Dazy do psychologicznego stanu
nirwany, w ktéorym wraZenia, uczucia i namietnosci ulegaja
zmniejszeniu czy calkowitemu zanikowi. Jest dvchowoscig vnice-
stwienia, spoczynku duszy, madrosci. Z calg pewnosciag buddyzm
nie jest duchowoscig mitosci, to znaczy silnego pragnienia, poszu-
kiwania, ktére dazy do doswiadczenia najintensywniejszej z moz-
liwych intymnos$ci. Pie$i nad Pie$niami, tak czesto komentowana
przez mistykéw chrzescijanskich, milosny poemat pelen inten-
sywnych uczu¢, jest dla buddysty nie do przyjecia. Pomys$imy
o zwrotach w stylu: ,chora jestem z milosci czy ,ja $pie, lecz
serce me czuwa’’ (Pnp 5, 21 8).
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Duchowos$¢ chrzescijanska, w ktérej wyraznie wyznaczono
milosci miejsce centralne, ma w sobie co$ nieumiarkowanego, to-
talnego, nieskonczonego. Jak pisal szwedzki konwertyta i mistyk,
Sven Stolpe: ,,Nigdy nie mozna kochaé za bardzo, mozna tylko
kocha¢ za malo lub niewlasciwie”. Gdy Teresa z Lisieux pisze:
. Wybralem wszystko”, jest w tym co$ nieumiarkowanego. Jej
kierownik duchowy, asceta, gani ja nawet i karci za to, ze pisze
w swoim zeszycie: ,,Czuje w sercu nieskonczone pragnienia”, lub
ze modli sie: ,,Chcesz dzi§ nasyci¢ me pragnienia wieksze niz
wszechs$wiat”. Surowy ojciec zobowigzuje jg do tego, by zwrot
,hieskonczone pragnienia” i ,pragnienia, ktére siegajg nieskon-
czonosci” zastapi¢ przez ,,ogromne pragnienia’. Jest zreszty rzecza
bardzo watpliwg, czy Swieta chciala wyznaczyé granice swojemu
zyciu milosci. Czyz pierwszym przykazaniem chrzescijanstwa nie
jest wlasnie: ,,Bedziesz mitlowal Pana Boga z calego swego serca,
z calej duszy swojej i ze wszystkich swych sil” (Pwt 6, 5)?

Prawdziwa milo$é nie zna miary i nie znosi ograniczen. M. Bel-
let moze wiec stusznie twierdzi¢: ,,Droga sw. Teresy jest zupelnym
przeciwienstwem (stoicyzmu i tradycji dalekowschodnich): jest
przemoznym pragnieniem... Pragnienie jg pali”.

Oczywiscie, s3 w duchowosci chrzescijanskiej dziedziny wy-
magajgce umiarkowania, opanowania siebie i stalej kontroli nad
pragnieniami cielesnymi i psychologicznymi. Dotyczy to szczeg6l-
nie tradycji monastycznej, zwlaszcza w tych dziedzinach, ktore sa
uwazane za ,drugorzedne” w pordéwnaniu z prymatem miloSci.
Sg po temu co najmniej dwa wazne powody, dla ktérych dobrze
okres$lona forma umiarkowania jest konieczna i niezbedna. Pierw-
szy powdd jest czysto ludzki czy wylgeznie antropologiczny. Drugi
powod, przeciwnie, jest natury religijnej (w oczach niewierzgcych
nie ma wiec sensu).

Najpierw slowo o antropologicznej koniecznos$ci panowania
nad sobg, powsciggliwosci, wstrzemiezliwosci i umiaru. Zwierzeta
nie znajg umiaru i go nie potrzebuja, czy tez raczej instynktownie
zachowujg umiar. Dzikie zwierzeta nigdy nie jedzg za duzo, nigdy
nadmiernie nie kopulujg, nie przesadzajg w zabawach czy we
snie. Ich nieswiadome biologiczne zachowanie, czyli instynkt,
wszystko to dobrze reguluje. Tylko ,,zwierzeta domowe” dzieki
ingerencji czlowieka sg otluszczone i intensywnie sie rozmnazaja.
Sam czlowiek roéwniez nie posiada w tej dziedzinie instynktow-
nego hamulca. Ma za to o wiele wiecej: swoj rozum, swoje zasady
i swoje panowanie nad soba, mniej lub bardziej nabyte poprzez
wychowanie. Jednym stowem: ma swojg moralnos$é. Czlowiek zy-
jacy moralnie nie przesadza wiec w zaspokajaniu swoich sponta-
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nicznych potrzeb czy cielesnych impulséw. Trzyma je pod kontro-
l3. Na réznych poziomach pohamowuje swe pragnienia i to nie-
kiedy nawet te, ktére sg niezbedne do zycia. Natomiast czlowiek
niemoralny postepuje wrecz odwrotnie, a nawet sztucznie powiek-
sza swe naturalne potrzeby (na przyklad jedzenia, snu, picia, po-
ruszen seksualnych itd.). Tak wiec apetyt wzmacnia przez stymu-
lanty, pragnienie przez chipsy i stone biscuity, potrzeby seksualne
przez pornografig, afrodyzjaki, alkohol, ekscytanty. Powdd, dla
ktorego to czyni, jest bardzo prosty: zaspokajanie potrzeb wywo-
luje rados¢ tym wiekszg, im wieksza jest potrzeba czy pragnienie.
Lub méwigc prosciej: ,,Rozdmuchaj pragnienie, a rado$¢ z jego
zaspokajania bedzie bardziej intensywna” (nawet gdyby to mialo
by¢ za cene wlasnego zdrowia, a zwlaszcza potrzeb i pragnien
giebszych i wazniejszych, ktére sg przez to zepchniete w pod-
swiadomo$¢). Dlatego czlowiek nie zachowujacy miary w zaspoka-
janiu takich czy innych potrzeb cielesnych szybko staje sie ich
niewolnikiem i szkodzi nie tylko swojemu zdrowiu fizycznemu,
ale i zdrowiu psychicznemu.

Zwierze, dopoki zyje w obrebie swej niszy ekologicznej, wie,
jakie pokarmy i jakie napoje sg trujgce lub szkodliwe, i w miare
mozno$ci ich unika. W przypadku czlowieka wychowanie uczy
dziecko, co jest niezdrowe lub szkodliwe. Czlowiek uczy sie — nie
przez instynkt, lecz przez wpojony mu umiar i roztropno$¢ — od
czego powinien sie powstrzymywa¢. To wlasnie przede wszystkim
rzeczy trujace i oszalamiajgce najbardziej przywigzuja go od
chwili, gdy zakosztuje zakazanego owocu. Bez nieustannej wstrze-
miezliwosci, a czasem nawet i zupelnej abstynencji, produkty
trujace, takie jak alkohol, nikotyna, kofeina, morfina, trankwiliza-
tory itp., zdajg sie szybko wywiera¢ szkodliwe skutki i z trudem
mozna sie od nich odzwyczai¢. Troska o wlasng kondycje fizyczng
i zdrowie wymaga wiec bardzo swiadomego umiarkowania.

Jest to prawdziwe rowniez na plaszczyznie psychologicznej.
Telewizja, gry komputerowe, gry hazardowe, czy tez internet,
moga sie staé narkotykami. Innymi slowy: moga zagdaé¢ od czlo-
wieka czasu, uwagi, pieniedzy i nerwéw tak, Ze nie pozostaje mu
juz miejsca na pragnienie rzeczy podstawowych i na zaintereso-
wanie nimi. Nawet na poziomie kultury umiarkowanie jest czyms
koniecznym. Istnieje w rzeczywistosci cos takiego, jak lakomstwo
intelektualne: trzeba ,zaliczy¢” to wszystko, co nazywamy okre-
Sleniem must (film, bestseller, podréz, safari, sport itp.). Istnieje
tez mania kolekcji artystycznych, ktérym wszystko sie poswieca.

Obecnie wystepuje jeszcze dodatkowy powdd, dla ktoérego
umiarkowanie staje sie czyms$ koniecznym. Ekonomiczny system
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naszego spoleczenstwa obfitosci przez zmyslne techniki marke-
tingu, reklamy, specjalne oferty i promocje nieustannie rozdyma
ludzkie potrzeby i coraz bardziej sie stymuluje. Stad slowa Ber-
narda Russella odnoszg sie réwnie dobrze i do naszej epoki: ,,Zdol-
nos¢ do zycia bez wielu rzeczy, ktoére chcialoby sie¢ posiadaé¢, jest
niezbednym czynnikiem ludzkiego szczesScia’.

Tam, gdzie system ekonomiczny tworzy poczucie niedosytu,
trzeba umieé — pomimo tego braku — odczuwa¢ glgbokie zado-
wolenie. Na nowo mozna tu zauwazy¢, ze czlowiek, w przeciwien-
stwie do zwierzecia, nie dysponuje nieswiadomym instynktem,
ktéry moéwi mu, ze osiggnal juz dostatecznie duzo prestizu, luksu-
su, sukcesu, seksu, débr itp. Kazda z tych potrzeb wydaje sie nie-
zaspokojona tak dlugo, jak dlugo cnota umiarkowania i rozumna
$wiadomo$é nie potozg temu kresu. Kto chce byé¢ szczesliwy, musi
zy¢ skromnie. Na tym polega klucz do szczeScia: trzeba odrzucic
wspélczesny slogan ,lepiej jest mie¢ wiecej” lub: , kto nie idzie
naprzod, ten sie cofa”. Rzeczywisto$§¢ bowiem ukazuje niemal jako
prawo psychologiczne to, ze im wiecej sie ma, tym bardziej sie
odczuwa. Pokazuje nam, jak wiele nam jeszcze brakuje lub przy-
najmniej jak bardzo tego potrzebujemy. Dzieje sie tak dlatego,
ze czlowiek ma w sobie odruchowg skionnos¢ do nieustannego po-
rownywania sie z innymi, ktérzy zaszli wyzej niz on sam w dzie-
dzinie uwazanej przez niego za istotng. Ten, kto ma mily wyglad,
przywigzuje zwykle wiecej wagi do produktéow kosmetycznych,
magazynoéw mody i wrazenia, jakie wywiera na otoczeniu. Bogaci
lubig mierzy¢ sie i porownywac z podobnymi sobie. Pokora, beda-
ca zresztg formg umiarkowania, polega zwlaszcza na tym, by nie
porownywac sie wcigz ze swoimi konkurentami. Kto nie posiada
tej formy skromnosci czy pokory, skazuje sie na stale niezadowo-
lenie. Irlandzki poeta W. B. Yeats stusznie mégt wiec powiedzie¢
do pieknej Ann Gregory: ,,Tylko Bég, vkochana, moze cie kochaé
ze wzgledu na twoja osobe, a nie dla twoich blond wloséw czy
iskrzagcych sie oczu’.

Istnieje antropologiczna przyczyna, dla ktorej w procesie zrow-
nowazonego rozwoju psychicznego czlowieka obowiazuje vmisrko-
weanie. Potrzeby nizsze daja o sobie zna¢ zawsze w sposéb bardziej
halasliwy niz potrzeby wyzsze. Czlowiek spragniony na prstvni
odczuwa potrzebe wody o wiele bardziej niz meloman czuje cheé
vczestniczenia w koncercie czy mnich pragnienie celebrowania
Evcharystii. Nawet utalentowany pianista po partii tenisa w Jecie
woli szklanke piwa od nokturnu Chopina. Im bardziej potrzeba
jest wzniosta, tym mniej odczuwa sie jej pilnosé¢ i bardziej jest
si¢ sklonnym odlozy¢ jej zaspokojenie. Co gorsza: potrzeby wznio-
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sle sg czesto zepchnigte w podswiadomosé, a tym samym zupelnie
zapomniane ze wzgledu na pilne wymagania, jakimi charaktery-
zuja sie¢ potrzeby niZsze, pochlaniajace calg energie. W poréwna-
niu z glodem czy pozgdaniem seksualnym, potrzeba piekna lvb
religii jest luksusem, bez ktérego prowizorycznie mozna sie obejs¢.
U os6b powierzchownych potrzeba religii ujawnia sie dopiero
wtedy, gdy ,,rzeczy pilne” zostang zaspokojone, zgodnie z hastem:
first things first (te ,rzeczy pierwsze” wydaja sie byé zresztg
zwykle rzeczami materialnymi, praktycznymi i cielesnymi).

Pragniemy wysungé¢ tu trzy zastrzezenia. Przede wszystkim,
,potrzeby nizsze” powinny rzeczywiscie by¢ w miare rozsadku
zaspokojone, jesli chcemy, by potrzeby wyzsze zostaly wziete pod
uwage. Nie prébujmy zachwycié osoby zglodnialej koncertem mu-
zyki barokowej czy Mszg gregorianskg. Ktos niewyspany nie
okaze zwykle zbyt wiele zainteresowania dla milosnego poematuv.
Zakres zaspokojenia pierwotnych potrzeb czlowieka bezposred-
nio wigze sie z jego zdrowiem duchowym i réwnowaga psychiczna.
Po drugie, zaspokajanie czyichs$ potrzeb ,nizszych” wymaga vmia-
ru, albowiem cztowiek umiarkowany odznacza sie zwykle zdrow-
szym apetytem, latwiejszym snem, dluzszym zyciem i mocniejszg
odpornoscia na niektére choroby niz czlowiek uzywajacy zycia
czy rozpieszczone dziecko. Lecz przede wszystkim trzecia vwaga
vkazuje, jak bardzo konieczna jest S§wiadoma postawa umiaru.
Podstawowe potrzeby naturalne i instynktowne nie tylko nie
podlegajag nieSwiadomym hamulcom, lecz nawet maja w sobie
co$ nienasyconego. Calkowicie pochlaniajg czlowieka tak dtugo,
jak dtugo nie polozy im kresuv. Pracoholik, fanatvk sporti, menisk
seksvalny, alkoholik itp. nie wykazuja wcale zainteresowania dla
glebszych potrzeb i pragnien, jakie moga sie rodzi¢ w czlowieku
zréwnowazonym. Jedno z najtrudniejszych (lecz i najwazniej-
szvch) dla kazdego czlowieka zadan polega na dokonywaniu wv-
boru pomiedzy licznymi potrzebami i pragnieniami (dajrcymi
o sobie znaé mniej lub bardziej glosno), ktérvch wszvstkich nie
mozna oczywiscie zaspokoi¢ w jednym zyciu. Zycie trapisty wy-
kivcza wychowywanie dzieci. Wybodr tego, co najwazniejsze, wy-
maga niekiedy wyrzeczenia, lub co najmniej ograniczenia potrzeb
mniej waznych, ktére tymczasem dajg o sobie znaé w sposéb
bardzo intensywny. Parafrazujac francuskie przyslowie, mozna
by rzec, iz ,,wybieraé, to troche umierac¢”. Dokonywanie wyboru
oznacza zawsze porzucenie innej mozliwosci. Stad wielu ludzi
wspolczesnych tak czesto odklada ostateczny wybdr, czy nawet
calkowicie go odrzuca. Slusznie pisze E. Mounier: ,,Osoba osiaga
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pelng dojrzatos¢ dopiero wtedy, gdy wybiera wiernos¢ temu, co
jest warte wiecej niz zycie.

Obok antropologicznych przyczyn koniecznosci zycia umiar-
kowanego istnieja ponadto jego motywy wyraznie chrzescijanskie,
co sprawia, ze cnota ta jest wazna. Etymologicznie temperare
oznacza: ,rozdzielaé w sposéb wywazony i harmonijny”. Tempe-
rament zdrowy jest zatem temperamentem osoby zréwnowazonej,
a wiec nie fanatycznej i nie jednostronnej. Ta ,réwnowaga” byla
w rzeczywisto$ci podstawsg greckiego humanizmu. Nalezy rozwijaé
wszystkie talenty. Czlowiek ograniczony, stronniczy, jednostronny
czy malostkowy jest zupelnym tego przeciwienstwem. Czlowiek
jako byt ograniczony powinien byé¢ roztropny w wykorzystywaniu
swego czasu, uwagi, uczué¢ i mozliwosci fizycznych. Ideal sw. Te-
resy: ,,Wybieram wszystko” charakteryzuje sie wielkim rozma-
chem, lecz jest niewykonalny. Dlatego wazne jest dokonywanie
wyboréw.

Wszystko, co dobre, pociggajace, szlachetne, piekne, wszyst-
ko, co samo w sobie jest mozliwe, nie moze by¢ razem przezyte
w jednym zyciu. Dlatego powolanie jest wyborem. O tym, co
czlowiekowi wydaje sie mozliwe do zrealizowania i co jest naj-
wazniejsze w jego zyciu, Swiadczg jego opcje i wybory. Na przy-
kiad ten, kto wybrat nad wszystko inne Boga i bliZniego, za kto-
rego czuje sie odpowiedzialnym, wie, ze powinien sie ograniczac
i stosowaé umiar wobec wielu innych mozliwosci, nawet bardzo
pasjonujacych. Kto chce poswieci¢ czas wychowaniu dzieci, po-
czuje sie czesto zobowigzany odlozy¢ na bok wiele zaje¢ ubocz-
nych. Bedzie wiec musial zachowywaé¢ ,,umiar” w swoich roz-
rywkach.

Budowanie zycie wewnetrznego, majacego pewna glebie, zmu-
sza do zajmowania sie z umiarem dzialalnoscig zewnetrzng i spo-
leczng. Ktos, kto chce pobudzi¢ do wzrostu krzak rézy, musi przy-
cinaé¢ zbedne i slabsze galazki. W dzikiej puszczy rzadzi ,prawo
silniejszego”, to znaczy, ze przyroda pozwala rosnaé wszystkim
zywym organizmom zgodnie z ich naturg. Przeciwnie, ogréd
uprawny, park czy dobrze utrzymany las wymagajg réznych form
przeswietlania. Trzeba wyrywa¢ w nich to, co jest w nadmiarze,
sadzi¢ umiejetnie, walczyé z pasozytami, chorobami i chwastami.
Ludzka intelicencja wprowadza porzadek w sprawy zycia we-
wnetrznego. Wystarczy pomysleé o tym, co mowil Goethe: In der
Beschrinkung erst zeigt sich der Maister (w powsciggliwosei znaé
mistrza). Czynienie miejsca Bogu i blizniemu, do ktérego On mnie
posyla czy powoluje, oznacza wiec dla mnie wprowadzenie po-
rzadku w spontaniczne popedy i zachcianki. Dla $w. Augustyna
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czlowiekiem cnotliwym jest ten, ktéremu udaje sie przedmiotom
swojej miloSci wyznaczyé odpowiednie dla nich miejsce, zgodnie
z ich wartoscig i waznoscig, i to nie tylko w stowach, ale zwlaszcza
w uczynkach. Virtus est ordo amoris (cnota jest uporzgdkowaniem
milosci) albo wyrazone na sposéb bardziej nowoczesny: First
things first.

Jest jednak czyms$ oczywistym, ze zasadnicze znaczenie ma
wiedza, komu, czemu oraz jakim aktywnosciom nalezy przede
wszystkim poswieci¢ najwiekszg cze$é czasu i uwagi. Tak wiec
czlowiek dokonujgcy wyboru pomiedzy tym, co jest najbardziej
znaczgce, a tym, co jest ze swej natury drugorzedne, powinien
umie¢ zachowaé ,,umiar” w sprawach, ktore sg mniej pilne, choé-
by nawet wydawaly sie czasem bardzo pociggajace i pasjonujace.
Dla czlowieka wierzgcego pierwszym wyborem jest Bog. Pierw-
sze przykazanie brzmi: , Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede
Mng”. W poréwnaniu z Bozym Absolutem wszystko inne staje sie
,2wzgledne”. Jak mawiala Joanna d’Arc: Messire Dieu premier
servi! (,,Najpierw usluze Panu mojemu, Bogu!”). Istnieje tez dru-
ga przyczyna, dla ktoérej umiarkowanie ma dla chrzescijanina za-
sadniczg wartos¢é. Talenty, jakich Bég vdzielit kazdemu z nas,
wymagaja wiele starania. Powinny byé rozwijane i przynosié¢
owoce. Troska o zdrowie fizyczne i duchowe zobowigzuje mnie
do pewnej ascezy. Pozbawiamy sie wielu rzeczy lub postuguje-
my sie nimi oszczednie. Gdy wybieramy wazne czy nawet decy-
dvjace powolanie, na przyklad matzenstwo, wychowanie dzieci,
kariere artystyczng czy odpowiedzialno$¢ spoleczna, powinnismy
zachowywac¢ nasze talenty w jak najwiekszej czystosci i vzywaé
ich maksymalnie, wyrzekajac se wielu innych rzeczy.

Zwtlaszcza zycie wewnetrzne, a w szczegdlnosci zycie modlitwy,
wymaga vmiarkowanego, a nawet i powsciaggliwego vzvywenia
rzeczy, ktoére przeciez same w sobie sa bardzo cenne. Moglyby
one w efekcie odwrdci¢ naszg uwage od spraw zasadniczych. Kto
pragnie skoncentrowac sie na tym, co uwaza za cenne samo W so-
bie, nie zajmuje sie bez ograniczen zjswiskami drugorzednymi,
ktore brdzg sie w nim spontanicznie i sa absorbvjace. Koncen-
tracja zmvusza do catkowitej vwagi. . Mate przvjemnosci odwracajg
od wielkich radosci” — moéwi Bourbon Busset.

W Obloku niewiedzy anonimowy mityk pisze: ,,Bo Bog patrzy
milosiernym okiem nie na to, czym jestes lub czym byles. lecz
czvm chciales byé... Zycie dobrego chrzes$cijanina nie poleca na
niczym innym, jak na $wigetym pragnieniu”!. W rzeczywistosci

1 Oblok niewiedzy i inne dziela (ttum. W. Ostrowski), Warszawa 1988,
s. 120-121.
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najglebsze pragnienie czlowieka jest czyms$ decydujgcym dla jego
zycia duchowego.

Tymczasem ludzie powierzchowni pragng czesto tylu réznych
rzeczy, ze wcale nie starcza im czasu ani miejsca na pragnienia
nanlqbsze Innymi stowy ,,spychajg” na]glqbsze pragnienie tak,
ze pozostaje nieuswiadomione. Nie majg juz wtedy Zadnej Swia-
domosci tego, co w koncu jest najbardziej konieczne. Czlowiek
taki przypomina rozpieszczone dziecko, ktére nie wie juz, czego
naprawde chce. Zycie na ziemi jest w rzeczywistoSci rodzajem
podrézy inicjacyjnej, podczas ktérej uczymy sie gustowaé w tym,
co zasadnicze, to znaczy w Bogu. Aby do Niego nieco sig¢ przy-
blizy¢é, nie mozna ostabiaé duchowego apetytu takociami. Tv réw-
niez wymagane jest wiec zachowanie vmisru we wszystkim, co
mniej wazne, a nawet blahe, a co nas otacza i nieustannie absor-
buje naszg uwage.

W swojej ksigzce o ,,duchowym towsarzyszeniu” ojciec André
Lovf 2 pisze, Zze w najwiekszej glebi kazdego czlowieka zyje prag-
nienie Boga. Nie pragnienie ,ludzkie”, wywodzace sie z czyjegos
psychologicznego podloza, lecz rodzaj magnetyzmu czy przycia-
gania, ktére Duch Bozy wywiera w ludzkiej psychice.

Pragnienie najgtebsze, choé¢ czesto nievswiadomione, kazdeso
ludzkiego bytu jest wiec w nas, zdaniem Lovfa, wynikiem pracy
i zycia Bozego. ,Najglebsze pragnienie kazdego czlowieka jest
pragnieniem, jakie ma wobec niego Bég, to znaczy Duch Swiety,
kiéry, jak wierza chrzescijanie, jest czynnie obecny w kazdvm
ludzkim bycie”. Zdaniem Lovufa ,rozeznawanie dvchoéw’” polega
na krytycznym badaniu, ktoére z naszych impulséow, sklonnosci
i pragnien pochodzg od Boga, a ktére nie. Rozkwit duchowy i psy-
chiczny czlowieka wspéltbrzmi wiec ostatecznie z tym, co Badg
wymarzy!t dla tegoz czlowieka, jest wiec z tym, do czego On go
wezwal i ku czemu dal mu niezbedne talenty. , W czlowieku,
ktéry catkowicie zrezygnowal z wlasnych rozproszonych pragnien,
pozostaje jedynie i staje sie mozliwa do rozpoznania wola Boza.
to znaczy obraz milosci Boga do czlowieka” 3. Pierwsze zadanie
kierownika duchowego polega wiec na tym, by nauczyé¢ czlowie-
ka poboznego stucha¢ tego, co najetebiej w nim zyje, co jest w nim
obecne, a wiec glodu i pragnienia Boga. Towarzyszacy uczy swego
uvcznia stuchaé¢ najglebszych poruszen duszy na tyle, na ile je
wywoluje w nim Bég. Posréd mnéstwa zyjacych w nim pragnien,

2 A. Louf, faska moze wigcej. Towarzyszenie duchowe, Warszawa 1999,
s. 157.

3 Tamaze.
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potrzeb i motywacji uczy go rozpoznawac to najglebsze i najmniej
halasliwe pragnienie, to znaczy pragnienie Boga.

Stuchanie, czucie, bycie postusznym zaklada jednak regularne
okresy ciszy i oddalenia, okresowego wycofania sie ze wszystkiego,
co nas codziennie pocigga, zajmuje i fascynuje, a wiec ,,zacho-
wania umiaru” w naszych zyczeniach, pragnieniach i spontanicz-
nych aktywnosciach. Kto chce spotka¢ Boga w najwiekszej swej
glebi, musi wyrzec sie wielu powierzchownych pragnien i zain-
teresowan.

,Wiedz dobrze, ze jesli kto§ inny od Jezusa chce moéwié do
duszy, Jezus milknie, jakby nie byl tam u siebie. I rzeczywiscie
nie jest On u siebie w tej duszy, bo ma ona obcych gosci, z ktéry-
mi chce rozmawia¢...” * — moéwi Mistrz Eckhart.

Niezaleznie od tego, jak wielki bylby nasz obowigzek stucha-
nia tych, ktérzy szukajg w nas oparcia, w obcowaniu z ludzmi
i rzeczami obowigzuje nas ,,umiarkowanie”, w tym znaczeniu,
ze Boég czeka na nasze milczenie, aby On Sam mog!t sie sta¢ bar-
dziej jawny i dostepny.

tlum. Maria Zeranska

4 Tekst ten nie wystepuje w zadnym z polskich tlumaczen niemieckich
dziet Mistrza Eckharta. Byé moze wywodzi sie z jego dziel lacinskich,
ktore w Polsce nie byly tlumaczone (przypis tlumaczki).
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