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Samotnosé globalnego nastolatka problemem
wspolczesnego wychowania

Samotnos¢ staje si¢ jednym z powazniejszych probleméw zglo-
balizowanego $wiata, bowiem wyraza ona wlasciwie jaki$ stan nie-
spelnienia czlowieka, bedacy poniekad wynikiem wewnetrznego
rozdarcia miedzy potrzeba odrebnosci Ja a potrzebg wspdlnotowego
My. Gdzies w wyczuwalnej intuicyjnie przez jednostke pelni te dwa
stany doskonale wspdlistniejg; rzeczywiste zycie, poczynajac od
dziecinristwa i relacji z najblizszymi, spelnianie ich jednak utrudnia”?.
Samotnosé dotyka wielu ludzi, bez wzgledu na wiek, ple¢ czy wy-
ksztalcenie. Jan Parandowski pisal, iz , kazdy jest samotny i albo
poddaje sie temu nieublaganemu prawu zycia, albo stara si¢ je pod-
wazy¢ miloscig i przyjaznia” W $wiecie, w ktorym coraz czesciej gi-
nie indywidualnos¢ i osobowos¢ pojedynczego czlowieka, nastepuje
ogromna tesknota za owa miloscia i przyjaznig. Szczegélnie bolesnie
przezywaja samotnos¢ dzieci i mlodziez (wracaja i zostaja w sobie),
co staje sie¢ duzym wyzwaniem dla wspélczesnej edukacji2. Zanim
jednak zostanie ten problem przyblizony, nalezy przyjrzeé¢ si¢ do-
kladniej samemu zjawisku samotnosci.

1 E. Dubas, Samotnos¢ i osamotnienie jako wyzwanie dla dzisiejszej edukacyi, [w:]
Pedagogika wobec zagrozen, kryzysow 1 nadziei, red. T. Borowska, Krakéw 2002, s. 96.
2 A. Storr, Solitude: A return to the self, New York 1988, s. 25 n.



Samotnosé¢ wymiarem globalizacji

Warto na poczatek uswiadomi¢ sobie, iz samotnos¢ jest zjawi-
skiem zlozonym i bardzo réznie ujmowanym. We wspolczesnej peda-
gogice zasadniczo przedstawia si¢ piec¢ podejs¢ do pojecia samotnosci:

Psychodynamiczne. Samotnos¢ doswiadczana jest jako sita dy-
namiczna i zarazem patologiczna. Samotnicy sg apatyczni,
pasywni, zdeprawowani i wigza samotnos¢ z przezyciami
z dzieciristwa.

Fenomenologiczne. Samotnos$¢ jest wynikiem wewnetrznych
przezy¢ i doznan czlowieka. Nie ma natomiast zasadniczo
powiazan z przezyciami wyniesionymi z dziecifistwa.
Egzystencjonalistyczne. Samotnos$¢ ma sile kreatywna i ufa-
twiajaca, mimo iz jest doswiadczeniem bolesnym dla czio-
wieka.

Interakcjonistyczne. Istnieja dwa rodzaje samotnosci: emocjo-
nalna (np. brak zwigzkéw interpersonalnych i intymnych)
oraz spoleczna (brak wiezi spolecznych i przynaleznosci do
grupy).

Poznawcze. Samotnos¢ zalezy od intensywnosci postrzegania
jej powodow. Pojawia sie wtedy, gdy kontakty spoleczne sa
pomniejszone albo nie daja satysfakcji3.

Z1ozona jest takze etiologia samotnosci. Najcze$ciej wymienia sie
cztery rodzaje przyczyn.

1. Pierwszy rodzaj to przyczyny rozwojowe, ktére sprowadzaja sie
do braku realizacji podstawowych potrzeb czlowieka. Pionierem
w dziedzinie dostrzegania potrzeb w procesie wychowania byt
A. Maslow, ktory usystematyzowat je w nastepujacy sposéb:

fizjologiczne: glodu, pragnienia, snu, doznan zmystowych;
bezpieczenstwa: opieki, wolnosci od strachu i leku;

afiliacji: milosci, czulosci i przynaleznosci;

szacunku do siebie: osiggniec i prestizu;

wiedzy 1 rozumienia siebie;

potrzeby estetyczne 1 religijne?,
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Biorac pod uwage potrzeby rozwojowe, zauwazamy, iz trzy
z nich maja wielki wplyw na samotnos$¢. Pierwsza potrzeba to przy-
naleznosé. Osobom, a szczegOlnie dzieciom, potrzeba bliskich wiezi
z Innymi istotami ludzkimi. Jesli dzieci zyja w izolacji od rodzicow,
skutkuje to ich niepokojem i emocjonalng powsciagliwoscia. Druga
potrzeba jest akceptacja. Jezeli dzieci sa lekcewazone lub karane zbyt
surowo, rozwijaja w sobie poczucie braku wartosci. Dochodza do
wniosku, ze do nikogo nie naleza i wycofuja si¢ z kontaktow z ludz-
mi albo tez narzucaja si¢ innym w sposéb, ktéry pociaga za soba dal-
sze odrzucenie. Trzecig potrzeba jest nabywanie umiejetnosci spotecz-
nych. Istnieja osoby, ktore staraja sie manipulowac ludZmi, narzucaja
sie, a to przynosi tylko odrzucenie, rozczarowanie i zwigksza ich
osamotnienie. Tacy ludzie nie nauczyli si¢ wspoélzycia z innymi®.

2. Drugi rodzaj zrédel samotnosci stanowia przyczyny psycholo-
giczne. Samotnos$¢ psychologiczna jest nazywana osamotnieniem
i uwaza si¢ ja za subiektywne, indywidualne odczucie osoby. Najcze-
Sciej jest ona definiowana jako ,spostrzegany deficyt pozytywnych
uczu¢ ze strony innych ludzi, szczegélnie ludzi darzonych uczucia-
mi, a takze spostrzeganie swojej izolacji czy wlasnej przedmiotowo-
éci. Na natezenie uczucia przykrej samotnosci nie ma wplywu za-
sadnos¢ tych przekonan”é. Mozna wyodregbni¢ trzy kryteria , glebo-
kosci” uczucia osamotnienia’:

o Kontakty z innymi ludzmi. Wedlug tego kryterium nie ma lu-
dzi obiektywnie samotnych. Poczucie osamotnienia zalezne
jest od rodzaju utrzymywanych kontaktéw oraz oséb, z kt6-
rymi sg utrzymywane.

o Obecnos¢ w pamigci. Kryterium bioragce pod uwage fakt, ze
ktos mysli o czlowieku samotnym, pamieta o nim. Jesli tej
swiadomosci nie ma, wzmaga si¢ samotnos¢.

4 H. Krzysteczko, Osobowosc, [w:] Psychologia osobowosci, red. Ks. J6zef Mak-
selon, Krakéw 1995, s. 180.
5 K. Rotenberg, S. Hymel, Loneliness In childhood and adolescence, New York

1999, s. 244 n.
6 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984, s. 330.

7 R. Pawlowska, E. Jundzill, Pedagogika cztowicka samotnego, Gdarisk 2003, s. 24 n.
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e  Przedmiotowosé-podmiotowosé. Kryterium to okreSla stopien
instrumentalnego traktowania przez innych®.

3. Trzeci rodzaj przyczyn mozna odnalez¢ w uwarunkowaniach
spolecznych. Samotno§¢é spoleczna jest najczesciej okreslana jako
,ostabienie lub brak wiezi naturalnej z innym czlowiekiem, zycie
niejako w bardzo luznym zwigzku ze spoleczeristwem lub nawet po-
za nim”%Wigkszos¢ naukowcéw zgadza sig¢ z pogladem, ze szybkie
przemiany spoleczne dzisiejszej doby izoluja od siebie ludzi, pozba-
wiaja ich bliskich kontaktéw ze soba i przyczyniajg si¢ do rozpo-
wszechniania zjawiska samotnosci. Do spotecznych warunkéw, po-
wodujacych wzmaganie sie poczucia osamotnienia mozna zaliczy¢:

e Rozwdj techniki, bowiem ludzie czuja si¢ mniej istotni, nie-

potrzebni.

e Mobilnos¢. Rozwéj komunikacji pozwala na latwe prze-
mieszczanie si¢ po kraju i Swiecie. Bezrobocie i koniecznos¢
szukania lepszego Zycia w nowym miejscu powodujg roz-
szerzenie zjawiska migracji. To z kolei rozdziela rodziny,
niszczy poczucie wiezi sasiedzkiej i powoduje unikanie gteb-
szych przyjazni w obawie przed boélem rozstania.

o Urbanizacgja. Poczucie niewygody prowadzi do poszukiwa-
nia ciszy i spokoju. Wiele 0s6b zyje w izolacji i osamotnieniu.

o Telewizja. Osoby zniewolone mediami rzadko si¢ do siebie
odzywaja. Opanowani przez odrealniony swiat pokazywany
w telewizji, wezuwaja sie w Zycie postaci fikcji telewizyjnej,
zamiast nawigzywac lacznos¢ z sgsiadami i krewnymi, spo-
tykac sie z przyjaciélmi.

4. Kolejnym Zrédlem samotnosci czlowieka sa tzw. przyczyny
natury moralnej. Czlowiek, ktéremu brakuje wlasnej orientacji sensu
zycia, nie ma mozliwosci przezwycigzenia swej samotnosci, gdyz je-
go swiat wewnetrzny jest pusty. Calkowite Zycie w $wiecie ze-
wnetrznym z jednoczesnym pominieciem wagi obcowania ze swoim
$wiatem wewnetrznym, dialogu z sobg samym prowadzi w konse-
kwengcji do zatracenia tej umiejetnosci i uczucia pustki egzystencjal-

8 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju..., dz. cyt., s. 328n.
9]. Gajda, Samotnos¢ i kultura, Warszawa 1987, s. 86.
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nejl%. W takiej sytuacji cztowiek broni sie przez otaczajaca go rzeczy-
wistodcig poprzez pewne mechanizmy, ktére jednak nie ochraniajg
80 przed samotnoscia. Mozna odnaleZé przynajmniej trzy rodzaje
owych mechanizméw obronnych:

Autorytaryzm. Tendencja do rezygnacji z niezaleznosci swego in-
dywidualnego ja i wtopienie si¢ w kogo$ lub w co§ w celu uzyskania
sil. Osoba o autorytarnym charakterze czuje si¢ tym bardziej pobu-
dzona i silna, im slabsza jest jej ofiara.

Destruktywnosc. Jest wynikiem niespelnionego zycia i wyrazem
bezsilnosci w stosunku do $wiata zewnetrznego. Objawami tego sta-
nu sg tendencje niszczycielskie, agresja i nienawié¢ do otoczenia.

Konformizm. Polega na nasladowaniu innych ludzi i przyjmowa-
niu w sposob bezkrytyczny ich wzoréw i wartosci. W ten sposéb
czlowiek zyskuje przynaleznosé¢ do grupy spotecznej. Pozornie za-
pewnia sobie poczucie bezpieczeristwall.

Jak wiec wida¢, samotnos¢ stanowi rzeczywiscie zlozony i po-
wazny problem wspélczesnego czlowieka. Ma on wymiar coraz bar-
dziej powszechny i zwigzany jest niewatpliwie z globalizacja. Nalezy
bowiem zwréci¢ uwage na przeakcentowanie materialnego wymiaru
ludzkiej natury i zwigzane z tym problemy, ktére uzmystawiajg, ze
globalizacja zglasza zapotrzebowanie na okreSlony typ czlowieka
o charakterystycznie zredukowanej sferze duchowej i egzystencjal-
nej’2. Tego typu tendencje najbardziej uderzaja w dzieci i mlodziez,
co z kolei powoduje ich samotnos¢ w globalnym s$wiecie dorostych.
Uczestnictwo w tym $wiecie powoduje, ze staja sie powoli global-
nymi nastolatkami.

Samotnos¢ globalnego nastolatka
Jakze nie zgodzi¢ sie z pogladem, iz ,wzrastajgca konsumpcja za

nic, umilowanie wszelkiej wolnosci graniczacej z anarchia, uciekanie
od obowiagzkow, czes¢ oddawana balwanom i zlotym cielcom, hory-

10 R. Pawlowska, E. Jundzill, Pedagogika..., dz. cyt., s. 28.
11]. Gajda, Samotnosé i kultura..., dz. cyt., s. 29 n.
12 A, Szwed, U Zrédet wspotczesnego konsumpcjonizmu, ,W drodze” 1(1995), s. 42.
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zontalne widzenie $wiata, wylaczna niemal cielesno$¢ doznan i za-
niedbanie mlodszych pokolen - to rysy charakterystyczne zblizajace
nas do Rzymu w przeddzieri jego upadku. Niewazne skad nadejda
dzisiejsi barbarzyncy - czy beda ubrani w kreszowe dresy, czy
w pomarariczowe koszule prosto z love parade. Wazne, ze nadejda”13,
We wspoélczesnych czasach ogromne wyzwanie dla edukagji stano-
wig zagrozenia, ktére dotykaja wspoélczesnego miodego czlowieka.
Wydaje sig, ze najwieksze z nich to:

e Panseksualizm prowadzacy do odczlowieczenia godnosci
ludzkiej, stajacy sie wzorcem podejscia do plodnosci czlo-
wieka i wypierajacy rodzine, ktéra ma pierwszenistwo
w ksztaltowaniu pogladow na temat seksualnosci.

o Plaga toksyn (alkohol, narkotyki), ktore staja sie sposobem
rozwigzywania probleméw i w ten sposéb zastepuja rodzine
bedaca naturalnym srodowiskiem ksztaltowania pogladéw
dzieci i mlodziezy na rzeczywistos¢ ich otaczajaca.

e Wszechpotezne mass media, ktére uzurpuja sobie prawo do
wychowania mlodego pokolenia, czesto osmieszajac trady-
cyjny model rodziny oraz wartosci, na ktérych jest ona zbu-
dowana.

¢ Muzyka, ktéra stuzy nierzadko do manipulacji thumem i jed-
nostka, bedaca okazjg do ucieczki z domu zaréwno w sensie
fizycznym jak i psychicznym.

e  Wszechobecny Internet, ktéry ,kradnie czas” i odbiera mozli-
wos¢ dialogu w rodzinie, poniewaz wirtualna rzeczywistosc
jest duzo bardziej atrakcyjna niz rozmowa z matka czy ojcem.

e Nastawienie na przyjemnos¢ i konsumpcje usuwajace z zycia
miodego pokolenia slowa: ofiara, wyrzeczenie, stuzba (bez tych
postaw nie mozna zbudowac¢ trwalej i szcze¢$liwej rodziny).

Wobec powyzszych zjawisk dorastajacy czlowiek nie moze po-

zosta¢ obojetny. I tak powstaje nowa jakos¢ stylu zycia ucznia: glo-
balny nastolatek. Uczen jest ksztaltowany bardziej przez popularng
kulture i ideologie konsumpgji niz wartoéci narodowe czy religijne.
Szkola globalnego ucznia to kultura konsumpgji, a zatem zna on do-

13 A. Nalaskowski, Edukacyjny show, Krakow 1998, s. 7-8.
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brze jezyk angielski, oglada MTV' i VIVE, stucha amerykariskiej lub
brytyjskiej muzyki, serfuje po wirtualnej cyberprzestrzeni, zna kody
komputerowe, a Mona Lise kojarzy z puszka od Coca Coli. Cechami
charakterystycznymi osobowosci globalnego nastolatka sg nastepujace:

e szuka on tego, co ~Agczy” go z innymi;

e jest maksymalnie tolerancyjny dla r6znicy i odmiennosci;

e ,stoi z boku”, nie interesuje sig¢ polityka4

e postawa ,zero look” - stan bylejakosci, zadnych nawigzarn
do styléw, ,estetyka nieobecnosci”?s.

Coraz czesciej nauczyciel w szkole i rodzic w domu spotykaja sie

z nastolatkiem, ktory nieSwiadomie przesigkniety ideami globalizmu
staje sie coraz bardziej bezbronny wobec probleméw, ktére spotyka
na swojej mlodziericzej drodze. Mozna zatem powiedzie¢, iz coraz
wiecej nastolatkéw (wbrew pozorom) przezywa lek, a nawet panike.
Powodem jest wlasnie samotnos¢. W. Sadler, jeden z najwybitniej-
szych badaczy problematyki samotnosci, wyréznil pie¢ rodzajow
osamotnienia, ktére doskonale mozna zastosowac do sytuacji global-
nego nastolatka:

e samotno$¢ interpersonalna (to tesknota do kogos lub za
kims, np. z powodu utraty kogo$ bliskiego);

e samotnos¢ spoleczna (odczuwanie odizolowania od ludzi
lub odrzucenia przez okreslona grupe lub wspoélnote spo-
leczna);

e samotno$¢ kulturowa (odczuwanie odmiennosci w stosunku
do zwyczajowego, tradycyjnego sposobu zycia);

e samotnos$¢ kosmiczna (odczuwanie bezsensu wlasnej egzy-
stencji, bycia poza sensem i znaczeniem zycia);

e samotno$¢ psychologiczna (odczuwanie wyobcowania sie
z waznej, istotnej czgsci swojego ja)te.

14 7. Melosik, Edukacja a przemiany wspélczesnej. Implikacje dla teorii i prakty-
ki,[w:] Nowe konteksty dla edukacji alternatywnej XXI wieku, red. B. Sliwerski, Kra-

kow 2001, s. 25 n.
15 P. Konstankiewicz, Wieloznacznosé jako podstawa konstruowania tozsamosci,

Poznan 1998, s. 56.
16 W. Sadler, The causes of loneliness, [w:] Psychology and personal growth, ed. A.

Arkoff, Boston 1984, n. 26 n.
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Z praktyki szkolnej wida¢ wyraznie, ze wszystkie wyzej x.vymie-
nione rodzaje samotnosci dotykaja w jakim$ stopniu uczniéw na

kazdym etapie edukacji. Warto wspomnie¢, iz

badania na niemowletach wykazaly, ze potrafia one bardziej przywiazy-
wac si¢ do osoby, ktéra je zabawia, niz do tej, ktéra je karmi. Samotnosc
(-..) jest dla dziecka zrédlem wielkiego przerazenia. Potrzeba kontaktu
wystepuje jako pierwsza potrzeba psychiczna i trwa az do ostatniej chwili
przytomnoscil?.

Dziecko odczuwajace samotnos¢ staje si¢ jeszcze bardziej podat-
ne na zranienia, leki, a takze wpada w panike, gdy pozostaje sam na
sam z problemami, ktére spotyka. Taki uczen nie potrafi budowac
trwatych i poprawnych relacji z drugg osoba. Czesto ucieka w swiat
fantazji, ktory jest tylko dodatkowym czynnikiem frustracyjnym,
bowiem $wiat nierealny (wymarzony) w zderzeniu z rzeczywistoscia
jest tak bardzo odlegly.

Z samotnoscia nastolatka laczy si¢ nieodlgcznie pokusa samoboj-
stwa. Niestety, jak pisze V. Alberti, ,najbardziej samotne czuja si¢
osoby mlode i czesto wybieraja Smier¢ zamiast zycia”18. T. M. An-
thony wymienia sytuacje, w jakich czlowiek mtody czuje sie Zle i kto-
re moga sta¢ sie¢ przyczynami zamachéw samobéjczych, a Zrédia
tkwig w coraz bardziej dokuczliwej samotnosci. Naleza do nich:

- Rozpad rodziny. Tendencje socjologiczne wykazuja wysoka ko-
relacje miedzy wzrostem liczby samobdjstw wsréd nastolatkéw
i wzrostem liczby rozwodéw, wigkszos$¢ samoboéjstw wsréd nastolat-
kéw popelniaja dzieci z rozbitych rodzin. Czasem przyczyna tego
jest zachowanie jednego z rodzicéw, obciazajacego dziecko wing za
rozwod.

- Zjawisko samooskarzania za niepowodzenia rodzinne, rozpad
rodziny.

- Poczucie braku wiasnej wartosci. Karcenie dzieci czy nastolatkéw
ma oddzialywanie pozytywne, gdy otacza sie ich silng atmosfera ak-
ceptacji i milosci. Gdy taka atmosfera nie przewaza zdecydowanie, to
karcenie przynosi emocjonalnie negatywne skutki.

17 E. Jundzill, Potrzeby psychiczne dzieci 1 mlodziezy, Gdansk 2000, s. 37.
18 V. Albistetti, Dobrodziejstwo samotnosci, Kielce 1999, s. 34.
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- Brak zakorzenienia. Choé wiekszo$¢ nastolatkéw nie chce sie do
tego przyznaé, tym czego najbardziej potrzebuja, jest akceptacja,
aprobata i uwaga rodzicéw.

- Zaniedbanie. 1zolacja sie jest typowa cecha wielu nastolatkéw
zagrozonych samobojstwem.

- Poczucie niezrozumienia i niedocenienia. Dla nastolatka by¢ doce-
nianym znaczy by¢ rozumianym?9.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o jeszcze jednym zjawisku
dotykajacym nastolatka, jakim jest mobbing szkolny. Wsréd wielu
przyczyn natury psychologicznej mozna wyrézni¢ kilka, ktére
wplywaja na bycie albo sprawca, albo ofiarg mobbingu. Jednym z ta-
kich czynnikow jest samotnosé. Okazuje si¢, ze szybko wzrasta liczba
uczniéw, ktérzy maja slabo rozwinigte kontakty, jakie moglyby sta¢
sie przestrzenia spolecznego oparcia®.

Wychowawcze sposoby zaradcze

Pierwszym sposobem przeciwdzialania samotnosci globalnego
nastolatka jest dbanie o jakos¢ interakcji domowych. Podstawowym
krokiem w kierunku tworzenia odpowiedniego klimatu wychowania
w rodzinie jest troska o stosunki emocjonalne dziecka. Wlasciwe re-
akcje rodzicow na nastréj swoich dzieci niosa ze soba istotny bodziec
do weryfikacji ich zachowar. Postawa tonizacji w sytuacjach podnie-
cenia w sensie psychologicznym daje mlodemu czlowiekowi prze-
Swiadczenie, ze jest kto$, kto potrafi sobie radzi¢ z problemami, jakie
on przezywa. To daje poczucie oparcia i zaspokaja potrzebe bezpie-
czenstwa. W momentach za$ depresyjnych rodzice powinni by¢
czynnikiem mobilizacyjnym. Niezaleznie od tego, w jakim wieku
rozwojowym jest dziecko, musi ono znalez¢é motywacje do pokony-
wania trudnosci. Te motywacje powinni mu przede wszystkim pod-
suwacé rodzice.

19 T. M. Anthony, Dlaczego? Czyli Samobojstwo i inne zagadnienia wieku dora-

stania, Warszawa 1994, s. 43 n.
20 A. Asher, S. Hymel, P. Renshaw, Loneliness in children, ,,Child Develop-

ment” 55(1984), s. 26 n.
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Aby budowac¢ trwala atmosfere wychowawcza, trzeba réwniez
zwroéci¢ uwage na dominujacy nastréj uczuciowy w domu rodzin-
nym. Psychologowie sg zgodni w twierdzeniu, iz ,rodzina stanowi
wazne zrédlo doswiadczeri zyciowych jednostki”?!. A zatem nastrdj
panujacy zazwyczaj w rodzinie ma wielki wplyw na postawe zycio-
wa wszystkich czlonkéw rodziny. Utrzymujace sie stale poczucie
frustracji, zagrozenia czy smutku obniza odpornoé¢ psychiczna na
wydarzenia traumatyczne. Sprawia réwniez, ze nastr0j negatywny
jednego czlonka rodziny udziela si¢ wszystkim. Dom rodzinny beda-
cy Zrédlem emocji negatywnych traci swoja stabilnos¢ jako srodowi-
sko wychowawecze. Staje si¢ on toksyczny. A zatem nalezy zadbac
o pozytywny nastr6j uczuciowy. Trzeba pamiegtaé, ze wszelkiego ro-
dzaju trudnos$ci rozwigzywane ze spokojem i nadzieja kreuja posta-
we rownowagi emocjonalnej wszystkich czlonkéw rodziny.

W ksztaltowaniu dojrzalej osobowosci istotne jest ukierunkowa-
nie na §wiat wartosci, poniewaz umozliwi to wychowankowi ,do-
znawanie i zrozumienie wartoéci, a w koncu ich urzeczywistnie-
nie”22. Niezastgpiona jest w tym wypadku rola rodziny. To ojciec
i matka powinni dociera¢ do dziecka z dorostego swiata wartoscii po-
kazywaé podstawowa kategorie: dobra i zla. Przezywanie tych war-
tosci w dzieciistwie wraz z rodzing umozliwia ksztaltowanie po-
prawnej hierarchii wartosci, a jednoczesnie wyposaza dziecko w me-
chanizmy obronne, z ktérych bedzie ono korzystalo w zyciu doro-
slym. Zadaniem rodzicéw jest zatem nauczy¢ wybieraé. Wydaje sie,
ze istotnym czynnikiem wychowania do wyboru wartosci jest ko-
mentowanie przez rodzicéw sytuacji zyciowych, ktére dziecko spo-
tyka w swoim $rodowisku. Ocena moralna konkretnych postaw
gromadzi w dziecku odpowiednie doswiadczenie w dokonywaniu
wyboréw. Komentarz bez osobistego przykladu rodzicéw sprawia
jednak, iz szczegblnie dorastajace dziecko w imig¢ protestu przeciw
obtudzie i dwulicowosci starszych z przekora obraca si¢ w kierunku

2 M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwdj [w:] Psychologia
rozwoju czlowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Warszawa 2000, s. 139.

22 B. Zurakowski, Wychowanie do wyboru wartosci, [w:] Wychowanie na rozdro-
zu, red. F. Adamski, Krakéw 1999, s. 151.
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Przeciwnych wartosci. Potrzeba wiec konsekwengji i jednoznacznosci
w zachowaniu rodzicow.

Kolejnym sposobem przeciwdziatania samotnosci wspolczesne-
go nastolatka jest ksztattowanie w nim zdrowego krytycyzmu, ktoéry

nie polega na tym, by stwierdza¢, ze ten lub 6w film to bzdura, tandeta,
lecz na tym, ze rozprawiamy sie z jego wypowiedziami i twierdzeniami,
z jego tokiem mysli, nakresleniem charakteréw najwazniejszych oséb
i poddajemy ocenie ich wartos¢ etyczna?.

Tak rozumiany krytycyzm pozwala zapobiec manipulacji jaka
ma miejsce w mass mediach. Stanowi on réwniez $wietng przeciw-
wage wobec Srodowiska réwiesniczego, czesto zniewolonego moda
i konsumpcjonizmem. Wychowawcy powinni zatem jak najwiecej
rozmawiaé¢ z dzieémi, a szczegdlnie z mlodzieza, na temat postaw
i zachowan ludzkich. Merytoryczna dyskusja pozbawiona kryty-
kanctwa jest dobra okazja do ukazywania modelu zachowari.

Do krytycyzmu przeniknietego Ewangelia wzywal przed laty
Jan Pawet II, apelujac do mlodych:

nie wpisujcie w projekt Waszego zycia tresci znieksztalconej, zubozalej
i zafalszowanej (...); szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona rzeczywiscie si¢
znajduje. Jesli trzeba, badzcie zdecydowani i$¢ pod prad obiegowych po-
gladéw i rozpropagowanych hasel4.

Oczywiscie, w tej roli niezastgpiona jest rodzina, ktéra powinna
wspiera¢ swoje dzieci w walce o autentyczny poglad na swiat oraz
ludzka egzystencje. Korygowanie falszywych wizji i styléw postepo-
wania powinno by¢ nieodlgcznym skladnikiem rodzinnych dyskusji.
Trzeba pamietaé, iz wlasnie rodzina stanowi najbardziej podstawowe
srodowisko wychowawcze. Wyniesiony z domu krytycyzm wobec
postaw innych i wobec siebie samego zapewnia dziecku, a potem do-
rostemu, prawidlowe funkcjonowanie w spoleczeristwie. Jak wiec wi-
da¢, ksztaltowanie dojrzalego sumienia ma charakter spoleczny.

Bardzo istotnym sposobem przeciwdzialania samotnosci wspét-
czesnego mlodego czlowieka jest wychowanie do odpowiedzialnego
korzystania z mediow. To jedyna droga niwelowania ich zlego

23 G. Hansemann, Wychowanie religijne, Warszawa 1988, s. 209.
24 Jan Pawet I, List do mtodych, nr 10.

61



wplywu na dzieci i mtodziez. Wychowawca moze to czynic na ré6zne
sposoby. Oto one:
e Nalezy dyskutowa¢ z dzieémi i mlodzieza na tematy poru-
szane przez media.
e Isinieje potrzeba ukazywania kryteriow prawidlowej oceny
programow telewizyjnych i stron internetowych.
e Nalezy sugerowac rodzicom dyskretng kontrole programoéw
i stron w Internecie ogladanych przez dzieci i mlodziez.
e Nalezy zacheca¢ wychowankéw do uzywania autocenzury
w korzystaniu z mediéw (chodzi o tworzenie systemoéw
motywacyjnych poprzez pogadanki i dyskusje na ten temat).

Jan Pawetl II méwil, ze zadaniem miodosci jest ,,odkrycie czlo-
wieka wewnetrznego z jego wlasciwosciami, talentami, szlachetnymi
pragnieniami, idealami, ale réwnoczesnie jest to odkrycie stabosci,
wad, zlych sklonnosci, egoizmu, pychy i zmyslowosci”?. W dobie
coraz czestszej pokusy stawania si¢ globalnym nastolatkiem powyz-
sze wyzwanie staje si¢ wrecz priorytetowym zadaniem zaréwno dla
mlodych, jak i ich wychowawcéw. Dlatego tez warto ciggle przypo-
minaé o tradycyjnych formach wychowania, o wartosciach, bez kté-
rych nie ma wzrastania oraz rodzinie zapewniajacej prawidlowy
rozw6j zaréwno fizyczny, psychiczny oraz duchowy. Trzeba takze
pamietad, iz ,,pogodne doswiadczenia Zzyciowe wspieraja proces wy-
chowania i ksztalcenia, stymulujg sfere emocjonalno-wolitywna oraz
racjonalng czlowieka. W wychowaniu rado$¢ zycia pelni wiele waz-
nych funkgji dotyczacych rozwoju, m.in. funkcje sensotworcza, akty-
wizujacy, generatywng, normalizujaca, katarktyczng i adaptacyjng”2.
Moze wigc warto ukazywaé prace nad soba, stawianie sobie wyma-
gan i konsekwentne postepowanie w oparciu o Boze przykazanie ja-
ko petng radosci i satysfakcji tworczosé. Wtedy samotny nastolatek
przerodzi si¢ w twoérczego, pelnego idealéw miodego czlowieka.

% Jan Pawel 11, Przemcwienie do mlodziezy (Jasna Géra 6 VI 1979), [w:] Musicie
od siebie wymagac, Poznan 1984, s. 129.

26 AL Zywczok, Aftirmacja zycia — dobro moralne i wartos¢ wychowawcza, ,,Mal-
zenstwo i Rodzina” 1-2(2005), s. 9.
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Die Einsamkeit des globalen Teenagers als Problem
der modernen Erziehung
Zusammenfassung

Das Problem der Einsamkeit wird zu einem der schwerwiegendsten
Problemen der globalisierten Welt. Sie zeigt ndmlich einen Unverwirklichungs-
zustand des Menschen. Besonders schmerzhaft erleben gerade Kinder und
Jugendliche das Einsamkeitsgefiihl (sie kehren in sich selbst zuriick und bleiben
da). Das wird zu einer Herausforderung der modemen Bildung. Die Ursache
dieser Einsamkeit liegt in den psychologischen, Entwicklungs-, Gesellschafts-
und Moralfaktoren. In heutiger Zeit entsteht eine neue Lebensqualitit des
Schiilers: ein globaler Teenager. Dieser Schiiler wird stidrker von der Popkultur
und von der Verbraucherideologie als von den patriotischen und religitsen
Werten geprégt. Die Schule des globalen Schiilers heifst heute die Verbraucher-
kultur. Das heifst: der Schiiler spricht Englisch, guckt Mtv und Viva, hort
amerikanische oder britische Musik, surft in virtuellen Welten, beherrscht
Computercode und kennt Mona Lisa nur aus einer Coladose. Solch ein Teenager
wird immer mehr zu einem einsamen Teenager, in der Welt, in der er lebt.
Deswegen besteht heute die Notwendigkeit der Erziehungshandlungen
(besonders in der Familie), um den beunruhigenden Entwicklungstendenzen der
jungen Generation entgegenzuwirken.



