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Rodzina w kryzysie

Ostatnie lata przynosza ponowny wzrost zainteresowania rodzi-
ng i jej problemami. Dostrzega sie glebokie przeobrazenia, ktore nie
tylko nie przebiegaja bezkonfliktowo, ale odciskajg si¢ na relacjach
spolecznych. Zrozumienie zachodzacych proceséw i kondygji pol-
skiej rodziny wymaga poglebionych studiéw z réznych dziedzin na-
ukowych: psychologii, socjologii, etnologii, demografii, ekonomii czy
pedagogiki. Tak wielorakie zainteresowanie rodzing dotyczy zaréw-
no czynnikéw endo- jak i egzogennych. Literatura przedmiotu wska-
zuje na trzyetapowy charakter przeobrazeri: rodzina w epoce prein-
dustrialnej, industrialnej i postindustrialnejl. Spoleczeristwo prein-
dustrialne ukazuje rodzine jako grupe o strukturze stabilnej, zobiek-
tywizowanej, tradycyjnej mentalnosci - z wyraznym rysem patriar-
chalnym. Rodzina byla nade wszystko instytucja ekonomiczng
i opiekuriczo-socjalizacyjng. Dominowaly rodziny wielodzietne i wie-
lopokoleniowe.

Nagly rozw¢j przemystu rozpoczal glebokie zmiany. Zmienila
si¢ funkcja ekonomiczna rodziny: dochody z produkcji przydomowej
zamieniono na te, uzyskiwane w zakladach przemystowych. Prze-
miany te zapoczatkowaly dalsze: oslabily nie tylko wiezi sgsiedzkie,
ale i wewnatrzrodzinne. Rodzina stala sie¢ malodzietna, dwupokole-
niowa, prowadzaca wlasne gospodarstwo domowe - niemniej nie-
produkcyjne. Zmienila sie¢ waznos¢ pelnionych rél i norm, ktére tak
mocno generowaly zycie rodziny w poprzedniej epoce. Powoli zani-
kal dystans pomiedzy malzonkami; ostabil sie takze dystans na linii

1 Por. Z. Tyszka, Rodzina we wspotczesnym swiecie, Poznan 2003, s. 15-17.



rodzice - dzieci. Zwigkszyla sie aktywnosé zawodowa kobiet; zanikt
wyrazny podzial na $wiat mezczyzn i kobiet. Wzrosla rodzinna tole-
rancja, przy jednoczesnym wzroscie osobistej niezaleznosci. Funkcje
opiekuriczo-wychowawcze coraz czeéciej zaczely by¢ przejmowane
przez instytucje panstwowe i spoleczne.

Ostatnie lata to ekspansja zjawisk charakterystycznych dla ro-
dziny postindustrialnej. Wynikaja one przede wszystkim z uwarun-
kowarn makrospotecznych2. Zaliczy¢ do nich mozna m.in. wyspecja-
lizowany podzial pracy, ruchliwos¢ spoleczng, technicyzacje zycia,
pozyskanie nowych zrédet energii, rozw¢j sposob6w masowego ko-
munikowania sie, szybki rozwéj aglomeracji miejskich, nowe ideolo-
gie polityczne i spoleczne. Wzrasta znaczenie sektora uslug, tak ma-
terialnych, jak i niematerialnych; dynamicznie rozwija sie nauka -
uczeni staja sie wiodaca grupa wplywajaca na rozwo6j wazniejszych
cech cywilizacyjnych. Wzrasta znaczenie instytucji ponadparnstwo-
wych i miedzykulturowych; unifikacji ulegaja normy religijne. Ob-
serwuje si¢ postepujaca atomizacje Zycia, ktéra niesie ze soba wypie-
ranie tradycyjnych norm i wartosci z jednej strony, przy jednocze-
snym wzroscie tendencji nacjonalistycznych z drugiej. Jak te i inne
zmiany wplywaja na relacje wewngtrzrodzinne?

Ewolucja rodziny, pod wplywem zachodzacych w spoleczen-
stwie zmian, nie dokonuje si¢ wszedzie w jednakowym czasie i jed-
nakowych rozmiarach. Oddzialywania, jakie zachodza miedzy ro-
dzing a szerszym spoleczeristwem, sg obustronne i r6zne zaleznie od
stopnia natezenia ich wystepowania. Na uwage zastuguja: oslabienie
spojnosci wewnetrznej rodziny, wzrost liczby konfliktéw malzen-
skich i liczby rozwodow, wzrastajaca ilos¢ zwigzkéw kohabitacyj-
nych oraz postepujaca patologizacja Zycia spolecznego, ktéra prze-
nosi si¢ na zycie wewnetrzne rodziny.

Jaki jest obraz wspolczesnej rodziny? W jakich obszarach -
w stosunku do rodziny tradycyjnej - dokonaly si¢ najwieksze zmiany
i jakie sa ich skutki?

Przemiany spoleczno-polityczne zapoczatkowane w roku 1989,
polaczone z przeobrazeniami strukturalno-ekonomicznymi, maja

niewatpliwy wplyw na przemiany, jakim poddawana jest wspoélcze-

2 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoleczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 141.



sna rodzina polska. Zmiana form wlasnosci, wprowadzenie gospo-
darki liberalnej, zmiany struktur na rynku pracy i pojawienie sie bez-
robocia w spos6b zasadniczy wplynely na strukture rodziny oraz
sposOb myslenia poszczegélnych jej czlonkéw. W poré6wnaniu do in-
nych paristw czlonkowskich UE, na polskg sytuacje ma niewatpliwie
wplyw gorsze polozenie materialne obywateli. Pogarsza sie znacznie
sytuacja mieszkaniowa, ktéra dotyka - w pierwszej kolejnosci - ludzi
mlodych. Przjawia sie to m.in. w narastajacej skali zjawiska bezdom-
nosci, ktére dotyka dzisiaj nie tylko pojedynczych ludzi, ale zagraza
wielu rodzinom. Tradycje Zycia malzeriskiego i rodzinnego ulegaja
zmianie takze pod wplywem postepujacych proceséw laicyzacyij-
nych. Szczegolnie widoczne sa one w zachowaniach seksualnych
miodziezy, kwestii wspoélzycia malzeriskiego i wzrastajacej liczbie
rozwodow, stosowanej antykoncepcji, braku szacunku dla poczetego
zycia czy podejsciu do eutanaz;ji3.

Na postepujace przeobrazenia ustrojowe nakladaja si¢ dotych-
czas uksztaltowane przyzwyczajenia i sposoby dzialania. Procesy
adaptacyjne do wymogoéw paristwa liberalnego stanowia dla wielu
Polakéw dluga i trudna do przejscia droge. Zmalalo poczucie stabil-
nosci i bezpieczenstwa, szczegélnie w kontekscie zatrudnienia. Bez-
robocie zwigkszylo populacje zyjacych na granicy ubéstwa. Zmniej-
szyla sie¢ liczba urodzen, przy wykazywanej nadumieralnosci mez-
czyzn w wieku miodszym i $rednim oraz wzroscie zapadalnosci na
choroby psychiczne. Wzrosta populacja ludzi starszych, przewlekle
chorych i niepelnosprawnych. Jest to szczegélne utrudnienie dla ro-
dzin, ktére - w okresie postepujacego niedowladu instytucji me-
dycznych - zmuszone s3 do zabezpieczenia opieki medycznej we
wlasnym (prywatnym, platnym) zakresie*.

Oczywiscie, procesy zmian ustrojowych wymagaja czasu, dosto-
sowania si¢ do nowych warunkéw. Jednak czas trwania tych zmian
niebezpiecznie si¢ wydtuza. Procesy adaptacyjne spoteczeristwa ule-
gly zaki6ceniu. Niezadowolenie spoleczne coraz czgsciej dominuje
nad poczatkowym euroentuzjazmem. Powoduje to wyrazna polary-

3 Por. F. Adamski, Ateizm w kulturze polskiej, Krakéw 1993, s. 30-51.
4 Por. Z. Tyszka, Ku spoleczeristwu industrialnemu. Kondycja rodziny polskiej
w dobie przyspieszonych przemian, ,Roczniki Socjologii Rodziny” 1999, tom XI.



zacje spoleczeristwa na tych ,zadowolonych” i ,niezadowolonych”
z politycznej i gospodarczej rzeczywistosci. Wielu ludzi mlodych
i wysokiej klasy specjalistow poszukuje pracy i godziwych warun-
kéw zycia poza krajem - poglebia si¢ skala emigracji zarobkowe;j.
Sprzyja to rozluZnieniu wigzi emocjonalnych miedzy poszczegdlny-
mi czlonkami rodziny - w efekcie dzieci tracq rodzicéw, a matzon-
kowie siebie nawzajem. Sprzyja to rozwojowi patologii spolecznych.
W pogoni za ,mie¢”, czlowiek traci swoje , by¢”

Z drugiej strony pojawiaja sie nowe zjawiska spoleczne, ktére
wplywaja na charakter wiezi miedzyludzkich i bezposrednio na pel-
nione przez rodzine funkcjes.

Zmienia si¢ struktura wyksztalcenia, wywolana wymogami ryn-
ku pracy - ro$nie zapotrzebowanie na wysoko kwalifikowang kadre,
szczegOlnie w sektorze ustug materialnych i niematerialnych. Wzra-
sta zapotrzebowanie na edukacje permanentng - rosnie znaczenie in-
stytucji naukowych, ze wskazaniem na sektor informatyczny. Roz-
wija sie biologia, medycyna, ktére zwracaja uwage na ochrone zdro-
wia i ochrone srodowiska. Postepuje liberalizacja w obszarze oby-
czajowosci i moralnosci rodzinnej. Sprzyja temu atomizacja jedno-
stek, przy jednoczesnym lansowaniu idei wolnosci.

Dostepno$¢ i rozwdj medializacji i informatyzacji wprowadza
zatarcie granicy miedzy $wiatem realnym i wirtualnym. Dotyka to
zwlaszcza dzieci, ktére pozostawione same, sobie uciekaja w niereal-
ny swiat. Dorosli poszukuja rozwigzan swoich probleméw w popu-
larnych serialach, ktore rekompensuja niedobory $wiata realnego®.

Wspblczesna rodzina narazona jest na postepujace procesy dez-
integracyjne - zwigksza sie procent rodzin niepelnych i rodzin nie-
zalegalizowanych. Problematyczna staje si¢ sama definicja matzen-
stwa i rodziny: oprécz zwigzkéw heteroseksualnych, réwnopraw-
nymi staja si¢ zwigzki homoseksualne.

Kosciél w swoim nauczaniu wskazuje na podmiotowosé czto-
wieka jako gléwna sile odrodzenia relacji miedzyludzkich. Czlowiek,
z woli swego Stworcy, zostal stworzony do zycia we wspélnocie - w

5 Por. Z. Tyszka, Rodzina we wspotczesnym swiecie, dz. cyt., s. 122-125,
¢ J. Sobczak, Ochrona rodziny przed mediami, [w:] Rodzina, dziecko, media, red.
L. Dyczewski, Lublin 2005, s. 234-259.
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malzeristwie. Rodzina jako podstawowa grupa spoleczna, swdj
punkt odniesienia znajduje w Bogu. Malzeristwo staje si¢ szczegélna,
komunia 0s6b, z ktérej wyrasta szersza spolecznos¢. W procesie wy-
chowania nastepuje przekaz wzoréw postepowania, norm i wartosci,
istotnych dla danej rodziny i calej spotecznosci, w ktorej przychodzi
jej zy¢’. Jan Pawet II wskazuje na rodzine jako na te, ktéra

(-..) posiada potezne energie, ktore sa zdolne wyrwaé czlowieka z ano-
nimowosci, podtrzyma¢ w nim $wiadomos¢ godnosci wlasnej osoby,
wzbogacac go gleboko czlowieczeristwem i wlaczy¢ zachowujac jego od-
rebnosé i niepowtarzalnosé, w tkanke spoleczenstwas.

Papiez wskazuje na stuzebno$¢ jako podstawows funkcje rodzi-
ny. To dzigki niej mozliwym staje si¢ odbudowanie wiezi pokole-
niowych, wspieranie najstabszych. Wiezi wewnatrzrodzinne po-
zwalaja latwiej rozwigzywac wlasne trudnosci, ale i wspiera¢ innych
potrzebujacych’.

Jednakze wspélczesne spoleczenistwo polskie w bardzo wielu
sytuacjach nie potrafi sprosta¢ pietrzacym sie trudnosciom zycia co-
dziennego. Czas przeznaczony na prace zawodowa uniemozliwia
zabezpieczenie wlasciwej opieki nad dzieémi i osobami niepelno-
sprawnymi. Rodzina wymaga instytucjonalnego wsparcia. Z pomoca
przychodza m.in. warsztaty terapii zajeciowej. Ta forma organizacji
czasu wolnego, polaczona z nauka podstawowych czynnosci, jest
forma wsparcia rodziny, ktorej przeceni¢ nie sposéb. Podobnie rzecz
ma si¢ z poradnictwem. Sytuacje zyciowe, ktorych nie rozumiemy,
wywoluja w nas poczucie bezradnosci i strachu - stajemy sig
w swych dziataniach nieracjonalni. Tymczasem czlowiek winien kre-
owac siebie i spoleczeristwo, w ktérym przychodzi mu tworzy¢ i zy¢.
Wzrasta rola poradnictwa - zarowno rodzinnego, jak i specjalistycz-
nego; skierowanego tak do dzieci i mlodziezy, jak i dorostych. W za-
petlonym $wiecie wartoéci znaczenia nabiera taka forma wsparcia,
ktora wskazuje sposéb wyjécia z sytuacji zagrazajacych bezpieczen-
stwu psychicznemu, emocjonalnemu czy ekonomiczno-spotecznemu
jednostki.

7 Jan Pawel 11, List do Rodzin z okazji Roku Rodziny 1994, Watykan 1994, nr 42.
8 Jan Pawel 11, Familiris consortio, nr 43.
9 Tamze, nr 64.



Dlatego szczegélnego znaczenia nabierajg te formy ksztalcenia,
ktére przygotowuja kadry specjalistow dla wsparcia rodziny w jej
codziennych problemach. Takim zadaniom ma stuzy¢ powolany
w roku akademickim 2005/2006 nowy kierunek na Wydziale Teolo-
gicznym Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie , Nauki o ro-
dzinie” Kierunek ten, opr6cz wszechstronnego przygotowania psy-
chologicznego, pedagogicznego i socjologicznego z zakresu proble-
matyki rodziny, przygotowuje absolwentéw do pracy w dwéch spe-
cjalnosciach: Terapii zajeciowej oraz Poradnictwa i mediacji. Absolwenci
moga pracowaé nie tylko w zakresie szeroko rozumianej pomocy
spolecznej (pracy socjalnej), ale takze w placoéwkach opieki paliatyw-
nej, poradnictwie rodzinnym, domach opieki spotecznej, warsztatach
terapii zajeciowej czy w charakterze mediatoréw. W sytuacjach, w
ktérych rodziny nie potrafia juz prowadzi¢ skutecznego dialogu,
wydaje sie waznym, by mogla nas wesprze¢ osoba mediatora, ktéra
pozwoli nawigza¢ dialog pomiedzy wszystkimi czilonkami rodziny.

Wspélczesny, czesto zagubiony czlowiek, potrzebuje nie tylko
wsparcia ekonomicznego, ale przede wszystkim duchowego i spo-
lecznego. Tego ostatniego moze dostarczy¢ absolwent studiéw ,Na-
uki o rodzinie”, ktéry poprzez towarzyszenie wspiera w pokonywa-
niu codziennych trudnosci.

Family in Crisis
Summary

Recent years have brought a revived interest in the family and its problems.
Deep transformations, which leave a mark on social relations and are by no
means smooth, can be observed. Understanding the processes and the condition
of the family in Poland requires thorough research in various academic fields:
psychology, sociology, ethnology, demography, economics and pedagogics.
These are tasks for the “Family Studies”, which just opened in the academic year
2005/2006 at the Pontifical Academy of Theology. Graduates will be prepared to
work not only in broadly understood social assistance (social work) services, but
also in palliative care centres, family counselling, social welfare institutions,
therapy workshops or as mediators.



