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ROK LITURGICZNY W ZYCIU KOSCIOLA*

1. SENS ROKU LITURGICZNEGO

Bog jest wiekuisty i tym samym jest poza czasem. ,,Zanim géry na-
rodzity sie w bélach, nim ziemia i $wiat powstaly, od wieku po wiek Ty
jeste§ Bogiem” (Ps 90, 2). Bég udziela lask kiedy chee i jak chee, Jednak
z chwila, gdy ,,Stowo stalo sie Cialem i zamieszkalo miedzy nami” (J 1,
14), Bog nie zwigzany z czasem i przestrzenia zwigzal sie w jakis sposdb
z tymi wymiarami. Dlatego religia chrzescijanska jest religig historyczna,
to znaczy opartg na faktach, ktére mialy miejsce w czasie i przestrzeni.

Ojciec powotal Syna, ,,aby ubogim glosit Ewangelie i uzdrawial skru-
szonych sercem, jako lekarza cial i dusz oraz Posrednika miedzy Bogiem
a ludzmi. Jego bowiem cziowieczenstwo zjednoczone z osobg Stowa bylo
narzedziem naszego zbawienia... Dziela odkupienia ludzi i doskonalego
uwielbienia Boga... dokonal Chrystus Pan przez paschalne misterium
swej blogoslawionej Meki, Zmartwychwstania i chwalebnego Wniebo-
wstgpienia. Przez to misterium umierajgc zniweczyl naszg $mieré i zmar-
twychwstajqc przywroécil nam zycie” (KL 5).

Dlatego ,,Swieta Matka Kos$ciél uwaza za swéj obowigzek obchodzié
w czcigodnym wspomnieniu zbawcze dzielo swego Boskiego Oblubienca
przez caly rok w ustalonych dniach. Kazdego tygodnia Kosci6él obchodzi
pamigtke Zmartwychwstania Panskiego w dniu, ktéry nazwal Panskim,

* Niniejsze opracowanie przedstawione zostalo na sesji synodalnej Komisji do
Spraw Kultu Bozego dnia 7 listopada 1978 r.
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a raz do roku czci je takze razem z blogostawiona Meks na Wielkanoc,
w to swoje najwieksze $wieto.

Z biegiem roku Kosciol odstania cale misterium Chrystusa, poczawszy
od Wcielenia i Wniebowstapienia, do dnia Zeslania Ducha Swietego oraz
oczekiwania blogoslawionej nadziei przyjscia Panskiego.

W ten sposob obchodzgc misteria Odkupienia, Ko$ciél otwiera bogac-
twa zbawczych czynow i zaslug swojego Pana, tak, Ze one uobecniajg
si¢ niejako w kazdym czasie, aby wierni zetkneli sie z nimi i dostapili
taski zbawienia” (KL 102). Koéciol ,przedstawiajac nam do rozwazania
tajemnice Zbawiciela naszego, uzyskuje prosbami swymi te nadprzyro-
dzone dary, dzieki ktérym duch owych tajemnic mocg Chrystusowsg naj-
zupelniej przenika jego synow” (Mediator Dei, wyd. pol. s. 90). Gdzie bo-
wiem liturgia, tam Koscidl, a gdzie Kosciél, tam Chrystus, ,,Chrystus
jest zawsze obecny w swoim Kosciele, szczegblnie w czynnos$ciach litur-
gicznych” (KL 7). Poniewaz centrum obchoddéw kazdego Swieta stanowi
Msza $w., ktéra ucbecnia i uaktualnia cale dzielo zbawienia Chrystusa,
dlatego zawsze i wszedzie, gdy odprawiana jest Msza $w., uobecniajg sig
i uaktualniaja w niej réowniez poszczegb6lne tajemnice zbawienia (por.
KL 102). Stad w tekstach liturgicznych, odnoszacych sie do poszczegdl-
nych obchodéw czesto wystepuje ,hodie”.

2, STRUKTURA ROKU LITURGICZNEGO

Najstarszym i pierwszym dniem $wigtecznym jest niedziela — coty-
godniowa pamigtka Zmartwychwstania Panskiego, podstawa i rdzen ca-
tego roku liturgicznego. W tym bowiem dniu zmartwychwstal nasz Pan
i stangl po$rodku swoich uczniéw zgromadzonych w Wieczerniku (por.
J 20, 19—23); ,,po oémiu dniach”, czyli w nastepng niedziele, Apostol
Tomasz uznal w Nim swego Pana i Boga (J 20, 26—29). W t{ymze Dniu
Panskim mialo miejsce dopelnienie Paschy — Zestanie Ducha Swietego:
wtedy tez Piotr po raz pierwszy zgromadzonym na dzien Pigtdziesigt-
nicy w Jerozolimie glosit radosng nowine o zbawczej Mece i Zmar-
twychwstaniu.

»Jak niedziela jest szczytem tygodnia, tak uroczysto$é Paschy jest
szezytem roku liturgicznego... Poniewaz dzieta odkupienia ludzi i dosko-
nalego uwielbienia Boga dokonal Chrystus zwlaszcza przez swe misterium
paschalne, w ktorym to, umierajac zniweczy! $mier¢, a zmartwychwsta-
jac przywro6cil nam iycie, dlatego $wiete Triduum Paschalne Meki { Zmar-
twychwstania Pana jasnieje jako szczyt calego roku liturgicznego.

Paschalne Triduum Meki i Zmartwychwstania Panskiego rozpeczyna
sie Msza Wieczerzy Panskiej Wielkiego Czwartku, osigga swoj punkt
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szczytowy w Wigilie Paschalna i konczy sie nieszporami Niedzieli Zmar-
twychwstania” (KL 18—19).

»Osiem pierwszych dni czasu wielkanocnego stanowi Oktawe Paschy
i obchodzi sie je jako uroczystosci Panskie” (KL 24).

Obchéd Swiat Wielkanoenych rozszerzony jest na 50 dni — az do Nie-
dzieli Zestania Ducha Swietego.

Czterdziestego dnia od Niedzieli Zmartwychwstania obchodzi sie uro-
czystos¢ Wniebowstgpienia Panskiego.

Czasem przygotowania do obchodow Paschy jest okres Wielkiego
Postu. Liturgia Wielkopostna nastawia na przeiywanie tajemnicy pas-
chalnej zarowno katechumendéw: przez roézne stopnie wtiajemniczenia
chrzeScijanskiego, jak i wiernych, ktorzy w tym czasie rozwazajg swoj
chrzest 1 podejmuja pokute.

»Poza corocznym obchodem tajemnicy paschalnej nie ma Kos$ciét nic
wazniejszego nad uczczenie Pamiatki Narodzenia Pana i Jego pierwszych
objawien -—— co wlasnie ma miejsce w okresie Bozego Narodzenia” (KL
32). Okres ten zaczyna sie pierwszymi Nieszporami Narodzenia Panskiego,
a konczy sie w Niedziele po Objawieniu, czyli po 6 stycznia. Boze Naro-
dzenie poprzedza ckres Adwentu. Adwent ma podwoéjny charakter: jest
przygotowaniem na uroczystos¢ Bozego Narodzenia, w czasie ktérego
wspomina sie pierwsze przyjécie Chrystusa oraz skierowaniem mysli na
oczekiwanie drugiego przyj$cia Chrystusa na koncu wiekow (KL 39).

Obok okreséow celebrujacych tajemnice paschalna i wcielenie Syna
Bozego, pozostate 33 lub 34 tygodnie roku liturgicznego tworza tak zwa-
ny okres zwykly, rozdzielony na dwie czeSci przez czas zwiazany z ob-
chodem Wielkanocy. W okresie zwyklym na szczegolne wyrdinienie za-
stugujg uroczystosci Panskie: Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa, Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa i Chrystusa Krola.

,»Obchodzae ten roczny cykl misteriow Chrystusa, Kosciol swiety ze
szczegolng miloscig oddaje czes¢ Najswietszej Matce Bozej, Maryi, ktéra
nierozerwalnym wezlem zwigzana jest ze zbawczym dzielem swojego
Syna. W Niej Kosciél podziwia i wyslawia wspanialy owoc Odkupienia
i jakby w przeczystym obrazie z radoscig oglada to, czym caly prag-
nie i spodziewa sie by¢” (KL 103).

»Ponadto Kos$cidél rozmiescil w ciggu roku wspomnienia Meczenni-
kéw oraz innych Swietych, ktorzy ‘dzieki wielorakiej lasce Bozej doszli
do doskonalosei, a osiagnawszy juz wieczne zbawienie, wyspiewujg Bogu
w niebie doskonaly chwale i wstawiaja sie na nami, W te uroczystosci
Kosci6l glosi misterium paschalne w Swigtych, ktérzy wspoétcierpieli i zo-
stali wspoluwielbieni z Chrystusem, przedstawia wiernym- ich przykiady,
pociagajgce wszystkich przez Chrystusa do Ojea, a przez ich zaslugl wy-
jednywa dobrodziejstwa Boze” (KL 104).
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3. POSTULATY DUSZPASTERSKIE

Z faktu, ze przez roczny obchdd misteriow naszego zbawienia wie-
rzacy stykaja sie z nimi i dostepuja task nadprzyrodzonych (por. KL 102),
wynika obowigzek wychowywania sie do przezycia roku koscielnego zgod-
nie z myslg Kosciola. Za Zyciem wedlug rytmu roku liturgicznego prze-
mawiajg takze inne racje pastoralne. Rok liturgiczny jest szkolg wiary.
Przedstawia prawdy Boze, wprawdzie nie w spos6b systematyczny, ale
skoncentrowane wokdt Osoby Jezusa Chrystusa, przez ktéorego skladamy
Ojecu dzieki za wszystko, co nam dat — przez Syna i w Synu. Rok litur-
giczny jest nadto szkola moralnosci, ukazujac nie tylko kodeks postepo-
wania, ale tez na przykladzie Chrystusa, Jego Matki i wszystkich Swie-
tych mozliwo$¢ zycia wedtug Ewangelii Jezusa. :

NIEDZIELA

Jak w starozytnym Kosciele tak i teraz Swigtowanie niedzieli winno
pozostawa¢ elementem wyrdzniajacym chrzescijanina. Dzien ten powi-
nien by¢ dniem udzialu w Eucharystii a takie dniem radosci i odpo-
czynku (KL 108). Obserwuje sie obecnie pewien kryzys jesli chodzi
o udzial wiernych w niedzielnej Mszy $w. jak i o traktowanie Swiatecz-
nego odpoczynku jako prawa a nawet obowigzku. Duszpasterze powinni
wiee podjac zdecydowane wysitki zmierzajace do odnowy sakralnego cha-
rakteru niedzieli i $wigt, co nastapi przez udzial wiernych we Mszy Sw.
i praktykowanie odpoczynku w gronie rodzinnym.

W programowaniu godzin liturgii niedzielnej trzeba wzia¢ pod uwage
takze potrzeby i mozliwosei tych, ktorzy musza pracowaé lub wyjezdzaja
na $wigteczny odpoczynek; oni réwniez powinni mieé¢ moznosé uczest-
niczenia we Mszy $Swietej. Stad wynika koniecznos¢ wprowadzenia —
zwlaszeza w parafiach miejskich — w okresie letnim Mszy $w. we wcezes-
nych godzinach rannych i pdznych godzinach wieczornych.

W dekanatach miejskich dziekani majg obowigzek zatroszczyé sie o to,
aby wieczorne Msze Swigete w poszezegdlnych kosciotach nie byty odpra-
wiane w tym samym czasie, lecz o réznych godzinach, co zwigkszy moz-
liwosci udzialu we Mszy $w. mieszkancéow danego miasta, zwlaszcza w
okresie letnim.

Na cmentarzach przykoscielnych, w miejscach widocznych z ulicy, ma
by¢ umieszczony czytelny rozklad godzin Mszy S$wietych w niedziele.
W kosciolach miejskich winny by¢ specjalne gablotki z godzinami Mszy
$w. w innych kosciolach miasta oraz w miejscowosciach niedzielnych wy-
jazdow parafian. To samo dotyczy parafii o cechach turystyczno-wecza-
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sowych, ktére maja mie¢ wykazy Mszy §w. w parafiach sqmedmch i na
szlakach turystycznych.

Obok zastuzonego odpoczynku w niedziele w chrzeScijanskich rodzi-
nach powinien znaleZ¢ sie czas na rozmowy rodzicow z dzietmi na tematy
religijne, na lekture Pisma $wietego, czasopism i ksigzek religijnych, na
stuchanie audycji katolickich i modlitwe rodzinng.

Duszpasterze za posrednictwem cztonkéw roéznych . grup nieformal-
nych parafii zatroszcza sie o to, aby niedziela dla os6éb chorych, star-
szych i opuszczonych miala réwniez charakter §wiagteczny, np. przez do-
starczenie im tasm magnetofonowych z kazaniem, z tekstami czytan
mszalnych i listéw biskupa czy Episkopatu.

W kazdej niedzielnej Mszy $w. jedno wezwanie modlitwy powszech-
nej powinno obja¢ parafian starszych, chorych i podrézujacych, ktérzy
nie moga éwiqcié' niedzieli. '

Nadto nalezy powréci¢ do zaniedbanego zwyczaju $piewania w nie-
dzielne popoludnia nieszporéw, dostosowanych do nowego porzadku Li-
turgii Godzin. .

SWIETA WIELKANOCNE

Poniewaz $wiete Triduum Paschalne jest szczytem roku koscielnego,
duszpasterze winni zacheca¢ wiernych, aby przez te Dni przezywali mis-
teria naszego zbawienia w duchu glebokiej wiary i pobozno$ci. Pelnym
wyrazem takiego przezycia jest udzial wiernych w sakramencie pojed-
nania i Eucharystii, stad tez w ciagu catego Wielkiego Tygodnia nalezy
umozliwi¢ spowiedz wszystkim chetnym, zwlaszeza tym, ktorzy nie mogli
weze$niej z niej skorzystaé. Nalezy dotozy¢ staran, aby podczas Triduum
Wielkanocnego i w Poniedzialek Wielkanocny mozliwie wszyscy parafia-
nie uczestniczyli w sposéb pelny w Eucharystii, a takze, by zwlaszcza
w tych dniach $wiadczyli sobie wzajemnie czynng mitosé,

Samg liturgie Triduum Paschalnego nalezy starannie przemysle¢, przy-
gotowaé, by mogta byé¢ godnie i pieknie sprawowana. Liturgia ta bowiem
stanowi gleboksg i wspanialg katecheze Kosciola wprowadzajaca uczest-
nikéw w Paschalne Misterium.

Przy ustalaniu godzin liturgii wielkotygodniowej nalezy pamieta¢, ze
dopiero Wielka Niedziela jest dniem wolnym od pracy.

Adoracje w Kaplicy Wystawienia i przy Grobie Panskim wypada tak
zorganizowac, aby liczba adorujgcych zawsze byla odpowiednia.

WIELKI POST

Przezycie calego dziela zbawczego, uobecniajgcego sie w liturgii pas-
chalnej oraz odnowienie wspélnoty z Chrystusem w tajemnicy Jego $mier-
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ci i Zmartwychwstania, w ktéra zostaliémy wlgczeni przez chrzest, wy-
magaja odpowiedniego, dluzszego przygotowania duchowego. Do tego
przezycia i wewnetrznego odnowienia zmierza pokutny charakter Wiel-
kiego Postu oraz wyakcentowanie w liturgii tego okresu elementdw
chrzecielnych. Duszpasterze winni w czasie codziennych, krétkich homilii
ukazywaé¢ wiernym sens pokuty i jej znaczenie w Zyciu chrzeécijanina
w duchu Konstytucji Apostolskiej ,,Paenitemini”, Problem ten nalezaloby
W sposob bardzo jasny przedstawi¢ juz w czasie liturgii Srody Popielco-
wej, wykorzystujac duza frekwencje wiernych w tym dniu na Mszy
Swietej. ’

Obok obowigzku abstynencji od pokarméw miesnych w piatki, mozna
by zaproponowa¢ takze inne formy wstrzemiezliwosci, np. od napojow al-
koholewych, tytoniu, telewizji itp. Nie do przyjecia przez katolikoéw sg
organizowane w tym okresie tzw. studniowki czy rézne formy publicz-
nych zabaw.

W Wielkim Poscie nalezy tez stworzy¢ wiecej okazji do modlitwy i re-
fleksji przez organizowanie dni skupienia, rekolekcji, przez adoracje i na-
bozenstwa pasyjne, a wsrod nich gorzkie zale i droge krzyzowa. Ta
ostatnia wymaga od duszpasterzy dostosowania rozwazan i innych form
modlitwy do mentalnosci ludzi réznych $rodowisk i grup stanowych, jest
rzecza konieczng odprawianie oddzielnej drogi krzyzowej dla dzieci i od-
dzielnej dla dorostych.

ADWENT I OKRES BOZEGO NARODZENIA

Okres Adwentu okre§la Kalendarz Rzymski jako czas poboznego i ra-
dosnego oczekiwania na powtoérne przyjscie Chrystusa i obchod pamiatki
Jego Wcielenia. W okresie tym wazne miejsce zajmujg w Polsce roraty,
odprawiane codziennie z wyjatkiem niedziel i uroczystoici Niepokala-
nego Poczecia. Biorac pod uwage rozne mozliwosci przybycia do kosciola
poszczegblnych grup wiernych wskazane jest odprawianie przez trzy dni
tygodnia Mszy roratnich rano, a przez inne trzy dni — wieczorem. Nale-
zy zaprasza¢ takze na nie dzieci i miodziez. Wskazane jest — ze wzgledu
na symbolike — wprowadzenie zwyczaju przychodzenia na te Msze Swiete
ze Swiecami i lampionami. Godnymi polecenia sj organizowane coraz
czesciej w okresie Adwentu rekolekcje i dni skupienia. W celu przyblize-
nia wiernym prawd zwigzanych z eschatologig (rozwazania w liturgii
pierwszej czesci Adwentu) i z tajemnicg Wcielenia, nalezy w tym okre-
sie codziennie glosi¢ dobrze przygotowane homilie,

Nalezy podkresli¢ religijny charakter wieczerzy wigilijnej, ktéry po-
winien wyraza¢ sie¢ w modlitwie rodzinnej, wspéinym czytardiu Ewangelii
i lamaniu sie oplatkiem. Duszpasterze winni tez wzywaé parafian do pow-
strzymania sig tego dnia od napojéw alkoholowych.
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Jest rzeczg sluszng przygotowaé wiernych do radosnego i rodzinnego
przezycia Swiat Bozego Narodzenia. Dobrze byloby powrécic do $pie-
wania koled w domach rodzinnych. ,

Nalezy zacheca¢ parafian, by z okazji Swiat Bozego Narodzenia od-
wiedzili chorych, przygotowali dary biednym, starcom czy samotnym,
zaprosili do siebie na Wigilie ludzi bez rodziny. Wskazanym jest réwniez
przygotowanie w parafii wspoélnej wieczerzy wigilijnej dla tych o:06b.

W okresie Bozego Narodzenia przedluzanym zwyczajowo az do $wieta
Ofiarowania Pana Jezusa w S$wiatyni, w ko$ciolach s$piewamy koledy,
urzgdzamy nabozenstwa kolgedowe ubogacone czytanym stowem Bozym,
koncerty koled itd.

Koleda dokonywana zwyczajowo w okresie Bozego Narodzenia winna
mie¢ przede wszystkim charakter duszpasterski.

SWIETA PANSKIE

Nalezy nadal podtrzymywaé¢ wyjatkowo uroczysty charakter procesji
eucharystycznej w Uroczystose Ciala i Krwi Panskiej. Procesje te winny
by¢ organizowane przez siedem dni nastepujacych po uroczystosci. Pie-
legnowaé¢ nalezy rowniez kult Najswietszego Serca Pana Jezusa, czczonego
szczegblnie w sama Uroczystosé tegoz Serca, przez caly miesigce czerwiec,
a takze we wszystkie pierwsze piatki miesigca. Kult ten o charakterze
wynagradzajgcym winien prowadzi¢ do poboznego uczestnictwa w Sakra-
mencie Eucharystii.

SWIETA KU CZCI NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

Diecezja czestochowska z racji posiadania na swym terenie narcdo-
wego Sanktuarium Maryjnego na Jasnej GoOrze powolana jest do odda-
wania specjalnej czci Matce Bozej. Szczegélnie uroczyscie obchodzi¢ na-
lezy uroczystos¢ Matki Bozej Krélowej Polski — Patronki Diecezji, Matki
Bozej Czestochowskiej — Patronki miasta biskupiego oraz Matki Boze]
Wniebowzietej. Na oddzielng uwage zastugujg tei $wieta: Narodzenia
Matki Bozej (poSwiecenie ziarna na siew), Matki Bozej Rézancowe]j i Ma-
ryl Matki Kosciola.

Trzeba nadto podirzymywa¢ tradycyjne formy kultu maryjnego takie
jak: pielgrzymki na Jasng Goére i do innych sanktuariéw maryjnych, na-
bozenstwa majowe, rézancowe, w pierwsze soboty miesigca, soboty Kroé-
lowej Polski. Nalezy zadba¢ tez o ozywienie $piewu godzinek oraz o od-
mawianic codziennie o godzinie 21.00 Apelu Jasnogorskiego.

Diecezja ze wzgledu na swéj maryjny charakter winna bardzo zywo
wlgczac sie w realizacje Millenijnego Aktu Oddania i wskazan duszpas-
terskich Komisji Maryjnej Episkopatu Polski.
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KULT SWIETYCH

Obok Matki Najéwietszej szczegélna czcia nalezy otoczyé Swietych
i Blogostawionych, zwlaszcza Polakéw, ukazujac ich jako oredownikéw,
a przede wszystkim jako wzory do nasladowania.

Jest rzecza wskazang zacheca¢ parafian, by nadawali dzieciom na
chrzcie imiona znane w chrzes$cijanskiej tradycji.

Przeniesienie swieta $w. Stanistawa Kostki na miesige wrzesien na
pewno ozywi kult tego Swietego wsréd mlodziezy. W okregach przemy-
stowych, zwlaszcza gérniczych, nalezy pielegnowaé kult sw. Barbary. Po-
dobnie nalezy troszezy¢ sie o podtrzymywanie zywego kultu patronéw
poszczegbélnych parafii, regionéw, bractw religijnych, zawodow. Bardzo
wskazane jest obchodzenie uroczystosci patronalnych ,ipsa die”. Duszpa-
sterze winni zatroszczy¢ sie, by uroczystosci te mialy charakter religijny
i aby nie byly okazja do pijanstwa i zabaw nie licujgcych z obchodem
sakralnym. W dni liturgiczne po$wiecone Swietym i Blogostawionym za-
leca sie we wprowadzeniu do liturgii mszalnej przedstawié¢ krotko Pa-
trona dnia, ewentualnie podawaé¢ takze na tablicy ogloszen zyciorysy
Swietych obchodzonych w zblizajagcym sie tygodniu.

Obok form przezywania roku liturgicznego przewidzianych przez ksie-
gi liturgiczne czy tez modlitewnik diecezjalny, wiele parafii ma takze
wlasne tradycje w tym wzgledzie. Nie mozna ich lekkomyslnie likwido-
waé — jesli nie sg oczywiScie sprzeczne z naukg Kosciota — lecz je za-
chowywat 1 uwspolczesniaé.

Zycie religijne parafii skupia sie wokoél $wiat i rozwija sie w miare
przezywania kolejnych okresow roku liturgicznego. Stad wynika potrzeba
wlasciwego rozlozenia akcentéw na poszczegélne dni i czasy roku kosciel-
nego w zaleznosci od rangi nadanej im przez kalendarz liturgiczny. W zy-
ciu religijnym bowiem —— podobnie jak w Zyciu uczuciowym — obowia-
zuje prawo falowania natezenia przezy¢. Niemala role we wlasciwym
przezywaniu roku liturgicznego odgrywaja obok katechezy: odpowiednie
przygotowanie na okreslone sSwieta elementéw dekoracji koSciota i olta-
rza, podkreslajgcych charakter przezywanej uroczystosci a takze przygo-
towanie samej liturgii obchodu.

Kazdy duszpasterz powinien sam zy¢ rytmem roku liturgicznego w
oparciu o mszal, brewiarz i Pismo Swiete. Zycie wewnetrzne bowiem
duszpasterza, jego wlasne przezywanie $wiat i okresow udzielaja sie
takze i parafii.
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