VI TYDZIEN DUCHOWOSCI NA
KATOQLICKIM UNIWERSYTECIE LUBELSKIM

Asceza — odezlowieczenie, czy uczlowieczenie pod takim tytulem odbyl sie
w dniach 9—13 marca 1981 r. na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Vi Tydzien
Duchowosci zorganizowany przez Samodzielng Specjalizacje Teologii Zycia Wew-
netrznego. Uprzedzenia, naroste woko6l tego zagadnienia, wykrzywiony obraz przed-
stawiania praktyk ascetycznych, staly sie impulsem do zajecia powyiszym zagad-
nieniem w odniesieniu do czlowieka. Chodzi o to, jak powiedzial w slowie wpro-
wadzajacym organizator Tygodnia Ks. doc. dr hab. W. Stomka, by okre$lié miejsce
ascezz} w procesie urzeczywistniania sie czlowieka, zaréwno w wymiarze jego Zy-
cia indywidualnego, jok spotecznego, w wymiarze natury i nadnaturalnego powo-
tania w Jezusie Chrystusie. .

Pierwszym referentem byl ks. doc. dr hab. Zdzislaw Chlewinski: Asceza
z punktu widzenia psychologii. Autor postawil sobie za cel przed-
stawienie psychologicznych aspektéw ascezy na tle ogdlnej koncepcji pracy nad
soba, z uwzglednieniem takie roéinych mechanizmoéw funkcjonujacych w ludzkiej
osobowosci. Stad asceze rozumie jako dobrowolny wysilek psychiczny,
lub psychiczno-fizyczny czlowieka celem osiagniecia wyzszego celu, przez opano-
wywanie lub ograniczanie swoich potrzeb i emocji w polgczeniu z.surowg dyscy-
pling wobec samego siebie i z samoopanowaniem. Po zarysowaniu form zréznicowa-
nego ujecia ascezy w wierzeniach religijnych, w kulturze antycznej i praktyce mo-
nastycznej $redniowiecza, przeszedt do wilasciwego tematu. Ocenigjac asceze jako
zjawisko ludzkie, zwrocil uwage, ze czlowiekowi grozi- zaréwno niebezpieczehnstwo
przeakcentowania -potrzeby i znaczenia ascezy, jak i niebezpieczeczénstwo negacji
wszelkiego jej rodzaju. Krytyka praktyk ascetycznych, rozpoeczeta przez humanis-
tow, trwa po dzien dzisiejszy, a filozofia konsumpcji i Wyplywajqéé z niej postawa
nie sprzyja wilasciwemu przedstawieniu ascezy, czego przejawem jest ucieczka za
wszelka cene przed cierpieniem za pomocg coraz nowych Srodkow farmakologicz-
nych. Dlatego tez referent wskazal na koniecznos¢ ascezy, jako pracy, ktora pozwoli
czlowiekowi w uksztaltowaniu wladciwej postawy wobec cierpienia, na utrzymaniu
wlasciwej kondycji psychicznej, co wigze sie z pokonywaniem, a wiec wlasciwg po-
stawg wobec niepowodzen, niespelnionych oczekiwan, przykrosei i trudéw.

W drugiej cze$ci autor podkreslit scisty zwigzek ascezy z problematyky ksztal-
cenia woli albo charakteru. Omawiajgc poszczegblne modele éwiczenia woli wska-
zal, 7e koncepcja wyczynowo-ascetyczna, choé¢ prosta, jako jednostronna, jest fal-
szywa, dlatego w ksztaltowaniu woli nalezy zwrécié uwage na faktyczng sprawnosé
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czyll nawyki (aspekt formalny { motywy dia ktorych warto dzialaé¢ {aspekt trescio<
wy). Trzeba bowiem pamietaé, ze wartos¢ ascezy zalezy od wartosci motywow (np.
przékonania, idealy, plany). Ogromne znaczenie posiada tez autodyscyplina, rozu-
miana jako zdolnos$¢ stanowczego i wytrwatego chcenia oraz zwigzane z nig moty-
wy 1 cele. W praktyce ascetycznej wyplywaja one z pobudek etyczno-religijnych,
natomiast’ wychowanie woli opiera sie na motywach rozumowych. Efektywnosé tych
wysitkoéw uwarunkowana jest systématycznoscia, czyli powtarzaniem tych samych
aktow, oznacza to wiec pewng dyscypling. Referent stwierdzil: Pragngé Zycia we-
wnetrznego to pragnaé. wewngtrznej dyscypliny, podkreslajac w ten sposoéb bardzo
wazng role ascezy wewnetrznej, ktéra chociaz umie 51e dostosowaé¢ do sytuacji, to
nigdy me jest pozbaw1ona pewnej surowosci.

W nastQpne] czescei, omowxone zostalo znaczeme kontroli wlasnych emocji w Zy-
ciu moralno-religijnym czlowieka. Rozwm psychologii podkxfesla ich wage w roz-
woju osobowosci czlowieka, ich réznorakie funkcje, a szczegdlnie role emocji w usto-
sunkowaniu 'sie do ludzi. Brak emocji — infantylizm emocjonalny — sw1adczy 0 za-
trzymaniu rozwoju bsobowego czlow1eka dlatego zaprezentowano techniki -pozwa-
lajace zwigkszy¢ samokontrole emocjonalna. Samokontrola negatywna — wyha-
mowanie uczué¢, nie wystarczy. Duze znaczenie posiadaja techniki mampulach po-
z.nawczych i dzialania wewnetrznego. Przedstawione zostaly techniki: kontroli sy-
tuacyjnej, kontroli wewnetrznej i eksperymentalnej. Szczegolowe zapoznanie sig
z tymi technikami okaze si¢ z pewno$ciag pomocne w pracy wewnetrznej nie tylko
kaplanom i smstrom zakonnym, ale $wieckim zamteresowanym problematykq sa-
mowychowania. ‘
Czeéé ezwarta traktowala o miejscu aseezy w poboznodci. chrzescijafiskiej w
kontekscie wspdlezesnych osiggnieé .psychologii. Odrzuciwszy: negatywny stereotyp
ujecia ascezy, przedstawione zostaly pozytywne przejawy. Mowca powiedzial, Ze
asceza jest 4rédlem  opanowania siebie, samodyscypliny, samokontroli. Wskazujgc
znaczenie autentyzmu religijnego zycia wewnegtrznego,. odrzucil réwniez perfekcjo-
hizm, gdyzw takim ujeciu asceza staje sie celem, a nie $rodkiem. Takie traktowa-
nie ascezy kojarzy si¢ czesto z komereyjnym podejiciem, gdzie za wyrzeczenia otrzy-
muje sie zastugi. -Stad autentyzm w zyciu wewnetrznym domaga sie postawy otwar-
tosci i prawdy w stosunku do Boga i ludzi. Wezwanie Chrystusa do zatracania siebie
zawiera istote ascezy, gdyz czlowiek staje sie soba, odnajduje siebie w bezgranicz-
nym i. bezinteresownym poswieceniu dla drugich. Natomiast odnajdywanie  siebie

(paor. Mt 16. 25), to przyjmowanie swego zycia jake zadania, jako wartosci, ktora
pozwala siebie dawaé .innym. W takiej postawie referent -widzi autentyczng idee
ascezy, bo daje ena czlowiekowi zaréwno .obiektywns oceneg samego siebie  jak
i swoich mozliwosei; ale zarazem ma to odniesienie. do zdrowej i krytycznej oceny
innych. Ten .ewangeliczny - ideal samozatraty okazuje sie wiec. sluzebny wobec
ideatu. milosci. ;I.tak odnajdywanie siebie jest zawsze zwigzane z samozatrata w
stuzbie inaym. Rodzi to zawsze postawe identyfikacji z-drugim -czlowiekiem, ponie-
waz . pewne wspolne -wartosci staja sie wspolne a prawdziwe dobro kazdegp czlo-
wieka jest nie tylko jego: dobrem, ale takze moim i wspélnym zarazem. Takie ujecic
ma- tuta} cdniesienie- ewangeliczne: (por Mt. 25, 40); gdzxe kazdy.czlowiek jest zna-
kiem obecnosci Chrystusa. : )

' - Drugi referent Ks. prof.- dr hab. St. Witek:: Zagadnxenxe ascezy ‘we
wezesnym' buddyzmie przyblizyl kulture ascetyeczng ‘Wschodu, a szczegél-
nié: buddyzmu.” Méwearwychodzadé od wspolnotowego e¢harakteru wszystkich naro-
"déw — rodzify ludzkiej — zwrécil uwdge na niezbedno$é -wzajemnego poznania

-
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i zblizenie. Autor zajal sie Jedyme wczesnym buddyzmem, gdyz w mlare rozprze-
strzeniania sie przybieral on rézne formy.
Referat skladal sie z trzech czesci: Problem ascezy w okresie przedbuddyjskim
w Indiach, to cze$§¢ pierwsza wystapienia. Porzgadek spoleczny (od okolo 2 tys. lat
przed Chrystusem) oparty byl na kastowosci (4) z braminami, poteznym stanem ka-
planiskim, na. czele. Gléwna role w zyciu religijnym odgrywaly: liturgia (skladanie
ofiary), przestrzeganie porzgdku  wszech$wiata i obowiyazkéw moralnych, Czlowiek
czujac bezsilno$é wobec nadludzkich poteg uciékal sie do ofiar i ascezy osobistej,
co uwidacznia sie przede wszystkim w Zyciu braminow. Kandydat do stanu kaplan-
skiego nie tylko zdobywal wiedze, ale takze zaprawial sie w ascezie (ubostwo, czys-
tosé, posluszenstwo), co w praktyce oznaczalo miedzy innymi wegetarianizm zycia,
unikanie alkoholu, obowigzek mowienia prawdy. Wysilek ten podejmowany byl dia
unikniecia skazenia przez zlo, a zdobycie potegi ducha nawet nad §wiatem bogow.
" Przykiadem potegi osiagnietej ascezg jest Ardzuna, bohater staroindyjskiego
eposu Mahabhatra. Za jego przykladem podazyli inni i asceza stala sie drogq Zycia
wielu Hinduséw. Kierunek ten zrodzil niedosyt i w péiniejszym okresie pojawila
sie, szczegdlnie w kregach braminskich, daznosé do zjednoczenia duszy z Brahma-
nem-Absolutem. W pézniejszym okresie (X w. przed Chr.) szersze kregi spoleczen-
stwa szukaly wilasnej drogi zbawienia. Z tego ruchu wyszlo siere‘g ascetow — pus-
telnikow. Zasadnicza role w ich zyciu odgrywalo umartwienie przyjmujace prze-
rézne postacie (np. powstrzymywanie sie¢ od. pokarméw wieloletnie milczenie, po-
slanie z cierni, czy zZycie na sposéb zwierzecy). Chodzilo bowiem ' wzmozeme sit
ducha przez opanowanie potrzeb ciala. Réwniez tryb zycia ascetow nie byl Jedna‘
kowy, gdyZz jedni osiedlali sie z rodzinami, inni mieszkali samotnie. POJanh sie tez
asceci wedrowni, nawet z gronem uczniéw. Ruch ten przelamal ekskluzywizm kas-
towy, a $wietoéé oparl o wlasny wysilek ascetyczny, ktérego celem bylo zjednocze~
e z Ab§olutem : :
Asceza w ujeciu Buddy, to druga czesé referatu. Dzialal on w-VI i V w. przed
Chr. Ten arystokrata i medrzec wzbudzil nowy ruch ideowy i spoleczny. Po prze-
zyciu duchowego wstrzasu, okolo 29 roku zycia, opuscil rodzine i prowadzil przez
9 lat zycie wedrownego, Zebraczego ascety. Szukal madrosci, u mistrzow duchowych
nauczyl si¢ technik medytacyjnych, ale poszukiwal wcigz wlasnej drogi.- Oddawal
sie surowym praktykom pokutnym, az po calkowite ‘wyrzeczenie sie pokarmow, co
doprowadzilo go do zupelnego’ wyczerpania (w Swigtyniach buddyjskich mozina tez
spotka¢ jego podobizny z tego okresu). Uratowany od $mierci zrozumiatl, ze skrijffa
asceza przyspiesza Smieré, a nie prowadzi do zbawienia, dlat’ego oddat sie diugim
rozmyslaniom, w czasie ktérych doznal oSwiecenia i poznal prawde o cierpieniu,
jego pochodzeniu, potrzébie uiwigcenia i $rodkach do tego wiodacych, Poznang ta-
]emmce zaczal glosi¢ podezas swoich wedrowek. Wzywal w- niej do przezwycxeze-
nia cierpienn zwiazanych z ludzka egzystencja, do samoudoskonalenia w wymiarze
kosmicznym. Wiele praktyk przejal z istniejacych  juz ruchéw religijnych, ale nadat
im nowy sens.*I tak na pierwszy plan wysunal zagadnienie dyscypliny moralnej
kazdego czlowieka i osiaganej przez niego madrosci rozumianej jako prawdziwe wi-.
dzenie faktycznej wartosci zjowisk $wiata. Za najwazniejsze uznal pragnienie wy-
zwolenia ze $wiata zjawiskowego, wyrzeczenie egzystencji jednostkowej, by osiag-
ngé ponadosobowe istnienie w Nirwanie. Metody skupienia i kontemplacji uznal za
§rodki prowadzac do udoskonalenia moralnego i wyzwolenia z samsary (kregu na-
rodzin i $mierci), a asceza stala sie srodkiem, bo dzieki wyrzeczeniu sig¢ wszyst-
kiego osiaga sie wszystko w innym wymiarze, dlatego zlagodzil ostre wymagania
ascetyczne, usunal przerosty. Mozna powiedzieé¢, Ze usungl ascez¢ negatywnsg,
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2 przyjat szlachetny umiar, jako naczelng zasady Zycia ascetycznego. Droga do -zba-
wienia ma sie bowiem cechowaé wewnetrzng harmoniq dgzeit i pewng -réwnowagqg
sit duchowych. ‘

W trzeciej czesci omoéwiona zostala asceza pierwszych gmin buddyjskich. Lud
indyjski nazywal pierwszych. zwolennikéw Buddy ascetami idgcymi. za synem
Sakyéw. Zwolennicy ci tworzyli wedrowne gminy prowadzgc zycie w pelnym ubo-
stwie i czystoSci, Zasadnicza role odgrywal jednak proces indywidualnego samo-
oczyszezenia moralnego, do czego niezbedna okazala sie cnota mestwa, rozumiana
jako bohaterstwo w walce o osiagniecie zbawienia, Zycie pierwszych nasladowcow
Buddy przyczynilo sie do wytworzenia dwoistosci wierzacych. Nizszg tworzyli laicy,
a wyiszg mnisi. Wszystkich obowiagzywaly szczegodlowe zakazy, z tym ze pieé bylo
wspolnych, a nastepnych pieé to-juz $ciSle mnisze. Zakazy te dotyczyly: 1) zabéj-
stwa, 2) kradziezy, 3) naduzy¢ seksualnych, 4) klamstwa, 5) uzywania napojow osza-
lamiajacych, a takze 6) jedzenia w porze niedozwolonej, 7) udzialu w hucznych
rozrywkach, 8) uiywania ozdéb, 9) wygodnego, spania, 10) przyjmowania bogatej
jalmuiny. Zalecane akty umartwienia d@)tyczyly: ubrania (np. ubranje polatane),
odzywiania (jeden raz -dziennie, pokarm uzebrany), mieszkania (np. w lesie, lub
pod golym drzewem, na cmentarzu), spoczynku (spanie w pozycji siedzacej). Trzeba
zaznaczyé, ze w tych wszystkich umartwieniach ogromne role odgrywala skrom-
noéé i czysto§é intencji, gdyz szukanie ludzkiego uznania przeKreslilo ich prawdziwg
warto$é. Tutaj ma tez swe-Zradlo poboznosé, ktéra procz skladania ofiar, za sku-
teczniejsza uznala: wspieranie poboznych mnichow, nie wyrzadzanie nikomu krzyw-
dy, wyrzeczenie si¢ wszelkiego oszustwa i klamstwa, samo zycie poboinego mnicha,
ktory wewnetrznie jest wolnym, skupionym na medytacji, nastepnie praktykowanie
powszechnego wspélezucia i litosé dla cierpienia. Celem tych poboznych praktyk
bylo dojscie do Swietosci, ktora. laczyla sie z zanikiem sfery zmyslowej i osiagnig-
ciem Nirwany, co stenowi szczyt procesu samooczyszczenic buddyjskiego i petnie
TOZWOjU 'ascezycznego. Tak -wiec Budda, opierajac swa asceze na zasadzie umiaru,
wskazal réwnoczesnie, ze jest ona $rodkiem, a nie celem samym w sobie i ma do-
_ prowadzié czlowieka do -calkowitego wyzwolenia od skaz ziemskich, by. osiagnac’
sfere bytowanie niebianskiego.

Trzeci méwcea ks. doc. dr hab. Walerian Slomka za;al sie teologxcznym aspek-
tem. ascezy w referacie: Chrzescijahrsgki sens ascezy Pejoratywne zna-
czenie, obecne w masowym 'odbiorze, kojarzy to slowo z negatywnymi przejawami
i tym; co przeczy ludzkiemu rozwojowi. Takiemu tei pojmowaniu stowa. ascezy
sprzyja postawa konsumpcyjna. :

Referent zaczgt od obcych chr zescuanstwu ujeé ascezy odznaczamcych sie wro- .
goscig wobec¢ §wiata zewnetrznego i samego czlowieka. Zwolennicy tych pogladow
szukali uzasadnienia w Nowym Testamencie przytaczajgc wypowiedzi Chrystusa
Pana o wyrzeczeniu sie samego siebie dla Krélestwa Bozego (per. Mt 16, 24—27),
obumarciu, jesli si¢ chce przyniesé owoc (por. J 12, 24), czy tez $w. Pawla o po-
rzuceniu starego czlowieka (por. Ef 4, 22), porzuceniu tego, co ziemskie (por. Kol
3, 5), lub-sw. Jana, ktory mowi, ze ten, kto miluje $wiat, przemijajgcy zreszts, nie
ma mitosci Qjca (por. 1 J 2, 15—17). Wyrosle na tym polu kierunki, wzywajgce do
‘walki ze $wiatem, cialem i pozgdliwosciami, spotkaly sie z zarzutem antyhumaniz-
mu. Takie ujecia mialy swoje podloie w dualistycznym pojmowaniu $wiata i czlo- |
wieka, a materia i cialo obcigZone zostaly odpowiedzialnos$cig za wszelkie zlo w czlo-
wieku i $wiecie. Trzeba tutaj zaznaczyé, ze chrzeécijafistwo nie przyjeto tych po-
g!adow, chociai niektorzy chrzescijanie znalezli si¢ pod ich wplywem. Systemy
gnostyckie, a péiniej manicheizm, opxerqjace si¢ o ujecia dualistyczne, propago-
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wily idee walki §wiatlesci z c1emnosc1q, dobra zé zlem, nieba z ziemia; idee Wwalki
. czlowieka z samym soba, bo bedac dzielem ciemnosci posiada czastki $wiatloscei.
Dusza bedac uwieziona w materii, moze si¢ uwolni¢ od jej wplywu przez nieustan-
na walke z Clemnoscxa, ktorej wyrazem jest wype&meme surowych przepisow asce-
tyczno- moxalnych Skrajny dualizm metafizyczny okazal sie obcy’ chrzescuanstwu
opierajgcemu swa WlZ]e Swiata na opisié biblijnym, wedlug ktérego wszystko, o
pochodzi od Boga, jest dobre’ (por Rdz 1, 31), bo On jest stwérca wszystk1ch TZEeCZy.
Stgd tez chrzedcijahstwo nie moze odnosxc sie z pogarda do tego, co zostalo stwo-
rzone, gdyz woéwcezas negowaloby dobroé ‘Boga od ktorego wszystko pochodzi. Nafo-=
miast nawolywanie do walki ze zlem, jest wezwaniem przywrécenia “do” porzadiu
i Tadu, jaki zostal zniweczony przez grzech. Nie jest wiec negacja, czy odrzuceniem
Swiata materialnego i ciata ludzklego Tertulian, wowczas gdy orzekl, ze cialo Jest
zle, znalazl! sig¢ poza chrzescijanstwermn. Ucieczka ‘od ciala,’ czy pogarda ‘dla przy—
rody, obce sa wyznawcom Chrystusa, kiorzy wielbige Boga,: Stworce nieba ‘i ziemi;
podzxmea Jego madro$é ukrytg w przyrodzie (por ‘Psalmy, czy tez sw. Francxszka
z Asyzu Hymn na pochwale stworzenia i Hymn do Brata Stonca).

- Druga czesé poswiecona byla wlaéciwemu po;mowamu ascezy w chrzescuan»
stwie. Nie da sie wprawdzie zanegowac istnienia zla w sSwiecie i wewnetrznego
rozdarcxa czlowieka, to jednak powodem tego nie jest materia jako taka ale fakt
grzechu pxerworodnego ktory naruszyl istalony porzadek wobec ‘Boga, siebie, dru=
giego czlowiecka, i $wiata zewnetrznego (przyrody). Tutaj téz tkwi zrédlo ludzkiego
dramatu — meustanne] walki dobra i zla oraz s}abosm ¢zlowieka W tej walce, we-
wnetrznej dekadencn i zamazama wlascxwego celu zycia ludzklego Zadaniem ascezy
nie jest wiec potepxeme czy pogarda lecz przywrdcenie wewnetrznego tadu i po-
rzadku Realizacja tego ‘zamierzenia wymaga niejednokrotnie pomocy Boz€j i W tym
kontekscie ukaque si¢’ ona jako swxadoma wspolpraca czlowieka z Bogiem nad
przywrocemem zachW1anego porzadku moralnego, jako mozliwosei urzeczyvmstme-
nia pelni swego zycia. W tym’ rozumieniu asceza ukaque sig “ jako’ warunek nie
tylko przebostw1ema ale i uczlowxeczema jest ‘w1ec ona komecznosma ‘dla reahza-
cji pelnego zycia Tudzkiego. Zycie czlow1eka, saim czlownek “hie jest Bowiem’ ‘celem;
ale zadamem i dlatego komecmo.sc aktualizowania molitose ‘cztowieka, zaréwno
wymzaru natumlnego, gak i nadnaturalnego stanowi (..) jundamentalng racje po-
trzeby i komecznoscx ascezy w zyciu ‘ludzkim. Serns chrzescijanskiej ascezy wy-
powxa(}a sie w1ec w funkcn ucziowteczama i uchrzescijaniania czlowzeka w- funkcii
stuzenia cztowiekowi, by mogt uriéczyivistnié’ wszystkze swe mozlzwosct az na mza-
T¢ swego powotama w Jezusze Chrystusie. - ‘

Klerunkl i gramce ascezy chrzescuansklej 10 problem trzec1e3 “czedci.” Zostaly
one uwarunkowane potromym kuszeniem Chrystusa Pang, trzetna slubami zycix
doskonalego, oraz praktykam1 poboznosm chrzescuansklej, jakimi ‘sa: post; jamuz=s
na,’ modhtwa Praktyka ‘rad ewangehcznych or*z uezynki Poboznofei chrzedcijan-
skiej maJa stanow1c $rodek zaradczy na- nielad, “tzn. pozqdhwosc ciala, pozqdltwosc
oczu i pycha Zywota (1 -J 2, 16), ktore sa odpowxedmkam1 podstawéwych ins‘tynk-
téw zycia ludzkiego; samozachowawczego gatunkowego posiadania i zZraczenia,
ChrZescuanstwo nie uwaza zadnego z nich za zly sam w sobie, ale pOStqu_]e pod-
danié ich rozumowi i woli, a nie rozumu' i woh mstynktom Tylko w tym ‘pierw-
szym przypadku zycie “ludzkie” staje si€ rozimne 1 wolne a mstynkty Spelma]a upo-
rzadkowane i wiasciwe ‘im zadanie. ‘Takie teZ zadame oparte na rozumnym i wol-
nym dzxalamu stawiaja czlowxekow1 dokumenty Vaticafiim II (por KDK 17) w tym
swzetle asceza ukaque sxe, z Jedne] strony Jako alka z wypaczemam1 mstynkt&'w
az drug1e1 Jako ksztaltowanie ° pozytywnych sprawnoscx co w konkretnel sytuac;u
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ludzkiej bedzie uwarunkowane stanem zycia, lub wykonywanym zawodem. Koniecz-
nosé ascezy uwarunkowana jest wlasciwa koncepcja $wiatd i czlowieka, jako stwo-
rzenia Bozego koncepcja dualizmu metafizycznego. Granice ascezy wytycza tez
ideat tadu moralno- -religijnego, ktérym jest nie tylko walka z wadami i grZechami,
ale urzeczyw1stmame pelni czlowieczenstwa wszystkich chrzescuan Pozytywny sens
ascezy bedzie si¢ wiéc wyrazal samozdyscyplinowaniem zmxerza]acym do doskona—
leJ mitosci Boga, siebie, innych i calegs stworzenia, gdyz nie mozna j€j nigdy spro-
wadzi¢ do wymiaru tylko negatywnego, czy’ mdyw1dhalnego ale zaWSze musi ona
uwzgledni¢ wymiar pozytywny i spoteczny (por. Kol. 1, 24). :
* Podsumowujac swoja wypowiedZ mowca stwierdzil, ze ascezy chrzescijanskiej
nie moina w zadnej mierze sprowadzié¢ do funkcji odczlowieczenia, czy wrogosci
wobec ludzkich wartosci, ale zawsze trzeba zachowaé wlasciwa - hierarchie wartosci,
- ¢o tez ulatwia chrzescijaninowi wiara ‘w Boga Stworzyciela i Boga‘ Odkupiciela.
Podsumowujac stwierdzil, jak wilasciwie rozumiane asceza stanowi warunek na-
szego ucztowieczenia, a newet ‘przebéstwiéniu w Jezusie Chrystusie, tak’ jej brak
otwiera droge naszego odczlowieézenia i nuszego rozminiecia sie z powelaniem do
2ycia szczesliwego -we wspolnocze mitosci z Bogzem Tronedynym z innymi i catym
stworzemem e i R
" Referat czwarty Wyglosxl ks, doc. dr hab. S. Rosik: Ochrona srodowiska
naturalnego jako przeJaW ascezy. Zajal 51e on zagadniéniami- eko-
logxcznyml w aspekcie ascetyczno-moralnym. Zagrozema w jakim - znalazly sig
przyi‘oda i czlow1ek domagajg sie rozwmzama w tym srodow1sku w ktorym czlo-
w1ek zyie i ktore réwnoczesnie twotzy. ®o
Autor podmehl SWOJe wystapienie na trzy cze$ci. W pierwszej omowil $rodo-
wiskd 1 jego elementy sktadowe: socmsfera technosfera,” biosfera — wskazujac,’ ze
zyme, zdrowie, rozw03 czlowieka —— cala cywxhzaCJa & kultura — uwarunkowane
53 prawxd}owosma tych elementéw. Czlowiek rha  nié tylko prawo ale i obowlazek
mgerencn w opanowame otaczajaceJ rzeczywxstoécx Niekontrolowana’ 1ngerenCJa
doprowadzﬂa jednak’ do wielu mekorzystnych zjawisk, Jak zatrucie gleby, wody,
atmosfery, ludzi, 2w1erzat itp., ¢o stalo sie problemem ogolnospolecznym gdyz miej-
sce - srodow1ska raturalnego’ %aciyna zajimowaé coraz bardziéj sztuczne $rédowisko.
' W drugxej ézesci referent przedstaw11 zjawisko kryzysu ekologlcznego ktory
wyraza nieddstosowanie swiadomasei spolecze'ristw i stosunkoiw spotecznych do osiqg~
metego pozzomu rozwogu it wytworczych. Podal ‘takze jego przeJawy (zameczysz-
czénie atmosfery i wody), sztuczne prormemowame, ,,mechanlczny” ubytek ziemi),
*przvczyny zewnetrzne (soc;ologlczne ekonommzne) i“duchowe’” (kult’ rzeczy doczes-
nych postawa konsumpcy_;na, élepy egmzm i zanikariie kontaktow mledzyludzklch\
stad wolame 0 naprawe dotyczy nie tylko elémentow zewnetrznych ale przede
wszystklm naprawy moralno- spoleczne] ézlowieka, a sam problem ekologxczny prZe-
suwa siQ z plaszczyzny techmczno ekonomlczneJ na plaszczyzne moralno ascetyczna
i spoleczno-pastoralna
Trzema czesé wystaplema referent poswiecil obronie wartodei naturalnego §ro-=

dowxska Zwrocxl uwage, ze kryzys ekologxczny jest to giowme kryzys etyczny i przé-
Jawxa sxe w wypaczonym stosunku ‘czlowieka do czlowieka oraZz czlowieka do przy-
rody‘ Wszélkie dzmlama zmlerza]ace do opanowama i wykorzystama przyrody nie
moga Zagrazac ‘sfefze osoboWo ludzkxe), ani tez pozbaw1ac czlowieka wolnosei ro-
zumnego orgamzowama rzeczywmtosm Takiej wiasnie postaw:e sluzy mobxllzac;yé
dzmlan mstytucyonalnych co zna;du;e SWOJ ‘wyraz we wzrastajace] $wiadomosel
mledzynarodowe], w dokumentach roznych mstytucn W otym takze Kbscmla Wska-
zal'rowniez, ze obrora ‘$rodowiska tztowieka jestobrong cziowieka. - Oplera si€¢ ona
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na motywacji humanistycznej w ktorej zasada: nie zabijaj niepotrzebnie innych
form 2ycia wymaga przyjecia okreslonych kryteriow etycznych i motywacji etycz-
nej, m_usi opiera¢ sie na sumieniu ekologicznym — normie etycznej uwzgledniajacej
sfere wartosci srodowiskowych, musi zmierza¢ do zmiany ludzkiego myslenia i dzia-
lania. Motywacja moralno-ascetyczna, cho¢ tez jest humanistyczna, to ja bardziej
poglebia i umaénia, gdyz czlowiek bedac obrazem Boga, ma udzial w swiecie ma-
terii i dueha; powinien wigc przeksztalcaé rzeczywistosé tego Swiata zgodnie z po-
rzadkiem ustalonym przez Boga, a samo za$§ przeksztalcanie jest wspolpraca z dzia-
taniem Boga Stworzyciela i mitosci.

Ukazujac ochronna role niektorych postaw ascetycznych, mowca wymienil:
postawe czci — cnote szacunku wobec calego stworzonego bytu; postawe mestwa
rozumiang jako odwage sluzebnego i pracowitego panowania nad materia; postawe
odpowiedzialnesci; postawe wolnosci, by nie zostaé pokonanym przez wlasne dzielo
i ‘wyrzeczenia ' rozumianego, Jako asceze konsumpcn postawe cierpliwosci i- uf-
nosci w dzialaniu. '

W.. zakonczeniu autor wskazal na kierunek dzialah moralno-pastoralnych. Na
pierwszym miejscu postawil nakaz afirmacji wartosci naturalnego Srodowiska, a w
nim szacunek dla wlasnej godnosci I godnosci- wspdélbraci, wlasciwe podejscie do
do wartosci niematerialnych oraz newy styl-iycia, a takie swiadomosé, ze cala zie-
mia jest dobrem wszystkich ludzi. Podal takze pewne dzialania pastoralne zmierza-
jace do formowania Swiadomosci moralnej chrzescijan, jak homilie, dni skupienia,
katechezy, i uwrazliwienie penitentdéw w rachunku sumienia przed spowiedzia sa-
kramentalng, czy réznego rodzaju spotkania, odczyty, wystawy, lub filmy. Wszystko
to musi jednak mieé za cel prawdziwe dobro czlowieka, nie tylko na dzis, ale i na
jutro, musi wyrastaé z poczucia odpowiedzialnosci, ktore] najglebszg racjg jest
Bog.

W ostatnim dniu referat wyglosil ks. prof. dr- hab. Adam Ludwik Szafranski:
Bezdroza permisywizmu moralnego. W uwagach wstepriych permi-
sywizm zostat okreslony, jako postawa moralna oparta jedynie o wlasny osqd do-
tyczgey dobra i zla ezynéw sSwiadomie i dobrowolnie spetnienych; jako postawa
odrzucajaca wszelkg asceze, jako postawe przeciwstawna prawu Boiemu. Oma-
‘wiajac temat w pieciu- punktach.autor przedstawil na poczatku przyczyny permi-
-sywizmu. Grzech pierwszych ludzi byl przejawem buntu przeciw Bogu, wyboru
wlasnej drogi, odowrécenia si¢ od Boga a skierowania do swiata, co.w konsekwen-
cji doprowadzilo do sekularyzmu. Pokusa calkowitej niezaléinosci moralnej spowo-
dowala odrzucenie Boga i jego praw, natomiast afirmacje czlowieka i jego praw
oraz zrodzila przekonanie, ze dteizm jest nieodzownym warunkiem pelnej wolnosci
i odpowiedzialnosci 0s0by. za wldsne czyny. Nie negujac swiadomosei istnienia war-
tosci transcendentnych, takich jak prawda, dobro, piekno, milosé, sprawiediiwosé¢
rodzi postawe moralna uzaleiniona od konkretnej sytuacji, przy ezym wzglad na’
opini¢ $rodowiska, warunki ekonomiczne, zatracenie granicy pomigdzy rodzajami
grzechu,; sprzyjajg etyce sytuacyjnej, ktora usprawiedliwia w sumieniu rdéine prze-
jawy permisywizmu morainego.

Omawiajgc w drugiej czedei bezdroza zycia zagubionego czlowmka autor od-
wolal sie do literatury i przedstawil zycie i dziela J. Joyce'a, ktory wzarusza swoim’
nieszczedciem i buntem, a twoérczosé jego stanowi swego rodzaju apoteoze ludzkiej
autonomii. Wspominajgc natomiast hitleryzm, wskazal na degradacje osobowgimo-
ralna jaka dokonala sie¢ w komendancie obozu w Oswiecimiu R. Hoessie, ktory
dopiero w eosamotnieniu wieziennym doszedl do gorzkiego zrozumienia jek cigikie
popelnit -zbrodnie na ludzkosci. Wszystko za$ spowodowane bylo bezdrozami per-
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misywizmu politycznego. To rozdarcie wewnetrzne czlowieka wyjasnia dopiéro
. objawienie Boze, gdyz pierwsze naduzycie wolnosci, ktore bedac przeciwstawieniem
sle Bogu, pragnieniem falszywej niezaleznosci, spowodowalo sklonnos¢ do zlego,
zmiennosé woli, wybor tego co przeciwne Bogu. Tu tez ma swoje wyjasnienie nieu-
stanna walka dobra ze zlem, co $w. Jan okresla jako pozadliwosé ciala i oczu (1J
2, 16), a Sw. Pawel nazywa te poiadliwosé grzechem (Rz 7, 19—24), natomiast sw.
Jakub pisze, ze ta walka jest probg i od niej uzalezniona jest nagroda jaka Bog
przygotowatl ludziom (Jk 1, 14). Jednak grzech nie powinien panowaé¢ nad czlowie-
kiem, gdyz moce zmartwychwstalego Chrystusa, wszczepione w cziowieka, pozwa-
laja mu na przezwyciezenie skionnosci do grzechu i zycie zgodne z wolg Boig.

Przedstawiajac permisywizm w zyciu spolecznym i jego skutki moéweca wskazal
na manipulacje deprawujace cale narody i proces zniewalania czlowieka. Rozwi-
niety industrializm, zamiast stuzyé czlowiekowi, alienuje go, gdyz pobudki dzia-
lania majac stuzyé czlowiekowi sg skierowane przeciw niemu, czynigc go wiginiem
politycznych i ekonomicznych warunkéw. Nastepuje tez utrata tozsamosci, rodzi sig
nostalgia do zycia zind_ywidualizqwanego, a obezwladniajace dzialanie machiny biu-
rokracji i produkecji zmienia -jego samego w produkt. Réwniez stosunki miedzyludz-
kie zostaly przenikniete duchem manipulacji instrumentalnej, a prawdziwa milosé
staje si¢ niemozliwa. To wszystke powoduje nieustanne poszukiwanie odpowied-
niego $rodka odnalezienja siebie i powrotu na droge wolnoéci pozytywnej do auten-
tycznej mito$ci Boga i bliZniego.

Proby przeiwycigzenia niedoli wolnosci, to czg$¢ czwarta referatu. Zasady. mo-
ralne chrzescijanstwg.odrzucone przez rewolucje, zostaly zastapione przez hasla:
wolnosé, réownos¢, braterstwo. I chociaz przyczynily sie do przebudowy spoleczenstw
feudalnych, {0 réwnoczesnie umozliwily uémiercanie ludzi w imie gloszonych hasel.
Natomiast postep techniki, uprzemyslowienie i rozwéj miast sprowadzilo zycie wielu
robotnikéw jédynie do wegetacji, zamieniajgc przy tym naturalne srodowisko w ka-
‘mienne pustynie. Fakt zagubienia czlowieka, odnalezienia w nim samym sil nisz-
czycielskich, staly sie motywem poszukiwania nowych teorii zycia. Z. Freud przy-
czynit sie do zrodzenia koncepcji zycia, jako ekspresji serca, ktéra odrzucajac wszel-
ki przymus i rygoryzm, zrodzila marzenia o moralnosci bez sankcji, ale przyczynilto
sie to-do powstania nowych frustracji. Podobnie socjalizm i zwigzane z nim nadzieje
przekszialcenia - czlowieka, -okazal-sie nie tylko ‘malo skuteczny ale i zhudny. Nad
spraw1ed11woscxa zaczela gorowaé nienawisc i okrucxenstwo a. dziadajgc. w. imie .
sprawxedlxwoscz zabijano innych, ograniczano wolnosé, czy te? pozbawiano nalei-
nych praw.

W ostatniej czeSci mdéwca wskazal na drogowskazy umoiliwiajace wypelnienie
siebie i odnalezienie sensu Zycia, Opierajac si¢ na E. Frommie powiedzial, ze praw-
dziwy sens ludzkiej egzystencji moze nadaé jedynie poczucie jednodci z innymi
udimi w mztoscz‘, ktéra jest na;wazmegsza i najpotrzebniejszq sztukq Zycia. Nieste-
ty dezintegracja milosci Boga przyczymla sie do dezintegracji czlowieka. Stad tez
prawdziwa milosé¢ czlowieka musi wyplywaé z milosci Boga. Papiez Jan Pawel 11
w encyklice O Milosierdziu Bodym wskazal, ze stosunki miedzyludzkie nie mogg
opieraé sie na samej sprawiedliwosci, ale powinny tez byé¢ ksztaltowane przez mi-
10$¢, te prawdziwa 1 trwalg wysluzong przez Chrystusa na krz&iu. Milosé ktara
staje sie milosierdziem i pozwala powsta¢ upadajgcemu w grzechy, czy tez zalamu-
jacemu sie w trudnosciach czlowiekowi. Dlatego wszyscy przyjmujacy zalozenia hu-
manizmu integralnego uznaja tez najwyisze wartosci duchowe i transcedentalne,
ktore sa trwale, powszechne i mobilizujgce do dzialania, gdyz tylko poprzez te war-
tosci, z ktérych najwyzszy jest Bég,~moina przezwycigiyé pokuse maszych czaséw,
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ktorq jest permisywizm moralny. Konczac, autor stwierdzil, 26 milosé Boga ku lu-
dziom jest poczatkiem i dokonaniem wszelkiej sprawiedliwogei, pokuty i ascezy
czyli pracy nad sobg polaczonej z dZwiganiem krzyza obowigzkow codziennego zy-
cia, ktéry jest zarazem uczestnictwem w drodze krzyzowej i $mierci Zbawiciela.
Ten krzyz jest tez nieodzownym warunkiem postawy moralnej zgodnej z godnoscia
i powotlaniem czlowieka do uczestnictwa w 2yciu Boga,

Konczae Tydzien Duchowosci, ks, doc. W. Stomka powiedzial, ze.chociaz asceza
md “swoje bezdroza, to okazuje sie jako bardzo ludzka, jako nieodzowny element
w procesie uczlowieczenia i uchrzescijanienia, natomiast zanegowanie ascezy pro-
wadzi ‘do kleski samego cziowieka. Te prawde -zamierzal' przyblizy¢ stuchaczom
VI Tydziei Duchowogci. - ) B g :
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