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ASCETYZM WSPOLCZESNEGO ZYCIA

Pomimo obecnej awersji do ascezy i niedoceniania jej roli w 2yciu duchowym
cztowieka, zwtaszcza wsrdd ludzi swieckich, pojawiajg sie coraz czesciej proby zain-
teresowania sie nig. Wspoitczesni ludzie mtodzi, zwlaszcza na Zachodzie, do$é diu-
go rozpieszczani przez swoje bogate spoteczenstwo, zwrdcili sie do religii Dalekiego
Wschodu, odkrywajgc wartos¢ samodyscypliny, tak wewnetrznej jak i zewnetrznej
oraz sposoby jej praktykowania. Réwniez i starsze pokolenie reaguje negatywnie na
wszelkie formy przesadnego dogadzania sobie i pdjécia za niekontrolowanymi pra-
gnieniami, odrzucajgc materialny konsumpcjonizm, zwalczajacy jakiekolwiek wyrze-
czenie. Ascetyczne praktyki przestrzegane w mtodszym wieku zostaty zaniechane,
ale nie zastagpiono ich zadnymi innymi formami. Dlatego cztowiek potrzebuje przede
wszystkim wewnetrznej samodyscypliny, aby realizowac¢ zycie duchowe w tym Swie-
cie dazacym, w zwariowanym tempie, do wzrostu samodogadzania.

Inng przyczyng ponownego zainteresowania ascezg jest bardziej biblijne i teolo-
giczne ujecie antropologii, ktéra przedstawia pozytywny poglad na czlowieka jako
catosciowy byt ciata i duszy. Tym samym ascetyzm dostrzegany jest jako wazny
element w pozytywnym rozwoju ludzkiej osobowosci.

1. Pojecie ascezy

Asceza pochodzi od greckiego stowa ,askein”’, ktére oznacza praktyke lub ¢wi-
czenie. Sw. Pawet uzywa tego okreslenia dla wyrazenia wynikéw w samodyscypli-
nie, podobnych do tych, ktére stosujg sportowcy w celu uzyskania nagrody w zawo-
dach (por. 1Kor 9, 24-27). Apostot Narodéw namawia chrzescijan do praktykowania
samopos$wiecenia i umartwien, ktére - wedtug niego - powinny oznacza¢ podporzgd-
kowanie ciata (sarx) wraz z jego pozadaniami Boskiej woli. Apostot nie traktuje tych
pragnien jako zlych w samych sobie, ale uwaza, ze winny by¢ one podporzadkowa-
ne Bogu o tyle, o ile sg przeszkoda w osiagnieciu gtéwnego celu tj. zycia wiecznego
(por. Fip 3, 13—-15).

Ascetyzm odnosi sie do $wiadomej samokontroli i systematycznych éwiczen chrze-
Scijanskiego zycia, ktére majg prowadzi¢ do okreslonego celu, czyli do swigtosci.
Dlatego zawsze jest rozwazany jako sposéb i pomoc w przezwycigzaniu wszystkich
przeciwnosci, kiére odciagajg cztowieka od mitosci Boga i blizniego. Zawiera row-
niez negatywna strone, ktéra wyraza sie wlasnie w tym odciaganiu, unikaniu wszyst-
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kiego, co powstrzymuje cziowieka w osiagnieciu doskonatosci. Pozytywna za$ stro-
na polega na usitowaniu osiggnigcia cnét i task, potrzebnych do rozwiniecia chrze-
$cijanskiego ducha mitosci i po$wiecenia w takim stopniu, by doprowadzi¢ chrzesci-
janina do mistycznej jednosci z Bogiem poprzez odrzucenie samolubstwa, pozadan
egoistycznych'.

Aby lepiej zrozumiec¢ istote ascezy, a wtasciwie skuteczno$¢ kazdej praktyki asce-
tycznej, musimy pamietac o celu chrzescijanskiej Swietosci. Wszystkie bowiem prak-
tyki ascetyczne majg swoje uzasadnienie w koficowym efekcie. Sam Jezus zache-
cat swoich nasladowcéw: ,Badzcie wigc wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz
niebieski” (Mt 5,48). On takze okreslit cel ludzkiego zycia stowami mitosci: ,Bedziesz
mitowat...” (Mt 22,39-40). Zatem prawdziwym celem zycia cztowieka jest Bog, ktéry
sam jedynie jest zdolny, przez swojg nieskofnczong dobro¢, zaspokoi¢ ludzka tesk-
note do mitosci. Dlatego najwiekszym zadaniem chrzescijanina na ziemi jest mitowa-
nie Boga tak doskonate jak to tylko mozliwe. Bog jest wiec przyczyna dla ktérej powi-
nien by¢ kochany, poniewaz On sam jest najdoskonalsza mitoscia. | dla tej mitosci
nie ma zadnych ograniczen.

A wiec zycie chrzescijanina nie skiada sie gtownie z realizacji trudnych éwiczen
ascetycznych i nie zdobywa on nieba tylko poprzez préby w postach, czy umartwie-
nie swego ciata. Takie czyny sg wazne w zyciu duchowym cziowieka, ale moga by¢
tez w ogdle nieistotne, jesli nie pomagaja do osiggniecia tego podstawowego celu,
mitosci Boga i blizniego. Uczy bowiem o tym sw. Pawet (por. 1Kor 13,3). Mitos¢
wzgledem Boga moze by¢ bardzo uczuciowa, ale tez musi by¢ skuteczna. Nie kazdy
kto moéwi: ,Panie”’, bedzie zbawiony. Czlowiek nie tylko musi znaé Boga i kocha¢ Go
stowami, ale musi Go kochac¢ efektywnie w codziennych swoich czynach i odpowia-
dac swojg mitoscig na Jego wole odkrywang w swoim postepowaniu. Wtedy odpo-
wiedZ cztowieka na Jego wole bedzie najpewniejszym znakiem jego autentycznej
mitosci. Tg odpowiedzig jakg czlowiek daje Bogu poprzez swoja mitos¢ wobec Niego
jest ascetyczne zycie, ktorym aktualnie zyje. | kazdy zauwazy, ze ta odpowiedz be-
dzie rézna u kazdego czlowieka w zaleznosci od tego, jak rozumie mitos¢ Boga
i blizniego, i jak sam wzrasta w procesie rozwoju zycia duchowego, we wzajemnej
relacji z otoczeniem i calym materialnym Swiatem. Wszystko to bowiem pomaga
pogiebi¢ wiedze o sobie samym w stosunku do Boga.

2. Rodzaje ascetyzmu

Sw. Pawet przypomina prawde biblijna, ze Bog pragnie, aby kazdy cztowiek byt
$wiety (por. 1Tes 4,3). To powszechne powotanie do Swietosci zakiada okresione
wymagania na réznym odcinku zycia ludzkiego. Kategorie tych wymogdéw mozna
ujac na trzech ptaszczyznach.

a. Ascetyzm modlitwy
Jezeli ascetyzm jest sensownym sposobem osiagania celu judzkiego w statym
procesie rozwoju mito$ci Boga, to musi by¢ on zakorzeniony w teologalnych darach

1 G. Lindeskog, Studien zum neutestamentliche Schépfungsgedanken, Uppsala 1952, 251,
R. Schnackenburg, Nauka moralna Nowego Testamentu, Warszawa 1983, 235-237.
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Ducha Swietego. Sa one dawane czlowiekowi w momencie, kiedy otwiera sig na
rozmowe z Bogiem, ktérg nazywamy modlitwa,

Pierwszym zatem rodzajem prawdziwego ascetyzmu jest i musi by¢ modlitwa,
w ktdrej cztowiek poznaje zaréwno mitoéé Boga, jak i umacnia sie w wytrwatosci do
usmiercania fatszywego ,ja”, gtdwnej przeszkody w ludzkich stosunkach z Bogiem.
Po drugie, w akcie modlitewnym dochodzi do poznania samego siebie ze wszystkimi
grzechami, wadami, zaletami, mozliwosciami i czynami2.

Modlitwa nie moZze by¢ traktowana jako ascetyczna praktyka, zeby wyczerpaé
fizyczne sity ciata, ale jako wniknigcie w glebsze ,ja”, jako stan wniknigcia do ludzkie-
go serca i przygotowanie go na przyjecie Tréjcy Swietej. Wéwczas czlowiek doswiad-
cza uzdrawiajgcej mocy mitosci Boga, wylanej na niego i doprowadzajacej go do
harmonii ciata, ducha i duszy. Chrzescijanin doswiadcza godnosci, do ktérej zawsze
Bég go wzywa po to, aby mdgt odpowiedzieé jako Jego umitowane dziecko. W takiej
modlitwie najgtebsze ,ja", nasze prawdziwe ,ja" dotyka Boga i poznaje poprzez Jego
Ducha Swietego — czym jest nasza prawdziwa osobowo$é mistyczna w $wietle Jego
kreacyjnej mitosci. Znaczy to, by¢ oswieconym w tym momencie przez taske Boga,
aby pozna¢ wtasne ,logos”, nasze ,podobienstwo” do Stowa Bozego Jezusa Chry-
stusa, w ktérym odnajdujemy wiasny, prawdziwy byt osobistego istnienia. Dlatego
asceza, jako dobrowolne dziatanie, musi od poczatku praktykowania Zycia ducho-
wego wyj$¢ poza powierzchnie plytkich wyobrazen o nas samych, wyobrazen czy-
niacych nas tylko niegodnymi Boga. Albowiem modlitwa czyni nas zdolnymi do sta-
nia sie synami Bozymi o ile jeste$my postuszni Duchowi Swigtemu (por. Rz 8,14).
Lecz modlitwa takze pokazuje ciemne strony Zycia dotychczas nieodkryte. Stad pod-
czas modlitwy doswiadczamy z jednej strony swiatta Chrystusa $wiecgcego w nas
i wzywajgcego do jednosci z Nim, a z drugiej strony ciemnosci naszych dziatan
i mysli, ktére nie byly $wiadomie poddane Chrystusowej uzdrawiajacej mitosci.

b. Ascetyzm pracy

Wspotczesny ascetyzm musi byé budowany na bardzo pozytywnym stosunku do
wszystkiego, co Bog stworzyt i na catkowitym uporzadkowaniu spraw $wiata. Czlo-
wiek ma jednoczy¢ wszystko z Chrystusem, jak méwi sw. Pawet; ma by¢ ,jednajacy”,
jak Chrystus, caty swiat z Ojcem (por. 2Kor 5,19)*. To nie oznacza prostackiej naiw-
nosci, ze wszelkie stworzenia materialnego swiata sg dobre i moga by¢ uzyte przez
cztowieka bez zadnego rozréznienia oraz umiarkowania. Widzimy w spoteczenstwie
swiata destrukcje ludzkiej energii i catego zycia na skutek naduzywania alkoholu
i narkotykéw. Nasz bogaty swiat zasobow naturalnych i technologii wskazuje ko-
nieczno$¢ ksztattowania eko-ascetycznego stosunku w celu wiasciwego uzycia tego
bogactwa, a nawet poniechania uzycia, jezeli byloby ono niezgodne z wolg Boga.

2 J.A. Fitzmyer, Pauline Theology, w: The New Jerome Biblical Commentary, red. R.E. Brown,
J.A. Fitzmyer, R.E. Murphy, London 1993, 830-868; H. Conzelmann, Der erste Brief an die
Korinther, Gottingen 1969, 121.

3 S. Harezga, Uswiecajaca moc Ducha Swietego wewnatrz wspéinoty Kosciota, w: Duch
Swiety i Jego obecnosé w Kosciele. Program duszpasterski Komisji Episkopatu Polski na
rok 1997/1998, Katowice 1997, 35-36.

4 M.F. Lacan, Jednosc, w: Stownik teologii bibliinej, red. X. Léon-Dufour, Poznan 1973, 338.
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Ale czlowiek jednoczesnie moze kontaktowac sie z Chrystusem poprzez swojg
codzienng prace w Swiecie. On jest bowiem korzeniem, gruntem naszej egzystenciji.
W tym Swietle ascetyzm doprowadza cziowieka do zrozumienia, ze caly Swiat mate-
rialny jest przejrzystym miejscem spotkania z Bogiem. Dlatego chrzescijanin nie moze
sobie pozwolié na niewtasciwy luksus odsuniecia sie od $wiata i na ucieczke w sa-
motng poboznos¢, ktdra odmawia uczestnictwa w wykonywaniu wiasciwej pracy.
Raczej musi odkry¢ poprzez wiare w zmartwychwstalego Pana, obecnego w mate-
rialnym swiecie, gleboka mitos¢é Boga w swojej gorgcej mitosci do swiata. Stad asce-
tyzm polega na goracym pragnieniu gtebokiego postepu duchowego i rozwoju mate-
rialnego Swiata przez prace, ktéra towarzyszy wewnetrznemu dazeniu do wigkszego
oderwania sie od dobr tego $wiata®.

A zatem wspélczesny ascetyzm wyraza sie tez poprzez codzienng prace. Jest on
potrzebny dzisiejszemu cztowiekowi do zabezpieczenia sity wynikajacej z wlasnego
tworzenia jako przeciwwagi uniemozliwiajgcej mu stanie sie matym ,bogiem” na tej
ziemi. Dlatego w kazdej chwili zycia ludzkiego jest potrzebny dystans, wyrzeczenie
sie od wszystkich egoistycznych zaréwno dziatan, jak i pasywnego pomniejszania
naszego dziatania, czyli dynamicznego wspétdziatania z Bozg mitoscig. Obecnie nie
uwaza si¢ za przeciwstawne, jak to bylo we wczesnym sSredniowieczu, rozwijanie
wilasnego dziatania przez prace oraz wyrzeczenia. Rozwdj wtasnych mozliwosci
wspotdziatania z Bogiem poprzez prace i wyrzeczenie sie débr stworzonych, mate-
rialnych, sg koniecznymi komponentami. Krzyz i zmartwychwstanie sg tez dwiema
fazami ziarna przemieniajgcego ludzka prace w dojrzaty owoc®. Materia i duch, du-
sza i ciato, zio i dobro, wszystko to fazy wewnetrznie ze sobg powigzane. Tworzg
one staly postep w duchowym zyciu, ktére Chrystus przeszed}, aby da¢ cziowiekowi
przykiad.

c. Ascetyzm socjalny

Dzisiaj kazdy chrzescijanin, ktéry chce praktykowa¢ ascetyzm, musi interesowacé
si¢ sytuacjg socjalng na $wiecie. Massmedia dostarczajq nieustannie wiadomosci,
ze tysiace ludzi w kazdym prawie kraju $wiata cierpi gtod. Wiele milionéw ludzi pta-
cze z powodu niezaspokojenia fizycznych, psychicznych i duchowych potrzeb. Dla-
tego, jezeli chcemy, aby nasze zycie duchowe autentycznie sig rozwijato, musimy
mierzy¢ jego codzienny postep wedlug mitosierdzia, jakie okazujemy bliznim, szcze-
gélnie tym, ktorzy maja najwigeksze potrzeby fizyczne, psychiczne i duchowe’.

Stad podstawowym zadaniem wspétczesnego ascetyzmu, jest wierno$¢ naszym
bezposrednim wspdinotom parafialnym, w ktérych zyjemy. Musimy sposobem na-
szego zycia $wiadczy¢ o takich wartodciach chrzescijanskich, ktére sg gtoszone
w Ewangelii. Kazdy chrzescijanin uczciwie rozwijajgcy swoje osobiste talenty i cha-
ryzmaty moze odegrac¢ wyrdzniajaca sie role w zwalczaniu np. spotecznej niespra-

5 M.F. Lacan, Pobozno$c, w: Stownik, dz. cyt., 689-690.

6 B.J. Niewczas, Wezwanie do nasladowania Chrystusa wedfug Mt 16,24 i tekstow paralel-
nych, w: Studia z biblistyki, red. J. kach, t. 2, Warszawa 1980, 216-217.

7 J. Cambier, Mifosierdzie, w: Stownik, dz. cyt., 479; J. Kudasiewicz, Mifosierdzia chce, a nie
ofiary, w: Powofanie do apostoistwa, red. B. Bejze, Poznan 1975, 126; por. Jan Pawet 1l
Encyklika Dives in misericordia, Poznan 1980, 16.
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wiedliwosci. Takimi zagadnieniami dla wspotczesnego ascetyzmu sa: ubdstwo, abor-
cja, narkotyki, pornografia, korupcja, dziatalno$¢ polityczna, wolno$é religii i przeko-
nan oraz biezgcy kryzys ekologiczny. Okazje do przezywania roznych form i rodza-
jow ascetyzmu dostarcza codzienne zycie.

3. Elementy ascetyzmu

Obecne pojecie ascezy powinno uwzgledniac realne warunki zycia danego czio-
wieka, jego stan zdrowia oraz wymogi wykonywanego zawodu. Byitoby jednak bte-
dem uwazac, ze umartwienia stracity dzisiaj swoja warto$¢. Zmieniajg sie sposoby
i rozmiary umartwienia, ale nie zmieniajg sie zasadnicze elementy jego tresci.

a. Poznanie samego siebie

Mistrzowie zycia duchowego zawsze podkreslali konieczno$¢ ,czystosci serca”.
Dlatego kazda ludzka mysl, stowo i czyn muszg by¢ zdominowane przez Boga.
W tym duchu wypowiadajg sie réwniez mistycy, ze dla petnego zjednoczenia z Bo-
giem czlowiek powinien kierowac¢ wlasnym mysieniem, uswiadamiajgc sobie kim jest
Bog i w jakim odniesieniu do Niego sg wartosci tego $wiata®. Cztowiek nigdy nie
uporzadkuje wiasnego zycia dopdki nie bedzie posiadat jasnej i statej swiadomosci
swego celu, ktéremu musi podporzadkowaé kazdy wykonany czyn. Tylko wtedy ludz-
kie dziatania bedg dobrze kierowane, kiedy bedg podporzadkowane jednemu naj-
wyzszemu celowi. Chrzescijanin moze to osiggnaé podczas rozwazan duchowych
tylko wtedy, gdy jego $wiadomos$¢ nadprzyrodzonego celu jest dostatecznie pogte-
biona, ugruntowana do tego stopnia, aby byta gotowa do pobudzenia spontaniczne-
go dziatania, gdy nastepuje wykonanie czynu. Jezus bowiem nauczat podobnego
pilnowania czystosci serca, gdy moéwit: ,Lecz to, co z ust wychodzi, pochodzi z ser-
ca, i to czyni cztowieka nieczystym. Z serca bowiem pochodzg zte mysli, zabojstwa,
cudzotéstwa, czyny nierzadne, kradzieze, falszywe $wiadectwa, przeklenstwa. To
wiasnie czyni czlowieka nieczystym. To za$, Ze sie je nie umytymi rekami, nie czyni
cztowieka nieczystym” (Mt 15,18-20).

Poprzez wewnetrzng dyscypling i rozmyslanie przed Bogiem czlowiek, kierujac
sie wlasnymi uczuciami, nie dziata impulsywnie, lecz utrzymuje siebie w spokoju
dopdki nie dowie sig, ze ta czy inna mysl jest w catosci podporzadkowana Jego woli.
Bog jest zywym kryterium jego wybordw i tak czesto, jak wybiera zgodnie z Jego
wolg w sposob coraz bardziej dobrowolny, staje sie Jego dzieckiem?®.

b. Walka z pokusa

Ascetyzm wymaga od czlowieka uwagi na grzeszne poruszenia. Atrakcyjno$é
pokusy stale jest mocna i pociggajaca. Pierwszym jej stopniem jest sugestia wysu-
wana z ukrytych przestrzeni ludzkiej osobowosci. Nasza gorliwo$¢ musi wywotaé
taki sprzeciw w stosunku do niej, aby sugestia nie rozwineta sie w pochtaniajaca
obsesje. Zastosowanie aktow strzelistych albo wewnetrznego ,krzyku” modlitwy do

8 T. Spidlik, La contemplazione nella spiritualita cristiana orientate, w: Enciclopedia delle
religioni, t. 2, Firenze 1970, kol. 385-390.
9 R. Cantalamessa, Posfuszeristwo, Krakow 1999, 24.
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Boga to najlepszy sposob pomocy, pomagajacy zwalczy¢ pokuse. Sugerowali to juz
Ojcowie Kosciota™.

Mistrzowie zycia duchowego utozyli wykaz pokus, jako korzeni wszelkiego grze-
chu i zniewolenia. Wedlug Grzegorza Wielkiego lista ta wymienia: pyche, chciwos$é,
nienawisc, zarlocznosc, gniew, lenistwo i préznosé. Ojcowie greccy zas wymieniaja:
pozadliwos¢ jako forme zartocznosci, nierzad, gniew, smutek, znudzenie albo znu-
zenie w pogoni za $wietoscig, chelpliwosé i pyche.

c. Swiadoma przemiana

Sama swiadomos¢ wlasnych stabosci nie jest wystarczajgca. Bowiem prawdziwy
ascetyzm wymaga, aby znajomos$¢ wtasnych stabosci po rozpoznaniu byta przynie-
siona do uzdrawiajacej sity Jezusa w modlitewnym rozwazaniu. | na tej ptaszczyznie
musi dokonac sig moja wewnetrzna przemiana. Wazng praktyka stosowang w tym
celu, od poczatkdw chrzescijanstwa, byto zastanowienie sie nad zdarzeniami kazde-
go dnia, w prawdziwej transcendentnej refleksji, w duchu wiary, nadziei i mitosci.
Jednoczesnie bylo to poréwnanie przezytego dnia z normami zycia chrzescijariskie-
go, zawartymi w Objawieniu i przekazywanymi w tradycji Kosciota. Bez tej refleksiji
nad Bozym dziataniem w swiecie czlowiek moze nie zauwazy¢ Boga przechodzace-
go obok niego w réznych sytuacjach zycia'2.

Poprzez takq refleksje wiernie podejmowang kazdego dnia, szczegdinie wieczo-
rem, chrzescijanin bedzie uzdrowionym z nieuporzadkowanych, grzesznych stabo-
Sci. Bedzie widziat potrzebe zycia Bozego, ,cnotliwego”, nie koncentrujgc sie jedno-
razowo na tylko jednej wartosci (cnocie), lecz spotykajac Chrystusa jako petne ,ja"
wobec kochajacego ,ty”’. Wowczas wszystkie praktyki ascetyczne beda miaty inte-
gracyjna site i sens. Wtedy bedg stuzyly zawsze catej osobie, kiéra konfrontuje sie
z Bogiem i poszukuje zycia zgodnego ze swoim sumieniem oraz z wolg Boga.
W konsekwencii ta refleksja nad swoim postepowaniem kazdego dnia, prowadzi do
wewnetrznej przemiany i jest czym$ wigcej niz tradycyjnym rachunkiem sumienia
stosowanym jako praktyka ascetyczna dla poczatkujacych na drodze oczyszczenia.
To jest po prostu ¢wiczenie, z akcentem umieszczonym w terazniejszosci i pod uwal-
niajacq sila stowa Bozego. Cwiczenie, by uzdrowi¢ cztowieka w miare wiasnego do-
strzegania konkretnych stabo$ci w kazdym dniu.

d. Przyktad Jezusa

Chrystus jest wielkim ascetykiem dlatego, ze przyszedt na $wiat i wziat na siebie
fudzkie grzechy. Wziat na siebie wszelkie odstepstwa cziowieka przez stanie sie
podobnym do niego we wszystkim oprécz grzechu. Przyjat ciato podobne do grzesz-

10 Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, Krakéw 1998; Mnich Kosciota Wschodniego, Modli-
twa Jezusa, w: Droga do nowego Zycia, Krakoéw 1982; T. Spidlik, La direzione spirituale nell
Oriente cristiano, in colloquio, alla scoperta della paternita spirituale, Roma 1994, 208;
tenze, Pregare nel cuore. Iniziazione alla preghiera, Roma 1996, 67.

11 A. Voegle, Woher stammt des Schema der Hauptsiinden, Teologische Quartalischrift
122(1941) 217-237; Ewangriusz z Pontu, Pisma, dz. cyt., 206-207; J. Hausherr, Etudes
de spiritualite orientale, Roma 1969, 11-12.

12 G. Kretschmer, Ein Beitrag zur Frage nach dem Ursprung fruehchristlicher Askeze, Zeit-
schrift fir Theologie und Kirche, t. 1, 61(1960) 27-67.
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nego ciata (por. Rz 8,3), aby potepi¢ grzech przez $mier¢ na krzyzu i poprzez swoje
zmartwychwstanie odkupié caty $wiat od grzechow. Przeszedt chwalebnie od stanu
ciata (sarx), zgodnie z nauczaniem $w. Pawta, do stanu ducha (pneuma). Jego prak-
tyki ascetyczne, podejmowane podczas zycia ziemskiego, nie oddzielaty Go od mi-
stycznej jednosci z Ojcem. Przeciwstawialy sie nieraz Jego wiasnej woli (por. £k
22,43), ale zawsze byly podporzadkowane woli Ojca. Byly wykonywane po to, aby
uradowac Ojca i mialy gteboki sens, poniewaz prowadzity do wigkszej jednosci
z Bogiem Ojcem™.

Ponadto wyparcie sie catym sercem samego siebie jest aktem poswiecenia sig
Jezusowi. Ale musimy sobie uswiadomi¢, ze wyparcie sie samego siebie moze byé
cechg tak negatywna, jak i pozytywna Zycia duchowego. Jest negatywng wtedy, gdy
zwalczanie osobistych stabosci przynosi czlowiekowi zadowolenie egoistyczne i nie
posuwa jego rozwoju zycia wewnetrznego. Natomiast jesli wyparcie sie samego sie-
bie jest kontrolujaca, powstrzymujaca i unicestwiajaca ludzkie stabosci praktyka oraz
dazeniem do Boga, jako centrum wszystkich dgzen, wowczas posiada wartosé po-
zytywna. Dlatego doskonatosé ascetyczna nie polega na wymierzaniu trudnosci prak-
tyk, ale na odpowiedzialnym ukierunkowaniu zycia ku Bogu™.

Podstawowa przyczyng dla ktérej wielu ludzi nie zostaje swietymi jest rodzaj po-
dwadjnego biedu. Wielu ludzi ogniskuje swoje wysitki duchowe na unikaniu czynow
ztych i na pewnym legalizmie polegajagcym na praktykowaniu pewnej ilosci dobrych
uczynkdw. Tymczasem nalezy dgzy¢ do radykalnego przetworzenia zrodta ludzkiej
aktywnosci i skierowac jg ku Bogu jako ostatecznemu celowi. Autentyczna chrzesci-
janska swieto$¢ bowiem polega na ulegtosci wobec woli Bozej, na kierowaniu kaz-
dego wydarzenia zycia ku Bogu. | taki ascetyzm, obejmujacy krzyz jako samowyrze-
czenie, staje sie pozytywnym w postuszenstwie woli Ojca.

Ten ascetyzm krzyza jest ascetyzmem mitosci, ktéry powoduje indywidualne, oso-
biste, odwrécenie sie cziowieka od egocentryzmu do Jezusa jako centrum zycia
duchowego. Daje on czlowiekowi pewna wizje zycia, ktéra czyni Boga jedynym kry-
terium jego wyboréw i to wyboréw ze wzgledu na Stworce. Prawidtowy wybor swoje-
go postepowania, swoich czynéw przynosi owocowanie zycia wewnetrznego (por.
Mt 6,22; J 12,24). Ale ascetyzm krzyza nie jest tylko negatywnym przeciwstawieniem
sie samemu sabie dla wypetnienia przykazan Bozych. On bowiem zmusza cztowie-
ka do poszukiwan woli Ojca, tak jak to czynit Jezus w czasie swojego ludzkiego zycia
na ziemi'.

Wiara w krzyz Chrystusa prowadzi do eschatologicznego wymiaru ascezy. Za-
wiera ona w sobie wiare w mitos¢ Boga i nadzieje, ze przez znoszenie cierpien krzy-
za, dochodzimy do udziatu w chwale, ktdra nie jest z tego $wiata. Proces ascetycznego
umierania w tym zyciu prowadzi cztowieka do udziatu w chwale i zmartwychwstaniu

13 J. Gnilka, Der Philipperbrief. Herders Theologischer Kommentar zum Neuen Testament,
t. 10, cz. 3, Freiburg 1968, 203; A. Jankowski, ,Wzér macie w nas” (Fip 3,17). Ksztaftujgca
sie osobowos¢ Apostofa Pawifa w Swietle jego Listu do Filipian, Ruch Biblijny i Liturgiczny
15 (1962) 265-276.

14 J.W. Roston, Zycie chrzeécijanskie, w: Chrystus i Kosciét, Wybrane teksty Nowego Testa-
mentu, red. F. Gryglewicz, Lublin 1979, 169.

15 O. Kuss, Der Rémerbrief (ibersetzt und erkléart, t. 1, Regensburg 1959, 305.
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Chrystusa. Ale proces ten nigdy na ziemi nie ma zakonczenia. Wyscig po to zwycie-
stwo stale nas czeka (por. Fip 5,13). Cztowiek musi koniecznie czekac cierpliwie
i stale czuwad, aby przyjac whasne zycie ascetyczne bez zniechecenia i poddawania
sie naciskowi otaczajgcego go $wiata'e.

4. Wspoétczesne zasady ascetyzmu

Asceza jest pojeciem i zjawiskiem wieloznacznym. Teologowie maja wcigz wat-
pliwosci odnosnie jej przedmiotu i zakresu. Niemniej chrzescijanska asceza stoi pod
znakiem nasladowania Chrystusa jako najdoskonalszego modelu cziowieczenstwa.
Zatem swietosé nie jest czyims, narzuconym tylko z zewnatrz, moralnym nakazem,
lecz zdeponowanym w cziowieku potencjatem, jakby duchowym genem, czekaja-
cym na aktualizacje przez ludzki ascetyczny wysitek zycia.

a) Wszystkie praktyki ascetyczne musza by¢ rozpatrywane pod katem osiagnie-
cia celu, 1. petni mistycznej zycia duchowego. Zycie duchowe nie istnieje dla praktyk
ascetycznych, lecz odwrotnie. One same z siebie nie majg wartosci dla zycia we-
wnetrznego. Wartoéci ascetycznych praktyk wyptywaja z ich wewnetrznej motywacgji
jako pomocy w rozwoju zycia duchowego poprzez terapeutyczna korekte, aby zrow-
nowazy¢ wptywy grzechu we wszystkich egocentryzmach i jednoczesnie przyczy-
nia¢ sie do pozytywnego rozwoju cnét na wzoér cnoét Chrystusa. Z tego wynika, ze
niektére praktyki ascetyczne mogg by¢ eliminowane, a inne rozwijane. Wszystkie
jednak sg do tego stopnia uzyteczne, o ile przyczyniajg sie do rozwoju zycia ducho-
wego w postuszenstwie woli Boga'’.

b) Cata osoba ludzka musi by¢ obiektem statej dyscypliny. Zbyt czesto praktyki
ascetyczne nie sg widziane w cafosci postgpu zycia duchowego. Indywiduaine akty
umartwienia nie sg postrzegane w tej roli, kidéra odgrywaja jako cze$¢ udoskonalenia
catego obszaru czlowieka. Najczesciej cztowiek zastanawia sig czy uprawiaé jakies
praktyki ascetyczne, a jesli je wypetnia, to nie przyczyniaja sie one do realizacji obietnic
Zbawiciela w mys$! przypowiesci co do ziarna spadajacego na ziemie¢ i umierajacego.
Wiasnie dlatego przede wszystkim cata osoba musi by¢ przedmiotem umartwienia.
Chrzesécijanin zatem nie moze tylko koncentrowaé¢ uwagi na kontroli pozadan ciata,
a pozostawié¢ niekontrolowanymi wewnetrzne odczucia.

c) Musi istnie¢ jaka$ hierarchia praktyk ascetycznych. Cata osoba iudzka winna
by¢ stale poddawana kierownictwu Jezusa Chrystusa, ale pewne obszary ludzkiego
Ja" sg bardziej wazne niz inne jako czynniki determinujace ludzkie wybory. Dlatego
muszg one by¢ bardziej poddane kontroli niz inne i stad tez niektore bardziej wazne
ascetyczne praktyki musza przewaza¢ nad innymi. Jezeli chrzescijanin bedzie rozu-
miat gradacje éwiczen ascetycznych bedzie mu tatwiej osiagnaé relatywna kontrole
nad podstawowymi, cielesnymi pozadaniami, np. picia, jedzenia.

d) Umartwienia majg ogranicza¢ zazywanie przyjemnosci. Cokolwiek sprawia przy-
kro$é¢ powinno by¢ radosnie przyjete tylko dla tej przyczyny, ze jest nieprzyjemne.

16 S. Medala, Madrosc¢ krzyza w zyciu chrze$cijariskim, w: Chrystus i Koscidl, dz. cyt., 139; E.
Jezierska, Nadzieja chrzescijariska w teologii Pawlowej, Collectanea Theolagica 1(1992) 33.

17 W. Stomka, Chrzescijariski sens ascezy, w: Asceza odcziowieczenie czy ucziowieczenie,
red. W. Stomka, Lublin 1985, 169-170.
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Cziowiek powinien szukaé raczej tego, co nie jest fatwiejsze, lecz tego, co jest trud-
niejsze; nie tego, co bardziej cieszy, lecz tego, co bardziej sprawia przykrosé. Powi-
nien pragna¢ zawsze mniej niz wiecej; nie pozadaé niczego, a by¢ raczej obojetnym.
Przyjemnos$¢ nie jest sama w sobie czyms$ zlym. Moze by¢ pomocna i moze by¢
zrodtem znalezienia Boga wewnatrz niej samej. On sam daje przyjemnos$¢ jedzenia,
pewng spokojnosé snu, radosc¢ i przyjemnos¢ w przyjazni dzielonej z innymi ludzmi.
Ale chrzescijanin musi by¢ zawsze czujny i uwazaé na to, ze przyjemnosé nie moze
by¢ najlepsza dla skazonej natury. Moze wéwczas na nig spojrzec jak na cel sam
w sobie i wtedy pozostaé w wewnetrznej niezgodzie z planami Boga. Kiedy przyjem-
no$¢ towarzyszy wypetnianiu obowiazkdw, dobremu wykonywaniu pracy zgodnie
z wlasnym statusem zycia, z talentami i z wolg Boga, wtedy taka przyjemno$c¢ przy-
nosi chwate Bogu w my$l nauczania $w. Pawla zawartego w Pierwszym Liscie do
Koryntian 10, 31.

Szukanie przyjemnosci jako celu jest nie tylko niezgodne z asceza, lecz przede
wszystkim nie jest to wypeinianie gtéwnego celu, czyli zycia catkowicie zgodnego
z wolg Boga. Umartwienie oznacza staty stan czujnosci nad grzeszng naturg, ktora
moze fatwo odwrdci¢ sie od zbawczej taski Jezusa Chrystusa ku egocentryzmowi.
Oznacza przestrzen poszukiwan, aby czlowiek mégt osiagnaé umiarkowanag kontro-
le przyjemnosci, w tym celu, Zeby one stuzyly rozwojowi zycia duchowego i pomaga-
ty utwierdzi¢ panowanie nad zmystowa czescig ludzkiej natury®,

e) Wszystkie praktyki ascetyczne winny by¢ stosowane rozsadnie i dyskretnie.
Albowiem nie ma dwdch identycznych oséb pod wzgledem ciata, duszy i uzdolnien.
Kazda osoba jest ukonstytuowana inaczej zaréwno fizycznie, psychicznie, jak i du-
chowo. Dlatego potrzeby ascetyczne i intensywnos$¢ umartwien, tak jak warto$¢ oraz
rodzaj wybranych ¢éwiczen duchowych, powiny by¢ rézne dla réznych oséb. Wobec
tego dany stan zycia duchowego musi by¢ poznany przez samego cztowieka i sto-
sownie do niego uzywane praktyki ascetyczne, jak czesto, kiedy, itd™.

f) Obawa niepowodzenia moze by¢ sitg paralizujaca i wymaga cnoty zaufania
Bogu oraz oceny osobistej mitosci, pokory, aby doktadnie cziowiek mégt poznaé sa-
mego siebie. Bég chce, aby czlowiek miat pewng ilos¢ wtasnej mitosci i wiedzy
o sobie samym, o swoich zdolnosciach i o tym, co moze czyni¢ z pomoca faski Boga.
Zblizone do uczucia obawy moze by¢ poczucie strachu w stosunkach miedzyludz-
kich. Chrzescijanin boi sie tego, co inni powiedzg i staje si¢ niezdolny do podjgcia
wiasciwej decyzji. Podstawag takiej postawy jest pycha, ktéra winna by¢ zastapiona
przez silny rozwdj wiary, nadziei i mito$ci, aby cztowiek mogt wszystko robi¢ z mitosci
ku Bogu, a nie dla poklasku innych.

Aby skompensowac takie ostabienie woli, chrzescijanin musi rozwina¢ ascetycz-
ne przyzwyczajenie umystowego przekonania do zakorzenionego w pragnieniu czy-
nienia wszystkiego dla Boga. Musi nauczy¢ sie dziata¢ zdecydowanie, mocno i wy-
trwale oraz prosi¢ Boga o faske, z pokora i z zaufaniem, uswiadamiajgc sobie, ze
bez Jego pomocy, hiczego nie moze uczynic®.

18 Z. Chlewinski, Asceza z punktu widzenia psychologii, w: Asceza, dz. cyt., 33-37; A. Zynel,
Chrzescijaristwo Zywe, Warszawa 1985, 1756-179.

19 Z. Chlewinski, Asceza, dz. cyt., 38-39.

20 Tamze, 28-29.
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g) W codziennym zyciu czlowiek powinien znalez¢ $rodki ascetyczne na umniej-
szenie egocentryzmu, w celu skoncentrowania sie na Jezusie i zyciu zgodnie z Jego
duchem oraz w mitosci do swoich bliznich. Poniewaz smier¢ Chrystusa na krzyzu
oznacza tylko krok ku restytucji Jego boskiego Zzycia dla ludzko$ci poprzez uwielbio-
ne cialo, diatego ludzkie male krzyze zycia pochodzace z zewnatrz, czy od nas sa-
mych, majg tylko znaczenie oczyszczenia w cztowieku kazdego niechrystusowego
elementu.

h) Wartos¢ ascetyzmu cztowiek moze dojrzeé tytko w kontekscie swego osta-
tecznego celu zycia, aby z pomoca taski Boga mogt sta¢ sie mozliwie najdoskonal-
szym chrzescijaninem. Ten 0godlny sens ascezy wyraza Tradycja Kosciota. Asceza
oznacza wszystko to, co umozliwia ludziom oddanie siebie samych Bogu, bez ja-
kichkolwiek zastrzezen. Inaczej mowigc, jest to czuwanie i wysitek walki przeciwko
ztym skionnosciom po to, aby doprowadzi¢ samego siebie do catkowitego podpo-
rzadkowania sie Bogu?'.

Obecnie zauwaza sie, ze wielu chrzescijan odeszio od szukania ascetyzmu
w praktykach duchowych, poniewaz nadal widzi w nich tylko proces skierowany ku
wykorzenieniu wszystkich przeciwnosci uniemozliwiajgcych osiggnigcie ostateczne-
go celu, czyli $wietosci. Natomiast nie dostrzega w nich pozytywnego rozwoju ,no-
wego cziowieka” w Chrystusie, poprzez osiagniecie chrzescijariskich cnét. Nie ujmu-
je catosciowo integracji praktyk, w realizacji ktérych potozony jest nacisk na pozytywny
cel chrzescijanskiego zycia, na umieranie samolubstwa i na utworzenie podobnej
Chrystusowi zindywidualizowanej osobowosci.

W mysl nauki Chrystusa musi istnie¢ proces ,umierania” po to, zeby ziarno psze-
nicy przyniosto plon obfity. Dlatego aby chrzescijanin byl zjednoczony mistycznie
z Chrystusem musi umiera¢ dla samolubstwa. Musi umrze¢ dla siebie samego, czyli
musi umrzed to, co jest w nim zaklamaniem wobec prawdziwej natury, ktdra jest
akceptowana przez Jezusa. Musi by¢ jakby ,wycisniety” przez Bozg mito$¢, podob-
nie jak ziarno zboza i winogrono, aby zrobi¢ make i wino, dokonuje sie to przeisto-
czenie w Ofierze Eucharystycznej i to do tego stopnia, aby nic nie pozostalo ze ,sta-
rego cztowieka” (por. Ga 2,20). Kazdego dnia, gdy czlowiek przyjmuje dajacy zycie
Chleb, powinien pamietac i przypominaé sobie te konieczno$¢ umierania dla siebie,
poprzez osobiste zycie ascetyczne?.

i) Czlowiek musi pamieta¢, ze w doczesnym zyciu powinien by¢ tez apostotem
przynoszacym owoce mito$ci w budowaniu mitujacej si¢ wspdinoty Chrystusa, tj.
Kosciota. Poniewaz Chrystus powiedziat: ,...przeznaczytem was na to, abyscie szli
i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat...” (J 15,16). Nie bedzie jednak owocowania,
jezeli chrzescijanin nie pozostanie w jednosci z Chrystusem. ,Kto trwa we Mnie, a Ja
w nim, ten przynosi owoc obfity...” (J 15,5). Odtaczony od Chrystusa nie moze przy-
nosi¢ prawdziwego owocu chrzescijanskiej mitosci®.

21 A. Zynel, Chrzescijaristwo, dz. cyt., 146—148.
22 L. Bouyer, Wprowadzenie do Zycia duchowego, przet. L. Rutowska, Warszawa 1982,

113-114, 140.
23 A. Marchetti, Zarys teologii Zycia duchowego, przet i opr. J. Bielecki, t. 2, Krakéw 1996,
48-49, 53.
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Zakonczenie

Wspéiczesna psychologia daje bardziej przekonywujace powody do niezaakcep-
towania roznych, fizycznych i psychicznych, form ascezy wywolujacych bél. Uwaza
sie, ze w bardziej wyrafinowanej wspolczesnie osobowosci, refleksyjna wrazliwosé
umozliwia dzisiejszemu czlowiekowi dostrzezenie i doswiadczenie delikatnej linii
pomiedzy bélem a przyjemnoscia. Dlatego twierdzi sie, ze praktyki cielesne powodu-
jace bol, jakie byly stosowane we wczesniejszych okresach zycia Kosciota, moga
by¢ zaproszeniem do masochizmu lub sadyzmu, o ktérych wiele sie pisze w ksiaz-
kach psychologicznych i literaturze pornograficzne;j.

Stad powstaje problem jakie formy zycia ascetycznego przemawiajg do wspol-
czesnego czlowieka? Jakie formy ascezy determinujg szczesliwe osiagniecie za-
mierzonego celu zycia? Dla wspdlczesnego chrzescijanina zyjacego bardzo szyb-
kim i szarpigcym nerwy tempem Zycia, np. post i ograniczenie snu moze tylko
przyczynic si¢ do zniszczenia sensu praktyk ascetycznych. Ciagly niepokdj i rodza-
cy sie gniew z powodu trudnych sytuacji zyciowych gnebi wiekszo$¢ wspoiczesnych
ludzi. Sg oni takze czesto pochtonigci sprawami zewnetrznymi w zmaganiach fizycz-
nych i z przykroscig znoszg ciezary codziennego zycia, na skutek doznawanego
bolu z powodu sytuaciji zewnetrznej. Dlatego zachecanie do umartwien w spoteczen-
stwie impersonalistycznym i tesknigcym do osobowej tozsamosci poprzez kreacyjng
aktywnosé, wydaje sie niszczy¢ pozgdany cel zycia, a takze dobrze zintegrowang
osobe, odbierajac jej dume i ponizajac jej chrzescijanska godnos¢ w stuzbie dla in-
nych.

Ostatecznym zatem zadaniem ¢wiczen ascetycznych jest doprowadzenie chrze-
$cijan do petnego rozwoju zycia duchowego. Warunki w jakich 2yja niektdrzy chrze-
Scijanie wymagaja zrobienia najwigkszego wysitku, aby odwaznie mogli osiagnaé
swojg dojrzato$é poprzez prawidlowe zrozumienie wartosci praktyk ascetycznych.
Muszg sie tez przyjrze¢ czy nowe metody kierownictwa duchowego nie odrzucajg
praktyk ascetycznych, a tym samym nie odsuwajg od ostatecznego celu, i czy dane
praktyki ascetyczne mogg stuzy¢ kazdemu cztowiekowi, w kazdym przypadku zycia
dla unicestwienia pychy czy ducha niezaleznosci. Zastosowane przemyslenia nie
muszg niszczy¢ praktyk ascetycznych, ktdre rzeczywiscie wymagajg umartwienia
i majg umozliwi¢ osiggniecie swietosci, do ktorej zostaly zastosowane, aby poméc
cztowiekowi.



