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EUTANAZJA A REZYGNACJA Z UPORCZYWEJ TERAPII

Termin eutanazja oznaczat poczatkowo — zgodnie z jego grecka etymologig euta-
nazja = ,dobra” Smieré — $mier¢ fagodna, dobra, bez niepotrzebnego cierpienia, $mierc¢
godng cziowieka. Obecnie stowo to odnosi si¢ do dziatan, ktore mozna okresli¢ jako
czynnosci pomagajace cztowiekowi w umieraniu czyli czynnosci, ktére ze swej natu-
ry przyspieszajg smier¢ cziowieka cierpigcego. Przez eutanazje rozumiemy, zgod-
nie z nauczaniem Jana Pawta Il zawartym w encyklice Evangelium vitae, ,(...) czyn
lub zaniedbanie, ktére ze swej natury lub w intencji dziatajgcego powoduje $mieré
w celu usuniecia wszelkiego cierpienia” (nr 65).

Zagadnienie eutanazji pojawia sie w kontekscie takich zjawisk towarzyszacych
ludzkiej egzystencji jak cierpienie, przewlekta choroba, niedorozwdj psychiczny badz
organiczny a nawet w kontekscie problemdw wieku starczego. Nikt nie jest jednak
w stanie okresli¢ miary cierpienia i problemoéw, ktére mogg kwalifikowac¢ osobe chorg
do przyspieszenia jej zgonu. Cierpienie cztowieka, zaréwno duchowe jak i organicz-
ne, dotykajac samej jego egzystencji stanowi zawsze dla cierpigcego podmiotu bar-
dzo powazne wyzwanie, domagajace sie wyjasnienia, zrozumienia jego sensu, do-
magajgce sie odpowiedzi. Odpowiedzie¢ musi sam czlowiek cierpigcy jak i otaczajace
go otoczenie. Kazda odpowiedZ na postawione pytania i ewentualne watpliwosci
dotyczace przezywanego cierpienia beda dotykac faktu istnienia osoby cierpigce;.
Propozycja eutanazji jest jedng z nich. Eutanazja zaczyna byé pojmowana jako sku-
teczny sposédb walki z cierpieniem dotykajgcym pacjenta. Eliminuje sie cierpienie,
eliminujac tego, kto cierpi. Eutanazja, czyli zabicie cierpiacego czlowieka bywa na-
wet przez niektorych traktowana jako srodek leczniczy, ktadacy kres cierpieniu®. Tym

1 (...) do eutanazji dochodzi wtedy, gdy lekarz, kierowany wolg, zabijanego, zabija kladac
kres leczeniu, bo innych niz zabicie $rodkéw leczniczych nie znajduje (...), B.Chwedoriczuk
Trzeba w co$ wierzy¢ i inne eseje z filozofii praktycznej, Warszawa, 1997, s.155. Podobne
stanowisko prezentuje B. Wolniewicz. Cho¢ jego zdaniem eutanazja nie jest zabiegiem
medycznym, to jednak ,jest ona aktem z innego, wyzszego porzadku rzeczy, do ktérego
medycyna bezp$rednio-tzn. w sensie wykonawstwa, mieszac sie nie powinna”.
Medycyna powinna jednak - zdaniem tego autora - dostarczy¢ informaciji jak najefektywniej
mozna proces eutanazji uskutecznié. Jezeli medycyna bedzie utrudnia¢ eutanazjg, to wy-
stepuje wowczas ,(....) nie w roli nauki, lecz policji. Szpetna to dla niej rola”. B. Wolniewicz,
Perspektywy eutanazji, Edukacja Filozoficzna, nr 26, 1998, ss. 49 — 50.
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samym rozszerza sig zakres funkcji petnionych przez lekarza. Zwolennicy eutanazji
uwazajg nawet, ze to wiasnie lekarz ma by¢ zabdjca, sprawcg czynnos$ci o charakte-
rze eutanatycznym, poniewaz on jest powotany do zapobiegania cierpieniu?.

Pacjentem poddanym dziataniom eutanatycznym moze by¢ zaréwno dziecko cier-
piace, niedorozwinigte jak i stary czlowiek zmagajacy sie ze swojg choroba. Dia
zwolennikdéw eutanazji wiek chorego nie odgrywa zadnej roli. Bardzo czesto, ich
zdaniem, nie tyle cierpienia spowodowane choroba, lecz problemy zwigzane z okre-
sem starczym, a szczegdinie samotnosé, sa juz wystarczajacym powodem zezwala-
jacym na eutanazje.

Wiérdd gtoséw akceptujacych eutanazje mozna dojrzeé takie stanowiska, ktére
odnosza sie do niej entuzjastycznie, traktujac jg jako przejaw rodzacej sie nowej
swiadomosci religijnej? . Zdaniem B. Wolniewicza chrzescijanstwo traci dzis, na prze-
tomie wiekdw, na swej aktualnosci, ono przygasa. Powstanie nowa religia, w ktorej
bedzie inny stosunek do $mierci, poniewaz jego zdaniem stosunek do $mierci jest
czynnikiem rodzacym religijnos¢. Warto$¢ zycia ludzkiego jest tylko przedmiotem
wiary: ,zwolennicy eutanazji i jej przeciwnicy to sg ludzie innej wiary'*
Poniewaz religia domaga sie liturgii, postuluje sie tworzenie obrzedow, w ktorych
nalezy realizowa¢ dzialania przyspieszajgce $mieré, ma to by¢ tzw. liturgia eutana-
zyfna umozliwiajgca umieranie jednostki nie samotnie, lecz w okresionej grupie spo-
tecznej, ktéra miataby charakter religijny, zwigzana obrzedem eutanazji. Taka liturgia
bedzie jednoczyé ludzi ze sobg o wiele lepiej niz dzisiejszy pogrzeb i stypa. Ma ona
powstaé samorzutnie, niepostrzezenie w miare rozpowszechniania sie i akceptaciji
tej formy umierania. W stanowiskach proeutanatycznych, modelem eutanazji naj-
czesciej omawianym i nie budzacym zadnych watpliwosci moralnych jest eutanazja
na zadanie. Zgoda na przyspieszenie swojej $mierci jest - wediug tych ujec - najwyz-
szg forma heroizmu, jest aktem petnej wolnosci cztowieka. Postuluje sie nawet wdro-
zenie programu edukacyjnego, ktéry zapoznawatby z tagodnymi sposobami samo-
bojstwas. Jako istota wolna, winien cziowiek decydowaé takze o dlugosci trwania
swego zycia.

Przytoczona charakterystyka niektérych pogladéw polskich zwolennikéw eutana-
zZji zawiera w sobie tezy filozoficzne, w ktérych poglady te znajdujg swe zakorzenie-
nie. Zycie czlowieka zostato sprowadzone tylko do wymiaru biologicznego oraz jest
ono umieszczane na tej samej ptaszczyznie, co zycie zwierzgt. Odruch wspoétczucia
nakazuje dobija¢ ,zdychajace psy i konie”, ten sam odruch jest - zdaniem zwolenni-
kow eutanazji - podstawa i motywem aktu eutanazji w stosunku do cztowieka. Zycie

2 Trzeba w co$ wierzyc... dz. cyt., s. 155,

3 ,Sadzimy mianowicie, Ze ruch na rzecz zalegalizowania eutanazji jest zapowiedzia i za-
czatkiemnowej religii; ze dochodzi w nim do glosu — jeszcze bardzo niewyraznie —
jakas nowa postaé religijnosci: nowe czucie religijne, czyli nowa wiara”. B .Wolniewicz,
Perspektywy eutanazji, art. cyt., s. 47; por. tenze, Eutanazja w $wietle filozofii, Edukacja
Filozoficzna, nr 23, 1997, ss. 71 — 85.

4 Eutanazja w $wietle filozofii, art. cyt., s 78.

5 ,Tu wydaje sig konieczne uczenie, jakie sg tagodne sposoby samobdjstwa. (....) Sposoby
zakoriczenia wtasnego Zycia zaleza od sytuacji cziowieka, od rodzaju choroby, od wieku.
Tego powinno sie uczy¢ tak jak innych dziatéw fizjologii i higieny.” H. Hiz, Uwagi o eutana-
zji, Edukacja Filozoficzna, nr 23, 1997, s. 89.

180



ludzkie sprowadzone do biologicznego wymiaru jest - w tym ujeciu - samo w sobie
czyms$ tragicznym. Zycie jest ciagtym cierpieniem, zagadkowym dramatem. ,Czio-
wiek jest w $wiecie sam. Przechodzi z nicosci w nico$é, zdany tylko na siebie i zywio-
ty. Reszta to bajki™. Cierpienie w tym ujeciu nie ma wartosci, jest ,fizyczng i moralng
okropnoscig”. Wartos¢ ludzkiego zycia mierzy sie jego aktywnoscig, zdolnoscig do
dziatan o charakterze zewnetrznym. W przedstawionych pogladach przyjmuje sie
w sposob dogmatyczny materialistyczng koncepcje cztowieka, co stoi jednoczesnie
w sprzeczno$ci z uwypuklaniem absolutnego charakteru wolnosci czlowieka - nie
podlegajacej determinaciji - dzieki kitérej cztowiek zdolny jest do aktdw heroicznych
jakimi sg decyzje o samobdjstwie w takiej, czy innej formie. Wolno$¢ cziowieka jest
weditug wspomnianych autoréw wartoscig absolutna, a moralnym jest to, co rozum
uzna za wartosSciowe w wyniku szacunku débr, co w okreslonej sytuacji jest uznane
za pozyteczne. Nie ma miejsca w tym ujeciu na obiektywnie istniejaca ptaszczyzne
wartosci, bedaca kryterium dobra i zta moralnego. Moralno$¢, majgc charakter rela-
tywny, zalezy od sytuacji i woli cierpiacego pacjenta i pogladéw otaczajgcych go
ludzi: personelu medycznego oraz jego krewnych.

Nalezy rowniez zwréci¢ uwage na niewlasciwe uzycie stowa eutanazja z jakim
spotykamy si¢ w doniesieniach prasowych. Chodzi o to, ze pojecie eutanazji zaczy-
na by¢ odnoszone do przypadkoéw usypiania zwierzat. W lutym 2000 roku nagtasnia-
no w doniesieniach prasowych o usypianiu pséw w niektorych warszawskich schro-
niskach dla zwierzat. Dziatania te spowodowane byly przyczynami ekonomicznymi,
zwigzanymi z trudnosciami utrzymania owych schronisk. Nalezy stwierdzi¢, iz uzy-
cie stfowa eutanazja w odniesieniu do faktu usypiania zwierzat jest wielkim nieporo-
zumieniem. Zwierzeta jako istoty czujgce zaslugujg na godng tzn. pozbawiong cier-
pienia $mieré, nie powinny cierpie¢. Tego domaga sie szacunek dla zycia istot
czujacych. Wspdtczucie dotyczace zycia, ktére przezywa kazdy normalnie wtadaja-
cy rozumem cztowiek, dotyczy wszelkich form zycia odczuwajacego bdl, takze Zycia
zwierzgt. Nie mozna jednak na tej samej linii ustawia¢ zycia zwierzat oraz zycia
czlowieka. Tak niestety czynig zwolennicy eutanazji. Cztowiek przezywa swoje cier-
pienie w sposob swiadomy, doswiadczajac przygodnosci swego istnienia, przezy-
wajac pytania dotyczace sensu tego, co zrobit, tego jak zyt. W tym kontekscie $mier¢
jest dla cztowieka swiadomie przezywanym dramatem, w ktérym musi on odegraé
gléwna zyciowa role i nie moze jej uniknaé. Smieré cziowieka jest wiec jako$ciowo
catkiem innym aktem anizeli Smier¢ zwierzecia. To wiasnie zwolennicy eutanazji
wychodzac z materialistycznego punktu widzenia ustawiajg te dwa fakty na tej samej
ptaszczyznie. Uspienie psa jest tylko i wytgcznie uspieniem, aktem dokonanym ze
wzgledéw humanitarnych, majgcym na uwadze respekt dia zycia odczuwajacego
bél zmystowy i nie mozna tego aktu nazwac eutanazjg. W przeciwnym wypadku
nalezatoby méwié o aktach eutanazji zwierzat przeznaczonych do uboju konsump-
cyjnego i zrownaé wartos¢ zycia tych zwierzat z zyciem cztowieka. W tradycji,
w ktorej jestesmy zakorzenieni, eutanazja zawsze byla zwigzana z przyspieszaniem
$mierci cziowieka i tylko cztowieka, nie dotyczyta ona $wiata zwierzat, co nie ozna-
cza, iz wobec $mierci zwierzat nie jestesmy zwigzani Zadnymi ograniczeniami o cha-
rakterze moralnym.

6 Perspektywy eutanazji, art. cyt., s 52 — 53.
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Fakt eutanazji zawiera w swojej wewnetrznej strukturze dwie plaszczyzny. Pierw-
sza z nich to plaszczyzna intencji dziatajacego podmiotu. Na tym poziomie wystepu-
je jasno okreslony zamiar skrdcenia Zycia cierpigcemu cziowiekowi, przyspieszenia
jego zgonu. Nie wnikamy w motywy staniajace kogos do podjecia takiej decyzji. Moga,
nimi by¢ np. litos¢, wspédtczucie, postuszenstwo prawu, uleganie namowom innych,
wptyw krgzgcych opinii na temat wartosci eutanazji. Motywy te posiadajg charakter
drugorzedny dla okres$lenia eutanatycznego charakteru dziatania. Istotne jest tutaj
bezposrednie zamierzenie $mierci.

Druga ptaszczyzng charakteryzujgaca eutanazje jest poziom konkretnych czynno-
$ci, metod uzytych dla realizacji podjetego zamiaru skrécenia zycia osobie ludzkiej.
Na tym poziomie moga wystapi¢ dwa sposoby przyspieszenia zgonu. Pierwszy spo-
s0b polega¢ bedzie na bezposrednim podaniu cziowiekowi substancji powodujacej
$mier¢, moze nig by¢ np. zastrzyk, tabletki. Takg postaé eutanazji okresla sie mia-
nem eutanazji aktywnej. Innym sposobem powodujacym zgon jest powstrzymanie
sie od stosowania zabiegdw terapeutycznych, majacych charakter srodkéw zwy-
czajnych, dostepnych, proporcjonainych do sytuaciji chorego i podtrzymujacych go
przy zyciu, mimo terminalnego charakteru choroby. Swiadome zaniechanie takich
dziatan przyspiesza $mier¢ i okresla sig je mianem eutanazji bierne;.

Bardzo czesto dochodzi do nieporozumienia polegajacego na utozsamieniu, okre-
slonej wyzej eutanazji biernej, z decyzjq rezygnacji z dalszego prowadzenia dziatan
reanimacyjnych. Zwolennicy eutanazji bardzo czesto powotujg sie na stanowisko
Kosciota katolickiego zezwalajgce na zaprzestanie dalszego prowadzenia uporczy-
wej terapii i widzg w tym stwierdzeniu poczatek ewolucji pogladow zmierzajacy, do
peinej akceptacji eutanazji w kazdej postaci’. Przez uporczywg terapie rozumie sie
takie dziatania, ktore nie sg adekwatne do realnej sytuacji chorego, nie sg wspot-
mierne do oczekiwanych rezultatdw, lub sg zbyt ucigzliwe dia chorego badz rodziny®.
Nie mozna utozsamiaé rezygnacji z uporczywej terapii z aktem eutanazji. Pojecie
eutanazji odnosi sie, w sensie $cistym, tylko do dziatan $mierciono$nych w ich ak-
tywnej badz pasywnej formie. Decyzja o zaprzestaniu dalszej terapii, nie jest eutana-
zZjg, nie zawiera w sobie intencji spowodowania $mierci pacjenta, co charakterystyczne
jest dla aktéw eutanazji. Jest ona wyrazem szacunku dla naturalnego procesu umie-
rania i prawa cztowieka do godnej $mierci. ,Diatego nalezy uznac¢ nie tylko za niepo-
trzebne, ale wprost za niemoralne te wysitki, ktére bytyby czynione bez szans na

7 Na temat eutanazji w Evangelim vitae B. Wolniewicz tak pisze: “Poczgtek zmian wida¢ w
samej encyklice. Z jednej strony eutanazje sie tam bezwarunkowo potepia; z drugiej pew-
ne jej formy zostaja mutato nomine dopuszczone. (...) Dopuszczalng forme eutanazji nazy-
wa si¢ tam ,rezygnacjq z uporczywej terapii...” , Eutanazja w $wietle filozofii, art. cyt., s. 80.

8 Por., Evangelium vitae, nr 65; Podobne warunki rezygnacji z uporczywe;j terapii przedsta-
wia w deontologii lekarskiej M. Dambska: 1- gdy sa wystarczajace dane, ze dalsza terapia
nie przynosi korzysci z punktu widzenia medycznego, 2 - gdy przewiduje sie, ze jakosé
zycia w wyniku prowadzonej terapii bedzie bardzo zta, bedzie wegetacjg podtrzymywana
lekami i stalg pielegnacja; 3 - gdy pacjent jest w takim stanie, Ze przedtuzanie jego zycia
bytoby cierpieniem dla niego i rodziny. M. Dambska Zasady deontologii w zakresie stosun-
ku do zycia ludzkiego i godnosci osoby ludzkiej. w: Refleksje nad etykq lekarskg. red.
K. Osirfiska. Warszawa 1992 s. 35 - 46.; por J. Wrobel, Czlowiek i medycyna, Krakéw 1999,
s. 422 — 436.
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przywrocenie zycia osobowego lub ktére bylyby podyktowane checig eksperymen-
towania i faktycznie nie oznaczalyby nic innego jak tylko pozbawione nadziei przed-
tuzanie agonii i cierpienia cztowieka umierajgcego. Takie dziatania miatyby charakter
gwaltu zadanego umierajacej osobie™. Smier¢ nie jest choroba, nie znajduje sig ona
w Zzadnym katalogu chorob. Jest ona pewnym nieuniknionym faktem, dotyczacym
egzystencji cztowieka. To, czym $mier¢ jest i jaka jest jej natura, jest oddzielnym
problemem nie tylko medycznym. Cztowiek, jako byt osobowy, ma prawo do zgodnej
ze swa osobowg strukturg $mierci. Wszystko co stworzone rozpada sie - umiera
proporcjonalnie do tego, czym to cos jest. Czlowiek nie jest ,czym$”, on jest ,kims”.
Osobowa wartosc¢ ludzkiego zycia, wykraczajgca ponad wartosé wszelkich innych
bytéw stworzonych, sytuuje cztowieka nieporéwnanie wyzej anizeli te byty i domaga
sie osobowego traktowania faktu umierania cziowieka. Smieré cztowieka ma cha-
rakter osobowy i kazdy musi osobiscie przejsé przez ten fakt egzystencjalny, nikt nie
moze nikogo w tym zastgpi¢. Cziowiek ma wigc prawo do tego, aby nie czynié¢ go
przedmiotem w momencie gdy umiera, aby nie przediuzac jego agonii.

Postep techniczny w medycynie stwarza nowe mozliwosci ratowania ludzkiego
zycia, lecz zarazem stwarza on mozliwos$¢ przediuzania agonii a nawet podtrzymy-
wania stanu wegetatywnego po stwierdzeniu $mierci pnia mézgu. Rodzi sig moralny
problem granicy interwencji medycznych. Lekarz zawsze podejmuje dziatania reani-
macyjne z wyjatkiem sytuacji, w ktérych nie ma watpliwosci, ze osoba, ktérg bada,
juz nie zyje'. Jezeli istniejg watpliwosci czy ratowana osoba jest zdolna do zycia, to
zawsze nalezy podjaé odpowiednie dziatanie, nawet jezeli wkrotce okaze sie, ze
dziatania te sg juz prowadzone na zwlokach i z nich sie zrezygnuje.

9 Czlowiek i medycyna, dz., cyt., s 424 — 423,

10 Por. M. Sych, Granice intensywnej terapii — aspekty etyczne i prawne, w: Eutanazja
a opieka paliatywna. Aspekty etyczne, religijne, psychologiczne i prawne, Lublin 1996,
wyd. I, s. 87 -93.
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