stego gtebokiego zaangazowania, ktére znalazio tak wymowny wyraz w opisanych
wyzej dramatycznych okolicznosciach. | mozna z catg odpowiedzialnoscia dodac, ze
taka postawa Prymasa uwierzytelnia jego wszystkie dziatania, zaréwno na polu wyrafi-
nowanej dyplomaciji w gabinetach politykéw, jak i na polu naukowych dociekan i dusz-
pasterskich inicjatyw, jak rowniez w sferze zwyktych codziennych kontaktow z tymi,
dla ktérych byt Ojcem i ktérych nazywat swoimi Dzieémi” (s. 10-11).

Warto takze z naciskiem zauwazy¢, ze ,drugg kategoria, ktérej najczesciej obok
stowa «nardd» uzywat Prymas Polski w swoim nauczaniu religijnym, jest stowo «oj-
czyzna». | w zasadzie na tym pojeciu koncentrowat swoje teologiczno-historyczne
rozwazania, w ktoérych widziat przyszio$¢ Europy jako wspodlnoty ponadpanstwowej,
jako «Europy ojczyzn». Nie Europe naroddw a wlasnie ojczyzn” (s. 139).

Wreszcie warto w tym kontek$cie zauwazy¢, ze procesy integracyjne Europy nie
pomniejszajg roli i funkcji narodu, cho¢ sa tu zréznicowane interpretacje. Stad warto
bardziej wyraznie przywota¢ przemyslenia kard. Stefana Wyszynskiego, Prymasa
Polski w tej dziedzinie. Jest to pouczajgce odwolanie sie do historii, realizm terazniej-
szosci oraz przepetniona nadziejg i mitoscig wizja ku przysztosci. On pragnie powie-
dzie¢ wiele i na dzis, kazdemu obywatelowi i catej spotecznosci Polakéw.

Ks. Andrzej Franciszek Dziuba

Antoni Jozafat Nowak OFM, Identyfikacja postaw, Lublin 2000, ss. 250.

Praca wnosi znaczacy wktad do prawidlowego zrozumienia zycia duchowego
wspoitczesnego cziowieka. W polskiej literaturze tego przedmiotu niniejsze opraco-
wanie jest nowoscig. Autor, znawca psychologii czlowieka, umiejetnie potgczyt dwie
dyscypliny naukowe: psychologie i teologie zycia duchowego. Dlatego przedstawia
przebieg 2ycia wewnetrznego dotyczacy w swoim rozwoju sfery psychicznej, ducho-
wej i somatyczne;.

W recenzji zwroce uwage na te elementy pracy, ktére z punktu teologii duchowo-
Sci posiadajg szczegdlne znaczenie. Mam tu na mysli najpierw pojecie doswiadcze-
nia mistycznego, okreslenie kryteriow norm zycia mistycznego. Autor, w swoich roz-
wazaniach, wychodzi od przedstawienia normy psychicznej i statycznej. Pierwsza
zawiera reguty zachowania | wzorzec postawy, ktére czerpig swojg tres¢ z normy
spotecznej. Nie mozna zatem oceniaé zycia psychicznego nie uwzgledniajac kultury,
srodowiska, w jakim wyrdst cztowiek. Przeciwienstwem jest norma druga — statyczna
(wyliczona, $rednia, przecietna, abstrakcyjna), ktéra pomaga ocenia¢ model zacho-
wania konkretnego cztowieka. Ale najwazniejsza jest norma trzecia — eklezjaina,
wyrazajaca sie w ustawicznej trosce cztowieka o integracje wzorca postawy i regut
zachowania w przymierzu osoby ludzkiej z Osobg Chrystusa. Stad tez model zachowa-
nia (osobowosci) moze czesto odbiegac od wartosci osobowej Chrystusa, przyjmu-
jac popetnienie grzechu. Wowczas osoba ludzka wszczepiona w Chrystusa w sakra-
mencie chrztu $wigtego nie wytrzymuje dysharmonii wobec Niego z powodu
zaistniatego grzechu i dlatego szuka integracji korzystajac z sakramentu pokuty.
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W swojej refleksji Autor zwraca tez uwage, co jest bardzo istotne, ze zachodzi
réznica pomiedzy upojeniem duchowym (stanem mistycznym), a stanami o tresci
duchowej, ktore sg zauwazalne u psychotykdw. Dwa zjawiska psychiczne moga przy-
naleze¢ do tej samej kategorii, to jednak jedno jest oceniane jako normalne, drugie
natomiast jako patologiczne. Chociaz przebieg tegoz zycia duchowego jest identycz-
ny, to u psychotykdw mamy do czynienia z rozszczepieniem osobowosci, a u mistyka
wystepuje integracja osobowosci. W dalszej czesci ksiazki Autor podaje objawy roz-
poznania prawidtowego stanu mistycznego cziowieka.

W rozdziale VI zatytutowanym ,postawa psychotyczna” o. A. Nowak porusza bar-
dzo trudny problem w zyciu mistycznym, tj. ekstazy. Albowiem ekstaza z punktu teo-
logii duchowosci moze by¢ elementem doswiadczenia mistycznego, natomiast do-
Swiadczenie mistyczne moze istniec bez ekstazy. Zanim Autor omoéwi dziatanie wtadz
cztowieka w stanie ekstazy z punktu psychologicznego prezentuje definicie ekstazy,
obraz historyczny ekstazy w zyciu roznych swietych.

Ekstaza wyraza taczno$¢ mistyka z Chrystusem, kiéra jest wyrazem gitebokiego
zycia duchowego i dojrzatosci osobowej, harmonii Zycia wewnetrznego z zyciem
zewnetrznym, charakteryzuje si¢ mito$cig Boga i cztowieka. Ekstatyk wykazuje inte-
gracje osobowosci i wielkg aktywnos$c. Dlatego — jak stwierdza Autor — ekstaza nie
posiada podtoza psychotycznego. Ekstatycy sg postuszni nauczaniu Kos$ciota. W prze-
ciwnym przypadku, ci co krytykujg Koscidt, z reguly nie przyjmujg pouczen kierowni-
ka duchowego i nie pozwalajg sie prowadziC przez innych, a ich postawa swiadczy
o pewnych sktonnosciach psychotycznych. Czesto w zyciu chrzescijan moze pojawié¢
si¢ pseudomistyka potgczona z fatszywq ekstaza. Nic tez dziwnego, ze 0. A. Nowak
podaje kryteria psychotyczne, psychologiczne, ktore pozwalajg odréznié ekstaze ekle-
zjalng (prawdziwa) od ekstazy, ktérej doswiadcza cztowiek w postawie psychotycz-
nej. Poniewaz kryteria fatszywej ekstazy czesto zbiegaja sie z kryteriami norm zycia
mistycznego. Dodaje jeszcze Autor kryterium oceny obowiazkow rozpoznania prawi-
dtowej postawy ekstatyka. Dlatego ujecie ekstazy jest interdyscyplinarne, glteboko
siegajace do teologii i psychologii. To opracowanie ekstazy stanowi bardzo wazng
czese pracy, poniewaz Autor podejmuje powyzsze zagadnienie w sposob odwazny,
tworczy i nowoczesny. Tym samym Autor odrzuca wszelkie psychologiczne teorie
ukazujgce ekstaze jako zjawisko patologiczne. Tutaj wiec 0. A. Nowak wykazat umieje-
tno$¢ obiektywnego przedstawienia ekstazy i przeciwstawienia sie apersonalnym,
naturalistycznym koncepcjom ujmowania nadprzyrodzonego zjawiska ekstazy. W pet-
nym rozwoju zycia duchowego — jak juz zaznaczono — wyraza ona harmonig psycho-
logiczng czlowieka z jego integracjg w Chrystusie.

Bardzo ciekawym zagadnieniem, ukazanym w rozdziale VI, jest opetanie cztowie-
ka, gdyz zawsze istnieje mozliwos¢ otworzenia sie cziowieka na wplyw szatana i wej$-
cie w jego obszar dziatania. Autor stawia ten problem na krawedzi aktywnosci szatana
i zjawisk wystepujacych u ludzi psychicznie chorych. Stad tez ustala kryteria, w Swietle
ktérych mozna wydac sad oparty o dane psychologiczne, psychiatryczne i parapsycho-
logiczne - wymienia cztery zasadnicze kryteria. Porusza rowniez aspekt historyczny
egzorcyzmdw i opetan, problem leku wystepujgcy w atmosferze sprawowania egzor-
cyzmu, opetanie a histeria. W koricowych wnioskach dochodzi do bardzo istotnego
stwierdzenia, ze opetanie nalezy widzie€ tam, gdzie cziowiek lub grupa ludzi walczy
z Kosciotem.
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Tres¢ tekstu, tematyka, jest palaco aktualna, poniewaz wychodzi naprzeciw wiel-
kiemu zapotrzebowaniu. W tym zakresie istnieje gléd poznawczy na wiasciwe wyja-
$nienie kontrowersyjnych zjawisk zycia mistycznego. Autor uczynit to wyczerpujaco.
Ukazat te zagadnienia majgce charakter nadprzyrodzony, a wiec tajemny, wediug
najnowszej mysli psychologicznej w wymiarze duchowosci eklezjalnej. Diatego ta
publikacja moze przyczynic¢ sie do podniesienia edukaciji spowiednikéw, kierownikdéw
duchowych, ojcéw duchownych, mistrzow nowicjatéw, a takze pedagogdw, psycho-
logdw, socjologdw i psychiatréw. Powinna ona réwniez zainicjowaé dyskusje, ktéraw
przysztosci wyjasniataby sporne problemy mistyki istniejace na krawedzi zycia nad-
przyrodzonego i choréb psychicznych. Spetni ona waznag role dzis, gdy istniejg rézne
koncepcje ukazujace w falszywym obrazie mistyke bedaca gtebokim zyciem wewnetrz-
nym w jednosci z Bogiem.

Ks. Stanistaw Urbanski

Ks. Stanistaw Urbanski, Mistyczny $wiat ducha, Warszawa 2000, ss. 200.

Ksigzka ks. Stanistawa Urbariskiego, pierwszego w Polsce doktora habilitowane-
go z teologii duchowosci, ukazata sie we whasciwym i waznym momencie, bo przed
kanonizacjg s. Faustyny, ktéra odbyta sie 30 kwietnia 2000 roku w Rzymie. We wste-
pie ksiazki Autor napisat: ,Badania naukowe dotyczace mistyki, przezyciowej w 0go-
le, jak réwniez i Faustyny wymagaja znajomosci teologii mistycznej, zwtaszcza klasy-
cznej, aby mozna bylo prawidlowo odczytywac¢ doswiadczenie Boga w konkretnym
i duchowym zyciu cziowieka. Dlatego do przezycia mistycznego doswiadczenia potrze-
ba podchodzi¢ z wielkg znajomoscia rzeczy, by unikna¢ wytacznie interpretacji psy-
chologicznej, socjologicznej, skrajnej negacji lub przesadnego zachwycenia. Niedo-
cenianie teologii mistycznej w Tradycji spowodowalo izolacje od uprawiania jej na
uniwersytetach az do 1929 roku (...). Fenomenologiczny zas opis przezy¢ mistycznych
jest przewaznie mniej lub wigcej udang wizjg literacka bez odkrycia zasad i przyczyn,
Z ktérych one wyptywajg, tresci oraz praw, ktére nimi rzadza”.

Jest to wazne stwierdzenie. Autor stusznie zwraca uwage, ze interpretacja zja-
wisk mistycznych powinna by¢ dokonywana w ramach klasycznej teologii mistycznej,
a nie fenomenologii czy psychologii. Dzi$ bowiem obserwujemy niebezpieczne tenden-
cje psychologizacii sfery zjawisk i przezy¢ mistycznych. Jest to metodologiczne i epi-
stemologiczne nieporozumienie i btedne podejscie, poniewaz psychologia nie wy-
starcza do zrozumienia tej sfery zjawisk, chociaz moze by¢ pomocna. Niestety,
tendenciji tej ulegajg teologowie zachodni, a réwniez czesciowo polscy. Redukowanie
bogactwa zycia duchowego do sfery emocjonainej, potrzeb psychicznych, nieudwiado-
mionych lub podswiadomych pragnien i motywdw jest metodologicznie btedne | wy-
pacza sens oraz istote tak delikatnej materii. Pawet VI powiedziat: ,,Oryginalnosé dzia-
tania mistycznego nalezy do najdelikatniejszych i najbardziej ztozonych zjawisk
psychologicznych” (homilia Noi abbiamo conferito, 1970). Przyktadem skrajnej inter-
pretacji jest casus Strojnowskiego, ktory przezycia mistyczne s. Faustyny interpreto-
wat w duchu freudowskim. Trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze wszystkie tzw. objawienia
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