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Wstep

Celem Poradnictwa Rodzinnego jest pomoc tym, ktérzy przygotowuijg sie do ro-
dzicielstwa i tym, ktérzy maja trudnosci z utozeniem zycia matzeriskiego. Brak poro-
zumienia pomiedzy matzonkami, problemy emocjonalne i seksualne (dziecko jest
czesto ukazywane jako zrédto konfliktu), grozba rozejscia sie, sg rodzajem ,chordb
maizenskich” motywujacych pare do skorzystania z pomocy poradni’.

Ojciec $w. Jan Pawet Il w Adhortacji apostolskiej Familiaris consortio zwraca si¢ do
tych, ktérzy pomagajg innym: ,To wasze zadanie stusznie mozna nazwac postannic-
twem, bowiem tak szlachetne sg cele, ktérym stuzy i tak decydujgce dla dobra spote-
czenstwa, a nawet wspolnoty chrzescijanskiej, sa jej wyniki... Wszystko, co zdotacie
uczyni¢, by poméc rodzinie jest z natury rzeczy skierowane ku osiggnieciom, ktdre
przekraczajgc swoj wiasny krag, bedq mialty wplyw rowniez na inne osoby i wycisng
pietno na spoteczenstwie. Przyszio$¢ swiata | Kosciota idzie poprzez rodzing™.

Omawianie Katolickiej Poradni Rodzinnej w niniejszym opracowaniu rozpoczeto
od przedstawiania historii poradnictwa rodzinnego, nastepnie uzasadniono potrzebe
istnienia poradnictwa malzenskiego i rodzinnego, podano zadania, formy dziatania,
warunki pracy. Omoéwiono réwniez dokladnie osobe doradcy, od ktdrego prawidtowej
pracy tak wiele zalezy®.

Temat Katolickiej Poradni Rodzinnej opracowano w oparciu 0 Pierwsza i Drugg
Instrukcje Episkopatu Polski dla duchowienstwa o przygotowaniu wiernych do sa-
kramentu malzenstwa i o duszpasterstwie rodzin. Postuzono sie takze Programem
Duszpasterskim na rok 1993/94, wskazaniami Drugiego Synodu Czestochowskie-
go, Drugiego Polskiego Synodu Plenarnego oraz dostepng literaturg nt. organizo-
wania poradnictwa rodzinnego.

Temat na pewno nie zostat omdwiony wyczerpujaco, gdyz wspolczesne poradnic-
two ciggle zmienia swe formy dziatania, jest otwarte na réznorodne innowacje i pro-

1 M. Guy, Poradnictwo matzenskie. Przygotowanie doradcéw mafzeriskich, Naturalne pla-
nowanie rodziny, X1 - Xl 1995, s. 2; por. Zb. Domagalski, Mafzeristwo darem i wezwaniem,
Gniezno 1992, s. 137.

2 Jan Pawet Il, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 75.

3 Por. Zb. Domagalski, Matzenstwo..., dz. cyt., s. 137.
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pozycje przedstawiane przez do$wiadczonych doradcéw po to, by mozna byto bar-
dziej trafi¢ do potrzebujacych pomocy, jakze czesto pogubionych w prawidtowym ro-
zeznawaniu podstawowych wartosci i niejednokrotnie gteboko zranionych.

1. Z historii poradnictwa rodzinnego w Polsce

Lata powojenne komunistycznej Polski to czas laicyzacji pafistwa. Rodziny maja-
ce liczne potomstwo byly odmieszane i przedstawiane jako zacofane i nieodpowie-
dzialne. Natomiast przejawem postepu i nowoczesnosci miata by¢ swoboda seksual-
na, antykoncepcja i przerywanie poczetego zycia. Rok 1956 przynidst ustawe
dopuszczajgcg przerywanie cigzy*.

Nie zezwalano rowniez woéwczas na propagowanie nauki naturalnego planowania
rodziny, traktujac ja jako czynnik umozliwiajgcy rozwdj niezaleznej osobowosci czto-
wieka. W programie studiow i podyplomowych szkoleh pracownikéw medycyny nie
byto tematu rodziny, jej zdrowia psychicznego i naturalnego planowania. Wszystkie
wiadomosci o naturalnym planowaniu rodziny dyskwalifikowano, fatszywie informu-
jac o nieefektywnosci, podawano btedne dane o fizjologii cyklu miesigczkowego (np.
ze owulacja wystepuje zawsze w potowie cykiu, ze zawsze jest mozliwe dodatkowe
jajeczkowanie). Lekarze odmawiajacy przerywania cigzy nie mogli uzyskiwac spe-
cjalizacji z ginekologii i potoznictwa®.

W tej sytuacji Kosciot katolicki w Polsce rozpocza} dziatalnos¢ majacg na celu
obrone i wspieranie godnosci stanu matzenskiego oraz stwarzanie warunkéw rodzi-
nom, aby mogly przezywac rodzicielstwo w sposéb prawdziwie odpowiedzialny®.

W 1956 roku powotano Krajowe i Diecezjalne Duszpasterstwo Pracownikow Lecz-
nictwa. Chodzito przede wszystkim o uswiadamianie najpierw kregom medycznym
norm etyki chrzescijanskiej, pouczenie o naturalnym planowaniu rodziny. Powstato
w ten sposob diecezjalne poradnictwo rodzinne. Pracownicy stuzby zdrowia rozpo-
czeli prace wérod rodzin’,

W czerwcu 1956 roku Komisja Episkopatu Polski ds. Rodziny zalecita zorganizo-
wanie Katolickich Poradni Malzenskich®. W roku 1957 powstajg pierwsze Katolickie
Poradnie Maizenskie i Rodzinne w Katowicach, Krakowie i Wioctawku. W styczniu
1958 r. powstaje poradnia w Warszawie, nastepnie w Poznaniu, todzi, Wroctawiu,
a dopiero pozniej w Tarnowie, Lublinie i inne. Jednak ten spontaniczny zryw nie utrzy-
mywat sie zbyt diugo, poniewaz byt zwalczany przez wiadze panstwowe, a poszcze-
goini lekarze zaangazowani w te dziatalno$¢ byli napietnowani i szykanowani®.

Inicjatorkg poradnictwa rodzinnego w Polsce byta Teresa Strzembosz (1930 - 1970),
ktora cate swoje zycie poswiecita trosce o rodzine, o godno$¢ czlowieka w matzen-

4 B. Perzanowska, Historia naturalnego planowania rodziny w Polsce, Wioctawek 1995, s. 4.

5 M. Szczepanowicz, Z historii naturalnego planowania rodziny w Polsce, Naturalne plano-
wanie rodziny IV 1993, s. 10.

6 Tamze.

7 T. Kukolowicz, Z historii Duszpasterstwa Rodzin w Polsce, Sprawy rodziny. Biuletyn Komi-
sji Episkopatu Polski ds. Rodziny, Nr 10/12 1988, s. 30.

8 B. Perzanowska, Historia..., dz. cyt., s. 4; por. Instrukcja Duszpasterska Komisji Episko-
patu z dn. 27.06.1956, pkt. 4i 5.

9 Tamze.
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stwie i promowanie naturalnych metod planowania rodziny'’. Zdaniem Teresy odpo-
wiedzialne rodzicielstwo wynika z prawa naleznego dziecku, ktéremu ,z samej sprawie-
dliwosci naleza sie zaréwno dobrzy rodzice i wtasciwa atmosfera rodzinna, jak i ko-
nieczne warunki bytowe™".

W momencie uchwalenia ustawy dopuszczajgcej przerywanie cigzy, przyszto nowe
zagrozenie zycia dzieci nienarodzonych — zagrozenie od strony swiata lekarskiego.
Teresa Strzembosz koncentruje wiec swoja uwage na organizowaniu opieki duszpa-
sterskiej nad lekarzami. Organizuje pielgrzymki Stuzby Zdrowia na Jasng Gore, reko-
lekcje zamkniete dla lekarzy, potoznych i pielegniarek w Warszawie, Laskach, |zabe-
linie, Otwocku, Czestochowie. Bardzo $cisle wspotpracuje z ks. dr Kazimierzem
Majdanskim (obecnie arcybiskupem), zatozycielem i pierwszym dyrektorem Instytutu
Studiéw nad Rodzing w tomiankach, a od 1957r. pierwszym Krajowym Duszpaste-
rzem Stuzby Zdrowia®?.

Gdy Teresa rozpoczynata swojg dziatalnos¢ istniato juz kilka poradni zycia rodzin-
nego, miedzy innymi poradnia typu spéidzielczego ,Ognisko” w Warszawie, w ktorej
byta przez kilka lat etatowym pracownikiem. Poradnie te miaty jednak zasieg raczej
lokalny. Poznajac ich prace Teresa uswiadomita sobie, jak niewiele moga zdziata¢
pojedyncze placowki i pojedynczy, choéby najofiarniejsi dziatacze. Poradnictwo ro-
dzinne wedtug Teresy Strzembosz jest to pomoc udzielana rodzinom przez swieckich
w Kosciele we wszystkich problemach konfliktowych. Jednak z tego szerokiego za-
kresu poradnictwa na plan pierwszy wysuwa sie zlozony problem odpowiedzialnego
rodzicielstwa i caty swoj wysitek koncentruje ono na sprawie wprowadzania tadu mo-
ralnego w dziedzine przekazywania zycia™.

Praca Teresy polega teraz gtdwnie na wyjazdach do poszczegdlnych diecezji
w celu organizowania opieki duszpasterskiej nad lekarzami w terenie. Jednakze od
roku 1960 nasilajg sie represje wobec lekarzy skutecznie ich zastraszajgce, zaczy-
naja sie wiec wycofywaé z duszpasterstwa i poradnictwa rodzinnego. Na polu walki
o zycie nienarodzonych pozostali tylko bardzo odwazni, ale nieliczni. Dlatego tez
katolickie poradnictwo rodzinne, oparte na fachowych sitach stuzby zdrowia w krot-
kim czasie wygasto™.

Z tej tez przyczyny Teresa wysuneta propozycje, aby na terenie kazdej diecezji
wyszukac osoby oddane wytacznie pracy na rzecz rodzin. Od 1961 r. organizuje specja-
Ine szkolenie dla instruktorek diecezjalnych i otwiera parafialne Punkty Poradnictwa
Rodzinnego z zakresu odpowiedzialnego rodzicielstwa. Jednakze i na tym etapie
pracy wystapity trudnosci, takze ze strony ksiezy, ktorzy nie mieli odpowiednich dyre-
ktyw z Kurii®s .

W tej sytuacji Teresa udata sie do najwyzszej instancji, aby przedlozy¢ oceng
sytuacji. Po rozmowie z Ksiedzem Prymasem Kardynatem Stefanem Wyszynskim
i po najblizszej sesji Episkopatu Polski powstata Podkomisja Duszpasterstwa Ro-

10 Teresa Strzembosz. Wspomnienie w 65 rocznice urodzin i 25 rocznice $mierci. Z homilii
Ksiedza Prymasa Stefana Wyszyriskiego podczas pogrzebu Teresy Strzembosz, Natural-
ne planowanie rodziny, V—VIII 1995, s. 17.

11 E. Sujak, Charyzmat zaangazowania, Warszawa 1988, s. 109.

12 B. Perzanowska, Historia..., dz. cyt., s. 11.

13 E. Sujak, Charyzmat..., dz. cyt., s. 108.

14 E. Perzanowska, Historia ..., dz. cyt., s. 5.

15 Tamze, s. 12.
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dzin, a od 1965 r. Komisja Episkopatu Duszpasterstiwa Rodzin. Powotanie komis;ji
dato Teresie Strzembosz podstawe dla organizowania poradnictwa rodzinnego na
terenie wszystkich diecezji w Polsce. Wprowadzita wdwczas jednolity program orga-
nizacyjny, jak sama go okreslita ,program minimum’, czyli podstawowa obsada per-
sonalna na terenie kazdej diecezji, a wiec: kaptan ~ diecezjalny duszpasterz rodzin,
etatowa instruktorka poradnictwa rodzinnego oraz lekarz specjalista’.

Od roku 1967 Teresa Strzembosz koncentruje sie gtdwnie na organizowaniu struktur
terenowych poradnictwa rodzinnego. Wyszukuje kandydatki na instruktorki diecezjal-
ne, szkoli je i pomaga w organizowaniu pracy. Bierze tez udziat w organizowaniu
kursow duszpasterskich dla ksiezy w terenie, rozumianych jako przygotowanie ogétu
duchowienstwa do nowego duszpasterstwa i do wspodtpracy z laikatem?’.

22 wrzesnia 1969 roku na ostatnim swoim spotkaniu z instruktorami diecezjalnymi
w Laskach Teresa Strzembosz przedstawita zaprojektowang przez siebie cato$ciowa,
strukture Poradnictwa Duszpasterstwa Rodzinnego, ktorg tworza;

1. Komisja Episkopatu Duszpasterstwa Rodzin,
Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin:
- Krajowy Duszpasterz Rodzin,
- Krajowa Instruktorka Poradnictwa Rodzinnego,
- Zespot specjalistow.

2. Diecezjalny Osrodek Duszpasterstwa Rodzin:
- Diecezjalny Duszpasterz Rodzin,
- Diecezjalna Instruktorka Poradnictwa Rodzinnego,
- Poradnie specjalistyczne.

3. Rejonowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin:
- Rejonowy Duszpasterz Rodzin,
- Rejonowa Instruktorka Poradnictwa Rodzinnego,
- Rejonowa Poradnia Rodzinna.

4. Parafialne Duszpasterstwo Rodzin:
- Duszpasterz Rodzin,
- Doradczyni Parafialna,
- Parafialny Punkt Poradnictwa Rodzinnego'®.

W 1970 r. a wiec w roku $mierci Teresy Strzembosz, Poradnictwo Rodzinne posia-
dato juz swoje struktury w 23 diecezjach w Polsce, na 24 istniejgce. W okoto 800
Poradniach Rodzinnych pracowato ponad 2500 doradcow zycia rodzinnego™®.

W wyniku ponad 30-letniej dziatalnosci Duszpasterstwa Rodzin dysponuje ono
ponad 6 tysigcami doradcéw zycia rodzinnego, z ktérych okoto13% stanowig pra-
cownicy medyczni. W kazdej diecezji pracuje Wydziat lub Referat Duszpasterstwa
Rodzin i prowadzone jest ciagte, roczne szkolenie doradcéw, a w 60% diecezji szko-
lenie doradcéw polega na 2-3 letnim Studium Zycia Rodzinnego®.

16 Tamze.

17 Tamze.

18 Tamze, s. 13—14.
19 Tamze, s. 15.

20 Tamze.
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W Warszawie w ramach Wydzialu Teologicznego Uniwerytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego, istnieje Instytut Studidow nad Rodzing. W Krakowie, w Papieskiej Aka-
demii Teologicznej, dziata Instytut Rodziny kierowany przez dr Wande Poltawska?®.

W 1990 roku Instytut Matki | Dziecka w Warszawie opracowat model poradni ro-
dzinnej, ktéra ma stuzy¢ interdyscyplinarnym wsparciem rodzinom w catoksztatcie
spotykajacych je problemdw?.

2. Potrzeba poradnictwa matzenskiego i rodzinnego

Na blaski i cienie wspoiczesnej rodziny zwraca uwage Ojciec $w. Jan Pawet ||
w Adhortacji apostolskiej Familiaris consortio. Do zjawisk pozytywnych mozna zali-
czy¢: zywsze poczucie wolnosci osobistej, zwracanie wiekszej uwagi na jakos¢ sto-
sunkoéw migdzyosobowych w matzenstwie, podnoszenie godnosci kobiety, odpowie-
dzialne rodzicielstwo, odpowiednie wychowanie dzieci, zaciesnianie wiezdéw miedzy
rodzinami celem niesienia wzajemnej pomocy duchowej i materialnej, petniejsze od-
krycie postannictwa koscielnego wtasciwego rodzinie i jej odpowiedzialnosci za bu-
dowanie spoteczenstwa bardziej sprawiedliwego.

Jednakze nie brakuje takze niepokojgcych objawow degradacji niektérych pod-
stawowych wartosci: bledne pojmowanie w teorii i praktyce niezaleznosci matzonkow
we wzajemnych odniesieniach, duzy zamet w pojmowaniu autorytetu rodzicow i dzie-
ci, praktyczne trudnosci, na ktore napotyka rodzina w przekazywaniu wartosci; stale
wzrastajgca liczba rozwodow, plaga przerywania cigzy, coraz czestsze uciekanie sie
do sterylizacji, faktyczne utrwalanie sig mentalnosci przeciwnej poczeciu nowego zycia.

U korzeni tych negatywnych objawow czesto lezy skazone pojecie i przezywanie
wolnosci, rozumianej nie jako zdolno$¢ do realizowania prawidiowego zamystu Bo-
zego wobec matzenstwa i rodziny, ale jako autonomiczna sita, utwierdzajgca w daze-
niu do osiggniecia wiasnego egoistycznego dobra, nierzadko przeciwko innym?.

Wspdtczesna rodzina ma rowniez coraz wigksze trudnosci w realizowaniu sta-
tych, niezmiennych zadan, ktére winna wypeiniag¢, a sa to:

- zaspokajanie potrzeb psychicznych,

- rozwoj osobowy,

- humanizacja seksualizmu i erotyzmu ludzkiego,

- humanizacja starosci,

- niezastgpione srodowisko dla rozwoju i dojrzewania w dziecinstwie?.

Pomocg miodym matzenstwom i rodzicom, jak réwniez kandydatom na matzon-
kow i rodzicow winno stuzy¢ Poradnictwo Rodzinne.

Drugi Synod Czestochowski zwraca szczegdlng uwage na miodych, oczekuja-
cych pomocy w realizacji powotania do stuzby zyciu, gdyz w petnieniu obowigzkéw
przekazywania zycia nie moga postepowac dowolnie, przeciwnie, sg oni zobowigza-

21 M. Szczepanowicz, Z historii ..., dz. cyt., s. 10.

22 Tamze, s. 14.

23 Jan Pawet ll, Adhortacja Familiaris consortio, s. 6.

24 E. Sujak, Poradnictwo matzenskie i rodzinne, Katowice 1995, s. 11-12; por. J. Wilk, Po-
frzeba i kierunki poradnictwa i pedagogizacji rodzicow w zakresie wychowania dzieci,
Czestochowskie Studia Teologiczne 4, 1976, s. 124 - 125
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ni dostosowac swoje postepowanie do planu Boga — Stwércy. Pomoca w tym zakre-
sie majg stuzy¢ konferencje dla miodziezy, narzeczonych i matzonkdw oraz dziatal-
nos$¢ katolickich poradni matzerisko—rodzinnych przy parafiach. Poradnictwo rodzinne
przy parafiach nie powinno jednak ogranicza¢ sie wytacznie do zagadnien prokreacji
i regulacji pocze¢, ale powinno uwzglednia¢ cato$¢ problematyki malzeriskiej i ro-
dzinnej®.

Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dia duchowienstwa o przygotowaniu wier-
nych do sakramentu matzenstwa i o duszpasterstwie rodzin postuluje, by w kazdej
parafii uruchomi¢ poradnictwo rodzinne, uwazajac to za pierwszoplanowag koniecz-
no$¢ duszpasterskg. Poradnictwo rodzinne stanowi uprzywilejowang dzi$ dziedzine
apostolstwa $wieckich, zwtaszcza matzonkow?e.

3. Zadania poradnictwa rodzinnego

Zadania poradnictwa wynikajg ze specyficznej sytuacji wspotczesnej rodziny, kto-
ra swe niezmienne powotanie do zaspokajania najbardziej ludzkich potrzeb realizuje
w coraz to zmieniajacych sie warunkach. Zatem do zadan poradnictwa nalezy:

1) pomoc rodzinie w zachowaniu i rozwoju wiezi emocjonalnych — swiadczona indy-
widualnie w konkretnych trudnosciach pozwoli przekroczy¢ pozornie pietrzgce sie
progi trudnosci i zazegnac¢ niejeden stan zagrozenia;

2) pomoc matzenstwom w podjeciu odpowiedzialnego rodzicielstwa przez liczace
sie z naturg gospodarzenie ptodnoscig;

3) pomoc w sytuacjach konfliktowych i kryzysowych;

4) pomoc w zadaniach wychowawczych, szczegdinie w frudnosciach, jakie przynosi
indywidualnos$¢ dziecka i jego przemiany rozwojowe? ;

5) indywidualna pomoc w problemach osobistych, zarowno cziowieka mtodego, jak
i dojrzatego, wprowadzajaca do odpowiedzialnego rodzicielstwa?;

6) wychowanie do mitosci dzieci i modziezy — regularne spotkania z rodzicami
z jednej strony, z dzie¢mi i mtodziezg z drugiej;

7) przygotowanie narzeczonych do sakramentu matzenstwa?®.

25 Drugi Synod Czestochowski, Chrystus $wiattem Maryja wzorem, Czestochowa 1987,
s. 127; por. Pawet VI, Encyklika Humanae vitae 10; por. J. Wilk, Potrzeba..., art. cyt.,
s. 126 - 127.

26 Br. Mierzwinski, Formy duszpasterstwa rodzin, w: Program Duszpasterski na rok 1993/94,
s. 408; por. Pierwsza Instrukcja Episkopatu Polski dla duchowieristwa o przygotowaniu
wiernych do sakramentu malzeristwa i o duszpasterstwie rodzin, lll, 2, Sprawy Rodziny
1(1985), s. 16.

27 J. Wilk, Potrzeba..., art. cyt., s. 129.

28 E. Sujak, Poradnictwo..., dz. cyt., s. 19-21.

29 Br. Mierzwinski, Formy..., art. cyt., s. 409; por. St. Mielimaka, Blizsze przygotowanie do
mafzeristwa, w: Program..., dz. cyt., s. 471-476; por. K. Kurek, Przygotowanie bezposred-
nie do sakramentu mafzeristwa, w: Program..., dz. cyt., s. 484-493; por. Zb. Domagalski,
Maftzenstwo..., dz. cyt., s. 137 - 138.
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4. Formy dzialania poradnictwa rodzinnego

Poradnictwo rodzinne moze dziata¢ w sposéb roznoraki. Przy bezposrednim przy-
gotowaniu do matzenstwa zwanym popularnie ,kursem matzenskim™® gtoszony jest
cykl konferencji obejmujacych tematyke mitosci matzenskiej, odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa wg Familiaris consortio 9 i 10. Poruszana jest tez tematyka zwigzana z anty-
koncepcja, ekologicznym karmieniem, stosowaniem naturalnego planowania rodziny
po porodzie. Na zakonczenie takiego kursu narzeczeni zobowigzani sg mie¢ trzy indy-
widualne spotkania®' z doradca w poradni, gdzie wprowadzani sg w jedng z natural-
nych metod planowania rodziny, najczesciej jest to metoda polska Teresy Kramarek.

Inng z form dziatania pracownikéw poradni rodzinnej jest gloszenie konferencji dla
miodziezy (tzw. przygotowanie dalsze® ), dla rodzicdw i rodzicdw chrzestnych przy okazji
przystepowania dzieci do sakramentu chrztu, | Komunii $wietej czy bierzmowania.

Doradcy mogaq takze poruszac tematyke rodzinng w czasie tzw. dni skupienia dla
narzeczonych, zakochanych3?, czy glosi¢ szereg prelekcji przy okazji parafialnych
rekolekcji rodzinnych3* trwajgcych zazwyczaj od niedzieli do pigtku.

Formy dziatania sg w poszczegoinych diecezjach zréznicowane. | tak np. w diecezji
katowickiej do omowionych powyzej sposobodw dziatania dochodzg jeszcze spotkania
rodzinne prowadzone cztery razy w roku; przez caty rok dziata Szkota dla rodzicow,
prowadzone sg warsztaty z psychologii komunikacji, czy tzw. Niedziele z rodzing, gdzie
oprécz stosownej homilii istnieje mozliwos¢ wystuchania swiadectw czy udziat w popo-
tudniowym spotkaniu w Diecezjalnym Osrodku Wspierania Rodziny®.

Niezmiernie ciekawe spotkania z przysziymi tesciami po zakonczeniu szkolenia
dla narzeczonych prowadzi Poznan. Radom za$ organizuje coroczna diecezjalng
pielgrzymke matzenstw i rodzin do Matki Bozej Wychowawczyni w Czarnej w pierw-
szg niedziele czerwca, zas £6dz organizuje co roku todzkie Dni Rodziny trwajgce
9 dni i majace az 12 punktéw programowych, jak rowniez prowadzone sg spotkania
absolwentéw Szkoty Rodzenia, festyny rodzinne czy spotkania rodzin adopcyjnych.
Wszystkie te dzialania mozliwe sg dzieki zywej wspdtpracy organizatoréw z pracow-
nikami poradni rodzinnych?®.

30 Zob. Il Synod Plenarny (1991-1999), Poznan 2001 42; por. Druga Instrukcja Episkopatu
Polski dotyczaca przygotowania do maizenstwa i Zycia rodzinnego oraz wprowadzenia
nowego obrzedu sakramentu matzenstwa |, 14 Sprawy Rodziny 1 (1985), s. 27.

31 Zob. H. Krzysteczko, Formy bezposredniego przygotowania do mafzenstwa, w: Program...,
dz. cyt., s. 491,

32 Zob. Br. Mierzwinski, Formy..., dz. cyt., s. 463-464.

33 Zob. Il Synod Plenarny 41; por. K. Kurek, Przygotowanie bezpos$rednie do sakramentu
matzenstwa, w: Program..., dz. cyt., s. 483; por. Druga Instrukcja..., dz. cyt,, |, 14.

34 Tamze, 45; Propozycje tematyki rekolekcji przedstawit O. dr hab. Wiestaw Przyczyna
w referacie: Gloszenie dobrej nowiny o rodzinie w parafii, wygtoszonym na sesji diecezjal-
nych duszpasterzy rodzin i diecezjalnych doradcow zycia rodzinnego w Sulejowku w dniach
22-23 maja 2001 r.

35 Wiosenna sesja diecezjalnych duszpasterzy rodzin i diecezjalnych doradcéw zycia ro-
dzinnego, Sulejéwek 22 — 23 maja 2001 r.

36 Tamze.
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W Czestochowie, tak jak i w innych diecezjach, praca poradni rodzinnych prowa-
dzona jest permanentnie, rytmicznie; powotywane sa nowe poradnie, ktore zasilaja,
absolwenci Archidiecezjalnego Studium Zycia Rodzinnego przy Instytucie Teologicz-
nym w Czestochowie. | tak, jak w poszczegolnych diecezjach, najczesciej sa to spo-
tkania z narzeczonymi. W poradni diecezjalnej jest mozliwo$¢ skorzystania z konsul-
tacji z psychologiem, prawnikiem czy lekarzem®.

Dzieki przychylnosci niektdrych proboszczow czy duszpasterzy dekanalnych za-
czynajg powstawac nowe poradnie rodzinne z prawdziwego zdarzenia, gdzie do dyspo-
zycji matzonkdw i rodzicow sa nie tylko doradcy Zycia rodzinnego, ale i specjalisci
innych dziedzin. Pod koniec maja 2001 taka wtasnie poradnia zainicjowata swojg
dziatalno$¢ w Zarkach k. Czestochowy w czasie Zareckich Dni Rodziny.

5. Warunki pracy poradni

O prawidtowo dziatajgcej poradni mozemy mowi¢ wiedy, gdy potaczone sg trzy
nastepujace elementy:

- osoba doradcy,

- pomieszczenie,

- czas przeznaczony na dziatainosé®,

Za zorganizowanie poradnictwa rodzinnego w swojej parafii odpowiedzialny
jest proboszcz, ktéry powinien:

- wybrac i przygotowa¢ kompetentng osobe — najlepiej matzernistwo — do prowa-
dzenia poradnictwa rodzinnego (przygotowanie to odbywa sie zazwyczaj w Stu-
dium Zycia Rodzinnego prowadzonym w poszczegoélnych diecezjach — dop. au-
tora);

- stworzy¢ odpowiednie warunki lokalowe;

- zaopatrzy¢ w materiaty pomocnicze;

- podjaé niezbedna propagande dla poradnictwa wobec parafian (dobra informacja).

Do proboszcza nalezy tez troskliwa opieka nad poradnictwem rodzinnym, zyczli-
wa wspoipraca z wysitkami zorganizowanego laikatu®®.

- Doradca

Nie jest fatwo stwierdzié¢ jednoznacznie, kto moze by¢ doradcg poradni zycia ro-
dzinnego, gdyz pewne zawody spoleczne zawsze zawierajg w swej dzialalnosci ele-
menty poradnictwa. W sposéb naturalny i niejako oczywisty petnia funkcje doradcze
w swej pracy zawodowej: lekarze, psycholodzy, pedagodzy, prawnicy, a takze dusz-
pasterze, kazdy jednakze w granicach swych kompetencji. Nic wiec dziwnego, ze
rozwiniete poradnie zatrudniajg po prostu zespoty osob o odpowiednich kwalifika-
cjach ,przydzielajac” im osoby poszukujace pomocy w zaleznosci od zgtaszanego
problemu?.

37 Por. Pierwsza Instrukcja..., dz. cyt., Iil, 2.

38 E. Sujak, Poradnictwo..., dz. cyt., s. 24.

39 Br. Mierzwinski, Formy..., dz. cyt., s. 48; por. Pierwsza Instrukcja..., dz. cyt., lll, 2.
40 E. Sujak, Poradnictwo..., dz. cyt., s. 31.
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Osoba majgca w poradni pierwszy kontakt ze zgtaszajacymi sie winna charaktery-
zowac si¢ szczegoing intuicjg i w pewnym sensie stanowi¢ synteze wszystkich zawodow.

Istotnym jest, by doradca posiadat takie cechy osobowo$ci jak: zdolnos¢ dobrego
kontaktu, spostrzegawczos$¢, dojrzatos¢ uczuciowg, zdolnos¢ nazywania wiasnych
i spostrzeganych u innych emocji, réznicowania ich i panowania nad ich jaskrawymi
przejawami, wolnosc od uprzedzen i fanatyzmu — w sensie tolerancji dla odrebnej niz
wiasna hierarchia wartosci. Te cechy osobowosci sa wazniejsze niz dyplom ukonczo-
nej wyzszej uczelni, nawet niz tytut naukowy. Bez nich trudno mowi¢ o wiasciwym
poradnictwie, w ktdrym obok rodzinnego dokonuje sie rownolegle i jednoczes$nie roz-
woj osobowy wszystkich uczestnikow poradni. Jednakze tylko w przypadkach szcze-
golnych uzdolnien mozna akceptowac¢ doradcdw nie majacych ukonczonej wyzszej
uczelni. Nalezy takze oczekiwac, ze doradca bedzie osobg prawidtowo funkcjonujg-
cg we wlasnym 2zyciu rodzinnym i zawodowym, co nie wyklucza, ze i on moze miec
w swym zyciu problemy do rozwigzania. Zas przeszkoda w pracy doradczej mogag
by¢ takie cechy charakteru jak: stata tendencja do dominowania nad innymi, nad-
mierna opiekunczos$¢ i proponowanie wlasnych rozwigzan jako oczywistych i jedynie
wiasciwych. Podobnie jak lekliwos¢ i niepewnosé w formutowaniu wiasnego widzenia
sprawy, ambiwalencja uczuciowa i niezbyt rzadko wystepujaca tendencja do utozsa-
miania sie z osobg rozmowcy i przyjmowanie jego nastawien uczuciowych.

Doradca ma pomdc w rozwigzywaniu problemu, a nie problem rozwigzywac. Nie
moze tez przyjmowac pozycji osoby, ktéra wszystko wie najlepiej i ma racje. Jest tez
zobowigzany do zachowania tajemnicy zawodowej, jak np. kaptan, lekarz itp. Zaleca
sie, by doradcy pielegnowali nabozenstwo do Najswietszej Maryi Panny jako Matki
Dobrej Rady.

Jak wida¢ wymagania stawiane doradcy sg spore. Pte¢ doradcy na ogdt nie ma
znaczenia, natomiast istotniejsze znaczenie ma wiek doradcy. Wiek ponizej 25 roku
zycia wydaje sie by¢ dla funkgcji doradcy zbyt ryzykowny*'.

Spotkanie doradcy z narzeczonymi, matzonkami czy rodzicami winno rozpocza¢
i zakonczy¢ sie modlitwa. Dobrze byloby tez osoby korzystajace z pomocy doradcy
zapewni¢ o modlitwie w ich intencji.

Duszpasterze za$ powinni troszczy¢ sie ciagle o przygotowanie nowych oséb do
pracy w poradnictwie®?,

Zadania doradcy parafialnego:
1. Prowadzi poradnie parafialna.

- dba o estetyke poradni,

- troszczy sie o0 wywieszki informacyjne,

- pemi dyzur w ustalonych godzinach (osobne dla matzenstw, osobne dla

narzeczonych),

- troszczy sie o materialy duszpasterskie,

- prowadzi odpowiednia dokumentacje.

2. Bierze obowigzkowo udziat w spotkaniach roboczych, w dniach skupienia, reko-
lekcjach itp.

41 Tamze, s. 31-34; Zb. Domagalski, Mafzenstwo..., dz. cyt., s. 138 - 139.
42 Drugi Synod Czestochowski..., dz. cyt., s. 147; por. Pierwsza Instrukcja..., dz. cyt., [V 3;
por. Druga Instrukcja..., dz. cyt., II, 9. ,
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3. Stara sig o nawigzanie kontaktéw z katechetami, pracownikami stuzby zdrowia itp.

4. Prowadzi biblioteke poradni rodzinnej, ktérg na biezaco uzupetnia w nowe pozy-
cje i jest za nig odpowiedzialny.

5. W miare mozliwosci i przygotowania wigcza sie do prowadzenia katechez z pro-
blematyki matzensko — rodzinnej (dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw).

6. Zbiera materialy do archiwum (zeszyty, ciekawsze wypowiedzi itp.)* .

- Pomieszczenie*

W centralnym punkcie Katolickiej Poradni Rodzinnej, na $cianie powinien wisie¢
krzyz i obraz o tresci religijnej — w diecezji czestochowskiej np. obraz Matki Bozej
Jasnogorskiej, zas na stole powinna znajdowac sie Biblia.

Poradnie moze stanowi¢ pokdj urzadzony w ten sposoéb, by jego wyposazenie
byto podporzadkowane funkciji i nie skupiato na sobie uwagi. Potrzebne jest biurko.
Doradca i jego rozmowca (rozmdwcy) nie muszg siedzie¢ naprzeciw siebie, korzyst-
niejsze jest ustawienie krzeset czy foteli przy niewielkim stole, przy dwu prostopa-
ditych jego bokach. Rozmdwca nie powinien czu¢ sie stale obserwowany — natural-
niejsza jest sytuacja, gdy moze spojrze¢ przed siebie nie napotykajgc ustawicznie
spojrzenia swego vis a vis.

Nie jest tez potrzebne jaskrawe $wiatlo rzucone na twarz zgtaszajgcego sie, wy-
starczy oswietlenie umozliwiajgce obserwacje wyrazu twarzy w trakcie rozmowy.

Czasem — ale tylko za wyrazna zgodg uczestnika porady — mozna skorzystac
z urzadzenia rejestrujgcego rozmowe (magnetofonu) dla jej utrwalenia do ewentual-
nej pézniejszej analizy czy przypomnienia w czasie pdzniejszych spotkan. W pokoju
przyje¢ na widocznym miejscu winien znajdowac sie zegar.

Pomieszczenie powinno gwarantowad niczym nie zakiécony przebieg rozmowy
i zapewni¢ dyskrecje wobec przebywajacych w poblizu oséb postronnych, dlatego
nie powinno ono stuzy¢ rownoczesnie innym celom.

Whnetrze poradni winno sprzyjac¢ zwierzeniom i nie zawiera¢ elementdw rozprasza-
jacych uwage, ale i nie stwarza¢ atmosfery zbytniego ,zadomowienia”. Dlatego nie jest
wskazanym czestowanie herbata w czasie porady — rozprasza to uwage, kusi atmosfe-
ra towarzyska. Doswiadczeni doradcy sprzeciwiajg sie takze paleniu papieroséw pod-
czas trwania porady. Ceremoniat zapalania papierosa, zaciaggania sie stanowi bowiem
niekiedy ucieczke od waznych elementow rozmowy — ucieczke od sytuaciji, ktérej trze-
ba sprostac, przeszkadza w skoncentrowaniu uwagi na przedmiocie rozmowy.

Nie jest wskazane faczenie dziatalnosci czysto doradczej z jakgkolwiek inng dzia-
talnosciag, np. charytatywng czy administracyjng dla uczestniczgcych, np. w kursach
przedmatzenskich, naukach przedslubnych, jakichkolwiek egzaminach — kiéci sie to
wyraznie z bezwzglednie dobrowolnym korzystaniem z poradnictwa. tgczenie po-
radni z jakakolwiek inng dziatalnoscia powoduje zanikanie wiasciwej poradni®.

43 Na podstawie skryptu opracowanego przez Duszpasterstwo Rodzin Archidiecezji Czesto-
chowskiej, Czestochowa 1991.

44 E. Sujak, Poradnictwo..., dz. cyt., s. 24-25; zob. Drugi Synod Czestochowski, dz. cyt.,
s. 147-148.

45 E. Sujak, Poradnictwo..., dz. cyt., s. 29.
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W pomieszczeniu poradni winny sie znajdowac takze materialy pomocnicze, bro-
szury, formularze, plansze, ewentualnie literatura do nabycia lub wypozyczenia doty-
czgca problematyki matzenskiej i rodzinnej.

- Czas pracy

Niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania poradni sg state — nie zmieniajace
si¢ przez cate lata — tzw. godziny przyje¢. Dzieki nim poradnia niejako wrasta w $ro-
dowisko, pozostaje niezmiennie dostepna, nawet w okresach urlopowych. Optymal-
ne warunki pracy poradni to codzienna gotowos$¢ przyjecia zgitoszen (sekretariat)
i ustalenie terminu wtasciwej porady (rozmowy z doradca).

Poradnia powinna by¢ czynna, w zaleznosci od potrzeb parafii, co najmniej jedng
godzine tygodniowo, w terminie najbardziej dogodnym dia wiernych. Jednakze bada-
nia amerykanskie wykazaly, ze najlepszy rozwdj poradnictwa jest wtedy, gdy porad-
nia byta dostepna codziennie przez caly dzien, zapewniajac przyjecie kazdego zgta-
szajgcego sie. Rzadsze terminy dziatalno$ci ujawniaty stopniowy zanik frekwenciji.
Osoby, ktore zastajg drzwi zamkniete, przewaznie nie zgtaszajg sie wiecej, mimo
umieszczonej na tych drzwiach informacji o terminach dziatalnos$ci. Niektore porad-
nie dysponuja ,automatyczng sekretarkg’ telefonicznie przyjmujaca zgtoszenie, tak
wiec chwilowa nieobecnos¢ doradcy nie przerywa wdwczas dziatalnosci poradni. Dobre
bytoby jednak sprzezenie dzialalnosci poradni z telefonem zaufania. Wtedy szukaja-
cy pomocy ma mozliwo$¢ rozmowy z odpowiednim doradca®®.

W godzinach pracy poradni, oprécz $wieckich instruktoréw, do dyspozycji powinien
by¢ stale duszpasterz. Poradnia ma stuzy¢ wszystkim wiernym®’.

Czas przeznaczony na pojedyncza rozmowe to 45 — 60 minut, o czym zgtaszaja-
cy sie powinien by¢ poinformowany (dlatego tez potrzebny jest zegar na widocznym
miejscu w poradni). W ustalonej czasowej jednostce rozmowy dopuszczalne sg mi-
nuty ciszy, milczenia, namystu. Ta godzina zapewnia rozmoéwcy to, czego moze do-
tychczas nigdzie, nawet w domu wsrod najblizszych nie doswiadczyt: zyczliwg uwa-
ge jemu wiasnie poswiecona.

W sprawach wymagajacych intensywnego przepracowania spotkania powinny od-
bywac¢ sie w odstepach comiesiecznych?.

- Informacja

Istotnym warunkiem dostepnosci poradni jest prawidtowa informacja o jej dziatal-
noéci. Szczegolnie nowo zorganizowana poradnia musi zadba¢ o to, by informacija
o jej istnieniu byla dostepna wszystkim zainteresowanym. Informacja ta nie moze by¢
jednorazowa, jej stato$¢ i dostepnos¢ jest zawsze potrzebna. Ogloszenie o tej dzia-
talnosci powinno systematycznie ukazywac sie w prasie, mie¢ w niej niemal swoj
staty maty kacik. Informacja z podaniem adresu i godzin otwarcia, a takze w miare
moznosci o zakresie udzielanych porad, winna stale znajdowac¢ sie w gablotkach
koscielnych. Przechodzacy moga jej bardzo ditugo nie zauwazad, by¢ moze wpadnie
im w oko w odpowiedniej chwili, w sytuacji potrzeby, ktora kieruje zainteresowaniem.
Z chwilg zaniechania dbatosci o informacje zmniejsza sie takze stopniowo frekwen-
cja w poradni.

46 Tamze, s. 25 - 26.
47 Tamze.
48 Tamze, s. 26 - 27.
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Wzory ogloszen:
Drzwi: KATOLICKA PORADNIA RODZINNA

czynna: .....
Gablotka: KATOLICKA PORADNIA RODZINNA

(gdzie i kiedy)
pomaga:

- w odpowiedzialnym kierowaniu pfodnoscia,

- w rozwigzywaniu problemdw matzenskich i wychowawczych
Folder: KATOLICKA PORADNIA ZYCIA RODZINNEGO
uczy zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa przez:

- ksztattowanie wiasciwej postawy w dziedzinie $wiadomego przezywania wia-
snej plciowosci;

- odpowiednie przygotowanie do zycia w malzenstwie i w rodzinie;

- zapoznaje z naturalnymi metodami kierowania plodnoscig w zyciu matzenskim.
pomaga:

- w rozwigzywaniu konfliktow i problemow malzenskich i rodzinnych;

- w chrzescijanskim wychowaniu dzieci i miodziezy;

- stuzy literaturg z tego zakresu.
Poda¢ informacje o poradniach: diecezjalnej, dekanalnej i najblizszej parafialnej*®.

Réwniez duszpasterze, szczegdlnie w konfesjonale, moga zacheci¢ do korzysta-
nia z pomocy poradni, ewentualnie mie¢ pod reka krotki folder, mdwiacy o jej dziatal-
nosci, z adresem i godzinami przyjec¢. Informacja ta moze byc¢ takze udzielona w
ramach katechizacji dorostych czy przygotowania przedmatzenskiego® albo w ogto-
szeniach duszpasterskich z ambony.

- Propozycja ogtoszenia z ambony

Ojciec $w. Jan Pawet [l w swoim przemowieniu na forum ONZ m.in. tak powiedziat:

.Troska o dziecko jeszcze przed narodzeniem, od pierwszej chwili poczecia a
potem z kolei w latach dzieciecych i mtodzieniczych, jest pierwszym i podstawowym
sprawdzianem stosunku cztowieka do cztowieka”.

Szczegdlnie troska Kosciota o rodziny w dobie obecnej jest znakiem czasu. Ta
troska m.in. objawia sie zorganizowaniem przy naszej parafii Katolickiego Poradnic-
twa Rodzinnego, ktérego celem jest pomoc rodzinie w réznych trudnosciach.
Katolicka Poradnia Zycia Rodzinnego:

- uczy zasad odpowiedzialnego rodzicielstwa przez ksztattowanie wtasciwej po-
stawy w dziedzinie sSwiadomego przezywania wtasnej piciowosci oraz przygotowuje
do zycia w matzenstwie i w rodzinie;

- uczy naturalnych metod kierowania ptodnoscig w Zyciu matzenskim;

- pomaga w rozwigzywaniu konfliktéw i problemdéw malzenskich i rodzinnych oraz
pomaga w chrzeécijariskim wychowaniu dzieci i miodziezy;

- stuzy literatura z tego zakresu.

Informacja, gdzie i kiedy jest czynna.

49 Na podstawie skryptu opracowanego przez Duszpasterstwo..., dz. cyt.; por. Pierwsza In-
strukcja..., dz. cyt. lil, 2.

50 E. Sujak, Poradnictwo..., dz. cyt., s. 30; por. Drugi Synod Czegstochowski..., dz. cyt.,
s. 148; por. Pierwsza Instrukcja..., dz. cyt., Ill, 2.
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- Pomoce naukowe i proponowane materialy

Aby dziatania poradni mogty by¢ skuteczne winna ona by¢ wyposazona w szereg
pomocy, ktdre poprzez wizualizacje bardziej trafig do korzystajacych z poradni. Przede
wszystkim podstawowym wyposazeniem powinno by¢ video z bogatq videoteka, slajdy,
zdjecia, plakaty, foliogramy i aparat do ich prezentowania, magnetofon z nagranymi
katechezami, reportazami i Swiadectwami. W poradni powinna by¢ takze biblioteczka
z ksigzkami o tematyce rodzinnej i zeszyty do prowadzenia przewidzianych progra-
mem ¢wiczen. Poradnia powinna umozliwi¢ chetnym zaopatrzenie sig w pozycje ksiaz-
kowe, ktore pomoga narzeczonym, matzonkom czy rodzicom we wzrastaniu, prawi-
diowej formacji czy podejmowaniu wiasciwych zyciowych decyzji. Nalezy proponowacé
przede wszystkim dokumenty przedstawiajace nauke Kosciota dotyczaca matzen-
stwa i rodziny, ktéra nas, katolikdw bezwzglednie obowiazuje w zyciu codziennym.
Bedg to zatem takie pozycje jak: Encyklika Humanae vitae Pawia Vi, Adhortacja apo-
stolska Familiaris consortio Jana Pawta Il, Karta Praw Rodziny, teksty liturgiczne sa-
kramentu matzenstwa, ksigzki traktujace o odpowiedzialnym rodzicielstwie, a takze
terminarz poszczegdinych spotkan, dni skupienia, spowiedzi przedslubnej i zajec
w punkcie poradnictwa rodzinnego®'.

- Dokumentacja

W kazdej poradni powinna by¢ prowadzona wiasciwa dokumentacja, inna dla
narzeczonych i inna dla matzonkoéw i rodzicéw szukajacych tu pomocy.

Rejestracja dla narzeczonych

Lp. Nazwisko Data Parafia Data Konsultacje

i imie porady Pre-Kany 1 2 3

Rejestracja dla matzonkéw i rodzicow

Data

2 .
porady Skad? Konsultacja dotyczy

Lp. Kto?

51 Por. K. Kurek, Przygotowanie..., dz. cyt., s. 483.
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Zakonczenie

W organizowaniu i kierowaniu poradnig pomocy udziela Diecezjalny Osrodek Dusz-
pasterstwa Rodzin, ktéry takze prowadzi doksztatcanie | weryfikacje doradcow i in-
struktoréw oraz utrzymuje z nimi osobisty kontakt2.

Doradcy maja trzy razy w roku tzw. rejonéwki prowadzone przez diecezjalnego
czy rejonowego duszpasterza rodzin i diecezjalnego doradce zycia rodzinnego, na
ktérych prowadzona jest formacja jak i permanentne doksztatcanie. Zas jeden raz
w roku organizowane sg 3-dniowe zamkniete rekolekcje. Zapraszamy takze dorad-
cow do Sanktuarium Swietej Rodziny, naszej. Archikatedry w Czestochowie na do-
roczny Odpust w niedziele po Bozym Narodzeniu a takze w Dniu Swietosci Zycia —
25 marca; zapraszamy rowniez na doroczng pielgrzymke do Matki Bozej Patronki
Rodzin w Leséniowie k. Zarek - 2 lipca.

Doradcy zobowiazani sa do przedstawienia w Diecezjalnym Osrodku Duszpa-
sterstwa Rodzin jeden raz w roku sprawozdania ze swojej catorocznej dziatalnosci.
Diecezjalny doradca wizytuje wybrane poradnie, starajgc sie wychwyci¢ ewentualne
nieprawidtowosci, by potem prébowac zapobiegac im.

W skali ogélnopolskiej organizowane sg dla doradcéw rézne formy doksztat-
cania i formacji. W tym miejscu wymienmy tylko dwie majace miejsce na Jasnej
Gorze. Sesja jesienna odbywa sie w |V sobote miesigca poprzedzajgcego do-
roczng Pielgrzymke Malzenstw i jest ona potaczona z zawierzeniem Matce Bozej
naszych doradcéw. Na wiosne za$ odbywa sie Sesja Obroncéw Zycia Ludzkiego
w sobote poprzedzajaca Dzien Swietosci Zycia, czyli 25 marca.

Diecezjalny Osérodek Duszpasterstwa Rodzin zaopatruje doradcow w materiaty
szkoleniowe dla narzeczonych proponujac takze szereg pozycji ksigzkowych o tema-
tyce rodzinnej. W Oérodku znajduje sie takze bogata biblioteka i videoteka.

Poradnia parafialna podlega takze wizytacji biskupiej i dziekanskiej, w czasie kto-
rej doradca zobowigzany jest przediozy¢ dziennik pracy poradni®® .

Drugi Synod Czestochowski zwraca takze uwage na to, iz doradcom nalezy za-
pewni¢ godziwe wynagrodzenie i wiasciwe warunki pracy®.

Dobrze byloby, gdyby matzonkowie czeéciej pukali do drzwi poradnictwa rodzin-
nego, szukajac pomocy w skomplikowanych sytuacjach. Zdaje sie, ze spowiednicy
nie doceniajg w petni ustug, jakie poradnictwo rodzinne moze oddac udreczonym
matzonkom, powracajacym do kratek konfesjonatu z jednym i tym samym proble-
mem. Tymczasem Pierwsza i Druga Instrukcja Episkopatu zobowigzujg wszystkich
spowiednikéw, by penitentdw nie zorientowanych skierowali w razie potrzeby do naj-
tatwiej dostepnego katolickiego poradnictwa rodzinnego, stawiajgc to jako wymaga-
nie konieczne do owocnego korzystania z sakramentéw®.

52 Drugi Synod Czestochowski..., dz. cyt., s. 148.
53 Tamze, s. 146.

54 Tamze, s. 147.

55 Br. Mierzwinski, Formy..., dz. cyt., s. 408.
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