dan, trendami w teologii pastoralnej
oraz jej dorobkiem.

Artykuly zawarte w wydawnic-
twie wykazuja posrednio, iz teologia
pastoralna jest rzeczywista i wazna
galezia teologicznych nauk. Nie jest
bowiem, jak to widzi wielu, jedynie
zestawem praktycznych zasad dla
dzialalnosci Kosciola. Niemal kazde z
opracowan leksykonu jest swoistym
malym teologicznym traktatem opar-
tym na analizie teologicznych Zrédel
oraz kairologicznej refleksji. Natural-
nie zawiera réwniez postulaty odno-
$nie do konkretnych zadan Kosciola
we wspolczesnosci.

Leksykon stanie si¢ cenng pomoca
dla teologéw-pastoralistow, wykla-
dowcéw i studentéw. Znajda oni w
nim najSwiezsze opracowania ele-

mentarnych kwestii zwigzanych z ich
przedmiotem. Studiujagcy beda mieli
szanse zdobycia wiedzy w podsta-
wowych dla teologii pastoralnej tema-
tach. Leksykon stanowi bardzo cenne
uzupelnienie podrecznikowej wiedzy.
Poza bowiem dwutomowym pod-
recznikiem teologii pastoralnej wyda-
nym kilka lat temu przez ten sam lu-
belski o$rodek, nie mamy w jezyku
polskim zbyt wielu ogélnych opraco-
wan dotyczacych tej gatezi nauki.

Leksykon teologii pastoralnej wlacza
si¢ w serie podobnych pozycji ency-
klopedycznych z ostatnich kilku lat,
przygotowywanych przez rézne $ro-
dowiska badawcze i wydawnictwa,
uzupelniajgc bardzo wazny, dotad
niewypelniony obszar wsréd publika-
¢ji naukowych.

Ks. Maciej Ostrowski

A. Otrzasek, Modlitwa myslna wedlug sw. Alfonsa Liguoriego,
Wydawnictwo Homo Dei, Krakow 2007, stron 141

Posréd wielu form modlitwy chrze-
Scijariskiej, znalez¢ mozna bardzo cen-
na modlitwe, nazywana modlitwa
mys$lng lub medytacja czy rozmysla-
niem. Zalecana jest ona nie tylko oso-
bom duchownym, ale takze wszyst-
kim chrzescijanom pragnacym pelniej-
szego zjednoczenia z Bogiem. Kosciét
w swoich licznych wypowiedziach pod-
kresla, iz praktykowanie tej modlitwy
stanowi warunek owocnego uczest-
nictwa w Eucharystii i modlitwie pu-
blicznej Kosciota. W jednej ze srodo-
wych katechez papiez Jan Pawel II

powiedzial, ze modlitwa myslna to
forma modlitwy, ,ktéra jest wolna od
sztywnych formul, nie wymaga wy-
powiadania stéw i pozwala Duchowi
Swietemu kierowaé¢ kontemplowa-
niem boskiej tajemnicy”.

W  duchowosci chrzescijanskiej
spotka¢ mozna rézne metody modli-
twy myélnej, proponowane przez lu-
dzi ,wielkiego ducha” Agnieszka
Otrzasek prezentuje nam ten rodzaj
modlitwy w ujeciu $w. Alfonsa Marii
Liguoriego. Cho¢ zyt on do$¢ dawno
temu (1969-1787), to jego mysl teolo-
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giczna jest wciaz $wieza, aktualna
i godna promowania. Cala literacka
i duchowa spuscizna $w. Alfonsa mo-
ze tylko potwierdzaé, ze byt to czlo-
wiek zyjacy blisko Boga i przyciagaja-
cy do Niego innych. Wiele ksiazek,
piesni, modlitw bylo tworzonych
przez niego wiasnie dla ludzi pro-
stych, by pomdéc im lepiej zjednoczy¢
sie z Bogiem. Przykladem tego jest
chociazby jego ,,modlitwa myslna”

Po krétkim wstepie (s. 7-9), w kté-
rym autorka przedstawia postaé
Swigtego Alfonsa i jego wklad w roz-
woj teologii duchowosci, nastepuje
pierwszy, wprowadzajacy rozdzial
prezentowanej ksigzki zatytulowany:
~Modlitwa myslna w doswiadczeniu
$w. Alfonsa Liguoriego” (s. 11-33).
Czytelnikowi zostaje  wyjasnione,
czym dla tego $wietego byla modlitwa
myslna, jak ja pojmowatl oraz jaki jest
jej cel. ,Wielki Doktor modlitwy”, bo
tak zostal nazwany przez papieza Piu-
sa IX, jest w Kosciele propagatorem
zycia przepelnionego modlitwg, sam
bedgc mistrzem w tej dziedzinie.
Twierdzac, ze §wietos¢ jest dla
wszystkich, ukazywal drogi dojécia do
niej, nade wszystko poprzez zjedno-
czenie z Bogiem. Wszystko, co czynit
i pisal, mialo ten zasadniczy cel.

Jednym ze Srodkéw do tego pro-
wadzacych miala by¢ modlitwa mysl-
na. Wedlug s$w. Alfonsa jest ona
~rozmowa duszy z Bogiem: dusza
wynurza Mu swoje uczucia, swoje
pragnienia, swoje obawy, swoje pros-
by, a Pan Bég przemawia do jej serca,
objawiajac jej swoja dobroé, swoja
miloé¢ i wskazuje, co ma czynié, aby
Mu byla milg”. Jak widaé, modlitwa ta
jest relacja i spotkaniem o charakterze
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osobowym, czlowiek calym soba, ze
wszystkim co go stanowi, staje przed
Bogiem, jest dialogiem, ktéry odbywa
sie w ciszy ludzkiego serca, jest mito-
snym spotkaniem czlowieka z Bo-
giem.

Celem takiej modlitwy jest ksztal-
towanije autentycznego zycia chrze-
Scijariskiego. Modlitwa myslna ma
réwniez na uwadze cel dalszy, ktérym
jest pelne zjednoczenie z Bogiem. Sw.
Alfons nijeustannie w swoich pismach
powtarza: ,Kto si¢ modli, na pewno
si¢ zbawi, a kto si¢ nie modli, na pew-
no si¢ potepi” Poprzez te modlitwe
tworzy sie i zacieSnia osobowa relacja
z Chrystusem, poprzez nig czlowiek
rozpala si¢ pragnieniem upodobnienia
sie we wszystkim do Zbawiciela.

Wazne miejsce w opisywanej mo-
dlitwie zajmuje sam jej podmiot, czyli
osoba modlaca sie, co znajdujemy w
rozdziale drugim: ,,Charakterystyka pod-
miotu modlitwy mys$lnej” (s. 34-51).
Okazuje sig, ze konieczne sg odpo-
wiednie dyspozycje czlowieka prakty-
kujacego ten rodzaj rozmowy z Bo-
giem. Na pierwszym miejscu beda to
dyspozycje naturalne, gdzie duze zna-
czenie majg wladze poznawczo-woli-
tywno-afektywne, rola ciala w mo-
dlitwie czy miejsce i czas samej mo-
dlitwy. Podstawowa zdolnoscig czlo-
wieka do wejscia w dialog z Bogiem
jest obdarowanie sakramentem chrztu
$wietego, ale poniewaz modlitwa jest
aktem typowo ludzkim, wiec ludzkie
dyspozycje nie sa tu obojetne. Wyko-
rzysta¢ w niej trzeba, oprécz rozumu i
woli, wyobraznig, pamie¢ i uczucia.
Poniewaz czlowiek wyraza siebie tak-
ze poprzez zewnetrzne gesty, zatem
jego cialo stanowi jeden z integralnych



sposobow przezywania siebie przed
Bogiem. Cho¢ §w. Alfons ludzkie cialo
ujmuje czesto negatywnie, jako miej-
sce naznaczone grzechem, to jednak
widzi jego role w modlitwie. Najcze-
$ciej jednak ogranicza si¢ do wymie-
nienia postaw towarzyszacych me-
dytagji, méwiac o pozyqji kleczacej i
siedzacej. Dla tego swigtego istotne
jest takze miejsce oraz czas przebywa-
nia z Bogiem. Najlepszym do odpra-
wiania rozmyslania jest miejsce spo-
kojne, wolne od obecnosci ludzi, a
czasem korzystnym jest pora przed
rozpoczeciem codziennych obowiaz-
kéw. Pozytywne skutki moze réwniez
przynies$é¢é medytacja wieczorna, gdyz
stanowi¢ bedzie ona okazj¢ do pod-
sumowania mijajacego dnia.

Obok dyspozycji naturalnych trze-
ba bra¢ pod uwage dyspozycje ducho-
we. One to wlasnie odgrywaja decy-
dujaca role w owocnosci takiej modli-
tewnej praktyki. Kazdy, kto podejmuje
modlitwe mys$lng, wedlug §w. Alfonsa,
powinien pragna¢ doskonalosci. Pra-
gnienie to jest konieczng podstawa
modlitwy myslnej. Akcentuje on moc-
no tzw. ,distacco”, czyli dystans do
ludzi i rzeczy, oderwanie sie od stwo-
rzen, zeby nic nie stalo na przeszkodzie
do zjednoczenia z Bogiem. Owo ,di-
stacco” ma prowadzi¢ do oczyszczenia
serca ludzkiego, by nawigza¢ wiasciwa
relacje z Bogiem. W omawianej przez
autorke modlitwie mozna natknaé¢ sie
na réznego rodzaju trudnosci, takie jak
roztargnienia czy oschloéci. Sw. Alfons
znajac dobrze takie problemy, propo-
nuje konkretne sposoby radzenia sobie
Z nimi.

Kazda modlitwa mys$lna posiada
swéj przedmiot. Zostal on opisany

w rozdziale trzecim, zatytulowanym:
»~Przedmiot modlitwy myslnej” (s. 52—
~72). Dla naszego $wietego takim
przedmiotem sa nade wszystko
prawdy eschatologiczne ($mier¢, sad,
pieklo, niebo), tajemnice zycia Jezusa
Chrystusa (wcielenie, meka, Euchary-
stia, Maryja). Taka tematyka bardzo
$ciSle zwigzana byla z czasami, w kt6-
rych zyl éw. Alfons Liguori, podykto-
wana tez byla checia odwrécenia
czlowieka od jego grzesznej drogi zy-
cia z jednej strony oraz rozpalenia w
nim pragnienie umilowania Boga ca-
lym sercem z drugiej. Poczatkujacym
na drodze duchowego rozwoju zale-
cal, aby w czasie praktykowania tej
modlitwy szczegélna uwage poswieg-
cali rozpamigtywaniu prawd osta-
tecznych. Nie majg by¢ tutaj powo-
dowani strachem przed wiecznoscia,
ale miloscia do Boga. Do tej mitosci
pobudzaé ich z kolei bedzie rozwaza-
nie tajemnic z zycia Chrystusa. To
wszystko §w. Alfons nazywa najbar-
dziej owocnym przedmiotem modli-
twy myslne;j.

W omawianej modlitwie istotny
jest sam jej uklad, o czym mozemy
przeczyta¢ w kolejnym, juz czwartym
rozdziale: ,Przebieg modlitwy mysl-
nej” (s. 73-85). Ten rodzaj modlitwy
ma Scisle okreslony schemat, nie jest
to zatem modlitwa czysto spontanicz-
na. Cho¢ na poczatku dla wielu sche-
mat ten stanowi pewng trudnoéé, to
z czasem kazdy zauwazy, iz nie
»usztywnia” on modlacego sie czlo-
wieka, ale dopomaga mu w kontakcie
z Bogiem. Ten rytm sprawia, ze kolej-
ne etapy modlitewne nasuwaja sie
niejako naturalnie. W alfonsjariskiej
zatem medytacji wyrézni¢ mozna na-
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stepujace elementy, ktére skladaja si¢
na jej przebieg: przygotowanie (bliz-
sze i dalsze), modlitwa wilasciwa
(rozwazanie, modlitwa afektywna,
modlitwa prosby i postanowienia),
zakonczenie oraz zastosowanie. W
rozdziale tym znajdujemy opis po-
szczegblnych etapéw tej modlitwy.
Prezentowana ksigzke koriczy naj-
bardziej obszerny, piaty rozdziakh
»Zaleznosci, oryginalnoé¢ i aktualnos¢
metody modlitwy myslnej wedlug sw.
Alfonsa Liguori” (s. 86-120). W swojej
propozycji modlitewnej Liguori zalez-
ny byl od innych szkét duchowosci,
korzystajac z nauki mistrzéw w tej
dziedzinie. Oprécz wielu doswiad-
czeni i osobistego umilowania modli-
twy znaczacy wplyw miala ducho-
wos¢ ksiezy filipinéw, nacechowana
prostym, radosnym i pelnym milosci
zyciem z Bogiem. Do nich to uczesz-
czal od dziecinstwa az do 27 roku zy-
cia, czerpigc w ten sposéb z bogactwa
filipiiskiego ducha. Swiety ten upo-
dobal sobie réwniez ducha karmeli-
tariskiego, a dziela sw. Teresy z Avila
czytal najczesdciej. W jego licznej lite-
rackiej spusciZnie, jej mysl zajmuje
czolowe miejsce. Alfonsowi bliska
takze byla posta¢ i duchowo$é sw.
Franciszka Salezego. Jego wplyw na
modlitwe myslng jest bardzo wyraz-
ny. Stanowil on dla Liguoriego inspi-
racje w opracowaniu celéw, znaczenia
i przedmiotu, a takze przebiegu roz-
myslania. Nie mniejsza role w tej ma-
terii odegrala duchowos$¢ ignacjariska,
zawarta przede wszystkim w Cwicze-
niach duchownych $w. Ignacego Loyoli.
Jeden z istotnych przedmiotéw oma-
wianej modlitwy, dotyczacy wyda-
rzen ziemskiego zycia Jezusa, wzigty

460

jest wlaénie od tego $wietego, jak i
nacisk w tej metodzie na wierne wy-
pelnianie woli Bozej.

Pomimo wspomnianych zalezno-
Sci, autorka opisuje réwniez oryginal-
no$¢ metody modlitwy mys$lnej sw.
Alfonsa Liguoriego. W odréznieniu od
swoich poprzednikéw wyraznie pod-
kreélil miejsce i role modlitwy prosby
w rozmyslaniu. Twierdzil, Ze nie wy-
starczy tylko samo rozwazanie tajem-
nic Objawienia, ale jego owocem win-
na byé¢ prosba wyrazajaca zaleznoscé
od Boga i uleglos¢ wobec Jego zamy-
slu. Inng nowoscia jest wprowadzenie
tego rodzaju modlitwy do programu
misji Swietych. Pragnal, by modlitwa
my$lna byla codzienng praktyka takze
ludzi ubogich. Jeszcze inny element
wyrézniajacy te modlitwe to prosty
styl rozwazan opracowany przez Li-
guoriego, przeznaczonych dla niewy-
ksztalconych czesto odbiorcéw. Orygi-
nalnoscig jest ponadto tematyka me-
dytacji alfonsjanskiej. Oprécz typo-
wych dla tego okresu prawd ostatecz-
nych, wprowadzil on prawdy o Bo-
zym milosierdziu i o Maryi.

Opisywana modlitwa nie jest trak-
towana tylko jako wspomnienie histo-
rii. Jest ona bowiem praktykowana
i zalecana aktualnie zyjacym wiernym.
Znana jest nade wszystko w srodowi-
sku zalozonej przez Liguoriego rodzi-
ny zakonnej redemptorystéw, a wpro-
wadzana juz od poczatku okresu for-
macji seminaryjnej. Zaszczepia sie ja
takze w licznych grupach laikatu re-
demptorystowskiego, polecajac ja jako
odpowiedni srodek zjednoczenia z Bo-
giem i przezywania swojej wiary. Jej
promocje mozna zauwazy¢ w Radiu
Maryja, a autorka proponuje wyko-



rzystywanie jej i rozpowszechnianie
takze poprzez szkolng katecheze.

Czes¢ merytoryczng opracowania
zamyka bardzo krétkie ,Zakoriczenie”
(s. 121), gdzie jeszcze raz zostalo pod-
kreslone znaczenie modlitwy mys$lnej
dla zycia duchowego chrzeécijanina,
ukazujgc modlitwe myslng sw. Alfon-
sa Liguori jako wielce pomocng w
osiaganiu zjednoczenia z Bogiem.

Wartym podkre$lenia jest ,, Aneks”
(s. 123-127), bedacy propozycja kate-
chezy dla I klasy szkoly sSredniej na
temat: , Jezus naprawde mnie kocha!”
Jej celem ma by¢ ukazanie Chrystusa
jako Boga, ktéry przyjawszy ludzka
naturg, najlepiej zna i rozumie czlo-
wieka.

Na koricu tej publikacji znajduje-
my ,Wykaz skrétéw” (s. 128-130),
zbyt obfity jak na objetos¢ tej ksiazki
oraz wykorzystang w pracy ,Biblio-
grafie” (s. 131-138). Calos¢ zamyka
spis tresci (s. 139-141).

Ksigzka Agnieszki Otrzasek, napi-
sana prostym, bardzo przystepnym
jezykiem, warta jest zauwazenia i po-
lecenia nie tylko jako lektura z teologii
duchowodci, ale przed wszystkim jako
propozycja i zacheta do praktykowa-
nia modlitwy mys$lnej. W czasach na-
stawionych na wizje, na obraz, trzeba
powracac do tego, co wewnetrzne, do
medytacji, ktéra pomoze w pelniej-
szym przezywaniu bliskosci Boga.

Marek Saj CSsR

Wielcy kaznodzieje Krakowa,

red. K. Panus, Krakow, Unum, 2006

Wielcy kaznodzieje Krakowa pod red.
ks. prof. Kazimierza Panusia to trzecia
ksigzka z cyklu poswieconego sylwet-
kom wybitnych glosicieli kazan. Po-
przednie to Wielcy méwcy Kosciota,
Wielcy mowcy Kosciota w Polsce. Ksiaz-
ka zostala poswiecona ks. Edwardowi
Starikowi, a przygotowana na sesje
naukowa zorganizowang na Papie-
skiej Akademii Teologicznej w paz-
dzierniku 2006 roku. Publikacja ta
przybliza sylwetki 25 kaznodziejéw
Krakowa. Po kazdym szkicu prezen-
tujacym osobe kaznodziei zamiesz-
czony zostal tekst kazania. W tomie
tym przedstawiono sylwetki Stani-

stawa ze Skarbimierza, Piotra Skargi,
Hieronima Powodowskiego, Fabiana
Birkowskiego, Jacka Mijakowskiego,
Jacka Liberiusza, Szymona Starowol-
skiego, Andrzeja Kochanowskiego, Wa-
leriana Gutowskiego, Antoniego We-
grzynowicza, Kasjana Korczyriskiego,
Fortunata Losiewskiego, J6zefa Win-
centego Lancuckiego, J6zefa Sebastia-
na Pelczara, Wladyslawa Chotkow-
skiego, Wactawa Nowakowskiego,
Edwarda Komara, Bernarda Lubien-
skiego, Jana Pietraszke, J6zefa Tisch-
nera, Karola Wojtyle i Ewarda Starika.

Jak wspomnialam, ksigzke dedy-
kowano ks. prof. Edwardowi Stariko-
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