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Anna Seredyriska (Krakéw)

Milosierdzie w postugiwaniu chorym w zyciu Stuzebnicy
Bozej Hanny Chrzanowskiej

W pejzazu duchowym Krakowa XX wieku pojawilo sie wiele
osob, ktérych zycie bylo w szczegélny sposéb naznaczone $wietoscia.
Byly to zar6wno osoby duchowne, jak i $wieckie. Czasy wspélczesne
potrzebuja bardzo oséb $wieckich, ktére chca swoim zyciem $wiad-
czy¢ o oddaniu Bogu wsréd codziennych probleméw i zmagan. Jed-
ng z takich kobiet byta Hanna Chrzanowska - pielegniarka, pedagog
i wychowawca.

Droga zycia

Hanna Chrzanowska, cérka Ignacego Chrzanowskiego, profeso-
ra literatury polskiej na Uniwersytecie Jagielloriskim oraz Wandy
Szlenkier, urodzila sie 7 pazdziernika 1902 roku w Warszawiel. Jej
dziadkowie od strony matki byli warszawskimi przemystowcami, od
strony za$ ojca podlaskimi ziemianami. Pierwsi byli ewangelikami,
za$ drudzy katolikami. W domu nie bylo zaangazowania religijnego.
Piszac o tym, po latach Hanna Chrzanowska stwierdzita: ,Nigdy nie
slyszalam ja, kiéra wzroslam w atmosferze dobroczynnosci i dobroci,
ze si¢ ja pelni dla milosci Boga i z milosci Boga. Nigdy nie powie-
dziano mi, ze mam by¢ dobra z powodu Boga i dla Boga™?.

1 Por. Stuzebnica Boza Hanna Chrzanowska. Folder informacyjny.
2 H. Chrzanowska, Pamigtnik (pisany w latach 1956-1960), wedlug rekopiséw opraco-
wala A. Rumun, s. 6.



Samo pielegniarstwo i pomoc potrzebujgcym byly zwiazane
bardzo mocno z historig rodziny3. Ciotka Hanny, Zofia Chrzanowska
byla fundatorka dziecigcego szpitala w Warszawie oraz dyrektorka
pierwszej Warszawskiej Szkoly Pielegniarek. Dlatego tez przyszla
pielegniarka wzrastala w atmosferze pamieci o potrzebujacych i kon-
kretnych sposobé6w pomagania im. Atmosfera takiej troski byla bar-
dzo naturalna w jej Zyciu.

Poczatkowo Hanna Chrzanowska uczyla sie w domu. W roku
1910 jej ojciec otrzymat prace na Uniwersytecie Jagielloriskim i rodzi-
na przeniosla sie¢ do Krakowa?!. Tam Hanna rozpoczela nauke na
pensji u pani Okolowiczéwnej5. Byla to prywatna szkola stopnia
podstawowego. Nastepnie Hanna Chrzanowska ukorczyla szkole
sidstr urszulanek w Krakowie i w roku 1920 zdata matures. Po matu-
rze, podczas wojny 1920 roku pomagala wraz z kolezanka Zolnie-
rzom, pracujac przy zbieraniu po domach datkéw i potrzebnych rze-
czy oraz wydajac herbate’. W tym czasie réwniez ukonczyla krétkie
kursy pielegniarskie i pomagata w Klinice Chirurgicznej przy ul. Ko-
pernika 40 w Krakowie oraz w Stowarzyszeniu Paii Ekonomek §w.
Wincentego a Paulo.

Poczatkowo podjela studia polonistyczne, jednak w roku 1922
przerwala je i rozpoczela nauke w nowo otwartej Warszawskiej
Szkole Pielegniarstwa8. Ukoriczyla ja w roku 1924. Po studiach zo-
stala stypendystka Fundacji Rockefelera we Francji. Korzystata réw-
niez ze stypendium w Belgii i po wojnie ze stypendium UNRRA
w Stanach Zjednoczonych. W latach 1926-1929 byla instruktorka
w Uniwersyteckiej Szkole Pielegniarek i Higienistek w Krakowie’.
Od roku 1929 pracowala w redakcji miesigcznika ,,Pielegniarka Pol-

3 Por. M. Czech, Hanna Chrzanowska - zycie i dzieto, [w:] Promieniowanie postugi. Mate-
riaty z sympozjum w 25-lecie $mierci Hanny Chrzanowskiej, 9.05.1998, red. K. Kubik, Krakéw
1999, s. 13-24.

4 Por. Stuzebnica Boza Hanna Chrzanowska, red. K. Kubik, H. Matoga, K. Pechalska,
Krakow 2002.

5 Por. H. Matoga, W kregu opiekuriczego czepka, Krakéw 1999, s. 7-82.

6 Por. Stuzebnica Boza Hanna Chrzanowska. Folder informacyjny.

7 Por. M. Czech, Hanna Chrzanowska — zycie i dziefo, dz. cyt., s. 13-24.

8 Por. Stuzebnica Boza Hanna Chrzanowska, red. K. Kubik, H. Matoga, K. Pechalska,
Krakow 2002.

9 Por. Stuzebnica Boza Hanna Chrzanowska. Folder informacyjny.
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ska” Wraz z powstalym w roku 1925 Polskim Stowarzyszeniem
Pielegniarek Zawodowych przygotowywala Ustawg o pielegniarstwie,
ktéra weszla w zycie w lutym 1935 roku®. Pelnita funkcje w Zarza-
dzie Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek Zawodowych. W roku
1931 na zlecenie Zarzadu m. Warszawy przeprowadzila ankiete
z zakresu pracy pielegniarek w o$rodkach zdrowia. W latach za$
1931-1933 pelnila funkcje asystentki dyrektorki w Warszawskiej
Szkole Pielegniarstwa.

Podczas II wojny s$wiatowej Hanna Chrzanowska pracowatla
w Obywatelskim Komitecie Pomocy w Dziale Obozéw, a nastepnie
w Radzie Opiekuriczej Miejskiej, zas od wiosny 1941 roku w Polskim
Komitecie Opiekuriczym Miasta Krakéw!!. Poza rejestrowaniem osdb
wysiedlonych zdobywala dla wielu zaswiadczenia o pracy. Komitet
réwniez pomagal w uwolnieniu z obozéw w Plaszowie i na ul. Wa-
skiej uchodzcéw przeznaczonych do prac w Niemczech. Niési po-
moc zywno$ciowq dzieciom i mtodziezy, bronit przed wywiezieniem
i wynarodowieniem. Hanna Chrzanowska uratowala z narazeniem
zycia wiele dzieci zydowskich. Z ogromnym zaangazowaniem znaj-
dowala rodziny zastgpcze dla osieroconych dzieci, wpierw zbierajac
dokladne wiadomo$ci o przyszlych opiekunach. Nieraz, w sytu-
acjach watpliwych, sama przeprowadzala wywiad. Organizowala
réwniez kolonie dla dzieci.

Podczas wojny Hanna Chrzanowska stracita dwie osoby najbliz-
szel2, Jej ojciec w roku 1939 zostal wraz z innymi profesorami wy-
wieziony do obozu w Sachsenhausen. Tam umart 19 stycznia 1940
roku. Brat za$, Bogdan Chrzanowski, zostal zamordowany przez Ro-
sjan w Kozielsku.

Po wojnie, po powrocie ze stypendium w USA, Hanna Chrza-
nowska byla organizatorka pielegniarstwa przyszpitalnego i domo-
wego'3. Wykladata metodyke nauczania pielegniarstwa otwartego
w Szkole Instruktorek Pielegniarstwa w Warszawie. Starala si¢ wy-
chowywa¢ miode pielegniarki w kierunku prawdziwej stuzby czlo-

1 Por. M. Czech, Hanna Chrzanowska — zycie i dzielo, dz. cyt., s. 13-24.

! Por. H. Matoga, W kregu opiekuriczego czepka, dz. cyt., s. 7-82.

12 Por. Stuzebnica Boza Hanna Chrzanowska. Folder informacyjny.

13 Por. Stuzebnica Boza Hanna Chrzanowska, red. K. Kubik, H. Matoga, K. Pechalska,
Krakéw 2002.
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wiekowi choremu, uwzgledniajacej jego potrzeby, psychike i szanu-
jacej jego wole.

Dnia 1 wrzesnia 1957 roku rozpoczela prace w Szkole Pielegniar-
stwa Psychiatrycznego w Kobierzyniel4. Pracowala tam jednak krét-
ko, poniewaz wladze zamknely szkole. Po przejsciu na emeryture
zaczal si¢ w jej pracy pielegniarskiej nowy rozdzial. Znalazta czas na
opublikowanie podrecznika Pielegniarstwo w otwartej opiece zdrowot-
nej. Poza tym pod pseudonimem Agnieszki Osieckiej opublikowata
dwie powiesci: Niebieski klucz oraz Krzyz na piaskach. Powies¢ Plongcy
$nieg zostala zas w rekopisie. Zamiescita tez w ,Tygodniku Po-
wszechnym” kilka artykuléw (Swiat nie jest pusty, Pacjenci domowi)1s.
Nie byla to jednak jedyna jej dzialalnosé. Najwazniejszym polem byta
praca w pielegniarstwie domowym oraz zorganizowanie grupy pie-
legniarek i wolontariuszy sprawujacych opieke nad chorymi w para-
fiach. Cala praca rozpoczela sie dzigki pomocy bp. Karola Wojtyly
oraz ks. Machaya z parafii Mariackiej. To on pomdgl zatrudnié
pierwsza pielegniarke, siostre zakonng i grupe przyuczonych pan.
Hanna Chrzanowska przelamywala nieufno$é¢ proboszczéw i w co-
raz wiekszej ilosci parafii organizowala pomoc dla chorych obloznie
w domach. Przeprowadzala tez krétkie kursy dla pomocnic $wiec-
kich i siéstr. Od roku 1964 do 1993 odbyly si¢ 23 takie kursy. Poma-
gala ponadto chorym w uzyskaniu zgody na odprawienie Mszy $w.
w domu. Wspélpracujaec z Duszpasterstwami Akademickimi, zapo-
czatkowala pomoc studentéw, szczegdlnie w stosunku do miodych
0s6b chorych. Zaczela organizowa¢ rekolekgje dla chorych, najpierw
w Trzebini, potem w Kalwarii Zebrzydowskiej, a nastgpnie réwniez
w innych miejscach.

Od roku 1966 Hanna Chrzanowska cierpiala na chorobg nowo-
tworowa!é. Przeszla operacje. Pomimo tego, choroba rozwijala si¢.
Zmarta 29 kwietnia 1973 roku. Jej kondukt pogrzebowy prowadzit
ks. kard. Karol Wojtyla.

14 Por. M. Czech, Hanna Chrzanowska — zycie i dzielo, dz. cyt., s. 13-24.

15 Por. A. Rumun, Hanna Chrzanowska w duszpasterstwie chorych Archidiecezji Krakow-
skiej, [w:] Promieniowanie postugi... dz. cyt., s. 33—42.

16 Por. Stuzebnica Boza Hanna Chrzanowska. Folder informacyjny.
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W ciggu zycia Hanna Chrzanowska zostala uhonorowana wie-
loma odznaczeniamil?”. W roku 1957 otrzymata odznake Za wzorowa
prace w Stuzbie Zdrowia, zas w roku 1971 Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski. W roku 1965 papiez Pawet VI przyznat jej order
,, Pro Ecclesia et Pontifice”18,

Dnia 3 listopada 1998 roku kard. F. Macharski otworzy! proces
beatyfikacyjny Stuzebnicy Bozej Hanny Chrzanowskiej. Postulatorem
zostal ks. pratat Antoni Sottysik.

Otwarcie na chorego

Wszystkie osoby znajace Hanne Chrzanowska oprécz potwier-
dzenia jej wysokich kompetendji jako pielegniarki stwierdzaja, iz byla
ona bardzo dobrym wychowawca,

byla bardzo blisko z mlodzieza. Jej kontakty nie koniczyly si¢ na zajeciach,
ale byly kontynuowane na dalszych spotkaniach z mniejszymi i wigk-
szymi grupamil?.

Byla prawdziwym pedagogiem, ktéry stawial wysokie wymaga-
nia tak pod wzgledem wiedzy, jak i dzialalnosci praktycznej oraz mo-
ralnej postawy zawodowej®. Majac ogromny autorytet i cieszac si¢
zaufaniem miodziezy, uczyla ja podejscia do oséb chorych, uczyla, ze

kazdy czlowiek jest indywidualnoscia. Choroba zaskakuje go takim, jaki
jest z cala swojg duchowoscia, psychika i fizycznoscia. Istota pielegniar-
stwa polega na otoczeniu opieka calego czlowieka, a wiec i jego psychiki,
na ktdra jakze dodatnio mogg wplyna¢ dobre pielegniarki?!.

Tak calosciowo pojmujac czlowieka, przekazywala to slowem
i przyktadem swoim uczennicom, wskazujac na wazne aspekty pracy
z osoba chora, jak np. zrozumienie jej psychiki, jej potrzeb, poszano-

17 Por. M. Czech, Hanna Chrzanowska — zycie i dzielo, dz. cyt., s. 13-24.

18 Por. Stuzebnica Boza Hanna Chrzanowska, red. K. Kubik, H. Matoga, K. Pgchalska,
Krakéw 2002.

19 Wspomnienia — dr S. Poznariska, [w:] Promieniowanie postugi..., dz. cyt., s. 66.

2 Por. Stuzebnica Boza Hanna Chrzanowska, red. K. Kubik, H. Matoga, K. Pegchalska,
Krakéw 2002.

2t Wspomnienia — P. Kasprzak, [w:] Promieniowanie postugi..., dz. cyt., s. 68.
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wanie jej woli, dostrzezenie konieczno$ci dania wsparcia duchowe-
go, czy tez ogdlna kulture osobista osoby postugujacej.

Chory, jak to ukazujg osoby znajgce Hanne Chrzanowska, byt
obiektem jej troski i autentycznej miloséci?2. Reagowala na kazda
wzmianke o chorych?. Szczegdlnie zalezalo jej na ludziach chorych
obloznie. ,Odszukiwala ich w suterenach, na poddaszach, czesto
glodnych, lezacych na resztkach zgnilego materaca czy siennika”2.

Hanna Chrzanowska podkreslala, ze stan psychiczny i soma-
tyczny czlowieka s3 w bezposrednim zwigzku®. Stad bardzo dbata
o to, by chory mial szanse realizowania réwniez potrzeb psychicz-
nych. Miala wzruszajacy stosunek do oséb nieporadnych, starszych,
wobec ktérych rodzina czesto zachowywala wroga postawe. Podkre-
slala, ze realizowanie potrzeb chorego jest uzaleznione od nawiaza-
nia z nim bezposredniego kontaktu w domu. Tak traktujac ludzi
znajdujacych sie pod jej opieka niejednokrotnie przywracala im sens
zycia i wiare we wlasng godnos¢2.

Hanna Chrzanowska wlasnie pielegniarstwo domowe uwazata
za stawiajace najblizej chorego takiego, jakim jest?”. Stwierdzala, zZe to
poznawanie sytuacji ludzi pozbawionych opieki, zyjacych w ogni-
skach cierpienia, brudéw fizycznych i moralnych oraz pomaganie
im, daje jej szczgscie. Pisala o swoim zaangazowaniu: ,Byle chorzy
nie cierpieli wigcej niz muszg, byle nie lezeli w brudzie, zaduchu,
w odlezynach, w samotnosci, zaniedbaniu ciata i duszy”28.

Hanna Chrzanowska w bardzo szeroki sposéb rozumiala po-
trzeby chorego. Nie byly to tylko potrzeby cielesne, najbardziej wi-
doczne. Byly to tez te wyzsze, a wiec trudniejsze do zobaczenia i za-
spokojenia. Te, na ktérych zaspokojenie inni opiekunowie nie mieli
juz niejednokrotnie czasu i cierpliwosci.

2 Por. M. Czech, Hanna Chrzanowska — zycie i dzielo, dz. cyt., s. 20.

2 Por. W. Bogdal, Hanna Chrzanowska — sumienie $rodowiska pielegniarskiego, [w:] Pro-
mieniowanie postugi..., dz. cyt., s. 25-32.

% Tamze, s. 28.

% Por. tamze, s. 25-32.

2 Por. Wspomnienia — P. Kasprzak, dz. cyt., s. 67-70.

% Por. H. Chrzanowska, Pamigtnik (pisany w latach 1956-1960), dz. cyt., s. 56-67.
# Tamze, s. 65.
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Zrozumienie psychiki osoby chorej

Warunkiem prawdziwego uwzglednienia potrzeb osoby chorej
jest zrozumienie jej psychiki, jej sposobu myslenia. Uczyla tego mto-
de pielegniarki méwiac, ze

$wiat chorych nie ogranicza si¢ do cielesnych dolegliwosci, ciazy na nim
i przeszloé¢ i terazniejszoé¢ z brzemieniem bélu psychicznego, czestokro¢
silniejszego niz niemoc i bél fizyczny?.

Aby méc dotrzeé¢ do tego $wiata, niezwykle wazna jest serdeczna
rozmowa, stosunek emocjonalny i wzajemne zaangazowanie.

Wazne jest, ze w uczeniu rozumienia $wiata chorych Hanna
Chrzanowska wykorzystywala metode wlasnego przykitadu3l. To
ona sprawowala nad swoimi pacjentami postuge w pelni profesjo-
nalng i humanitarng, ktéra byla zwigzana z glebokim wniknieciem
w ich przezycia. Dzigki takiemu prawdziwemu zrozumieniu

Stuzebnica Boza swoim dzialaniem profilaktycznie ubiegala samg mozli-
wos¢ pojawienia sie mysli o dobrowolnym rozstaniu si¢ z zyciem, moty-
wujac chorego do trwania przy zyciu, nawet jesli oznaczalo to trwanie na
krzyzu32.

W zrozumieniu psychiki chorych zwracala swoim uczennicom
uwage na izolacje spoleczng tych oséb, problem tak czgsto lekcewazo-
ny33, Pielegniarstwo domowe, do ktdérego przygotowywala przez swoje
zajecia, mialo temu zapobiega¢. Mialo temu tez zapobiega¢ zaangazo-
wanie w pomoc réznych ludzi, z ré6znych srodowisk, gdyz jak méwita,

kazda osoba, ktéra przychodzi z zewnatrz, sprawia, ze krag codziennych
wrazen chorego ulega poszerzeniud4.

» W. Bogdal, Hanna Chrzanowska — sumienie Srodowiska pielggniarskiego, dz. cyt., s. 29.

% Por. tamze, s. 31.

31 Por. K. Kubik, Homilia wygloszona na Mszy $w. w intencji beatyfikacji S.B. Hanny
Chrzanowskiej w rocznicg Smierci — 29.04.2001 r. w kosciele sw. Mikotaja w Krakowie, [w:] Stu-
sebnica Boza Hanna Chrzanowska, red. K. Kubik, H. Matoga, K. Pechalska, Krakéw 2002,
s.17.

3 Tamze, s.20.

8 Por. I. Cwiertnia, Wplyw Hanny Chrzanowskiej na rozwdj wolontariatu, [w:] Migdzyna-
rodowa Konferencja Naukowa: Pielggniarstwo wobec zagrozenia wartoci. 100-lecie urodzin Hanny
Chrzanowskiej, Krakéow 11-12,10.2002, s. 19-26.

M Tamze, s. 22.
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Zwracala réwniez uwage swoim uczennicom na troske wobec
oséb bliskich $mierci. Podkreslata potrzebg religijnego spojrzenia na
opieke pielegniarska nad nimi%. Nakazywala, by rozumie¢ potrzebe
takich os6b zwigzang z naturalnym ,trzymaniem si¢ zycia”, nie-
umiejetnosécia zaakceptowania zblizajacej sie $mierci. Uczac zrozu-
mienia $wiata osoby chorej,

przypominala, ze umierajacego nalezy pielegnowac réwnie troskliwie, jak
woéwczas gdy smier¢ zdawala sie by¢ jeszcze daleko przed nim3s.

Rozumienie chorego bylo wiec u Hanny Chrzanowskiej bardzo
integralne. Uczyla wchodzenia w jego swiat tak w czasie choroby, kté-
ra byla jedynie etapem w Zzyciu, jak rowniez choroby obloznej, chro-
nicznej i terminalnej, stawiajacej osobe przed pytaniami ostatecznymi.

Poszanowanie woli pacjenta

Szanujac wole czlowieka chorego, Hanna Chrzanowska uczyla
swoje podopieczne widzie¢ w nim czlowieka z jego wadami i zale-
tami¥. Nie krytykowala go, nie ganila, lecz akceptowala i otaczata
opieka, niezaleznie kim byl. Poznawata go, wnikajac w jego zZyciowe
i spoleczne problemy. Poznajac, respektowala jego wole, nawet jesli
nie mégl w pelni jej wyrazic.

Bardzo waznym momentem dla poszanowania woli pacjenta
byla decyzja o oddaniu go przez rodzine do zakladu. Uczyla mlode
pielegniarki, iz

kazda sprawa przeniesienia chorego z domu do zakladu wymagala
omoéwienia i bardzo dokladnego rozpatrzenia sytuacji domowej®.

Dla Hanny Chrzanowskiej pacjent nie byl wiec przypadkiem.
Traktowala go jako osobe, ktéra miala prawo do wyrazenia swojego
zdania i do decydowania o swoim zyciu, pomimo nawet obloznej

3 Por. K. Kubik, Religijna interpretacja postugi pielegniarskiej w zyciu Hanny Chrzanow-
skiej, [w:] Migdzynarodowa Konferencja Naukowa..., dz. cyt., s. 27-30.

¥ Tamze, s. 30.

37 Wspomnienia — E. Nalezny, [w:] Promieniowanie postugi..., dz. cyt., s. 84-85.

3 Por. H. Chrzanowska, Pamigtnik (pisany w latach 1956-1960), dz. cyt., s. 56—67.

3 Tamze, s. 59.
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choroby i uzaleznienia od innych. Taka postawe wpajala tez kandy-
datkom na pielegniarki.

Kultura osobista i wiedza o chorym

Oprécz konkretnych umiejetnosci postepowania z osoba chora,
zwigzanych tak mocno z powolaniem pielegniarki, Hanna Chrza-
nowska zwracala uwage w ksztalceniu opiekunek chorych na ich
kulture osobista. Przede wszystkim

wychowywala cierpliwie slowem i przykladem, swoja delikatnoscia
i taktem, zarem swojej gorliwosci, a wychowywala ku temu, by to byla
autentyczna postuga4.

Jednym slowem, podstawowa metoda wychowania do kultury
ogoblnej byl wlasny przyklad wychowawcy.

Wyczulenie na sprawy dotyczace kultury wida¢ juz we wspo-
mnieniach dotyczacych wlasnej edukacji pielegniarskiej. Hanna
Chrzanowska wskazuje na brak kultury u milodych kandydatek
w Warszawskiej Szkole Pielegniarstwa, piszac, iz

jednoczesnie te wychowane (dajmy na to) dziewczeta nie zwracaja naj-
mniejszej uwagi na $piace, zmeczone kolezanki, ktére sie mecza, czy po
prostu pragna ciszy!41

Wskazujac te braki, opisuje réwniez sytuacje, ktéry uczyly ja sa-
ma kultury osobistej. Méwi o swojej nauczycielce, ktéra w opiece nad
chorymi potrafila harmonijnie polaczy¢ wymagang w tym czasie
sztywna pedanterie z ogromna miloscia do chorych#2. Opisuyje, jak
kazdy zabieg byl celebrowany, jak byl otaczany nimbem. Stajac sie
obrzedem, wtajemniczeniem, stawal sig jaka$ czescia kultury, sztuki.

Pewne wydarzenia ze szkoly uczulily Hanne Chrzanowska na
wazne aspekty kultury osobistej pielegniarki. Jedno z nich to tzw.

% Homilia wygloszona przez Ksigdza Biskupa Stanistawa Smoleriskiego podczas Mszy sw. Na
rozpoczgcie Sympozjum (tekst odtworzony z kasety, nieautoryzowany), [w:] Promieniowanie postu-
gi..,dz. cyt,, s. 8.

4 H. Chrzanowska, Pamigtnik (pisany w latach 1956-1960), dz. cyt., s. 37.

42 Por. tamze, s. 3441.
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,Cwiczenie zbiorowe toalety posmiertnej”43. H. Chrzanowska bardzo
ostro wypowiedziala si¢ na ten temat we wspomnieniach. Toaleta
po$miertna jest ostatnig postugg wobec chorego. Musi by¢ wiec oka-
zaniem mu milosci i szacunku. Cwiczenie to wedlug niej jest niepo-
trzebne, gdyz odziera zmarlego z jego prawa do poszanowania. Po-
szanowanie za$ wobec zmarlego jest elementem kultury osobistej
pielegniarki.

Inne wydarzenie, ktére wyczulilo Hanne Chrzanowska na ko-
nieczno$¢ wychowania opiekunéw chorych do kultury ogélnej, to
wizyta ksiedza u umierajacej dziewczyny. Ksiagdz ten nie umiat oka-
za¢ delikatnosci i cierpliwosci w swojej postudze. Wprawdzie w tym
czasie jeszcze Hanna Chrzanowska sama nie widziala koniecznosci
postugi duszpasterskiej w takiej sytuacji, jednak wida¢ tu réwniez
sam aspekt ludzkich przemysélen. Koniecznos¢ wychowania do deli-
katnosci, kultury wobec 0s6b umierajgcych.

Ukazujac swoje zmagania w Szkole Pielegniarskiej, Hanna Chrza-
nowska wskazuje na jeszcze jeden aspekt zwigzany z kultura osobi-
stg: umiejetnos¢ takiej pracy, by pacjent czul si¢ wazny, by nie mial
przeswiadczenia, iz pielegniarka sie spieszy i nie ma dla niego cza-
su#t. Za tym szlo réwniez wychowywanie do wykonywania w piele-
gniarstwie domowym pewnych obowigzkéw wykraczajacych poza
podstawowe postugi®5. Hanna Chrzanowska chwalila szczegdlnie te
kandydatki do zawodu pielegniarki, ktére przeszly przez trudy wo-
jenne. Pisze o nich, iz

nie trzeba im bylo depta¢ po pigtach, ani prowadzi¢ za raczke. Byly od-
powiedzialne, samodzielne, nie baly si¢ zmeczenia, bez mrugnigcia okiem
przyjmowaly i wykonywaly polecenia najtrudniejsze4s.

Jak widaé, réwniez kulture osobista Hanna Chrzanowska rozu-
miala szeroko. Nie byla to pewna kultura ,,wkladana” na czas dyzu-
ru, jak sie ubiera uniform, stréj do pracy. Bylo to ogélne obycie piele-
gniarki jako czlowieka. Co$ zwigzanego z jej powolaniem, z jej ogol-
nym, ludzkim przygotowaniem do zawodu.

4 Por. tamze, s. 42-51.
4 Por. tamze, s. 50.

45 Por. tamze, s. 56—67.
46 Tamze, s. 59.
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Hanna Chrzanowska bardzo duzy nacisk kladla na ludzkie pre-
dyspozycje kandydatek do zawodu pielegniarskiego. Jednak réwniez
zwracala uwage na wiedze praktyczng i teoretyczna oraz egzekwo-
wala jako nauczycielka jej posiadanie. Jak stwierdzaly jej uczennice,
,wyklady prowadzila znakomicie, barwnie i obrazowo. W egzekwo-
waniu wiadomosci byla wymagajaca”¥’. W ocenie pracy brata pod
uwage tak dzialalno$¢ praktyczng, jak réwniez postawe moralna%.
Nauczanie i wychowanie bylo u niej zintegrowane. Ta wskazéwka
w wychowaniu kandydatek na pielegniarki jest bardzo wazna dzis,
gdy przygotowanie stuzby zdrowia zwraca nieraz uwage bardziej na
~wkucie” odpowiedniej liczby faktéw niz na caloksztalt postawy
osoby, na jej moralne walory. Hanna Chrzanowska nie umniejszala
znaczenia konkretnej wiedzy, lecz umiala wszystkie te sprawy ustawic¢
w odpowiedniej hierarchii, a to wplywato na dobra stuzbe drugiemu.

Duchowe wsparcie wobec pacjenta

Hanna Chrzanowska konieczno$¢ wspierania duchowego pa-
cjentéw odkryla w czasie swojej pracy. By¢ moze to oni jg do tego
wychowali, a ona starala si¢ taka postawe wpoi¢ swoim uczniom.
Traktowala prace, stuzbe czlowiekowi i stuzbe Chrystusowi jako jed-
no¥. Ostrzegala przed przenoszeniem czegokolwiek ponad milos¢
Chrystusa. Ostrzegala tez przed czynieniem sobie z pacjentéw ,dra-
biny do nieba” Ona sama byla w swojej postudze swiadkiem Chry-
stusa i tego uczyla mlode pielegniarki przez to, iz u niej ,nie bylo
udawanej poboznosci, nie byto udawanej pracy, to wszystko bylo
naturalne, autentyczne”0.

W swojej postudze umiala nie tylko uczy¢, ale tez mobilizowac
do samarytanskiej stuzby choryms5!. Pierwsza metoda wychowawcza

7 W. Bogdal, Hanna Chrzanowska — sumienie Srodowiska pielggniarskiego, dz. cyt., s. 29.

4 Por. tamze, s. 25-32.

4 Por. L. Knabit OSB, Benedyktynskie zrédla duchowosci Hanny Chrzanowskiej, [w:] Pro-
mieniowanie postugi..., dz. cyt., s. 43-58.

50 Tamze, s. 51.

51 Por. K. Kubik, Homilia wygtoszona na Mszy $w. w intencji beatyfikacji S. B. Hanny
Chrzanowskiej — 29.04.2001 r. w kosciele sw. Mikotaja w Krakowie, dz. cyt., s. 17.

393



ukazujacg koniecznosc wspierania duchowego chorych byt jej wlasny
przyklad.

Bardzo waznym momentem, w ktérym chorzy i ich rodziny po-
trzebuja duchowego wsparcia jest sytuacja umierania. W takiej sytu-
acji jednak najpierw sama pielggniarka potrzebuje duchowego
wsparcia instruktorki’2. Hanna Chrzanowska widzi, iz instruktorki
nieraz za malo si¢ opiekuja uczennicami w takich sytuacjach,

a dziewczeta s albo zalamane i trzeba je podeprzec, albo tylko bezmysl-
nie ogluszone i trzeba w nich poglebié¢ pojecie - co to jest $mieré. Niektére
boja si¢ zabobonnie, czasem nierzadko trafia sig¢ i cynizm...53

W takich sytuacjach konieczne jest wsparcie duchowe kandydat-
ki na pielegniarke po to, by ona umiala tez wspierac¢ chorego i jego
rodzing, gdyz jak pisze Hanna Chrzanowska, zawdd pielegniarki
»ma tyle w sobie godnosci, ze stoimy przy chorym do korica, do
$mierci i przy $mierci”>4.

Aby czlowiek opiekujacy sie¢ chorym mégt okazaé¢ mu swoje
wsparcie duchowe, musi sam dba¢ o duchowga formacje.

Formacja duchowa osoby stuzacej chorym

Koniecznos¢ formacji duchowej osoby pomagajacej chorym Han-
na Chrzanowska zauwazyla juz obserwujac swoja ciotke, o ktérej pi-
sze, ze ,ani dlug splacony OjczyZnie, ani pamie¢ Rodzicéw, ani
sprawienie ulgi wlasnemu sercu, plus jeszcze cel wytkniety: dalszej
troski o szpital — to wszystko razem wziete nie moglo wypelni¢ zycia
radoscia i pokojem, skoro zZrédlem nie byl Bég”53.

Istota formacji wewnetrznej pielegniarki wedlug Hanny Chrza-
nowskiej jest dostrzezenie w chorym, ktérym sie opiekuje, Chrystusa,
ktéry wzywadé. Dopiero takie spojrzenie daje umiejetno$¢ pokonania
proby rodzacego sie zniechecenia, ucieczki, zmeczenia, a nawet cza-
sem wstretu. Spojrzenie to podsumowuje ks. K. Kubik, piszac, ze

52 Por. H. Chrzanowska, Pamigtnik (pisany w latach 1956-1960), dz. cyt., s. 42-51.
5 Tamze, s. 48.

3 Tamze.

55 Tamze, s. 13.

% Por. tamze, s. 68-76.
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kazda pomoc cierpiacemu jest jednoczesnie wlaczeniem si¢ w tajemnice
uswiecenia i zbawienia §wiata. Perspektywa religijna uzasadnia i utwier-
dza raz podjete powolanie pielegniarskie’.

Sama Hanna Chrzanowska byla przykladem zycia religijnego.
Po swoim nawréceniu byla czlowiekiem modlitwy i zawierzenia Bo-
gus8. Dzigki temu mogla pracowaé, nie liczac czasu i trudu. Pamie-
tala o tym, ze

pielegniarka jako osoba, ktéra pochyla si¢ nad potrzebujagcymi, sama
wymaga szczegéllnej wiezi z Bogiem, by méc czerpaé potrzebne jej sily
i nadzieje%.

Bardzo wazna sprawa dla pielegniarki, wediug Hanny Chrza-
nowskiej, jest formacja sumienia, gdyz musi ona wciaz poszukiwaé
religijnej interpretacji swojej pracy®’. Musi szuka¢ najglebszego fun-
damentu dla swego wysitku i trudu. Z tych przemys$len dotyczacych
formacji duchowej powstal Rachunek sumienia pielegniarki, w ktérym
H. Chrzanowska

po uswiadomieniu rangi powolania pielegniarskiego zadaje sobie i innym
pytania o osobisty kontakt z Bogiem, codzienng modlitwe, uczestnictwo
w niedzielnej i $wiatecznej Eucharystii, poglebianie wiedzy religijnej
i systematyczna prace nad soba. Przypomina, ze , dobro, ktére petlnie, jest
tylko odblaskiem dobroci Boga™é!.

Hanna Chrzanowska tworzac ten ,Rachunek sumienia”, wyka-
zala rzeczywista troske wychowawcza o mlode pielegniarki. Zdajac
sobie sprawe z wielkosci trudu, jaki podejmuja, chciala, by oparly
one ten trud na prawdziwym Fundamencie, ktéry ich nie zawiedzie i
nie rozleci si¢ pod wplywem olbrzymiego nacisku zewnetrznego.

Stuzebnica Boza Hanna Chrzanowska byla przede wszystkim
pielegniarka, osoba oddang swoim chorym calym sercem. Jednak
dzieki temu, iz réwnoczesnie byla prawdziwym pedagogiem, zosta-
wila swojg my$l nastepczyniom. Zostawila im wezwanie, by chorego

57 K. Kubik, Religijna interpretacja postugi pielegniarskiej w zyciu Hanny Chrzanowskiej, dz.
cyt., s. 27.

%8 Por. tamze, s. 27-30.

% Tamze, s. 30.

& Por. tamze, s. 27-30.

61 Tamze, s. 30.
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traktowac z pelnym szacunkiem, by zawdd pielegniarki, opiekunki
chorych czy tez wolontariusza, byt powotaniem, a nie jedynie praca.
Zostawila takze wiarg w ludzkie dobro, ktére rodzi sie z cierpienia,
o ktérym tak pisala w swoim Pamigtniku: , Ale naprawde jest mné-
stwo ludzi dobrych. I to wlasnie nieszczescie — choroba wyzwala,
niejednokrotnie konkretyzuje — dobroé¢”62,

Hanna Chrzanowska wzywala tez swoje uczennice do pozytyw-
nego spojrzenia na $wiat otaczajacy, do umiejetnosdci wyluskiwania
z niego dobra. Swoim przykladem uczyla je wyzwala¢ w drugim
cztowieku. Koriczac, mozna wréci¢ do jej mysli, na ktérej budowala
swoja prace i dzieki ktorej nie zostala z nig sama, a raczej ,zapalila”
nig tak ogromne rzesze ludzi:

Nie myslmy tylko o walce ze zlem. By¢ moze, ze zlo jest bardziej frapuja-
ce — nie tylko jako literacki temat. Trzeba o nim méwi¢, a nawet krzyczeé.
Ale czy o dobroci tez nie nalezy krzycze¢? O dobroci zrodzonej przez nie-
szczeScie, wysnuwanej z milosci, dzien po dniu®.

Mercy in the Service of the Sick in the Life of Servant of
God Hanna Chrzanowska
Summary

The aim of the paper is to show the person of Hanna Chrzanowska as
a nurse and as a pedagogue. The educational work by Hanna Chrzanowska
prepared a lot of young nurses to discaver vocation in their work. She did it by
showing the importance the knowing the psyche and needs of the patient. She
had the personal culture and she respected the will of the patient and she
teached it. She expected the practical and theoretical knowledge from young
nurses. She teached the importance the spiritual support for patient. She stressed
the necessity of the depending the work of the nurse on the foundation of the
efficient internal formation.

62 H. Chrzanowska, Pamigtnik (pisany w latach 1956-1960), dz. cyt., s. 76.
8 Tamze, s. 76.



