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Charakterystyka gniewu na podstawie
Rozmyslan Marka Aureliusza

Marek Aureliusz' to wielki autorytet II wieku, z urodzenia patry-
cjusz, czlowiek gruntownie wyksztalcony, biegle wiladajacy greka,
znany retor, a jednoczesnie zagorzaly zwolennik filozofii stoickiej,
ktéry na kazdy temat mial wiele do powiedzenia. Wéréd zagadnien
etyczno-moralnych duzo miejsca poswiegcil gniewowi?, zaliczajac go
do sprawnosci i uczué typowo ludzkich, gdyz — jak pisze — ' Avfpwry
obbevt ouvufaivew L Slvatar, O olk €é0Tw &VOpwTLKOY OOUTTWUE
(,Nie moze si¢ czlowiekowi przygodzi¢ nic, co nie jest ludzka przy-
goda”)’. Pomimo tego zalozenia, uwaza, ze gniew jest niezgodny
z ludzka natura, i mozna go nazwac pewnym brakiem czlowieczeristwa,
gdyz zawsze jest szkodliwy i aspoleczny: kai &pfar more &vbpomog
elval, éwc (fic. pviaxtéov 6¢ émionc 1@ OpyileoBar edtoig, TO
Kodakebew abrolc: dudotepa yép axkowwvnre kal mpoc PAafny ¢épel

! Urodzony 26 czerwca 121 r., cesarz rzymski (161-180), zm. w 180 r. w Windo-
bonie nad Dunajem - T. Sinko, Literatura grecka, t. 3, cz. 1, Krakéw 1951, s. 135~144.

2 O gniewie napisalem wczesniej dwa artykuly, zob. J. Kempys, Charakterystyka
gniewu na podstawie pism o. Jacka Woronieckiego, ,Polonia Sacra” 20 (2007), s. 241-256,
tenze, Charakterystyka gniewu na podstawie kroniki bl. Wincentego Kadtubka, ,Sosnowiec-
kie Studia Teologiczne” t. VIII (2007), s. 253-268.

* V111, 46, 1 (dalej: numeracja rzymska na oznaczenie ksiggi; arabska, by okresli¢
rozdzial i wiersz). Tekst oryginalny cytuje za: M. Avtwrwov, Tov €i¢ eavrov, wyd. H.
Schenkel, Leipzig 1913; tekst polski za: M. Aureliusz, Rozmyslania, wyd. K. Le$niak,
Warszawa 1988.
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(,1 zacznij raz by¢ cztowiekiem, dopoki jeste$ przy zyciu. A wystrze-
gac sie nalezy zaré6wno gniewu, jak i pochlebstwa. I jedno, i drugie
bowiem jest niespoteczne i szkodliwe”)*. Ponadto gniew jako prze-
jaw marnosci i nierozumnosci’, zagraza samemu czlowieczenstwu.
Tymczasem czlowiek jako najdoskonalsze ze stworzen, jak twierdzi
Aureliusz, ma przede wszystkim podobac¢ si¢ bogom, dlatego tez za-
lecat sobie samemu: ,Wnetrze me bowiem powinno by¢ takie, by
i bogowie we mnie widzieli czlowieka o usposobieniu zupelnie nie-
gniewliwym i niezgryZliwym” (t& éow yap 6€i toiadra €lvar kal imd
T@v Oedv PAémeofal &vbpwmov mpoc undev dyavextikdc Siatiéucvov
unée Seworabodvra)d.

Sprobujmy zatem przyjrzec si¢ blizej gniewowi, o ktérym czyta-
my w jego Rozmyslaniach. Na poczatku oméwimy samo pojecie gnie-
wu i wade gniewliwosci, a dalej nastgpstwa gniewu, by na koricu
podac¢ wskazania autora jak skutecznie mu zapobiegac.

Pojecie gniewu

Wedlug Aureliusza gniew (1 py7) jest uczuciem przeciwnym ludz-
kiej naturze: o olv avrimpaooew dAinlow; Tapd Plow: dvtimpaktikoy
8¢ T0 ayavakteiv koai amootpépecbor (,Wzajemne wiec szkodzenie
sobie jest przeciwne naturze, wzajemnym za$ szkodzeniem jest
uczucie gniewu i nienawisci”)’, stanem réwnym oblakaniu (1 pevie)®
i zawsze oznaka jakiej$ stabosci: kat yap tobro dobevec to yaiemaivew
a0Tolc, Womep TO amootiver THe mpafew kel évdobvar katamlayévta
(,,Byloby to bowiem tak samo oznaka slabosci gniewac si¢ na nich,
jak sprzeniewierzy¢ sie swej zasadzie postgpowania i z przestrachu
ulec”)’ Autor radzi kazdemu: , A w chwili gniewu pamietaj, ze nie

1X1, 18, 19-20.

S elra olot dvbpovouoduevor, kal yavpobuevor h yademxivovtes kai € Lmepoxig
¢mmAfrrovree (,Jak marni sg ludzie! Jedza, $pia, plodza dzieci, wyprézniaja sig itd.
A potem jak pysznia si¢ wiadza, pusza, gniewaja i z géry innych faja”) - X, 19, 2.

¢XI, 13, 3.

7 11, 1, 5; natomiast ]. Woroniecki uwazal, ze gniew to sila zywotna wchodzaca
w sklad naszej ludzkiej natury — J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 2, cz. 1,
Lublin 1986, s. 381-382.

$ Por. VIII, 17, 1.

’XI1,9,2.
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meska to rzecz gniew; owszem lagodnos$¢ i uprzejmosé, jak sa bar-
dziej ludzkie, tak i bardziej meskie. I tylko tu ukazuje si¢ sile i $cie-
gna i meskos$é, a nie w chwili gniewu i oburzenia. A jak smutek, tak
i gniew jest objawem stabosci. W obu bowiem tych wypadkach otrzy-
malo si¢ rany i uleglo si¢ im” (rpoxetpov 6¢ év taic dpyaic, 6t odyl
t0 6Ouuodobar  avépikov, alAié tO mpRov kal Huepov, domep
&VBpwT LKWTEPOY, OVTWC KAl APPEVIKWTEPOY Kal LoYVOC Kal vebpwy av
Spelac ToUTw péteativ, obYL TG dyavektodvti kei Svoepeatobrti. 60w
Yep dmabBelqg TODTO oOlKELOTEPOV, TOOOUTW Kai OuvaueL. OOTeEp TE
N Abmn aofevolg, oltwe kal 1) bpyn. dupdrepol yép TéTpwrToL Kal
évéesdkaow)’®. Ostatecznie autor stwierdza, ze gniew jest przejawem
nierozumnego postegpowania (67t mapi tov Adyov)™.

Zapytajmy: jak wyglada czlowiek w gniewie? Odpowiadajac,
mysliciel stwierdza, ze ,Oblicze gniewne jest calkiem sprzeczne
z natura. A gdy sie to dzieje czesto, to normalny wyglad [czlowieka]
zamiera albo wreszcie znika zupelnie, tak ze w ogdle nie mozna go
catkiem wskrzesi¢”?. Gniew potrafi wigec wycisngé trwale pigtno na
twarzy czlowieka i znieksztalci¢ jego rzeczywisty wyglad.

Przyczyny gniewu

W Romyslaniach znajdujemy dwa rodzaje powodéw do gniewu:
pierwszy mozna nazwac ludzkim, a drugi losowym.

Ze strony ludzi powodem do niego moga okaza¢ si¢ najpierw
nasi krewni i przyjaciele. Autor przestrzega, ze gniewanie si¢ na nich
jest sprzeczne z nasza natura: obre Opyi{eofar ¢ ovyyevel Shvauen
olre améyBeobar alrd. yeybvauev ydp mpd¢ ovvepylav, w¢ mobeg, W
x€ipec, ¢ PAépape, w¢ ol otoiyol TV Bvw kal katw 66ovtwy (,Nie
moge tez czu¢ gniewu wobec krewnego ani go nienawidzi¢. Zrodzi-
lismy sie bowiem do wspdlnej pracy, tak jak nogi, jak rece, jak brwi,
jak rzedy zebéw gérnych i dolnych”)”. Wedlug Aureliusza ,kto czu-

191, 18, 21-23; podobnie uwazal Seneka: ,Srozy¢ si¢ w gniewie jest wlasciwoscia
kobiet” — L. A. Seneka, O tagodnosci (I, V, 5), [w:] tenze, Pisma filozoficzne, t. 2, Warsza-
wa 1965, s. 16.

1 VII, 24, 2.

12y ¢mikotov tob mpoowmov Alay mepk ¢iow, Stav moAldkic évamobviiokeiv
§ mpbaynua, i 10 Tedevtalov ameaféobn, dorte 6Aoc efadbivar un Svvaocbar —VII, 24,1,

1, 1,34,
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je nieche¢ wobec swego przyrodzonego krewnego i przyjaciela”
(0 6¢ aAdotpiwlelc mpoc TOv PloeL ouvyyeviy kai ¢ilov), jest zbie-
giem, bo zamiast tworzy¢ braterska wspélnote, ucieka w swéj wia-
sny egoizm®.

Druga grupa ludzi, na ktérych sie gniewamy, to ci, ktérym towa-
rzyszy nieprzyjemny zapach. Autor zatem pyta: ,Czy gniewasz sie
na tego, kogo czu¢ potem? Czy gniewasz si¢ na tego, komu czu¢
z ust? Céz na to poradzisz? ~ I daje taka rade — Ma takie usta, ma ta-
kie pachy. Z takich miejsc musi powsta¢ taki wyziew. Ale czlowiek
ma rozum — powie kto§ — i moze przy pewnej uwadze widzie¢,
w czym jest przykry [...]. Napomnij! A gdy ma uszy ku stuchaniuy,
wyleczysz go i nie bedzie trzeba gniewu”'*. Spoleczna natura czio-
wieka wymaga wiec zawsze pewnych wyrzeczen i tolerangji.

Do ludZmi, na ktérych sie czesto gniewamy, naleza ci, ktérzy po-
pelniaja jakie$§ bledy. Mysliciel bowiem pisze: “Otav mpookomtne ém
Twoc auaptig. €DOU¢ petafac émioyi{ov, ti mepouotov auapravec: |..]
TolTw Y&p EmPaliov tayéws émiinan tic Opyfic ouu<mpoo>TimTovroc
toD, 61t Pralerar [...] € 6Uvacar, dpele abrod to Pradouevov (,Gdy
cie razi czyj$ blad, natychmiast wniknij w siebie i pomysl, czy nie po-
pelniasz bledu podobnego [...]. Gdy to bowiem rozwazysz, zapo-
mnisz szybko o gniewie, zwlaszcza gdy rownoczesnie pomyslisz, ze
on tak postepuje pod przymusem [...] jezeli mozesz, uwolnij go od
tego, co go zmusza do takiego postepowania”)"’; i dodaje, ze ,szalo-
ne jest zadanie, by ludzie Zli nie popelniali wystgpkéw. Kto tego
chce, chce rzeczy niemozliwej” (8te to un &fiobv apepravely tolg
pablovc pavikdy déuvvdrtov yiap édierar)'®. Natomiast, gdy my sami
mylimy si¢ w ocenie drugiego czlowieka, a jego postepowanie jest
stuszne, tym bardziej nie ma zadnego powodu do gniewu (¢fduov,
871 oby ol mpdfewc altdv Evoylobow nuiv)?® Ostatecznie, autor po-

X9, 2.

¥ Por. X1, 9, 2; 18, 19-20.

16 T} ypdowvt phte dpyiln; witt 1§ 6oatouy dpyiln, ti goL mounoet; tolobrov
otéua Exel, towebrag phdac Exel, dvdykn towlrny dmodopdv émod torolTwy yiveafat.
‘@A1° & &vBpomoc Abyov Exer’, dnoi, ‘kei Stvarar ovvvoeiv Epotavwr, Ti mAnuuedel’
[...] bméurnoov. €i yap Enaiet, Bepameboeic kat ob xpeia dpyfic —V, 28,1-3.

7 X, 30, 1-2.

X1, 18, 24-25.

¥ X1, 18, 11.
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daje zlota zasade: Sidaoke kal Seixvve pi) dyevaxtov (,A wigec poucz
i pokaz, ale bez gniewu”)”.

Aureliusz zauwaza, ze kolejnym powodem do gniewu sg ludzie
nieczuli i niewdzieczni. Wtedy zaleca, by: ,nie gniewaé si¢ na nie-
czulych i niewdziecznych, owszem, mozna i opieka ich otacza¢”
(dvarobnroic kel ayapiortois un OBuuodobai, mpooért kndeobal alTdv
éeotw)”. Ponadto w kontaktach miedzyludzkich konieczna jest
pewna lagodno$é, cho¢ niektérzy nieraz sami stawiaja nam prze-
szkody lub zniechecaja ku sobie (dAda ket émt tiic mpoc ol kwAbew
émyerpotvrag 1) kAdws Svoyepaivovrac mpedrnroc)”. Podsumowujac,
pisarz pyta: ,A jezeli narazisz si¢ z tego powodu na gniew, czy i ty
bedziesz si¢ gniewal?” (ti olv, €édv dpyiwvrar; unrL avropyii)®.

Filozof stwierdza, ze czestym powodem do gniewu sa ludzie,
ktérzy nas oceniajg i osagdzaja. Wéréd nich najpierw ci, ktérzy sg z nas
niezadowoleni. W takiej sytuacji zaleca: 6tv mav xabijkov & &pLbudv
Twwy guurAnpodrat. tovtouvs el tnpolvta kai uf) Bopufoluevor unée
toic Suoxepaivovolr avtibuoyepeaivovta mepalveir 66¢Q tO mpokeluevov
(. kazdy obowigzek sklada si¢ z pewnych jakby czesci. O te dbac na-
lezy, a spokojnie i bez gniewu wobec niezadowolonych z ciebie, wy-
pelnia¢ po prostu zadanie, ktére masz przed sobg”)*. O wiele cze-
ciej spotykamy takich, ktérzy nam przypisuja rézne wady:
,Gniewaja si¢ tez ludzie, gdy slysza, ze si¢ uwaza ich za niesprawie-
dliwych, niewdziecznych, chciwych, slowem za wrogéw ich bliz-
nich”®. Aby nie uprzedza¢ si¢ do nikogo, i nie wpada¢ w gniew,
trzeba kierowa¢ sie rada autora: , Badaj zawsze, co za jedni s3 ci, kt6-
rymi chcesz sie $wiadczyé, i jaka maja wole. Znajac bowiem Zrédla
ich sadéw i dazen, ani nie bedziesz czul gniewu do nich, bo winy po-
pelniaja wbrew swej checi, ani nie bedziesz czul potrzeby ich po-
chwaly” (Buvexdc égrotavar, tivec elow obroi, U’ v paprupeiodar
Béerc, Kal Tive Nyepoviki €xouvoi. obTe yop péEUYT TOLC GKOLOLWC
rtaiovow obre émiuaptupnoewc Senon EuPAETwyr €l TaC TNYac THC

v, 27,3.

A VIII, 17, 1-2.

2X1,9,1.

B VI, 26, 2.

%y, 26, 3.

* 4yGovarar yolv dxobovrec Gbixor kal dyvduovec xal mieovékter kel xafamal
apaprnTikol mept tobg minaiov — X1, 18, 6.
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broinyewe rxal opufic abrdv)®. Ponadto, kazdy czlowiek moze zmie-
ni¢ swoje zdanie o tobie, ,jezeli go lagodnie upomnisz i pouczysz
wlasnie wtedy, gdy ci zamierza wyrzadzi¢ co$ zlego” (mpew¢ mapaivijc
Kal HETaOLOAOKTC €DoYoAdy Tap’ alrdv Ex€ivov TOV kalpdv, OTE€ Kako
mow€iv Se Emyerpel)”’. Gdy jednak ,cie ktos czyms$ dotknie, zaraz roz-
waz, co 6w czlowiek uwaza za dobro i zlo. A gdy sobie z tego zdasz
sprawe, uczujesz litod¢ nad nim i ani nie bedziesz czul zdziwienia,
ani gniewu” (‘orav ti¢ duaptn tiL €l o€, €bBl; évBuuod, Ti dyabov
i kexov UrolaPav fjuaptey todto yip 6wy éienceic abtov kel obre
Bavudoelc obte dpyLadnon)®.

Powodem do gniewu moga by¢ w koricu ludzie, ktérzy przyno-
sza szkode parnstwu: ,A jesli pafstwo szkode ponosi, nie nalezy
gniewac sie na tego, kto przynosi szkode parnistwu, lecz wskaza¢ mu,
w czym zbladzil” (el 6e 7 wolic PAamterar, obk dpyioréor T4
PAdmrovty Thy moAw; Tl TO Tapopduevor)”, poniewaz wtedy: ,nie po-
stepowanie innych dreczy nas, bo ono zalezy od ich woli, ale nasze
o nim sady. Usun je wigc i zechciej wykorzenic¢ z siebie sad o nim, ja-
koby ono bylo czyms strasznym, a gniew zniknie” (éx€ivar yap elow
&v TOIC ékelvwy Nyeuovikolc &AAé ai Nuétepar bmodnyerc. dpov yobv
kel OéAnoov dgeivar Ty w¢ TepL Sewod kplow kel aniAbev 1 dpyn)¥.

Podsumowujac powyzsze przyczyny gniewu, Aureliusz uwaza,
ze: ,Na nikogo nie nalezy sie gniewac. Jezeli bowiem mozesz, to go
popraw. A jezeli tego nie mozesz, to popraw jego czyn. A jezeli i tego
nie mozesz, c6z ci pomoze zagniewanie si¢? Nic nie nalezy czynic¢
bezcelowo” (Ovéevi peumtéov. €l pev yap Sbvacar, Stopbwaov: €l ¢
tobto uf) Sbvecer, t6 ye mpayue altd €l 6¢ undé tobro, mpo¢ TL €Tt
ool Péper TO péupacdar; elkfl yip obdev mowntéor)*. Nie ma wiec ta-
kiego ludzkiego powodu, ktéry by usprawiedliwial pojawienie si¢
uczucia gniewu.

Posréd zdarzen losowych bedacych przyczyna gniewu autor na
pierwszym miejscu stawia dlugos¢ zycia. I pyta: ,Nie gniewasz sig
przeciez, ze wazysz tyle tam funtéw, a nie trzysta? — I udziela naste-

% VII, 62, 1-2.
7 X1, 18, 16-17.
BVIL, 26, 1.
vy, 22,2

® X1, 18, 11-12.
sy, 17, 1-2.
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pujacej odpowiedzi — Tak wiec nie gniewaj si¢, ze masz zy¢ do tego
czasu, a nie dluzej. Jak bowiem zadowolony jestes wydzielona sobie
cze$cig materii, tak badz zadowolony i dlugoscia czasu”**. Zagad-
nienie to podsumowuje stowami: ,rozstan si¢ z Zyciem bez gniewu,
owszem, pelen prostoty, swobody i skromnosci” (é£10¢ tob Biov un
dpyi{buevoc, &Adx amid¢ kal éAcvdépws kat aldnuévwe)®, gdyz takie
postawy $wiadcza o autentycznej wielkosci danego czlowieka.

Powodem do gniewu moze by¢ tez przypadek. Autor twierdzi, ze
,nie nalezy si¢ gniewa¢ na przypadek” (olre &¢ t§)} émrvyie
peuntéov)®, gdyz bieg wypadkéw nic nasz gniew nie obchodzi (Tai¢
Tpayuaow yép oyt Guuodabar Ypewv: uélel yip adroic obdér)®. To,
co sie¢ wydarzylo, juz sie nie cofnie i gniew nic tutaj nie zmieni.

Wedlug mysliciela przyczyng gniewu niektérych ludzi moga by¢
w konicu wydarzenia przyszle. Przestrzega wiec kazdego: , Na to, co
si¢ wydarzy, gniewad si¢ nie wolno!” (roi¢ wpaypeow yap oy
Bupododair)®, i dodaje, ze postepuje nierozumnie ,kto si¢ smuci lub
gniewa, lub leka, bo wbrew jego chceniu urzeczywistnilo sie, urze-
czywistnia lub urzeczywistni sie jakie$ z polecefi wszechwladcy, pra-
wa, ktére przeznacza kazdemu jego udzial” (gua ket 6 Avroluevoc
fi 6pyLlouevoc i ¢oPoluevoc ob Povletal tL yeyovévar 1 yweoBai
i yevnoeoBar tdv Umd tod T& mavta Sioikodvrtog TeTayuévwy, 6¢ €Tl
vouoc véuwy, doa éxdoty émPaiiel)’. Tak wigec wszystko, co nas
spotyka, nalezy przyjmowac ze spokojem i pogoda ducha.

Objawy gniewu

Po oméwieniu przyczyn gniewu zajmijmy si¢ jego objawami, do kt6-
rych naleza: obrazliwoé¢, zlosliwos¢ i okrucieristwo. Najlagodniejszym
objawem gniewu jest, wedlug autora, obraZzliwos¢ (6 mpomnAexiouos),

2 MAte dvoyepaives, 8tL To0dvéé Twwy Mtpdr €l kai ob tpiaxooiwy; obtw &7
kel bt péypt toodvée Erdr Piwtéor aol kal ob péypt mieiovos: damep yap tig oboleg
boov dgupiotat oo atépyeis, obtwe Kal émt tod ypdvov — VI, 49, 1.

®X,8,5.

X1, 24, 1.

¥ V11, 38, 1.

*X1, 6, 3.

7 X, 25, 2.
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czyli pewna uraza zywiona do innych, a nawet wytykanie im ble-
déw w sposéb dotkliwy®. Aureliusz stawia siebie jako przyklad
czlowieka nieobrazliwego: ,wobec nikogo z nich nie posunalem sie
do obrazy, mimo takiego usposobienia, ze przy nadarzonej sposob-
nosci bylbym to mégt uczyni¢” (kai dtr mepl ovééva alrdv mpoémeoov
rAnpuelioal T kaitor Suebeow Eywv towaltny, &¢’ fc, €t ETuye, khv
énpata 1 torodrov)®. Wedlug niego liczne codzienne sytuacje zycio-
we, dostarczajace okazji do gniewu, nie zawsze jednak koricza sie
obraza: ,W sali gimnastycznej i paznokciem nas kto zadrapie, i glowa
uderzy, i siniaka nabije. A przeciez ani nie okazujemy niezadowole-
nia, ani nie obrazamy sig, ani nie podejrzewamy go péZniej, jakoby
czychal na nasze zycie” (Ev toi¢ yupvaoiows kai bvvéL katédpué tic
kel T kepaAl éppayel¢ mAnyny émoinoev: aAd’ obte émionueivoueba
obre mpookoTTouey obte Dpopwueda Votepor w¢ émifoviov)®. Tak wiec
obrazanie si¢ jest wyrazem pewnej stabosci, nietolerancji lub zbyt
wygorowanych ambicji.

Innym, powazniejszym objawem gniewu jest ztosliwosé (o
kakofifec), czyli dokuczliwe i szkodliwe dzialanie, czesto nierozwaz-
ne i bezcelowe*, czasami majagce swoje Zzrédlo w braku nalezytego
rozeznania miedzy dobrem i zlem (ravra tabra ovuPéfnrev éxeivoic
mapd Ty kyvoiar tdv dyabdv kel kexdv)?. Aureliusz stwierdza, ze
aby by¢ mezem doskonatym®, trzeba w zyciu przede wszystkim wy-
strzegac si¢ niepotrzebnej zlosliwosci i ciekawosci (moAb é¢ padiora
T0 meplepyov kel kaiconBec)®.

* kal 10 pn brebioTikdg Emdeufhveabar tdv PapPapor f cblowdy Ti ) dmnyéc
Tpoeveykapévwy, &AA’ émibefiwe abtd pdvov éxeivo -1, 10, 2.

*1,17,2.

“VI, 20, 1.

" xpf) ptv oy kel to €k kel pdrny év tQ E1pud TéU ¢avraoidy meptiotaobar -
111, 4, 2.

215 1, 2.

© 6 ydp toi dvip & towobroc obk Ett bmeptiBéuevoc t0 w¢ €v dpiotoic 1ién elvat
tepelic Tic kel bmovpyds Bedv ypouevoc kel 1@ Evov iSpupévy abrob, O mapéyetar tov
evbpwrov [.] mdone UPpewc dvémapov, mdone dveicbnrov movnpiac (,Maz bowiem
taki, ktéry nie odklada na potem, aby stana¢ w rzedzie najlepszych, jest jako kaplan
jaki$ i stuga bogéw, kt6ry obcuje z béstwem, majacym wewnatrz niego siedzibe
i czynigcym zeni czlowieka [...] czystego od wszelkiej zlosci i wolnego od wszelkiej
zbrodni”) -1, 4, 4.

“1IL 4, 2.
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Najgorszym objawem gniewu jest okrucieristwo (to0 wuov), czyli
pewne lubowanie si¢ w wyrzadzaniu komus krzywdy i zadawaniu
cierpien. Pisarz twierdzi, ze okrucieristwem jest takze pozbawianie
kogo$ jego podstawowych praw: ,Jakze jest okrutne nie pozwalaé
ludziom dazy¢ do tego, co im si¢ wydaje stosowne i korzystme!
A przeciez poniekad nie pozwalasz im na to, skoro si¢ gniewasz, gdy
bladza” (Ildc wudv éati pn émitpémew toi¢ dr8pdmoic Opudy émi
T& Qawodueve abrol¢ olke€la kal ouupépovta: keitor tpomov Tiwve ol
ovyXwpels abTolc TolTo moiely, Otay dyavektiic, 0Tt duapravovot)®.
Natomiast szczeg6lng odmiang okrucienistwa jest tyranstwo (i) tvpav
vig), czyli gniew wiladcy. Pisarz stwierdza, Ze tyrani, to okrutni wtlad-
cy, ktéry dzierza wladze nad duszami ze straszng zuchwatloscia
(méoor 8¢ tipavvor éfovoia Yuydv uerd Sewod Ppudyuatoc ¢ &bava
toL kexpnuévor). Zawsze z pewna rozkosza wymierzaja oni kary
swoim poddanym (HAlikec néovac fjofnoav Anotal, kivaidor, matpe
Aotet, thpavvor)? i czesto zmuszaja ich do opuszczenia ojczyzny (ri
olv Sewodv, €l thH¢ ToAew¢ amoméumer o€ ob tipavvoc [..] dAd’
7 ¢pboic)®. Aureliusz, jako wladca i cesarz, pyta wiec samego siebie:
Skl Tivog dpe viv éxw yoyny [...] untt tvpavvov” (I czyja mam teraz
dusze? [...] Czy nie tyrana?)®.

Gniewliwosé

Wedlug M. Aureliusza, wada gniewliwosci (7 dpytAornc) jest zawsze
zgubnym i bezcelowym dzialaniem, tymczasem: eixij yap ovdev
rowntéov (,Nic nie nalezy czyni¢ bezcelowo”)*. Czlowiek zagniewny
dziala nierozumnie, odwraca si¢ bowiem od rozumu z jakims$ bélem
i tajonym upokorzeniem®. Jego postepowanie opiera si¢ takze na

“v1,27,1.

“1v, 48, 1.

V1,34,1.

¥ X1, 36, 2.

v, 11, 1.

v, 17, 2.

' Bapirepe €lver té xar ' émbupiav wAnupelobueve tov ketd Guudv. o ydp
Quuoluevoe perd tTwoc Abmne  kai  AeAnBuviec  ovotoldiic  paiverar tOv  Adyov
dmootpedbpevoc: 6 6¢ xat’ €mbvpiav duaptévov b’ fbovic Nrrwpevos drolaotdrepds
Twe palverer kat Oniitepoc év Tdic auepriag -1, 10, 1-2.
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niezgodnym z naturg uzywaniu woli: 1) y&p émi ta ddikijpete rai
T& dkoleotnuete ke Te¢ Opyéc kar tac Almac kal tob¢ @ofoug
kivnoiwc obdev &Aio éotw 1) dguotauévov the ¢loews. kal Otav &é T
OV ouuPawovtwv Suoyepaivy TO Nyepovikdy, kataleimeL kal totTe
v éautod Ywpav. TPOC doLoTnTa Yap kel Beodéfelar katedkebaotal
oy fAtrov fi mpdc bikarocvvny (,,Sklonnosé bowiem do postepowania
niesprawiedliwego, do rozpusty i gniewu, i strapienia, i strachu nie
jest niczym innym, jak objawem oderwania si¢ od natury. A kiedy
wola gniewa sig¢ z powodu jakiego$ zdarzenia, opuszcza wtedy swo-
je stanowisko. Przeznaczona jest bowiem do zboznosci i poboznosci
nie mniej jak do sprawiedliwosci”)*.

Nastepstwa gniewu

Piszac o nastepstwach gniewu, autor stwierdza, ze gorsze skutki
wywoluje gniew i zal z powodu pewnych zdarzer niz same zdarze-
nia, z powodu ktérych gniewamy si¢ i zalimy (60w yaierdrepa
émipépovoiry ail opyel kel ADmer ai émi tol¢ rowolrowg, fimep abrd
éotw, éd’ ol bpyiopeda kai Avrobucda)®. Ale zadna przeszkoda nie
zagraza temu, kto w swym postepowaniu zawsze kieruje sie rozu-
mem (t& pévtot tod vod tbia obdelc &rloc €lwbev éumobilew)™.

Wymienia on dwa konkretne nastepstwa gniewu: nieche¢ i po-
dejrzliwos¢. Czlowiek zagniewany zawsze zywi pewna nieche¢ do
tego na kogo sie gniewa: émeira 6¢, brav &vbpwmov twa dmootpadd
Al kol évavtie ¢épnrar w¢ PAdpovoa, oial €low ai tadv dpyilouévwy
(.gdy sie odwréci z niechecia od jakiego badz czlowieka lub zwraca
si¢ przeciw niemu z zamiarem wyrzadzenia mu szkody, a takie sa
dusze ludzi w gniewie”)”. Podobnie tez filozof stwierdza, ze jesli na
kogos sie gniewamy, to tego podejrzewamy, i analogicznie jesli kto$
,na nikogo si¢ nie gniewal, nikogo nie podejrzewal” (i madw
Buuobuevov fi bpopduevor)®. Zwracajac sie do czlowieka szlachetnego

2 X1, 20, 5-6.

X, 18, 14.

VI, 41, 5.

% 11, 16, 3; Wedlug J. Woronieckiego, nastgpstwami gniewu s3: podejrzliwos¢,
Klamliwo$¢, gniew jezyka i niezyczliwo$¢ — J. Kempys, Charakterystyka gniewu na
podstawie pism o. Jacka Woronieckiego, art. cyt., s. 248.

%1,15,6.
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i opanowanego, Aureliusz pisze: 871 Tavta amid kel ebueviy kai {yov
Kowwvrikod kel duelodvroc néovikdv fj kabamaé amoAquoTikGv
pavraocuarwy fi gilovewciac Two¢ fi PBaockaviag kel bmopiac fi &liov
twbe, €’ @ &v épvlpidoeiag €éEnyoluevoc, 6tL év vG altd €lyec
(,wszystkie twoje mysli sg proste i pelne Zzyczliwosci, i godne stwo-
rzenia spolecznego, gardzacego myslami o rozkoszach lub w ogéle
o uzywaniu albo o jakiej$ nienawisci lub zazdrosci, lub podejrzeniu,
lub 0 czyms$ innym, z powodu czego$ bys sie zarumienil, wyznajac,
ze o tym myslates”)”’.

Natomiast wadami najczeéciej towarzyszacymi gniewowi sg za-
wiéé, chytrosé i obluda (oia 7/ tvpavvikn Baokavie kel mowcidia kali
bmokpLoig)™.

Zapobieganie gniewowi

Aurelisz uwaza, ze czlowiek szlachetny i opanowany nie ulegnie
gniewowi. Jest to mozliwe ,chociazby i wszyscy ludzie mu nie wie-
rzyli, Ze zyje po prostu skromnie i pogodnie, nie unosi sie gniewem
na nikogo i nie daje sie zawréci¢ z drogi wiodacej do celu zycia, do
ktérego powinien dojs¢ jako czysty, spokojny, lagodny, postuszny
swemu losowi” (el 6¢ driotolow alt® mavres &vbpwmol, OTL ATADC Kal
aldnuovwe kai €DOVuw¢ Proi, obte yaAemaiver Twi toltwy obte
repatpémeral thi¢ 060D thc dyovanc émi 1o télo¢ tob Piov, éd’ O
0€i EABetv kaBapov, nobyiov, ebAvrov, &Pfraortwe thH éavrod uaipg
ouwnppoauévov)”. Przykladem czlowieka opanowanego jest dla auto-
ra Sokrates, ktory mial dusze obdarzong licznymi zaletami, tak Ze
nie unosil si¢ gniewem nawet na widok przestgpstwa (6€i oxoreiv,
rolev Tw thy Yoy €ixe Lokparne [.] unre éxel mpo¢ thy kakiav
ayavaktor)®.

Autor dodaje, ze i kazdy z nas moze postepowaé podobnie,
natura bowiem data nam przeciw kazdej wadzie odpowiednia cnote

(ebypnotov 6¢ kaxeivo ebBbe évvoely, tiva Ewkev 1) ¢oic 1@

111, 4, 3.
*1,11, 1.
*111, 16, 4.
“ V1, 66, 3.

221



dvBpdey dpethy Tpdg tobro to dpdprnue)®. ,Dusza [bowiem] z nie-
checig oddala si¢ od prawdy. Tak samo wigc i od sprawiedliwosci,
i roztropnosci, i zyczliwosci, i wszelkiej podobnej cnoty. Niezbedne
za$ jest to mie¢ zawsze w pamigci. Bedziesz bowiem lagodniejszy
wobec wszystklch” (IIaoa !pvxn, ¢noty, dxovoo OTEpETaL aﬂ.neemg

oltwec olv kal éuauoavung KelL 0w¢poawng Kol evueuaac Kol Traurog
tob tolobTOU. dvaykoiéTatov € TO OSLNYEKDC TOUTOUL pepvijobar: éof

yép mpoc mavtec mpadrepog)®. Tak wiec mozliwe jest zgodne usposo-
bienie, i wyrozumialo$¢ wobec tych, ktérzy nas czyms$ zagniewali
lub obrazili (rd6 mpdc tTolc YaAemnravrac kal TAnuueAnoavtac
ebavakAnTwe kal ebdiaddaktwg, émeldav ta yiota alror émavelfeiv
E0eAnowot, Staxelobai)®. A zatem, trzeba unika¢ wszelkich pozoréw
gniewu®.

Podsumowanie

Konczac charakterystyke gniewu na podstawie lektury Rozmy-
$lari Marka Aureliusza, trzeba stwierdzic, ze autor podaje dos¢ orygi-
nalng definicje gniewu. Dla niego gniew, cho¢ niezgodny z ludzka
naturg, jest sprawnoscig i uczuciem typowo ludzkim. A powodem
do gniewu sa zar6wno ludzie, ktérzy nas otaczaja, jak i los, ktéry nas
spotyka, za$ najczestszymi jego objawami sa: obrazliwos¢, ztos§liwos¢
i okrucieristwo®.

Aureliusz zauwaza, ze czeste wpadanie w gniew przeradza sie
w wade gniewliwosci, czyli zgubne i bezcelowe dzialanie, polegajace
na postegpowaniu nierozumnym i niezgodnym z natura uzZywaniu
woli. Natomiast nastgpstwami gniewu s zazwyczaj niecheé¢ i po-
dejrzliwosc¢®.

By skutecznie zapobiec gniewowi, nalezy unika¢ wszelkich jego
pozoréw i troszczy¢ si¢ o nabycie cnét, zwlaszcza: fagodnosci, wyro-

S11X, 42, 5.

2 VII, 63, 1-2.

“L7,6.

kel To unée éupaciv mote bpyic H &Adov twéc mabouve mapaoy€iv, GAAL dua pev
anabéotarov elvat, &ue 8¢ priooropyéraror-1,9,9.

* Por. VIII, 46, 1.

% Por. VIII, 17, 2.
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zumialosci i zyczliwosci®. Ostatecznym argumentem, by w gniew
nie wpadad, jest dla Aurelusza krétkosé i kruchosé ludzkiego zycia:
~jezeli co cie zbytnio gniewa lub trapi, pomys$l, Zze krétkie jest zy-
cie ludzkie i Ze wnet wszyscy spoczniemy w trumnie” (6tav Aiav
ayavexktiic N kal Svomadic, dxepidioc 6 &vbpwrelo¢ Ploc kat petr’
bAlyov mavrec éferadnuer)®.

Characteristics of anger on the basis The Meditations
by Marcus Aurelius
Summary

Emperor of the Roman Empire, Marcus Aurelius (121-180), stoical phi-
losophy follower, believed that anger, though not compliant with the human
nature and being always some deficiency of humanity, belongs to one of ty-
pically human competences and feelings. According to the author, being an-
gry is not a manly quality. Moreover, anger always imprints a durable stamp
on an angry man’s face.

Aurelius writes that there are two types of reason to be angry: the first
one may be called human, the second — random. On the part of people the re-
asons to be angry may be the following: our relatives and friends; those who
are accompanied by unpleasant smell; those who make some mistakes; pe-
ople who are insensitive and ungrateful; those who evaluate and judge us,
as well as those who act against the state. While among the random reasons
he names the following: lifespan, coincidence and future events.

According to the author the most frequent manifestations of anger are:
touchiness, maliciousness and cruelty. Touchiness means bearing a grudge

 Por. VII, 63, 1-2.
X1, 18, 10; Natomiast Seneka uwazal, ze z czasem cichnie nawet gniew wroga -

L. A. Seneka, O dobrodziejstwach, dz. cyt., s. 187.
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againts others; maliciousness means being harmful towards another person
in a tiresome way; whereas cruelty is always some way of relishing doing
harm to and inflicting suffering on somebody.

From Aurelius’ point of view, the flaw of angriness always has disastrous
consequences and is characterised by unwise behaviour as well as using
one’s will in a way which is at variance with nature. Among the consequen-
ces of anger Aurelius ennumerates the following: reluctance and being su-
spicious.

In order to prevent anger, the author advises everyone: to have agre-
eable disposition, avoid even what appears to be anger, not to get angry
with anyone and to remember that man’s life does not last long.



