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Wprowadzenie

Pragnienie zycia wydaje sie¢ czyms$ naturalnym. Dlatego tez rosngca
wcigz liczba préb samobojczych oraz dokonanych samobdjstw prowokuje do
pogtebionej refleksji. Jakie sg powody tego, ze cztowiek nie chce dtuzej zy¢,
ze chce umrze¢? Przerazajacym fenomenem jest fakt, Zze kazdego dnia dla
ponad 1.500 ludzi na Swiecie samobdjstwo jest ostatnim aktem ich Zycia.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)' ponad 500 tys. ludzi rocznie
popetnia samobojstwo, a liczba ta staje sie jeszcze bardziej dramatyczna,
gdy uswiadomimy sobie, ze znacznie wiecej probuje je sobie odebrac. Nie-
pokojacy tendencjg jest wzrost liczby samobdjstw wsréd dzieci i mitodziezy.
Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji, w 2005 roku odnotowano w Pol-
sce 5.625 zamachéw samobdjczych, z ktérych 4.621 zakonczylo sie zgonem.
Z tej liczby az 405 préb samobojczych dotyczyto dzieci i mtodziezy w wieku
5-19 lat, z czego doszio do 240 samobojstw dokonanych. Liczba zgonéw
w wyniku aktu samobdjczego jest kilkakrotnie wieksza, niz ofiar wypadkow
drogowych.

Samobojstwo jest zjawiskiem budzacym wiele kontrowersji i emocji. Sta-
nowi przedmiot zainteresowania pedagogow, psychologéw, psychiatréw, le-
karzy, kryminologéw, socjologbéw oraz teologow i filozofow. Druga potowa XIX
wieku oraz wiek XX to okres podejmowania badan nad samobdjstwami, ich
strukturg, dynamikg, a takze uwarunkowaniami zachowan autodestrukcyj-
nych. Powstata nowa dyscyplina naukowa zajmujgca sie analizg tej proble-
matyki - suicydologia?®. Problematyka suicydologiczna znajduje si¢ od dawna

1 Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) — jedna z organizacji dziatajacych w ramach ONZ.
Zostata utworzona w 1946 r., lecz dziatalno$é¢ rozpoczeta w 1948 r. Siedzibg WHO jest
Genewa. Zadaniem tej Organizacji jest dziatanie na rzecz intensyfikacji wspéipracy miedzy
panstwami w dziedzinie ochrony zdrowia.

2 Suicydologia to dziat psychiatrii zajmujacy sie samobojstwami oraz prébami samobéjczy-
mi. Gtéwnymi zagadnieniami w suicydologii sa: zapobieganie samobdjstwom, leczenie pa-
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w obszarze zainteresowania Koéciota oraz teologii moralnej. Samobdjstwo
godzi bowiem w nienaruszalnos¢ zycia otrzymanego od Boga-Stwércy. War-
to przyblizy¢ te zagadnienia, okreslajac istote aktéw samobdjczych, ukazujac
praktyke samobojczg w zarysie historycznym oraz prezentujac interdyscy-
plinarne podejscie do samobdjstwa, poprzez usytuowanie go w kontekscie
roznych nauk: psychologii, socjologii, medycyny oraz religii.

1. Istota i definicje aktu samobdjczego

Samobdjstwo® od wiekéw stanowito zagadke cztowieka. Nie istnieje jed-
na, przez wszystkich przyjeta, definicja samobdjstwa. Jest ono zjawiskiem
wieloaspektowym ze wzgledu na uwarunkowania, motywacje, sposoby wy-
konania, a zwlaszcza kwalifikacje psychologiczng i moralna. Inaczej zdefiniu-
je je lekarz, inaczej za$ duchowny, prawnik czy socjolog®.

Wielu badaczy tej problematyki wskazuje, ze ludzie noszacy sie z zamia-
rem samobojstwa, wybraliby zycie, gdyby mogli znalez¢ akceptacje i pomoc
ze strony rodziny czy przyjaciét. Nie znajdujgc wsparcia, decyduja sie na krok
ostateczny. Eksperci uwazajg, ze samopozbawienie sie Zycia jest aktem to-
talnej zagtady i pozostaje w skrajnej sprzecznosci z elementarnym dazeniem
cztowieka do jego zachowania®. Niektérzy (np. Weisman, Coleman) akcentu-
ja bardzo wyraznie instrumentalny charakter zamachu samoboéjczego. Wielu
niedosztych samobdjcdw pojmuje ten zamach na swoje zycie jako ostateczny
$rodek do osiggniecia jakiego$ ,ziemskiego” celu. Niektérzy ludzie nie chcg
w rzeczywistosci umrzec, chcg jedynie wystaé innym radykalng informacje
0 swojej rozpaczy. Taki charakter majg te préby samobojcze, gdy cziowiek
spozywa niewielkie dawki leku (nie ma sytuacji przedawkowania) lub $swia-
domie zbyt ptytko podcina sobie zyly. Pod$wiadomie zakiada wéwczas in-
terwencje niosgcg ratunek. Czesto mozna spotkac opinie, ze ,cziowiek ma
sktonnosci samobojcze wowczas, kiedy albo robi cos z intencjg uczynienia
sobie krzywdy, albo rzeczywiscie te krzywde sobie wyrzadza; moga to by¢
mysli i gesty samobdjcze, samouszkodzenia, proby samobdjcze, az po fak-
tyczne samobdjstwo™.

cjentéw po prébach samobdjczych oraz badanie czynnikéw wplywajacych na popetnianie
samobdjstw (Srodowiskowych i biologicznych). ’

3 Pierwsze dzielo na ten temat powstalo juz w 1578 r. Bylo ono zatytutowane: PozZyteczne
i konieczne sprawozdanie o ludziach, ktérzy odbierajg sobie Zycie. Zob. H. Rost, Bibliogra-
phie des Selbstmords, Augsburg 1927. Cyt. za: B. Holyst, Samobdjstwo, przypadek czy
konieczno$¢, Warszawa 1983, s. 18.

4 Por. Cz. Cekiera, Etiologia i motywacja usitowanych samobdjstw. Studium psychologiczne,
Warszawa 1975, s. 10; J. Leligdon, Psychospofeczne uwarunkowania decyzji samobdj-
stwa, RTK 30 (1983) z. 3, s. 72.

5 Por. P. Morciniec, Samobdjstwo, w: Encyklopedia bioetyki — personalizm chrzescijariski.
Glos Kosciofa, red. A. Muszala, Radom 2005, s. 399.

6 R. O'Connor, N. Sheehy, Zrozumie¢ samobdjce, Gdansk 2002, s. 22.
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Samobdjstwo oznacza ,dziatanie, w ktérym cztowiek dazy do odebrania
sobie zycia. Zadanie sobie Smierci nie jest tu przypadkowe, ale - przynajmniej
poS$rednio — zamierzone, a wiec takie, w ktérym godzacy w swoje zycie jest
rzeczywistym sprawcg wiasnej Smierci”’. Zdaniem Tokarczyka, stanowi ono
,niezwykly akt wyroku na samego siebie™®. Swiatowa Organizacja Zdrowia
okresla samobdjstwo jako ,akt o skutku Smiertelnym, ktéry zmarty ze $wiado-
moscig i oczekiwaniem takiego skutku sam zaplanowat i wykonat w celu spo-
wodowania zmian przez siebie pozadanych™. Zgodnie z klasyfikacjg przyjeta
przez WHO, samobdjstwa zostaly zaliczone do zachowan autodestrukcyj-
nych. Sg one najbardziej dramatyczng formg autodestrukciji.

Edwin Shneidman™ uwaza, ze ,samobdjstwo prawie zawsze wywotane
jest bélem, pewnym szczegdinym jego rodzajem - bélem psychicznym lub
‘psychobdlem’ (...) a $mier¢ samobojcza jest ucieczkg przed nim”". Jego
zdaniem, samobdjstwo stanowi Swiadomy akt samounicestwienia. Nale-
zy rozumiec je jako wielowymiarowy stan zlego samopoczucia u osoby
o niezaspokojonych potrzebach, ktéra uwaza samobdjstwo za najlepsze roz-
wigzanie ktéregos ze swoich problemoéw. Shneidman stwierdza, ze cztowiek
popetnia je wtedy, gdy bél psychiczny staje si¢ nie do zniesienia i zmusza
go do czynnego poszukiwania smierci jako Srodka, ktory powstrzyma ,nie-
przerwany strumien bolesnej $wiadomosci”'?2. Samobéjstwo jest dramatem
rozgrywajacym sie przede wszystkim w umysle cztowieka.

Zdaniem specjalizujgcej sie w psychologii klinicznej i psychofizjologii prof.
Marii Bogumity Pecyny, samobdjstwo stanowi ,szczegodlny sposéb rozwig-
zywania konfliktbw osobowosci cztowieka, zdeterminowanego czesto oko-
licznosciami pochodzenia $rodowiskowego i spotecznego™®. W 1897 roku,
w swym sztandarowym dziele Samobdjstwo, Emil Durkheim proponowat
nastepujgce jego okreslenie: ,Samobdjstwem nazywa sie kazdy przypadek
$mierci, bedacy bezposrednim lub podrednim wynikiem dziatania lub zanie-
chania, przejawionego przez ofiare zdajgca sobie sprawe ze skutkow swego
zachowania”™. Niemiecki filozof i psychoanalityk Erich Fromm' uwazat, ze
akt samobdjczy stanowi demonstracje ograniczenia lub kresu egzystencji,
zwigzang z obiektywnie i/lub subiektywnie przezytymi kfopotami, wynikajacy-

7 S. Olejnik, Teologia moralna zycia osobistego, t. 2, Wioclawek 1999, s. 324.

8 R. Tokarczyk, Prawo narodzin, zycia i $mierci, Krakéw 1999, s. 135.

9 Cyt. za: B. Holyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 39.

10 Jest on emerytowanym profesorem tanatologii na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los An-
geles; wspoltworcg wspotczesnej suicydologii:

11 Cyt. za: R. C. Carson, J. N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzen, t. 1, Gdansk 2003,
s. 390.

12 Tamze.

13 M. B. Pecyna, Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej, Warszawa 2001, s. 260.

14 E. Durkheim, Le suicide, Paris 1976, s. 5. Cyt. za: S. Kawula, Samobdjstwa. Co moze
zrobic¢ pedagog?, ,Nowa Szkota” (2005) nr 2, s. 4.

15 Zyt w latach 1900-1980.
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mi ze ztego stanu psychofizycznego jednostki lub tez z jego destrukcyjnych
nastepstw’e.

Z kolei zdaniem psychiatry Erwina Stengla'’, samobdjstwo to ,rozmysiny
akt samouszkodzenia, ktory przed popetnieniem wyklucza w $wiadomosci
sprawcy pewno$¢ przezycia”®. Brunon Holyst, $wiatowej stawy kryminolog,
komentujac te definicje pisze, iz ,0w ‘rozmysiny akt’, to czynno$¢ objeta bez-
posrednim zamiarem przerwania kraricowo dolegliwego stanu napiecia psy-
chicznego poprzez samouszkodzenie, natomiast swiadomo$¢ niepewnosci
przezycia, a wiec $wiadomo$¢é mozliwosci $mierci i godzenie sie na ten sku-
tek dziatania, to witasnie zamiar ewentualny™*®,

Natomiast Wincenty Okon uwaza, ze samobojstwo to Swiadome pozba-
wienie sie zycia. Jesli ma miejsce wsrod dzieci i modziezy, moze wynikac
i by¢ uwarunkowane zachowaniem sie innych 0sob, zwtaszcza rodzicow lub
nauczycieli, np. przez zbyt rygorystyczne traktowanie w domu lub w szkole,
surowe kary, strach przed karg, ztymi stopniami, pozostawieniem na drugi rok
w tej samej klasie. U mtodziezy samobdjstwa sg z reguty Swiadectwem wadli-
wego uksztaltowania stosunkéw wychowawczych w domu lub w szkole?.

Z kolei, dla Marii Jarosz samoboéjstwo jest rodzajem agresji szczegolnej,
bo skierowanej przeciwko sobie samemu. Sa to wszystkie przypadki Smierci
stanowigce bezposredni lub posredni rezultat swiadomego dziatania jednost-
ki2'. J. Hotéwka twierdzi, ze ,samobdjstwo jest dowodem stabosci charakteru
i nieodpornosci emocjonalnej’?. Stanowi ono konsekwencje zawiedzionych
nadziei i braku perspektyw zyciowych. A. Podgoérecki podkresla natomiast,
ze samobdjstwo jest przejawem indywidualnej patologii cztowieka, ale za-
wsze jest obecny w tym akcie kontekst spoteczny. Uwaza on za samobdjstwo
wszystkie przypadki $mierci bedace posrednim lub bezposrednim wynikiem
dziatania lub wstrzymania sie od dziatania ofiary, ktéra wie, jaki rezultat to
za sobg pocigga?. Zdaniem Romualda Jabtonskiego, samobdjstwo stanowi
.wyrazny akt rozpaczy w sytuacji, w ktérej wielu ludzi nie znajduje wyjscia,
nie potrafi odnalez¢ si¢ w nowych, trudnych warunkach zycia”**. Wedtug ks.
Jézefa Augustyna, samobdjstwo jest ,rozwigzaniem skrajnym, jest totalnym

16 Cyt. za: S. Kawula, art. cyt., s. 5.

17 Zytw latach 1902-1973.

18 Cyt. za: B. Holyst, Suicydologia, dz. cyt., s. 36.

19 B. Hotlyst, Samobdjstwo..., dz. cyt., s. 27.

20 Por. Samobdgjstwo, w: Nowy stownik pedagogiczny, red. W. Okon, Warszawa 1998, s. 347.

21 Por. M. Jarosz, Samozniszczenie. Samobdéjstwo. Alkoholizm. Narkomania, Wroclaw 1980,

"s. 33; M. Krol, K. Slany, Samobdjstwa dzieci i miodziezy, ,Problemy Rodziny” (1986) nr 3, s. 19.

22 J. Hotéwka, Efyka w dziataniu, Warszawa 2001, s. 111.

23 Por. A. Podgoérecki, Patfologia zycia spofecznego, Warszawa 1969, s. 128.

24 R. Jablonski, Zachowania suicydalne — proby rozpoznawania intencji my$li i zamiarow sa-
mobojczych, w: Psychospoleczne uwarunkowania zjawisk dewiacyjnych wsrod miodziezy
w okresie transformacji ustrojowej w Polsce, red. H. Machel, K. Wszeborowski, Gdansk
1999, s. 237.
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buntem przeciwko zyciu, w ktérym méwimy ,NIE” nie tylko jednemu przeja-
wowi zycia, ale samemu faktowi istnienia”?. Jest ono aktem woli sprzecznym
z podstawowym, pierwszym prawem biologicznym, wynikajgcym z popedu
samozachowawczego, czyli prawem zachowania zycia.

Warto tutaj zaznaczyc¢, ze uzywajac okreslenia ,samobdjstwo” mamy na
mysli konkretny akt odebrania sobie zycia. Jednak jest on zawsze wynikiem
pewnego procesu, jaki zachodzi i toczy sie w umysle cztowieka, ktory osta-
tecznie posuwa sie do takiego rozwigzania swoich probleméw. Rzadko kiedy
samobdjstwa majg miejsce pod wplywem chwili. Jak twierdzi B. Hotyst, ,sa-
mobojstwo nie jest jedynie przypadkiem tragicznego samounicestwienia sie,
lecz trwajacym niekiedy catymi latami ciggiem wzajemnie ze sobg powigza-
nych mysli i czynow"?. '

W latach dziewigédziesigtych XX wieku pojawito sie réwniez pojecie ,sa-
mobojczosci”. Oznacza ono sume wszystkich mysli i zachowan ludzi, ktérzy
daza w myslach, przez aktywne dziatania lub pasywne zaniechanie, do wia-
snej $mierci lub biorg jg pod uwage jako mozliwy wynik swoich postaw negu-
jacych wartos¢ i sens zycia?.

2. Rys historyczny praktyki samobdjczej

Samobojstwo stanowito zawsze interesujgce zagadnienie na poszczegol-
nych etapach historii ludzkosci. Niezwykle wazne jest swiadectwo moralnej
$wiadomosci ludow pierwotnych, ktére mozna tylko cze$ciowo zrekonstruowac
na podstawie danych etnologicznych. Poznanie stanu pierwotnych intuicji mo-
ralnych na temat samobéjstwa rzuca wiele swiatta na ten problem. Niektére
informacje dotyczg wylgcznie faktow samoboéjstwa. Podkreslajg one albo brak
wystepowania tego zjawiska?, albo jego wyjatkowy charakter w zyciu poszcze-
golnych spotecznosci. Jedno jest pewne, w spoteczenstwach pierwotnych
etyczna ocena osob, ktére odbieraty sobie zycie, byta zréznicowana?®.

Pewne zwyczaje rytualne pozwalajg wyprowadzi¢ wniosek, ze samo-
bojstwa w danej spotecznosci spotykaly sie z moralng dezaprobatg. Wedtug
plemienia Jakutow, zamieszkujacego Srodkowg Syberig, dusze samobojcow
nigdy nie znajdujg spokoju. Afrykanscy Masajowie® z rejonu Kilimandzaro
rowniez przeciwdziatali zamierzonej $mierci. Odratowanie konczyto sie zwy-

25 J. Augustyn, L. Stup, Jak zgadza¢ sie na wtasne Zycie?, Krakdéw 1994, s. 15.

26 B. Holyst, Samobdjstwo..., dz. cyt., s. 121.

27 Por. B. Holyst, Suicydologia, dz. cyt., s. 34.

28 Wedlug dostepnych danych etnologicznych niezwykle rzadko lub wcale samobdjstwa nie
mialy miejsca np. u Jahganow, zamieszkujgcych Ziemie Ognista, u Andamanéw na Oceanie
Indyjskim, u wielu ludow australijskich i afrykanskich, jak Nandi, Bakerewe czy Warundi.

29 Por. Z. Pluzek, Psychologiczne aspekty samobdjstw, ,Znak” 24 (1972) nr 7-8, s. 945.

30 Afrykanskie plemie pasterskie, zamieszkujace sawanne na terytorium Kenii i péinocnej
Tanzanii, prowadzace pdt-koczowniczy tryb zycia.
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czajowo darowizng uratowanego na rzecz ratujgcego. Odratowany samobdj-
ca zobowigzany byt odstapi¢ swemu wybawcy sztuke bydta. Ludy Ugandy
uzywaty do spalenia zwlok samobdjcy drewna z drzewa, na ktorym zakonczyt
swe zycie. Z kolei Indianie ze stanu Alabama wrzucali zwloki samobdjcdéw do
rzeki. U wielu ludow panowat zwyczaj grzebania samobodjcow osobno, poza
cmentarzem.

Swiadectwa etnograficzne potwierdzajg takze, iz istniata grupa ludow
majacych wyrazng swiadomo$¢ samobdjstwa jako ciezkiego wykroczenia
moralnego, wrecz zbrodni. Takie podejscie do samobdjstwa charakteryzuje
np. gorski lud Malerow, zyjacy w Indiach, w okolicy pomiedzy rzekg Ganges
i Brahmani, Ajnoséw z poétnocno-wschodniej Azji, hinduskich Paheriaséw,
afrykanski lud Anyania oraz lud zamieszkujgcy Wyspy Trobrianda. Te ludy
zdecydowanie potepiaty samobdjstwo. Wyrazem tego byto praktykowanie
odcinania gtéw zwtokom samobdjcéw (dla postrachu) oraz odwozenia tych
gtéw do siedziby krola. U wielu ludéw pierwotnych samobdjstwo uchodzito
réwniez za akt obrazy bogéw?'.

Badania etnologiczne dostarczaja rowniez sporej ilosci faktow dowodza-
cych, iz w Swiadomo$ci moralnej ludow pierwotnych funkcjonowaty w okre-
$lonych przypadkach normy dopuszczajgce zachowania samobdjcze. Samo-
béjstwa byly np. zjawiskiem nagminnym u hinduskich goérali, Kamczadalow
i Hos6w. Byta to wtasciwie powszechna praktyka skracania sobie zycia przez
starcéw, bedacych obcigzeniem dla plemienia. U ludéw Czuwakow i Wotja-
kow wolno byto popetni¢ samobdjstwo w sytuaciji, gdy wyczerpane zostaty
wszystkie inne Srodki obrony przed wrogiem. Starozytni Chiriczycy praktyko-
wali samobdjstwo jako swoisty akt zemsty wobec wroga, by po $mierci duch
samobojcy mégt mu szkodzi¢ i go dreczy¢. W niektdrych szczepach german-
skich i stowianskich znany byt obyczaj, ktéry nakazywat Zonie sptong¢ na
stosie razem ze zwlokami meza. Lud Dahomejczykéw aprobowat rzucanie
sie pod kota wozéw z wizerunkami bogéw podczas uroczystych procesii.
Religijnych charakter posiadaly tez pewne formy samobojstwa u Czukczow.
W czasie trwania epidemii niektorzy Czukczowie poswiecali swe zycie, by
w ten sposob utagodzié zte duchy i dusze zmartych krewnych®2,

W starozytnosci poglady na zachowania samoboéjcze byly réwniez zréz-
nicowane. W Japonii i Indiach panowata moralno$¢ zezwalajgca na popetnie-
nie samobdjstwa okreslonym jednostkom w pewnych sytuacjach. Potwierdze-
niem tego jest powszechnie znane i praktykowane w Japonii tzw. ,harakiri’.
Dokonywano go z pobudek honorowych i patriotycznych lub w dowéd wier-
nosci wobec cesarza w chwili jego $mierci. W Indiach, jeszcze w XIX wieku,
za dopuszczalne uznawano samobdjstwa o charakterze religijnym. Wedtug

31 Por. M. Jarosz, Samobdjstwa, Warszawa 1997, s. 15-16.
32 Cyt. za:'T. Slipko, Zycie i ple¢ czlowieka. Przedmafzeriska etyka seksualna. Etyczny pro-
blem samobdjstwa, Krakéw 1978, s. 390-391.
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tamtejszej moralnosci za czyn chwalebny uchodzito np. wejécie do Gangesu,
wyznanie grzechéw i pozwolenie na pozarcie przez krokodyle. Inng formag
byto zagrzebanie sie zywcem w $niegu na czes¢ bdstwa lub utoniecie w kto-
rej$ ze swietych rzek indyjskich.

W podobnym klimacie moralnym ksztattowaty sie etyczne oceny samo-
béjstw w cywilizacji greckiej i rzymskiej. Starozytni Grecy odbierali sobie zycie
przewaznie tylko z najwazniejszych przyczyn, jak: rozpacz, obrona wartosci
patriotycznych czy chec unikniecia wstydu zwigzanego z utratg honoru. Z ko-
lei, jezeli miato miejsce samobdjstwo popetnione z mniej waznych powodow,
jak np. brak szacunku dla bogdéw albo tchérzostwo, wowczas mogto ono Scia-
gna¢ na cziowieka potepienie. Chociaz grecka literatura pigkna aprobowa-
ta, a niekiedy wrecz apoteozowata samobojstwo i byto ono usankcjonowane
w prawodawstwie niektorych panstw greckich, np. na wyspie Keos, to w mo-
ralnosci Grekéw nigdy nie upowszechnita sie opinia uznajgca arbitralnie do-
wolno$¢ samobdjstwa.

Pierwszym z filozoféw greckich, ktdry potepit samobdjstwo, byt Pitagoras
(podobnie jego uczniowie Eukrystes i Filolaos). Uwazat, Ze cztowiek nie moze
opuszczaé miejsca, jakie mu najwyzszy Wtadca wyznaczyt na ziemi™?. Po-
dobnie twierdzit Sokrates. Uczyl, ze ludzie sq ,jedng z prywatnych wiasnosci
bogéw”, stad samobéjstwo jest niedopuszczalne, chyba ze w sytuacji wyzszej
koniecznosci. Sam Sokrates popetnit samobdjstwo w 399 roku przed Chr.,
bowiem tak ,kazaty mu Ateny”. Czynu tego dokonat meznie i w przekonaniu,
iz w ten sposdb szybciej uwolni sie od wiezdw cielesnych i zmystowych, aby
zdoby¢ prawde czystg i niepokalang. Platon widziat wigcej mozliwosci, ktdre
mogg stanowi¢ wystarczajgcy etycznie motyw do pozbawienia siebie zycia,
np. mozna dokonaé tego czynu, jesli jest on sugerowany na mocy prawnego
wyroku przez wiadze panstwowa, gdy cztowieka spotka nie dajgcy sie prze-
zwyciezy¢ dopust losu i jakie$ ogromne nieszczescie lub gdy samobéjstwo
chroni cztowieka przed hanbg*. Jednak nie jest to z jego strony postawa zu-
petnie przyzwalajgca na dokonanie samobojstwa. Generalnie Platon uwazat
ten czyn za zty moralnie, uzasadniajac, ze ,zycie jest stuzbg na posterunku
wyznaczonym przez Boga i wbrew Jego woli nie mozna z niego schodzié¢".
Jemu takze przypisywane jest zdanie: ,Kto zabija najblizszg sobie istote i naj-
milsza, tzn. samego siebie, winien by¢ pochowany bez rozgtosu i ani kamien
grobowy ani napis nie bedg wskazywa¢ miejsca, gdzie spoczywa™¢. Arysto-
teles réowniez zdecydowanie negowat samobdjstwo, uwazajgc je za przestep-
stwo przeciwko panstwu oraz akt tchérzostwa. Jest ono niesprawiedliwoscig

33 Cyt. za: A. i N. Stankowski, Wybrane problemy patologii spofecznej i resocjalizacji, Katowi-
ce 2002, s. 98.

34 Platon, Prawa, Warszawa 1960, s. 419-420.

35 Cyt. za: T. Slipko, Pojecie samobéjstwa bezposredniego i posredniego w $wietle wspéicze-
snych dyskusji, ,Roczniki Filozoficzne” (1964) nr 2, s. 59.

36 Cyt. za: W. Boloz, Zycie w ludzkich rekach, Warszawa 1997, s. 189.
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wobec spoteczenstwa, a takze zaprzeczeniem cnét mestwa, sprawiedliwo$ci
i przyjazni. Natomiast Epikur uwazat, ze cztowiek jest wolny i zyje dla wiasnej
przyjemnosci, wigc ma prawo do podjecia decyzji o ucieczce od Zycia, jesli
przestato go ono cieszy¢ i interesowac. Mowit on: ,Gdy juz znikng wszelkie
powaby zycia, mozna usungag¢ sie cierpieniom i taka Swiadomos$¢ jest wtasnie
rozkoszg, ktéra w najgorszym potozeniu czyni medrca szczesliwym”™,

Z powyzszych pogladow filozoféw wynika, Ze odebranie sobie zycia byto
u Grekéw tolerowane, ale pod warunkiem, ze powodem byly bardzo waz-
ne sprawy i czyn ten byt uzasadniony racjonalnie. Akceptowali oni godng
$mier¢ i np. ludzie ciezko chorzy mogli otrzymac od panstwa zezwolenie na
popetnienie samobdjstwa. Osobom, ktére otrzymaly to zezwolenie, urzedni-
cy panstwowi dostarczali tzw. cykute®®. Jednak powszechnie ,prawodawstwo
greckie uwazato samobojstwo za przestepstwo zagrozone sankcjg prawng”™*.
W takiej sytuacji reke, ktora targnetfa sie na zycie, odcinano i grzebano csob-
no, a w Tebach odmawiano samobéjcom prawa do pogrzebu.

Z kolei, cynicy gtoszac pogarde dla débr tego Swiata wrecz gloryfikowali
samobojstwo, zas filozofowie stoiccy uwazali, ze jest ono $miercig idealng,
i catkowicie zgodng z prawem natury. Wedtug stoikow, zadaniem cztowieka
byto rozumne decydowanie o wlasnym losie. Jezeli znajdowat on racjonal-
ne motywy, ktére przemawiaty za dobrowolnym pozbawieniem sie zycia, nie
powinien wahac sie, dokonujgc tego aktu. Stawili oni samobojstwo jako szla-
chetny i bohaterski czyn. Popetnione we wtasciwym, Swiadomie wybranym
momencie zycia byto dowodem odwagi, panowania nad sobg oraz sity rozu-
mu. Popetnione za$ w stanie silnego wzburzenia emoqonalnego dowodem
moralnej kruchosci i stabosci wewnetrznej*.

Rzymianie mieli podobng ocene czynu samobodjczego, co stoicy. Spo-
gladali oni na samobdjstwo bez strachu i odrazy moralnej, traktujac je racze;j
jako potwierdzenie wiasnego sposobu Zycia oraz zasad, ktérymi sie kierowa-
li. Godnos$c¢ i odwaga byly wartosciami gteboko zakorzenionymi w rzymskiej
psychice. Wybierajac rodzaj $mierci, cztowiek dawat publiczny wyraz swojemu
oddaniu owym wzniostym cnotom. W tym kontek$cie samobéjstwo uznawa-
no za akt racjonalny i cnotliwy. Seneka wyrazit to przekonanie w nastepujacy
sposob: ,Dla kogo zycie jest meka, komu choroba sprawia cierpienie, temu

37 S. Zegarlinski, Nauka moralna Epikura a chrze$cijariskie zapatrywania na najwyzsze dobro
czfowieka, Krakow 1917, s. 158.

38 Silnie trujgca kigczasta bylina o biatych kwiatach. Sok z korzenia cykuty byt stosowany
przez starozytnych Grekéw do wykonywania wyrokéw sadowych (a takze — znajac jej wia-
Sciwosci — do eutanazji i popetniania samobéjstw). Cykuta jest czesto mylona z szalejem
jadowitym, jednak w starozytnosci mianem cykuty okreslano inng rosiing — szczwét plami-
sty (pietrasznik plamisty).

39 M. Jarosz, Samobdjstwa, dz. cyt., s. 18.

40 Por. A. Schopenhauer, O samobdjstwie i inne pisma pomniejsze, Krakéw 2000, s. 87;
B. Hotyst, Suicydologia, dz. cyt., s. 89.
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wolno skonczy¢ ze soba, zarazem ze swoim cierpieniem™!. Uwazat, ze w ten
sposob przejawia sie ludzka wolnos$¢ oraz protest przeciwko koniecznosci
zewnetrznej. Warto takze zaznaczy¢, ze samobdjstwo popetniane z przyczyn
nieracjonalnych, byto postrzegane negatywnie i potepiane. Prawodawstwo
rzymskie nie sformutowato ogéinego zakazu samobdéjstwa, regulujgc te kwe-
stig tylko w okolicznosciach wyjgtkowych.

Natomiast u pisarzy wczesnochrzescijaniskich mozna odnalezé nowq
filozofie samobodjstwa. Zanegowali oni autonomig cziowieka, widzac w nim
stworzenie majgce swego Stwadrce i Pana Zycia. Sw. Augustyn zdecydowa-
nie potepit wszelkie zabijanie, takze samobdjstwo, jako akt absolutnie zaka-
zany i naktonit Kosciét do wydania prawa przeciwko samobdjstwu. Odnidst
sie w ten sposéb do oceny sytuaciji historycznej, kiedy to po zdobyciu Rzymu
przez germanskiego wodza Alaryka zarzucano kobietom chrzescijaniskim, ze
nie decydowaty sie popetnia¢ samobojstwa w obronie czystosci przed gwat-
cacymi je poganskimi zotnierzami. Dla aktywnych w czasach Augustynowych
donatystow*? $mier¢ zadana samemu sobie w imie Chrystusa réwna byta
meczenstwu. W srodowisku takich pogladéw zycie uznawane byto tylko za
przejsciowg faze, peing pokus i grzechu, ktdra decydowata o wstgpieniu do
raju. Dlatego $mieré¢ postrzegano jako diugo oczekiwane uwolnienie. Smieré
samobdjcza, zdaniem wielu pierwszych chrzescijan, ,mogta by¢ pozadana,
jesli wyzwalata cztowieka od pokus doczesnych, przygotowujgc go do zycia
przysztego™?. Takim poglgdom przeciwstawiat sie¢ Biskup Hippony.

Sw. Tomasz z Akwinu prébowat usystematyzowaé tezy Augustyna
i rowniez negatywnie odnosit sie do samobdjstwa. Autor Summy teologicz-
nej sformutowat trzy powody, dla ktorych ten czyn nalezy uznac¢ za grzech
$miertelny. Jest ono mianowicie aktem przeciwnym mitoSci samego siebie,
przeciwnym mitosci Boga i przeciwko spoteczenstwu. Samobdjca, godzac
w te wartosci, dopuszcza sie tym samym grzechu Smiertelnego. Autorytet
Augustyna i Tomasza sprawit, ze w Europie potepienie samobojstwa nie byto
poddawane w watpliwos¢, jak dtugo monopol miata filozofia scholastyczna.
Sytuacja ta ulegta zmianie, gdy do glosu doszly kierunki filozofii zorientowa-
ne naturalistycznie. Najlepszym tego potwierdzeniem jest stanowisko empi-
rysty Dawida Hume’a** w XVIII wieku. Uwazat on, ze samobdjstwo nie jest
grzechem, bo ,roztropnos¢ i odwaga powinny nas przekonac, ze nalezy sie

41 Seneka, O gniewie, w: Dialogi, Seneka, Warszawa 1998, s. 314-315. W 65 r. po Chr. sam
popetnit samobdjstwo, skazany na $mieré za udziat w spisku przeciwko Neronowi.

42 Schizma powstata w 312 r. w Kosciele katolickim, a rozprzestrzeniona za panowania ce-
sarza Konstantyna Wielkiego. Wediug biskupa Kartaginy, Donata, Ko$ciét miat sktadac sie
tylko ze $wietych, a grzesznicy byli z niego wykluczeni. W fanatycznym upodobaniu do
meczenstwa popetniali oni zbiorowe samobdjstwa.

43 M. Jarosz, Samobdjstwa, dz. cyt., s. 18-19.

44 Zytw latach 1711-1776.

—— 1
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pozby¢ egzystencji natychmiast, gdy tylko staje sie ciezarem™>®. Zakaz popet-
niania samobdjstwa to - zdaniem Hume’a - zamach na wolnos¢ cziowieka. To
zadany przez przesad gwatt wobec wrodzonego przywileju ludzkiej swobody.

W tym samym duchu, co Hume wypowiadali sie inni przedstawiciele O$wie-
cenia, m.in. Ch. Montesquieu i J. J. Rousseau. W uznaniu dopuszczalnosci
samobdjstwa widziano prymat rozumu nad $redniowiecznymi przesgdami za-
cofanego kleru. We Francji, po Rewolucji Francuskiej (1879 r.), samobojstwo
przestato by¢ przestepstwem. Jednak, nawet w tym okresie ,0éwieconej” fi-
lozofii pojawit sig filozof, ktéry wbrew dyktatowi panujgcej opinii opowiedziat
sie za absolutng niedopuszczalnoscig samobojstwa. Byt to Immanuel Kant*.
Odnosit sie on negatywnie do samobdjstwa twierdzac, ze cztowiek, ktory je
popetnia, sprowadza siebie do statusu Srodka. Na swe istnienie patrzy jako
na $rodek do osiggania pewnych pozgdanych standéw, a na zniszczenie ist-
nienia jako na $rodek ucieczki od stanéw niepozadanych. Warto$¢ swego
zycia ocenia on w relacji do swych stanéw, zamiast odnosic te stany do zycia,
ktore jest ponad jakgkolwiek ceng czy wartoécig. Czlowiek jest osoba, ktora
istnieje jako cel sam w sobie, jako absolutny podmiot moralnosci, stad nie
moze by¢ zdegradowany do poziomu $rodka. Jest on podmiotem swych czy-
néw. Niszczac w akcie samobdjczym swojg egzystencje, cztowiek unicestwia
tym samym we wiasnej osobie caly Swiat moralnosci, ktérego wartos¢ jest
ponad wszystko. Kant twierdzit, ze kazdy samobdjca jest szalencem?.

Doktryna kantowska, mimo duzego wptywu, jaki wywarta na mysl filozo-
ficzng XIX w., nie powstrzymata koncepcji postulujgcych moralng dopusz-
czalno$¢ samobojstwa. Zadomowity sie one na dobre w zachodnioeuropej-
skiej filozofii. Popierali je tacy mys$liciele tamtego czasu jak A. Schopenhauer,
F. Nietzsche i R. Paulsen.

Austriackie kodeksy negatywnie odnosity sie do samobdjstwa. Kodeks
Terezjana*® zobowigzywat do spalenia trupa samobdjcy na stosie, tamania
kotem albo powieszenia. Z kolei Kodeks Jozefina® przewidywat osadzenie
0s06b usitujgcych popetni¢ samobdjstwo w wigzieniu dla okazania zalu i obiet-
nicy poprawy zachowania. Za$ polski Kodeks Andrzeja Zamojskiego® naka-
zywat powieszenie na szubienicy ciata samobdjcy albo przynajmniej wyma-
zania z pamieci jego imienia.

45 Cyt. za: R. O'Connor, N. Sheehy, dz. cyt., s. 14.

46 Zytw latach 1724-1804.

47 Por. R. Spaemann, Smierc¢ — samobdjstwo — eutanazja, ,Ethos” 12 (1999) nr 3, s. 108.

48 Kodeks Terezjana - kodeks karny wydany przez cesarzowg Mari¢ Terese w 1768 r., ogto-
szony w jezyku niemieckim z nagtéwkami tacinskimi. Obowigzywat do momentu wprowa-
dzenia Kodeksu Jozefina.

49 Kodeks Jozefina - kodeks karny Jozefa ll, powstaly w 1787 r. Obowigzywat na ziemiach
zaboru austriackiego.

50 Kodeks Andrzeja Zamojskiego (inaczej Zbior praw sgdowych) - projekt prawa ziemskiego
z 1776 r., opublikowany i przedstawiony do zatwierdzenia przez sejm w 1778 r. Zostat on
jednak przez sejm odrzucony w 1780 r.
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Obecnie, niektore kodeksy prawne karzg za usitowanie samobdjstwa (np.
Singapur, Indie, Liban). Jednak wiekszo$¢ kodekséw nie jest restryktywna w
tym wzgledzie. Przeciwnie, np. w Holandii i Belgii od 2002 roku prawo zezwala
na udostepnienie $miertelnie chorym pacjentom $rodkéw, za pomoca ktérych
moga oni odebrac sobie zycie. Jest to prawnie zalegalizowana eutanazja w po-
staci tzw. samobdjstwa wspomaganego®'. W swietle aktualnie obowigzujgcego
polskiego prawa karnego z 1997 r. nie przewiduje sie kary dla niedosztych
samobdjcow. Jest jedynie mowa o karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5 dla tego, ,kto namowa lub przez nie udzielenie pomocy doprowadza
cziowieka do targniecia si¢ na wtasne zycie” (Kodeks karny, art. 151).

Wspdtczesna polska etyka niezalezna nie potepia samobojstwa. Jeden
z jej przedstawicieli, Tadeusz Kotarbinski®?, usprawiedliwiat je, zgodnie ze
swymi ogolniejszymi zatozeniami, gdy zachodzi w sytuacji wielkich cierpien.
Uwazat on, ze zycie dia cztowieka nie jest obowigzkiem czy koniecznosciq.
Nie musi on zy¢ wbrew samemu sobie. Samobdjstwo jest zlem najmniej-
szym. Cziowiek ma prawo do umysinego przy$pieszenia kresu wlasnego
istnienia®. Podobnie twierdzili Ch. Barnard i Hubertus von Schoenebeck,
prekursor antypedagogiki oraz leseferyzmu* w wychowaniu. Uwazat on, ze
Jezeli ktos chce koniecznie popetnié samobdjstwo, to nie nalezy mu w tym
przeszkadzac™®. Podstawg twierdzenia, ze cziowiek dysponuje prawem do
odebrania sobie zycia, jest dla niektérych autoréw wartosé przynalezna kaz-
demu, jakg jest indywidualno$¢. Decyzja o samobdjstwie jest niezbywalnym
prawem kazdej istoty ludzkiej zdolnej do dokonania jasnego osgdu swojej
sytuaciji zyciowej®.

Tradycyjna etyka chrzescijaniska podtrzymuje fundamentalng teze Akwi-
naty stwierdzajgcg absolutng niedopuszczainos¢ samobdjstwa, odwotujac
si¢ do argumentow sformutowanych w Summie teologicznej. Zycie ludzkie
rozumiane jest jako niepogwatcatna wartos¢ moraina. Wyptywajgca z nigj
norma moralna nakazuje cztowiekowi chroni¢ wiasne zycie, nie pozwala zas
targna¢ sie na nie. Cziowiek realizuje wiasciwg sobie doskonatos¢ wowczas,
kiedy zachowuje ustalony tg drogg porzadek moralny, widzac w nim ostatecz-
nie przejaw najwyzszego Dobra.

3. Samobdjstwo w Swietle wybranych nauk

Suicydologie nalezy uznac za jedng z interdyscyplinarnych nauk o czio-
wieku. Jest ona z jednej strony SciSle powigzana z psychologia, pedagogi-

51 Por. R. C. Carson, J. N. Butcher, S. Mineka, dz. cyt., s. 398.

52 Zytw latach 1886-1981.

53 Por. S. Olegjnik, dz. cyt., s. 325.

54 Poglad gioszacy nieograniczonag wolnos¢ jednostki; pozostawienie jej swobody dziatania.
55 H. von Schoenebeck, Ich liebe mich, so wie ich bin, Minchen 1989, s. 65.

56 Por. Ch. Barnard, Godne Zycie, godna $mier¢, Warszawa 1996, s. 93.
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ka, socjologig i innymi naukami humanistyczno-spotecznymi, z drugiej zas —
z naukami przyrodniczymi. Zanim psychologia i psychiatria podjety naukowe
badania nad samobdjstwem, ,w mentalnosci spoteczernstw, szczegolnie tych,
ktorych religie nakazywaty wiare w zycie pozagrobowe, a prawo do dyspono-
wania zyciem ludzkim przypisywaty wytgcznie Bogu czy bostwom, utrwalito
sie przekonanie, ze samobdjstwo jest odejsciem od normy, a zatem przeja-
wem zaburzen psychiki cztowieka decydujgcego sie na taki krok™’.

W XIX wieku przewazata wsrdd psychologdw opinia, ze wszelkie samo-
bojstwo jest zjawiskiem patologicznym, czyli pochodng schorzen psychicz-
nych, ktére nie pozostawiajg miejsca na dziatanie wolnej woli. Jeszcze do
niedawna uwazano, ze samobdjstwo trzeba traktowac jako chorobe. Dzisiaj
rébwniez znany jest pogiad, ze ,cziowiek normalny, cztowiek silny, prawdziwy
cztowiek nie popetnia samobojstwa®. Zwolennicy tej opinii okreslajg samo-
bojstwo jako patologiczny akt odebrania sobie zycia.

Natomiast holenderski uczony N. Speijer uwaza, ze samobdjstwo nie za-
wsze powinno byc¢ interpretowane jako choroba. Inne sg bowiem przyczyny
tej dramatycznej decyzji w zyciu cztowieka wtedy, kiedy rozumiana jest jako
dziedziczna sktonno$¢ do samounicestwienia, inne zas wtedy, kiedy zostaje
ona podjeta w skrajnej depresji. Speijer wyréznia w zwigzku z tym cztery roz-
nigce sie kategorie pojeciowe, ktérymi sg: choroba psychiczna (jako czynnik
sprawczy zachowania autodestrukcyjnego), dziedziczenie genetyczne (biolo-
giczne uwarunkowanie czynu autodestrukcyjnego), dziedziczenie kulturowe
(obyczajowe uwarunkowanie autodestrukcji) oraz stan emocjonalny cztowie-
ka (ktory nie potrafi rozwigzaé swoich problemdw zyciowych i popetnia sa-
mobojstwo)®.

Rozwoj nauk psychologicznych umozliwit zbadanie sfery swiadomosci
samobdjcy i jego intencjonalnych zamierzen. Trudno tu méwi¢ o dobrowol-
nosci $mierci, gdyz czyn ten czesto jest wyrazem radykalnego zniewolenia
i efektem skrajnej niemoznosci zintegrowania problemow zyciowych. Niemoz-
liwe jest zatem zrozumienie tego czynu bez przyjecia faktu powaznych zabu-
rzen psychicznych. Lezg one u podstaw wigkszosci samobojstw. Najczesciej
sg to choroby psychiczne i depresje, a takze intensywne stany emocjonalne,

_ktoére w réznym stopniu ograniczajg odpowiedzialno$¢ za czyn samobojczy.
Podstawowym problemem psychologii i psychiatrii jest zatem rozstrzygnie-
cie — zaréwno, w odniesieniu do 0so6b, ktére byly uwazane za zdrowe, jak
i do tych, ktére uchodzity za chore psychicznie — kiedy samobéjstwo mozna
uznac za objaw zaburzen psychicznych, a kiedy jest ono racjonalnie (nawet
u osoby chorej psychicznie) uzasadnione®®,

57 B. Holyst, Samobdjstwo..., dz. cyt., s. 83.

58 F. Antonelli, Oblicza Smierci. Jak ksztaftowaé wlasciwg postawe wobec $mierci?, Krakow
1995,.s. 129.

59 Cyt. za: B. Hotyst, Samobdjstwo..., dz. cyt., s. 84.

60 Por. P. Morciniec, art. cyt., s. 400.
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W psychologii wazna role odgrywajg subiektywne odczucia osoby, ktéra
popetnia samobojstwo. Nalezy w tym kontekscie rozréznié: nieudane samo-
béjstwo i probe samobdjczg. Z psychiatrycznego punktu widzenia, nieudane
samobdjstwo i proba samobojcza to dwie kategorie zachowan, ktére zasadni-
czo roznig sie¢ od siebie. Nieudanymi samobdjstwami mozna nazwaé bardzo
waska grupe tych zamachow na zycie, przy ktorych cztowiek nie mégt rzeczy-
wiscie przewidzieé, ze uzyte srodki bedg nieskuteczne, albo konkretny zbieg
okoliczno$ci doprowadzi do odratowania go. Natomiast proby samobdjcze
mozna interpretowac jako przejaw checi Zycia. Sg one punktem kulminacyj-
nym zmagan jednostki w walce o zycie, i to zycie w takiej formie, ktérej jed-
nostka nie potrafita dotychczas sobie zapewni¢. Czasem jest to manipulacja
wzgledem otoczenia, ktére — w przekonaniu osoby nieszczesliwej — powinno
wiaczy¢ sie w nurt rozwigzywania jej probleméw, przejaé na siebie czes¢ od-
powiedzialno$ci za jej niepowodzenie zyciowe, stuzy¢ pomoca czy radg®'.

Austriacki suicydolog, Erwin Ringel uwaza, Zze ,czyn samobojczy jest po-
petniany pod wptywem zawezenia sfery emocjonalnej i zwickszenia agres;ji"?.
Podkresla on, ze samobdjstwo nie jest reakcjg nagta, lecz wynikiem procesu
diugotrwatego gromadzenia si¢ urazéw, ktére odksztatcajg osobowosc czio-
wieka. Ringel twierdzi tez, Zze za ostateczng przyczyne samobdjstwa nale-
zy uwazaé psychiczng strukture cztowieka. Zaburzenia psychiczne obniza-
ja jego zdolnos¢ samooceny tak, Ze sytuacje traumatyzujgce mogg sie stac¢
motywem dziatania samobdjczego. Zawsze trzeba mie¢ na uwadze psycho-
patologicznie uwarunkowany brak odpornosci na obcigzenie u okreslonych
osobowosci, a takze (wynikajaca rowniez z zaburzen psychicznych) tenden-
cje do postrzegania okreslonych sytuacji w sposéb catkowicie znieksztatcony
i oceniania ich o wiele bardziej negatywnie, niz jest to w rzeczywisto$ci®.

Z kolei socjologiczna interpretacja samobdjstwa polega na poszukiwa-
niu wspéblnych cech wiekszosci przypadkéw. Kierunek badania tego fenome-
nu charakteryzuje analiza autodestrukcji w kontekscie jej spotecznych uwa-
runkowan. Ujecie to wywodzi sie ze szkoty durkheimowskiej. Emil Durkheim
dowodzi, ze samobojstwa nie sg zbiorem okreslonych zachowan jednost-
kowych, ale zjawiskiem spoftecznym, determinowanym w znacznej mierze
cechami grup spotecznych, do ktérych samobojcy nalezg oraz typem spo-
teczenstwa, w ktérym zyja®. Nalezy zawsze rozpatrywaé poszczegdlne za-
chowania autodestrukcyjne w kontekscie konkretnych faktéw jednostkowych,
w powigzaniu z dang rzeczywistoscig, a nie w oderwaniu od niej. Patolo-
gia spoteczna stwarza patologie jednostki. Na podstawie tej tezy, Durkheim

61 Por. B. Holyst, Samobdjstwo..., dz. cyt., s. 86. Zob. W. i P. Radziwittowicz, Samobdjstwo
i préba samobgjcza — implikacje kliniczne i psychologiczne, ,Psychologia Wychowawcza”
(1998) nr 5, s. 17-18.

62 E. Ringel, Der Selbstmord, Wien 1953, s. 27.

63 Por. E. Ringel, Nerwica a samozniszczenie, Warszawa 1992, s. 124.

64 Por. M. Jarosz, Samobdjstwa, dz. cyt., s. 45.
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stworzyt pojecie ,spoteczenstwa suicydogennego”. W tym kontekscie, trafne
sg stowa austriackiego psychiatry Alfreda Adlera, ktory stwierdzit, ze samo-
béjstwo jest problemem ,indywidualnym, ale ma swoje spoteczne przyczyny
i skutki™®, Samobojstwo stanowi zatem wskaznik dezintegracji spoteczenstwa.
Postawy i zachowania konkretnych ludzi nie sg przejawem patologicznych
sktonno$ci wyizolowanych jednostek, ale stanowig normalng reakcje ludzi
w niekorzystnej sytuacji srodowiskowej. W ujeciu socjologicznym, sktonnosci
do zachowan autodestrukcyjnych przejawiajg nie tyle osoby, ktére chorujg fi-
zycznie lub psychicznie, co te, ktdre sg wrazliwe i mniej odporne na sytuacje
zyciowe obiektywnie lub subiektywnie nie do rozwigzania. Spoteczny charakter
zycia sprawia, ze decyzja aktu samobojczego (jezeli nawet etiologicznie ma
charakter indywidualny) w kategoriach skutkéw odnosi sie do spoteczenstwa.

Samobdjstwa sg czesto wynikiem powaznych abberacji spotecznych,
a ich nasilenie w wielkich aglomeracjach miejskich potwierdza jedynie fakt, iz
osamotnienie, zagubienie cywilizacyjne i poczucie bycia niepotrzebnym na-
silajg tendencje samobdjcze®. Zjawisko samobojstw postrzegane jest dzis
powszechnie jako powazny problem spoteczny. Ludzie sktonni sg odebrac
sobie zycie pod wptywem réznych probleméw dnia codziennego, np. utra-
ta pracy, bieda materialna, alkcholizm czy inne patologie. Dochodzi do tego
promowanie przez media ludycznej koncepcji zycia gloryfikujgcej kult kon-
sumpcji i pienigdza, wysokie wyksztatcenie, atrakcyjnos¢ wygladu, sukcesy
zawodowe, itd. Niedopasowanie sie do ducha czasu grozi osobowg aliena-
cja i staje sige bezposrednig przyczyng zamachdw samobdjczych wielu oséb,
w réznym wieku. Przy czym, badania socjologiczne potwierdzajg hamujace
oddziatywanie religii katolickiej na wzrost liczby samobdjstw. Czyny samo-
bojcze sg zarazem przyczyng ogromnego cierpienia dla tych, ktdérzy zostajg
sami po $mierci bliskiej im osoby.

Natomiast w ujeciu medycyny, samobdjstwo jest ujmowane w odniesie-
niu do organizmu. Czesto tgczy sie je w tym aspekcie z depresjg. Wspdt-
czesna biologia, a zwlaszcza biochemia mobzgu, dostarcza coraz to nowych,
niekiedy wrecz zaskakujgcych informacji dotyczacych funkcjonowania cen-
tralnego uktadu nerwowego cztowieka. Mdzg posiada niezwykie skompliko-
wang strukture. Nawet nieliczne niedobory lub zaktécenia w funkcjonowaniu
poszczegodlnych substanciji chemicznych wchodzacych w jego skiad odbijajg
sie ujemnie na procesach neurofizjologicznych w nim zachodzacych, a takze
na aktywnosci psychicznej czlowieka. Istotne sg tu neuroprzekazniki, ktére
sg ciggle odkrywane. Do szczegdlnie waznych nalezy dopamina i serotonina.
Niedobory i zaktdcenia w przekazywaniu synaptycznym tych substancji mogg
mie¢ znaczacy wptyw na zmiane nastroju cztowieka, na powstawanie depre-
sji, i prawdopodobnie takze mysli samobdjczych.

65 Cyt. za: E. Kowalski, Samobojstwo wotaniem o pomoc, CT 60 (1990) nr 1, s. 41.
66 Por. P. Morciniec, art. cyt., s. 400-401.
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Biochemicznego podioza zachowan autodestrukcyjnych upatruje sie
obecnie w obnizeniu stezenia cholesterolu we krwi, dysfunkcji uktadéw neu-
rotransmiteréw i nieprawidtowej gestosci receptoréw. Z medycznego punktu
widzenia etiologia aktu samobéjczego moze znajdowac sie takze w zabu-
rzeniach hormonalnych, zwtaszcza na osi: przysadka—podwzgorze—nadner-
cze. Powodem autodestrukcji moga by¢ rowniez zaburzenia uktadu immu-
nologicznego®. Takze czynniki genetyczne moga pozostawaé w zwigzku po-
$rednim, a nawet bezpo$rednim z zachowaniem suicydalnym (dziedzicznosé
sktonno$ci samobdjczych).

4. Ocena samobodjstwa w gtéwnych religiach

Z punktu widzenia religijnego zjawisko samobdjstwa zwykle bylo i jest
postrzegane negatywnie. Jednak ,wielkie systemy religijne nie sg catkowicie
zgodne w ocenie samobojstwa. Wschodnie religie: hinduizm i buddyzm nie
wypowiadajg sie bezwzglednie przeciwko samobojstwuse,

Buddyzm gtosi, Ze nie mozna zabija¢ lub czyni¢ jakiegokolwiek zta isto-
tom zywym, czyli takze samemu sobie. Samobojstwo jest postrzegane jako
cos$ moralnie btednego i posiada swoje negatywne konsekwencje w tzw. ,kar-
mie”®®. Odzwierciedla to jakos¢ kolejnej inkarnacji. Zakaz samobdjstwa moz-
na juz spotkac¢ u Buddy w jego Czterech Szlachetnych Prawdach™, z ktérych
wywodzi sie cata ideologia buddyzmu. Jest on zawarty w pierwszej z nich”".

Jednak w niektérych przypadkach buddyzm dopuszczat samobdjstwo,
a nawet wskazywat na jego konieczno$¢. Uwazano, ze $mieré ma stanowic
powrot duszy do Swiata. Mozna spotkac sie z twierdzeniem, ze nawet sam
Budda zakonczyt zycie samobdjczo, aby w ten sposob osiggnaé absolutne
szczescie. Sadzono, ze Smier¢ fizyczna nie oddziatuje na rozstrzygniecia
metafizyczne. Autentyczny buddyzm jest doktryng intelektualng i nie zna po-
jecia grzechu. Samobojca przeksztatca sie wedtug ,karmy”, lecz nie osigga
shirwany”. Buddyjska awersja do samobojstwa ma jednak niewiele wspolne-
go z jego potepieniem przez chrzescijanstwo.

Hinduizm réwniez potepia samobojstwo. Wyznawcy ci wierza, ze zycie
jest czyms$ bardzo cennym, rzadka sposobnoscia, by osiagna¢ wyzsze pozio-

67 R. Tworus, J. Wojewodzka, K. Kubiak, Biologiczne korelaty samobdjstw, ,Lek i Depresja”
(1997)t. 2, nr 3, s. 197.

68 B. Holyst, Samobdjstwo..., dz. cyt., s. 49.

69 W religiach Dalekiego Wschodu jest to tzw. prawo przyczyny i skutku. Idea mowiaca
o wptywie kazdego uczynku na przyszie zycie.

70 ,Cztery Szlachetne Prawdy” — powstaly w wyniku doswiadczenia przez Budde ,Przebudze-
nia”. Sq w catosci poswiecone zagadnieniu cierpienia.

71 Pierwsza Szlachetna Prawda gtosi, ze zycie jest cierpieniem, a S$mieré jest jednym
z najbardziej podstawowych aspekiéw tego cierpienia, nie za$ srodkiem, aby przy jej po-
mocy z tym cierpieniem skoriczyé. Popeinienie wiec samobdjstwa doprowadza do jeszcze
wigkszej beznadziei i rozpaczy. Smieré wcale nie rozwigzuje probleméw zycia.
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my $wiadomosci. Odebranie sobie tej mozliwosci bytoby btedem, ktéry prze-
szkodzitby w duchowym postepie. Zmusitby on takg osobe do ponownego
przezycia tego, od czego chciafa uciec. Wedtug hinduskich wierzen, jesli kto$
popetnit samobojstwo, to jego duch btgdzi po ziemi az do momentu skomple-
towania brakujacego czasu zycia, ktoére zostato przerwane. Nastepnie taki
cztowiek jest wrzucony do miejsca cierpien i ponownie sig rodzi, aby dopetni¢
sSwojg poprzednig, przerwang przez siebie ,karme”.

Konfucjanizm™ glosit, ze nalezy aprobowaé samobodjstwo popetnione
z myslg o ratowaniu wtasnego honoru lub dyktowane pragnieniem uzasad-
nionej zemsty. Jesli chodzi o pte¢, mniej chetnie dopuszcza on samobdjstwa
mezczyzn (aby nie unikali w ten sposéb obowigzku utrzymywania rodziny),
niz kobiet”®. Z kolei w szintoizmie™, na ktéry konfucjanizm miat duzy wptyw,
samobdjstwo w pewnych warunkach uchodzi za czynnos$c $wieta. .

Takze w islamie mozemy spotkaé surowg ocene samobdjstwa. Jest ono
traktowane jako wigeksza zbrodnia, niz zabéjstwo. Czwarta sura Koranu’® za-
wiera wyrazny zakaz samobdjstwa. Zycie zostato u$wiecone i nikt nie ma
prawa go naruszy¢. Mahomet glosit, ze cztowiek umiera wtedy, kiedy powota
go do siebie B6g™. Trzeba cierpliwie i z godnoscig czeka¢ na ten moment,
nie opdzniajac go, ani nie przyspieszajgc. Wiara muzutmandw jest determini-
styczna. Wyznawcy islamu uwazaja, ze dlugos¢ zycia ludzkiego jest okreslo-
na przez Allaha. To on stworzyt wszelkie istniejgce postacie zycia i wszystko
wytgcznie do niego nalezy. Nikt nie moze umrzeé bez zezwolenia z jego stro-
ny. Kiedy nie mozna juz znie$¢ cierpienia, nalezy sie wtedy zwrdci¢ w modli-
twie o pomoc do Allaha. Samobdjstwo jest buntem przeciw prawom boskim.
Powinno by¢ wigc najsurowiej potepiane i karane. Muzutmanie odmawiajg
uroczystego pogrzebu kazdemu, kto popetnit samobdjstwo. Islamisci twier-
dzg, ze dusza samobdjcy jest skazana na wieczne cierpienie. Jak miat powie-
dzie¢ prorok Mahomet: kto nastaje na wiasne zycie, ten péjdzie do piekia™.

72 System filozoficzno-religijny zapoczatkowany w Chinach przez Konfucjusza w V w. przed
Chr. Glosi, ze zbudowanie idealnego spoteczenstwa i osiggniecie pokoju na $wiecie jest
mozliwe pod warunkiem przestrzegania obowigzkéw wynikajacych z hierarchii spotecznej
oraz zachowywania tradycji, czystosci, tadu i porzadku.

73 Por. R. Tokarczyk, dz. cyt., s. 136.

74 Jest on uwazany bardziej za tradycje kulturowg. Powstat ok. 500 lat przed Chr. Wywodzi
sie z animistycznych kultdw w dawnej Japonii.

75 To swieta ksiega islamu. Jest uwazany przez muzutmanéw za slowo samego Allaha. Koran
powstat w latach 610-632 po Chr. Wedtug muzutmandw zostat objawiony Mahometowi
przez Archaniota Gabriela. W ten sposéb mowi on na temat samobdjstwa: O wy, ktérzy
wierzycie! Nie zjadajcie waszych débr miedzy sobg nadaremnie, chyba ze fo jest handel,
za wzafemnag zgodg miedzy wami. Nie zabijajcie sie! Zaprawde, Bog jest dla was litosciwy!
(29:4).

76 Por. M. Jarosz, Samobdjstwa, dz. cyt., s. 20.

77 Por. M. Jarosz, Rezygnacja z Zycia. Analiza socjologiczna zjawiska samobdjstwa w Pol-
sce, ,Ethos” 12 (1999} nr 3, s. 116.
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Potepienie samobdjstwa zawiera takze Talmud’®, zakazujacy dokonywa-
nia obrzedu rytualnego pogrzebu Zyda-samobojcy. W judaizmie zycie po-
siada najwyzszg wartos¢. Bog jest Stworcg wszystkiego, zatem wytacznie
do Niego nalezy decyzja, kiedy jakas osoba powinna umrzec. Pierwszym
pisarzem zydowskim, ktory zajgt zdecydowanie negatywne stanowisko wo-
bec samobojstwa byt Jozef Flawiusz, dowodca oddziatu wojsk pokonane-
go przez Rzymian. Kiedy zotnierze, po nieudanej obronie Masady’®, chcieli
w obliczu kleski odebra¢ sobie zycie, Flawiusz wygtosit przemdwienie, w kto-
rym zawart dwa gtéwne argumenty przeciwko samobdjstwu. Pierwszy mowit,
ze jest ono zbrodnig skierowang przeciwko wspolnej naturze wszystkich istot
zywych. Drugi argument byt nastepujgacy: dusza zostata dana cztowiekowi
w depozyt przez Boga, dlatego ten, kto jg odrywa samowolnie od ciata, po-
petnia zty czyn®. :

Gloszony przez judaizm zakaz samobdjstwa, chrzescijafistwo uznato za
integralny sktadnik swojej moralno$ci. Stad tez wskazywano najczesciej na
Biblie jako podstawowe zrodio zakazu samobdjstwa. Jednak, nie jest to do
konca stuszne stanowisko, bowiem Pismo Swiete nie wypowiada sie wprost
o samobdjstwie. Stary Testament bowiem méwi o kilku przypadkach samo-
bojstwa (w tym takze wspomaganego). Nalezg do nich: Samson (Sdz 16,30),
Saul (1 Sm 31,4; 1 Krn 10,4; 2 Sm 1, 6-10), Abimelek (Sdz 9,54), Ahitofel (2
Sm 17,23), Zimri (1 Krl 16,18), Ptolomeusz (2 Mch 10,13) oraz Razis (2 Mch
14,46). Autorzy biblijni nie wartosciujg moralnie samobdjczych aktéw, ponie-
waz ich ocena jest oczywista wobec V przykazania Dekalogu (Wj 20,13; Pwt
5,17). Wszystkie one (z wyjatkiem Razisa, gdzie bohaterskie samobdjstwo
przypomina éwczesne idealy rzymskie), facza sie z dezaprobatg Boga®'.

Nowy Testament mowi jedynie o samobojczej $mierci Judasza Iskarioty
(Mt 27,5), ktora byta - w relacji ewangelisty Mateusza - logiczng konsekwen-
cjg zdrady Chrystusa. Zawiera on takze jeden opis usitowania samobojstwa,
dotyczacy straznika, ktory pilnowat Apostota Pawta oraz Sylasa, ktérzy zostal
uwiezieni. Wobec ich cudownego uwolnienia, cztowiek ten chciat sie przebic
mieczem, ale zrezygnowat z tego, gdy Pawet nawrdcit go i ochrzcit (por. Dz
16, 27-34). Samobojstwo stoi w sprzeczno$ci z wiarg i nadziejg oraz z rze-
czywistoscig zycia catkowicie dla Pana i w Panu. Odpowiedzialnos¢ za dar
zycia argumentuje Apostot Narodéw w stowach: ,Nikt z nas nie zyje dla sie-

78 Jest jedng z podstawowych ksigg judaizmu. Stanowi on komentarz do biblijnej Tory.

79 To zydowska twierdza na potudniowo—zachodnim brzegu Morza Martwego, gdzie wycofa-
ty sie grupy wyznaniowe zelotdw i essericzykéw po zdobyciu Jerozolimy przez Rzymian
w 70 r. Pomimo apelu J6zefa Flawiusza, zydowscy obroncy woleli popeini¢ zbiorowe sa-
mobojstwo, niz si¢ poddaé. Zrobili to, zanim Rzymianie zdotali zdoby¢ twierdze. Zgineto
w sumie 960 os6b. Masada jest symbolem heroicznego oporu, az do konca. Zwlaszcza dla
izraelczykow jest symbolem heroicznej walki. Na jej ruinach Zotnierze skiadajg przysigge
wojskowa.

80 Por. G. Williams, Swieto$¢ zycia a prawo karne, Warszawa 1960, s. 239.

81 Por. B. Hotyst, Samobgjstwo..., dz. cyt., s. 50; P. Morciniec, art. cyt., s. 401.
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bie; jezeli bowiem zyjemy, Zyjemy dla Pana; jezeli zas umieramy, umieramy
dla Pana. | w zyciu wiec i w Smierci nalezymy do Pana” (Rz 14,7-9).

Faktem jest natomiast, Zze biografie wielu meczennikéw chrzescijanskich
potwierdzajg, iz w sytuacji skazania na haniebng $mier¢ sami rzucali sie do
wody czy w ptomienie. Czesto dotyczyto to dziewic, ktore wolaty raczej ode-
bra¢ sobie zycie, niz ulec przemocy.

Juz w IV w. Kosciét katolicki zajmowat jednoznaczne negatywne stanowi-
sko wobec samobéjstwa. Potwierdza to stwierdzenie biskupa antiochenskie-
go $w. Tymoteusza, iz modli¢ sie za dusze samobodjcy mozna jedynie wow-
czas, kiedy dziatat on w stanie niepoczytalnosci®2. Podobna, zdecydowanie
negatywng oceng etyczng samobdjstwa prezentowali inni autorzy wczesno-
chrzescijaiiscy, m.in. Laktancjusz, $w. Ambrozy, $w. Hieronim. Wedtug nich
czyn samobojczy Swiadczy o tym, ze cztowiek nie chce pogodzic sig¢ z wolg,

- Boga.

Synody koscielne takze niejednokrotnie poruszaty kwestie samobgjstw.
Pierwszy zakaz samobojstwa przypisuje sig¢ synodowi w Arles w 452 r. Uzna-
no wtedy, ze samobojstwo jest przestepstwem i czynem inspirowanym przez
diabta (furor diabolicum). Kolejny zakaz mozna spotka¢ podczas Il synodu
w Orleanie w 533 r.,, kiedy to stwierdzono, ze samobojstwo jest przestep-
stwem gorszym od kazdej innej zbrodni. Byt to wazny krok ze strony Koscio-
ta, bowiem wyjeto wtedy samobojcow spod prawa. Zakazano przyjmowania
ofiar za samobdjcow. Nie wolno byto takze spetnia¢ obrzedéw zatobnych wo-
bec tych, ktory sami sobie zadali $mier¢. Przelomowe okazaty sie uchwaty
synodu w Bradze (563 r.), ktére nakazywaty odmoéwic samobojcom prawa
do chrzescijanskiego pogrzebu, ukara¢ ich ekskomunikg i zniestawieniem.
Zabranialy takze odprawiania uroczystych Mszy Sw. w ich intencji. Naka-
zy te mialy obowigzywaé niezaleznie od motywoéw ich postepku czy pozycji
spotecznej. Dodatkowo konfiskowano majatek suicydenta, zas jego zwioki
poddawano ,egzekucji”. Synod w Toledo (693 r.) wprowadzit ekskomunike
dla tych, ktérzy usitowali popetni¢ samobdjstwo. Natomiast synod w Nimes
(1248 r.) odmowit samobojcom nawet prawa zwykiego pogrzebu w poswigco-
nej ziemi®®. Papiez Mikotaj |, w liscie skierowanym do Bulgaréw z okazji przy-
jecia chrztu w 866 roku, zakazat odprawiania Mszy Sw. w intencji samobdj-
cow. Ta surowosé byta konsekwencjg uznania samobojcdéw za publicznych
grzesznikow zmartych bez spowiedzi. W XI w. $w. Bruno nazwat samobojcow
,meczennikami Szatana®, a dwa stulecia pozniej, $w. Tomasz (podobnie
jak wczesniej $w. Augustyn) twierdzit, ze samobdjstwo jest bezwzglgdnym
ztem, jako czyn przeciwko mitosci samego siebie, przeciwko spofeczerstwu,
a przede wszystkim przeciwko Bogu.

82 Cyt. za: B. Holyst, Suicydologia, dz. cyt., s. 74.
83 Por. P. Morciniec, art. cyt., s. 402.
84 Cyt. za: B. Holyst, Suicydologia, dz. cyt., s. 73.
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Do XIX w. samobdjca byt postrzegany jako kto$, kto pozwolit zwies¢ sie
szatanowi i ponosi petng odpowiedzialno$¢ za czyn, poprzez ktéry daje wy-
raz catkowitego odrzucenia autorytetu Boga. Warto wspomnie¢, ze jeszcze
w obowigzujgcym do korica lat 70. XX w. Kodeksie Prawa Kanonicznego
z 1917 r., samobdjstwo byto karane ekskomunikg oraz utrata praw do po-
Smiertnych obrzedéw religijnych®. Papiez Pius XIl w 1958 roku potwierdzit,
ze samobojstwo jest powaznym wykroczeniem moralnym i nazwat je ,zna-
kiem braku wiary i nadziei chrzescijaiiskiej"®. Z biegiem czasu doszto jednak
do ewolucji stanowiska Kos$ciota odnosnie do samobdjcéw. Wptynety na to
wyniki badan empirycznych.

W Kodeksie Prawa Kanonicznego z 1983 roku samobdjstwo zostato wy-
kreslone z katalogu zamachdw na zycie oraz przyczyn uniemozliwiajgcych
koscielny pochowek (kan. 1184, par. 1). Pogrzebu chrze$cijariskiego mozna
odmoéwié tylko w sytuacji, kiedy okoliczno$ci popetnienia samobdjstwa po-
zwalajg bez najmniejszej watpliwosci stwierdzi¢, ze samobadjca przed Smier-
cig nie dat zadnego dowodu skruchy. Wéwczas mozna takiego cztowieka
zaliczy¢ do kategorii ,jawnych grzesznikdw” (peccatores manifesti). Jednak
takze w tym przypadku Kodeks zabrania zgody na chrzescijariski pogrzeb
tylko wowczas, gdy mogiby on stac sie publicznym zgorszeniem dla innych
(kan. 1184, par. 1,3). Podtrzymana zostata natomiast zasada tzw. irregula-
ritas, czyli zakaz udzielania $wiecen kaptanskich niedosziym samobodjcom
(kan. 1041, par. 5).

Zakonczenie

Chociaz obiektywnie samobdjstwo oceniane jest jako czyn moralnie zty,
to jednak nalezy zawsze bra¢ pod uwage okreslone uwarunkowania spo-
teczno-kulturowe, obcigzenia biologiczne i dramaty Zyciowe, ktére tagodza,
a w niektérych przypadkach nawet catkowicie znoszg odpowiedzialnos¢ su-
biektywna. Nie oznacza to ztagodzenia powagi i obiektywnego zta moralnego
tych czynow autodestrukcyjnych, a jedynie uwzglednienie faktu, ze ocena
czynu samobojczego winna by¢ dalece powsciagliwa z racji ztozono$ci czyn-
nikdw oddziatujacych na suicydenta. Takie personalistyczne odczytanie pro-
blematyki suicydologicznej ma miejsce w Katechizmie Kosciofa Katolickie-
go, ktéry uczy: ,Ciezkie zaburzenia psychiczne, strach lub powazna obawa
przed probg, cierpieniem lub torturami mogg zmniejszy¢ odpowiedzialnos¢
samobdjcy. Nie powinno sie traci¢ nadziei dotyczacej wiecznego zbawienia
oséb, ktdre odebraly sobie Zzycie. Bdg w sobie wiadomy sposdb, moze dac im
mozliwo$é zbawiennego zalu. Kosciot modli sie za ludzi, ktorzy odebrali sobie
zycie” (nr 2282-2283).

85 Por. P. Morciniec, art. cyt., s. 402.
86 Cyt. za: T. Reron, Samobdjstwo, w: Jan Pawel Il, Encykiopedia Nauczania Moralnego, dz.
cyt., s. 485.



