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Wobec kryzysu czystosci seksualnej

Czlowiek wspélczesny zyje w $wiecie, w ktérym w zawrotnym
tempie dokonuja si¢ przemiany cywilizacyjne. Dzigki postepowi na-
ukowo-technicznemu zycie ludzkie staje si¢ wprawdzie wygodniej-
sze, ale czegsto niestety odbiega od obiektywnego porzadku moralnego.
Pod wplywem wielorakich pradéw myslowych z coraz wigkszym
trudem odréznia sie to, co jest naprawde dobre, od tego, co zacho-
wuje tylko pozory dobra moralnego. Latwiej tez ludziom, zwlaszcza
miodym, ulec pseudowartosciom, ktére prowadza nieuchronnie do
zagubienia moralnego nade wszystko w dziedzinie seksualnej. Zr6-
dlem nieuporzadkowania i wykroczent w tej mierze staje si¢ egoizm,
ktéory prowadzi jedynie do zaspokajania wlasnych pragnieri i na-
mietnosci. Zauwazany powszechnie kryzys czystosci seksualnej mo-
bilizuje do podejmowania dzialari majacych na celu jego przezwycie-
zenie. Nalezaloby jednak najpierw ukaza¢ podstawowe przyczyny
kryzysu, a nastepnie poszuka¢ sposob6éw przeciwdzialania mu.

Kryzys czystosci seksualnej i jego przyczyny

Temat seksualnosci czlowieka stal sig, zwlaszcza od czaséw
Z. Freuda, bardzo popularny. Szczeg6lne zainteresowanie seksem
mozna zauwazy¢ zwlaszcza w XX wieku. Pojawily si¢ zjawiska
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nowe, niespotykane wczes$niej. Rozpowszechnita si¢ na szeroka skale
m.in. pornografia i Srodki antykoncepcyjne. Coraz czesciej styszy sie
o molestowaniu seksualnym nieletnich czy tez laczeniu przezy¢ sek-
sualnych w zbiorowych transach narkotycznych itp. Wszystkie te
i podobne zjawiska i postawy przyczyniajg si¢ do kryzysu czystosci
seksualnej. Jednak sa one wynikiem uprzedniego permisywizmu
moralnego w tej delikatnej dziedzinie zycia, jaka jest ludzka plcio-
wos¢. Wszystkie te niepokojace zjawiska przybraly na sile w cywili-
zacji zachodniej, gdzie obecnie coraz czesciej moéwi si¢ o nieskutecz-
noéci wychowania do zycia w rodzinie opartego na wartosciach
katolickich'.

Zdaniem W. Szewczyka, wspolczesny czlowiek postawiony jest
w srodku trzech zagrozen permisywnych. Najpierw kusi si¢ go ate-
izmem, moéwigc, ze sam sobie wystarczy. Nastepnie kusi si¢ go re-
dukcjonizmem. Glosi sig, iz wszystko da si¢ wyjasni¢ przy pomocy
praw materii. Wreszcie kusi si¢ go mozliwoscia materialistycznego
samozbawienia. Kazda z tych propozycji prowadzi do zafalszowania
prawdziwej wizji czlowieka’. Zwolennicy permisywnej etyki seksu-
alnej uwazaja, ze mitoé¢ lub w szerszym znaczeniu uczucie uzasad-
nia uprawianie seksualnych stosunkéw pozamalzeriskich. Poglad
ten przyjmowany jest z entuzjazmem przez mlodziez i propagowany
przez niektérych moralistow i przez Swiatowej stawy socjologow
amerykaniskich, jak H. T. Christensen’ i R. R. Bell’, oraz seksuologow

! Por. ]. Kopania, Etyczny wymiar cielesnosci, Krakow 2002; P. Goralczyk, Wycho-
wawcza etyka seksualna, Zabki 2000, s. 19-20.

? Por. W. Szewczyk, Kim jest cztowiek. Zarys antropologii filozoficznej, Tarnéw 1993,
s. 110-117.

* Przeprowadzil kontrowersyjne badania wsréd amerykanskiej i duriskiej mio-
dziezy uniwersyteckiej i oglosit, Ze kultura tradycyjna, oparta na tradycyjnych warto-
Sciach religijnych, jest szkodliwa, poniewaz jej rezultatem jest kilkakrotnie wiekszy
stosunek liczby rozwod6éw z powodu cigzy przedmalzeniskiej do przecigtnej liczby
rozwodow, niz to ma miejsce w dunskiej kulturze permisywnej. Jednak teoria Christen-
sena okazala si¢ mistyfikacja, oparta na wprowadzajacej w blad manipulacji danymi
statystycznymi i wynikami badan, z ktérych wynika w rzeczywistosci wniosek od-
wrotny, a mianowicie ze kultura permisywna powoduje znacznie gorsze skutki niz
oparta na wartosciach religijnych kultura tradycyjna (por. W. B. Skrzydlewski, Etyka
seksualna. Przemiany i perspektywy, Krakow 1999, s. 32-34).

* Autor pierwszej monografii o seksie przedmatzeriskim, uwazal, ze do analizy
tego zagadnienia wystarcza sama socjologia, a etyka nie ma nic do powiedzenia. Por.
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niemieckich, jak G. Schmidt® czy V. Sigusch®. Permisywna etyka sek-
sualna pozostawia wigc swobode w podjeciu aktywnosci seksualnej
iwyborze jej form: masturbacji, stosunkéw homoseksualnych, sto-
sunkéw przedmatzenskich i pozamatzeniskich oraz stosowania anty-
koncepcji w pozyciu matzeriskim’.

Zarzuca sie takze srodowiskom koscielnym, ze w przepowiada-
niu kaznodziejsko-katechetycznym akcentowano gléwnie koniecz-
no$¢ spelniania praktyk religijnych i tzw. kontynuacje wiary przod-
kéw, a zbyt malo méwiono na tematy dotyczace zycia seksualnego®.
Nauka Kosciola, zwlaszcza w sprawach spolecznych i moralnych,
a w szczeg6Inosci w sprawach zycia seksualnego uwazana jest przez
niektorych za przezytek. Zarzuca si¢ Kosciolowi, ze nawotujac do
dozgonnej miloSci malzenskiej i odpowiedzialnosci w dziedzinie
przekazywania zycia, niepotrzebnie komplikuje zycie ludzi.

Dlatego coraz cze$ciej mozna si¢ spotkac z selektywnym trakto-
waniem moralnosci w ogoéle, a zwlaszcza w moralnosci seksualne;j.
Zmienia si¢ terminologia dotyczaca dziedziny seksualnej. Na przy-
klad: zamiast mgz - Zona, mOwi sie dzisiaj o partnerach seksualnych,
utozsamiajac ich z malzonkami. Lansowane sa takze pewne modele
zachowan, ktére maja niekorzystny wplyw na zachowanie wiernosci
malzeniskiej i trwalosci rodziny. Spotyka¢ si¢ mozna z propozycjami
wolnych zwigzkéw, czyli wiezi miedzy kobieta a m¢zczyzna opartej na

W. B. Skrzydlewski, Etyka seksualna, dz. cyt., s. 76; R. R. Bell, Premarital sex In a chan-
ging society, New York 1966, s. 35.

* G. Schmidt, Empirish - psychologische Ergebnisse zur Sexualforschung, [w:] Die Se-
xualitiit des Menschen. Handbuch der nadizinischen sexualforschung, Hrsg. H. Giese, Stutt-
gart 1971, s. 56-106; por. G. Schmidt, U. Sigusch, Arbeiter - Sexualitit. Eine empirische
Untersuchung an jungen Industriearbeitern, Neuwied - Berlin 1971, s. 50-61.

® V. Sigusch i G. Schmidt przeprowadzili badania postaw i zachowar seksual-
nych mlodziezy robotniczej (1970) i szkolnej (1973). W swych raportach twierdzili, ze
szerzenie si¢ przedmatzenskich stosunkéw na bazie uczucia okazalo si¢ zjawiskiem
pozytywnym, powodujacym podniesienie poziomu kultury seksualnej miodziezy.
(W rzeczywistosci kultura seksualna pogorszyla sig, wida¢ wigc zaklamanie skréto-
wych raportow z badafi hamburskich seksuologéw). Por. W. B. Skrzydlewski, Etyka
seksualna, dz. cyt, s. 35-36; V. Sigusch, G. Schmidt, Jugendsexualitit. Dokumentation ei-
ner Untersuchung, Stuttgart 1973, s. 45.

7 Por. W. B. Skrzydlewski, Seks i etyka, ,, W Drodze” 4(1976) nr 9(37), s. 80.

® Por. ]. Marianski, Moralnos¢ w procesie przemian. Szkice socjologiczne, Warszawa

1990, s. 412.
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milosci nietrwalej. M6wi si¢ takze duzo o wolnosci, o prawie do
szczeScia 1 mozliwosci zmiany malzonka. Czesto za norme moralna
uznaje si¢ postepowanie wigkszej liczby oséb. Przyczyna kryzysu
czystosci seksualnej jest tez zmiana w obyczajowosci ludzi. Broni sig
prawa do uzywania, czyniac czlowieka ostatecznym sedzia oceniaja-
cym wartosci i wszelkie obiektywne reguly rzadzace zyciem spolecz-
nym’.

Niepokéj budzi takze szerzacy si¢ zwlaszcza w Europie i Stanach
Zjednoczonych ruch wyzwolenia kobiet, ktéry domaga si¢ prawnej
i obyczajowej swobody seksualnej oraz prawa kobiety do decydowa-
nia o przerywaniu ciazy. Takze wielu niekatolickich moralistéw i pi-
sarzy popularnych propaguje swobode seksualna dla kobiet jako
droge do faktycznego rownouprawnienia. Zapominaja jednak, ze to
wlasnie kobiety ponosza gléwnie koszty ujemnych skutkéw swobo-
dy seksualnej w postaci ciagzy przedmalzeniskiej, frustracji i psychicz-
nej degradacji'’. Dzialaczki ruchu wyzwolenia kobiet szerza niezwykle
nosne hasla, ze wprowadzenie swobody seksualnej doprowadzi ko-
biety do rownouprawnienia z me¢zczyznami nie tylko na plaszczyz-
nie zycia seksualnego i rodzinnego, lecz takze zawodowego i pu-
blicznego, dzigki wytworzeniu skutecznej sity nacisku.

Dzi$ nikt nie neguje juz wplywu, jaki mogaq wywiera¢ takze me-
dia na postawy i poglady czlowieka, zwlaszcza mlodego. Brak kry-
tycznego stosunku do tresci, jakie podaje prasa, i nadmierne przypi-
sywanie jej autorytetu sprawia, ze tworzy si¢ mentalnosé¢ gazetowa.
Statystyczny czytelnik moze sie utwierdzi¢ w przekonaniu, Ze nie
warto liczy¢ si¢ z prawami drugiego czlowieka i obiektywng praw-
da®. Celem takich zabiegéw jest utrwalenie u odbiorcy postawy nie-
checi do Kosciota, a posrednio do kultywowanej przez Kosci6t trady-
cji. Na lamach prasy o$miesza si¢ czystos¢ i kpi si¢ z dziewictwa.
Osoby, kt6re nieraz heroicznie rezygnuja ze wspolzycia seksualnego,

*J. Palyga, Da¢ szansg rodzinie, ,Post Scriptum” (1998) nr 2(5), s. 23.

° Por. W. B. Skrzydlewski, Seks i etyka, art. cyt., s. 74; G. F. Miller, The Mating
Mind. How Sexual Choice Shaped the Evolution of Human Nature, New York 2000, s. 51

! Por. R. P. Tong, Mysl feministyczna. Wprowadzenie, Warszawa 2002, s. 64.

2 Por. M. Jarymowicz, Makiawelizm - osobowo$¢ ludzi nastawionych na manipulowa-
nie innymi, {w:] Osobowosé a spoleczne zachowanie sig ludzi, red. J. Reykowski, Warszawa
1980, s. 285-315.
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sa pogardzane i nazywane nienormalnymi. W calym tym procederze
klamstwo polega na tym, ze $rodki masowego przekazu niezwykle
rzadko przedstawiaja negatywne konsekwencje swobody seksualnej
i pozamalzeniskich stosunkéw seksualnych”. Maja natomiast ogrom-
ny wplyw na upowszechnianie nowych modeli i wzorcéw zycia ro-
dzinnego, w ktérych czystoé¢ seksualna zajmuje marginalne miejsce.
Srodki masowego przekazu ukazuja tez niejednokrotnie bledne idee
zwigzane ze seksualnoscig. Seksualnos¢ traktowana jest jako odmia-
na zabawy i dobry spos6b spedzenia wolnego czasu. Wzajemne wy-
pozyczanie sobie ciala w celu osiggnigcia przyjemnosci fizycznej pro-
wadzi do instrumentalnego traktowania drugiego czlowieka i nie
sprzyja budowaniu milosci. Ogladanie pornograficznych obrazéw,
ktére w spos6b wyzywajacy ukazujg nagos¢ ciala, podnieca i przed-
stawia r6zne, najczesciej dewiacyjne formy zachowania seksualnego.
(Sa one dzi$ najbardziej destrukcyjna sila. To dzigki nim erotyzm ko-
mercyjny zdobywa wigksze sukcesy, tzn. miliony plynace do kas
tych, ktérzy z podniecenia seksualnego uczynili towar).

Powazne zagrozenie dla czystosci seksualnej plynie ze strony In-
ternetu. Ze wzgledu na brak cenzury przekazywanych informaciji,
niesie on ze soba wiele niebezpieczenistw. Internet jest uznawany za
najbardziej demokratyczny srodek przekazu. Opré6cz informacji po-
trzebnych i interesujacych, pojawiaja si¢ w nim takze wypowiedzi
bulwersujace i klamliwe. Mozna znalez¢ tam takze wypowiedzi i zdje-
cia pornograficzne oraz ogloszenia o uslugach prostytutek obojga
plci. Podobne ogloszenia mozna znalez¢ w telewizyjnej telegazecie.

A. Zwoliniski podaje, ze do najcze$ciej odwiedzanych przez inter-
nautéw stron naleza strony opatrzone hastem sex. Glé6wna forma
usprawiedliwienia seksu na odlegto$¢ jest podgladanie (za oplata)
wszelkich, nawet najbardziej wyrafinowanych scen erotycznych oraz
prowadzenie intymnych dialogéw we dwoje lub grupowo, czesto
polaczone z przesylaniem dzwiekéw (komunikatéw slownych, od-
glosow, w tym takze reakcji erotycznych) i transmisja obrazéw, np.
wlasnego ciala, nagranych kamera wideo. W 2000 roku odwiedzaja-
cy sexstrony wydali na ten cel okolo miliard dolaréw, co stanow1 pra-
wie 20% internetowych obrotéw. W 2007 roku w najbardziej popu-

1 Por. J. Dowell, Mity edukacji seksualnej, Warszawa 2000, s. 60.
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larnej w Polsce wyszukiwarce Google na haslo sex wyswietla si¢ po-
nad 400 miIn stron, w tym ok. 1,5 mIn w jezyku polskim. Warto jed-
nocze$nie zauwazy¢, ze zyski firm umieszczajacych informacji o sek-
sie czesto sa nielegalne™.

Do kryzysu czystosci seksualnej przyczyniaja si¢ takze r6zne nie-
prawidlowosci w funkcjonowaniu malzenstwa. Na przykiad ego-
istyczna postawa w malzenstwie sprawia, ze w momencie, kiedy sy-
tuacja wymaga rezygnacji z wiasnych planéw czy przyjemnosci,
latwo pojawia sie decyzja o zerwaniu. Permisywizm moralny zycia
rodzinnego jest przyczyna réznych przejawéw destrukcji rodziny,
ktéra dokonuje si¢ przez: aborcje, eutanazje, sterylizacje, manipulacje
genetyczne itp. Seksualnos$¢ dzisiaj uwazania jest za jedng z najwaz-
niejszych wartosci, na jakie czlowiek natrafia w swoim zyciu®. Sfera
ludzkiego ciala, seksualnoéci oceniana jest zatem przez zwolennikéw
kultury $mierci jako instrument, dzigeki ktéremu mozemy rozpoznac
swa prawdziwa nature i dotrze¢ do tworczej sity zyciowej, a nawet
spotka¢ sie z bostwem’®. Proponowana przez kulturg Smierci wizja, iz
zycie jest wielkim przezyciem, a cialo i dusza sa identyczne, prowa-
dzi czesto do poslugiwania si¢ cialem jako instrumentem komunika-
cji w strong destrukcji. Drugi czlowiek traktowany jest jako przedmiot
uzycia dla przyjemnosci cielesne;.

Przyczyna kryzysu czystosci seksualnej jest takze brak zrozumie-
nia, czym jest prawdziwa milos¢. Wielu stawia znak réwnosci po-
miedzy stowem kocham a dzialaniem seksualnym. Tutaj tkwi niejed-
nokrotnie przyczyna wielkiej krzywdy wyrzadzonej wspoélczesnemu
miodemu czlowiekowi. Cialo moze bowiem dostarczy¢ czlowiekowi
krétkotrwalej fizycznej przyjemnosci, ktora nie tylko niczego po so-
bie nie pozostawia, ale moze wyrzadzi¢ krzywde.

Zagrozeniem dla czystosci seksualnej staje sie rowniez brak mi-
losci w rodzinie. Milod¢ wymaga troski, pielegnacji, w przeciwnym
razie dochodzi do powolnego procesu odchodzenia jednego z mal-
zonkéw od wspolnoty rodzinnej i zdrad malzenskich.

" Por. A. Zwoliniski, W sieci Internetu, , Wychowawca” (2003) nr 6(126), s. 9

> Por. B. Dobroczynski, Mentalno$é¢ ,Nowej Ery” a umystowosc gnostycka, [w:] Gno-
stycyzm antyczny i wspotczesna neognoza, red. B. Dobroczynski, Warszawa 1996, s. 56-69.

 Por. B. Dobroczyniski, New Age, Krakéw 1997, s. 128-130.

84



Przyczyny wspo6lczesnego kryzysu czystosci seksualnej, ktérych
jest wiele, sa bardzo zlozone. Przede wszystkim prébuje sie¢ wma-
wiac czlowiekowi, ze seks to sprawa nie milosci, ale przyjemnosci.
Plciowos¢ czlowieka zostaje przedstawiana fragmentarycznie, a nie
integralnie. Rozpowszechniona na co dzien pornografia sprawia, ze
seks traktuje si¢ jako towar. Nastapilo pomieszanie pojec¢ i zostaly
podwazone tradycyjne zasady moralne, a konsekwencje tego sa
wrecz absurdalne i sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem, jak cho¢by
dyskusje woko6t parady homoseksualistow w jakim$ miescie. Budo-
wanie moralnos$ci bez Boga i wbrew Bogu czyni cztowieka bezbron-
nym wobec jego wlasnych slabosci i naciskéw zla z zewnatrz. Cywi-
lizacja w ktorej zyjemy, w spos6b ambiwalentny i czesto zawezony
ukazuje ludzka cielesnos$¢, plciowos¢ i seksualnosé, a to utrudnia
i tak niefatwe zadanie zajecia dojrzalej postawy w tej dziedzinie.

Proby przeciwdzialania kryzysowi czystosci seksualnej

Styszy sie dzis wiele krytycznych uwag na temat potrzeby kulty-
wowania cnoty czystosci. Niektérzy watpia, czy we wsp6iczesnych
czasach w ogoéle mozna i czy nalezy méwic jeszcze o czystosci. Bio-
rac pod uwage Jezusowe wezwanie do gloszenia Ewangelii calemu
Swiatu, trzeba podejmowac nieustannie trud gloszenia Dobrej Nowi-
ny dotyczacy takze sfery ludzkiej plciowosci. Tak wiec kryzys cnoty
czystosci jest wyzwaniem dla wspélczesnych chrzescijan. Jest wy-
zwaniem do podejmowania, mimo trudnosci, wysitkow zmierzaja-
cych ku przezwyciezaniu tego kryzysu. I to przezwyciezenie nie jest
bez szans. Warto uswiadomi¢ sobie, ze sw. Pawel glosit Ewangeli¢
Chrystusa w $wiecie pogariskim, w ktérym panowat wielki nietad
moralny w dziedzinie zycia seksualnego, i nie wiadomo, czy 6wcze-
sny kryzys czystosci nie byl wigkszy niz obecny. Wydawac, by si¢
moglo, ze nikt nie przyjmie gloszonej przez Apostola Narodow tak
wymagajacej nauki wzywajacej do czystosci. Historia pierwszych
wiekow chrzescijafistwa potwierdza jednak, ze rozwijalo si¢ ono bar-
dzo dynamicznie, wraz z gloszong nauka o czystosci. Nieprzychylna
cnocie czystosci kultura i mentalno$¢ spoleczna wcale nie musza
oznaczaé, ze nie warto méwic na ten temat. Wrecz przeciwnie, win-
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no to stanowi¢ wyzwanie dla podejmowania wciagz nowych inicja-
tyw majacych na celu przyblizenie wspéiczesnym ludziom wartosci
tej cnoty, czesto odrzucanej tylko podswiadomie. To, ze wspélczesny
czlowiek odrzuca czystos¢, jest wynikiem zmiany jego mentalnosci.
Zyje w innym $wiecie, naznaczonym pigtnem obecnej cywilizacji, nic
wiec dziwnego, ze nie rozumie dawnego jezyka i trzeba mu dostar-
czy¢ nowych argumentéw rozumowych, aby przyjat i zaczal realizo-
waé wswoim zyciu cnote czystosci. Aby zas przekona¢ kogos
o slusznosci starania si¢ o czystos¢, trzeba najpierw zrozumiec jego
spos6b mys$lenia, argumenty, ktére wplywaja na jego mentalnos¢
i takie rozumienie czystosci. Z gloszeniem prawdy o czystosci jest
podobnie jak z propagowaniem dziela ewangelizaciji.

Warunkiem istotnym do przeciwdzialania kryzysowi czystosci
jest zatem przekonywanie, ze warto ja realizowac. Nie ulega watpli-
wodci, ze nie tylko znajomos¢ wartosci, w imie ktérych nalezaloby
wychowywa¢, decyduje o skutecznosci oddzialywann wychowaw-
czych. Wazna jest takze umiejetnos¢ postugiwania si¢ okreslonymi
metodami czy formami wychowania, w tym réwniez wychowania
do wartosci. Trzeba tez zapytaé, w jaki sposéb nalezy to czyni¢ i ja-
kich srodkéw uzy¢?

Wydaje si¢, ze wiele w tej dziedzinie mozna sie nauczy¢ od So-
kratesa zwanego ojcem etyki. Metoda, jaka on sie postugiwal, byla
metoda dyskusji, wspotpracy umystowej. Swoja role przyréwnywat
do roli akuszerki. Jak ona bowiem pomaga matce urodzi¢ dziecko,
tak on pomagal swemu rozméwcy urodzic¢ jego prawdziwa wiedze
na temat dobra i zla, wydoby¢ ja spod pokladéw wiedzy pozornej,
falszywej. Odpowiednimi pytaniami staral si¢ najpierw siegna¢ do
najbardziej podstawowej wiedzy rozméwcy o dobru i ztu, a nastep-
nie pomagal mu wyprowadza¢ z niej nieuniknione konsekwencje"
Podobnie dzisiejsi etycy i moralisci winni czyni¢ w kwestii czystosci
seksualnej, czyli odslania¢ najbardziej podstawowe przeSwiadczenia
na temat fadu moralnego w dziedzinie seksualnej, a nastepnie te
wiedze uporzadkowac i poglebic.

Metoda, jaka postugiwal sie Sokrates, skladala si¢ z dwo6ch cze-
Sci, negatywnej i pozytywnej, elenktycznej i majeutycznej. Pierwsza

7 Por. A. Szostek, Pogadanki z etyki, Czgstochowa 1993, s. 10.
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uczyla, jak usuwa¢ falszywe przekonania, druga - jak zdobywa¢
prawdziwe. Zgodnie z metoda elenktyczng Sokratesa, obok dawania
Swiadectwa, podstawowym warunkiem promowania wartosci mo-
ralnych jest poszanowanie godnosci kazdego czlowieka. Propagowa-
nie wartosci wymaga daleko idacej subtelnosci, podmiotowego czy
wrecz partnerskiego traktowania swoich stuchaczy. Innymi slowy,
rozméwce nalezy szanowacé, cho¢by jego system wartosci byt absur-
dalny. Nie wolno zadna miarg z niego kpi¢ czy go deprecjonowac.
Zaklada si¢ tu, ze kazdy czlowiek bez wzgledu na wiek, pochodze-
nie, posiadane zdolnosci lub poziom przystosowania spolecznego,
jest jako osoba istota rozumna i wolng, a wiec bytem w pelni autono-
micznym wobec otaczajacej przyrody i ludzi. Jest zarazem istota od-
powiedzialna, wrazliwa na wartosci wyzsze, zdolng do autorefleksji
i samorealizacji, tworczosci i transcendencji'®.

Z kolei metoda majeutyczna Sokratesa polega na dopomozeniu
uczniowi w uswiadomieniu sobie prawdy, ktéra juz posiada, po-
przez umiejetne stawianie pytan. Metoda ta zaklada, iz kazdy czlo-
wiek posiada intuicyjng wiedz¢ o dobru, o wartosciach, trzeba tylko
poméc mu ja odkryé i wydoby¢ z siebie. Warto$ci moralne musza
by¢ przyjete od wewnatrz, nie moga by¢ narzucane sila. A zatem
pragnac, by dzieci i mlodzi ludzie dali si¢ przekona¢ do zdobywania
cnoty czystosci, nalezy im pomaga¢ przede wszystkim na polu przy-
swajania sobie matych, codziennych wartosci’®. Od najwcze$niej-
szych lat, w przypadku dziewczat, w wychowaniu do czystosci po-
winno sie rozwija¢ takie cechy, jak: umiejetnos¢ stuzenia pomoca
innym, wrazliwo$¢ na drugiego czlowieka, umiejetnos¢ wspétodczu-
wania, rozumienia innych, ofiarnoé¢. Nalezy zwaza¢ na to, aby natu-
ralna zyczliwos¢ rzeczywiscie byla skierowana ku drugim, a nie sta-
la si¢ tylko przejawem zaspokojenia wewnetrznej pr6znosci, poprzez
cheé zwr6cenia na siebie uwagi. Czystos¢ to rowniez skromnos¢ za-
chowania, skromno$¢ ubioru. W wychowaniu wazne jest przeksztat-
canie spontanicznej uczuciowosci, polaczonej czasem z kokieteria 1

18 Por. J. Orzeszyna, Promocja wartosci moralnych we wspotczesnym Swiecie, [w:] War-
toéci moralne w kontekscie wspotczesnego sekularyzmu, red. . Gocko, Lublin 2007, s. 46.

1 Por. J. Tarnowski, Perspektywy skutecznego wychowania ku wartosciom, ,, Ateneum
Kapfanskie” 129(1997) z. 213, s. 215.
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lekkomyslnoscia, w trwale cechy radosnej i dojrzalej zyczliwosci,
stuzby i mitosci wobec drugiego czlowieka®.

W przypadku chlopcéw od najwcze$niejszych lat powinno si¢
ksztaltowac takie cechy i postawy, jak: rycerskos¢ wobec dziewczat,
opiekuniczos¢, uprzejmosé, che¢ niesienia pomocy. W wychowaniu
nalezy zwr6ci¢ uwage na niebezpieczenistwo zbytniego skupiania
uwagi na samym sobie, na postawie przyjemnosci, a takze postawie
wywyzszania sie. Szczeg6lnie wazne jest uczenie odpowiedzialnosci
za wlasne postepowanie. Czysto$¢ u chlopcow przejawia si¢ w pano-
waniu nad rodzaca sie seksualnoscia oraz w postawie szacunku i mi-
losci zabiegajacej o dobro innych®.

Cnota czystosci wyzwala postawe radosci, zapalu, entuzjazmu,
zdolnos$¢ do poswieceni. Scala rozw6j umystowy i moralny czlowie-
ka. Czystos¢ domaga sie wstydliwosci. Wstydliwos¢ chroni intym-
nos¢ osoby i strzeze jej tajemnicy. Wazne jest uczenie wzajemnego
szacunku dla os6b pici odmiennej. Wychowanie do czystosci faczy
sie z pielegnowaniem postawy wstydliwosci. Czlowiek, zdobywajac
cnote czystosci, nabywa umiejetnosci dokonywania wlasciwych wy-
bor6éw, potrafi w wolnosci odczyta¢ swoja droge zyciowa, rozpozna-
je prawde i wiernie przy niej trwa®.

Najwazniejsza rzecza jest, aby stuchajacy nauki o czystosci sek-
sualnej byli przekonani, ze ten, ktéry ja przekazuje, czyni to dlatego,
ze pragnie ich dobra, ze zalezy mu na ich szczesciu. Istotne jest tez
to, aby glosiciel prawdy o czystosci sam zyl w czystosci, gdyz wtedy
obok argumentu slowa dojdzie jeszcze argument czynu. I tylko sam
zyjacy w czystosci bedzie mogl z radosciag o niej méwi¢. Ponadto
miodzi ludzie musza by¢ przekonani, ze zdobywanie czystosci im
sie oplaci, bo pozwoli im rozwija¢ si¢ integralnie i przezy¢ w przy-
szlosci w malzenstwie piekna mitosc.

Coraz wiecej mtodych ludzi przekonanych jest co do stusznosci
zycia w czystoscli. Znamiennym symptomem tego sa powstajace
z inicjatywy ludzi mlodych w USA i na Zachodzie Europy, a takze

¥ Por. A. Jaworska, Czystos¢. Aspekt wychowawczy, [w:] Stownik malzenistwa i rodzi-
ny, red. E. Ozorowski, Warszawa-t.omianki 1999, s. 80.

2 Por. tamze.

2 Por. tamze; F. Kamecki, Komentarz do cztowieka, ,, W Drodze” 5(1977) nr §, s. 23.
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w Polsce miodziezowe wspélnoty propagujace zycie w czystosci
przedmalzenskiej, mozna powiedzie¢ wprowadzajace mode na czy-
stos¢. W Stanach Zjednoczonych, gdzie rewolucja seksualna dopro-
wadzila do powaznych zniszczeri duchowych i cielesnych, juz prze-
szlo 800 tys. mtodych ludzi zlozylo slubowanie powstrzymania sie
od wspélzycia seksualnego do czasu przyjecia sakramentu matlzen-
stwa. Jednym z najpotezniejszych ruchéw tego typu na kontynencie
amerykariskim jest True Love Waits®.

Jan Pawel I wielokrotnie kierowal do mlodych slowa pelne ser-
decznej troski:

Nie szukajcie doswiadczen, ktére sa Zrédlem rozczarowan i trage-
dii! Nie ulegajcie ich pokusom! Po c6z wchodzi¢ na droge, ktéra pro-
wadzi donikad? Dlaczego mielibyscie rezygnowac¢ ze stopniowego
osiagania dojrzalosci i godzi¢ si¢ na przedwczesng staro$¢? Po c6z
marnowac zycie i sily, ktére przeciez moga znalez¢ radosna afirmacje
w idealach uczciwosci, pracowitosci, poSwiecenia, czystosci, praw-
dziwej mitosci®.

Aby mlody czlowiek nie ulegl zlu, ktére budzi sie w jego sercu
i ktére uderza od zewnatrz, musi znalez¢ mocne oparcie w Chrystu-
sie. Musi by¢ mocny, aby mégl odrzuca¢ zlo i wybiera¢ dobro. Kry-
zys czystosci seksualnej moze przezwycieza¢ w swym zyciu tylko
dzieki Chrystusowi, przez cigzka walke i krzyz?®.

W odniesieniu do ludzi wierzacych niezbedna jest zatem argu-
mentacja religijna w przekonywaniu do czystosci. Cnota czystosci,
ukazujac prawde ciala, prawde o osobie ludzkiej, w jej pelnym,
chrzescijariskim rozumieniu, odslania jeszcze jeden wymiar, dostep-
ny wylacznie poznaniu o$wieconemu wiarg. Co wigcej, odgrywa
ono istotna role w ekonomii sakramentalnej, jest bowiem $rodkiem

2 Por. http:/ / www.rcs.org.pl.

* Jan Pawet I, Uwierzyé nadziei, wbrew nadziei, Do uczestnikow konferencji poswigco-
nej narkomanii i alkoholizmowi (23 XI 1991), ,L’Osservatore Romano” (wyd. polskie)
13(1992) nr 2(140), s. 16; tenze, Czysto$é jest wymaganiem mitosci; [w:} Nauczanie spolecz-
ne t. 3, red. P. Nitecki, . Skwara, E. Stré6zczyk, Warszawa 1984, s. 340; tenze, Oredzie na
X1 Swiatowy Dziers Miodziezy (26.11.1995), [w:] Jan Pawel Il do mlodziezy (1978-2005). Li-
sty. Orgdzia, przemdunenia, homilie, red. M. Dabrowska, Poznar 2005, s. 106-110.

® Por. Jan Pawel 1, Serce pragnie sensu. Motywy zycia i nadzier, Warszawa 1991,
s. 175; por. E. Fert, Wychowanie do czystosci w nauczaniu Jana Pawla 11, Kielce 1998, s. 67.
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i narzedziem przekazywania laski. Swiety Pawet méwi wprost, ze
ciato ludzkie jest mieszkaniem, jest §wiatyniag Ducha Swietego (por.
1 Kor 6, 19). Wypowiada te sfowa w $wiecie poganiskim, w ktérym
panuje wielki nielad moralny w dziedzinie zycia seksualnego. Przy-
naleznos¢ do Chrystusa, jego zdaniem, wymaga zmiany postepowa-
nia réwniez w tej dziedzinie. ChrzesScijanin powinien zachowywa¢
tad moralny w sferze seksualnej, bo jego cialo nalezy do Pana i to
winno go zobowiazywac do przyjecia zupelnie innego stylu zycia.
Nalezy przyzna¢, ze malo dzisiaj si¢ slyszy z ust katechetéw i kazno-
dziejow argumentéw religijnych za czystoscig seksualng. Zauwaza
sie czasem zupelny brak jednolitej konstrukcji wychowawczej,
w ktérej jest miejsce dla wychowania do czystosci. Czystos¢ nie
moze by¢ tylko jednym z tematéw, ktéremu poswigca si¢ kilka kate-
chez, ale ona winna stanowi¢ gléwny temat formacji chrzescijaniskiej.
Mozna to wyrazi¢ w nastepujacych stowach: ,Jestes uczniem Chry-
stusa, dlatego twoja sfera seksualna musi by¢ rozumnie uporzadko-
wana, bo caly nalezysz do Chrystusa”

Jesli we wspélczesnym Swiecie tyle sie méwi o kryzysie cnoty
czystosci, to wydaje sie, ze dobrym sposobem przeciwdzialania mu
winna by¢ promocja cnoty czystosci. Tego, w jaki sposéb promowac
cnote czystosci we wsp6lczesnym $wiecie, mozna si¢ uczy¢ od wspo-
mnianego juz wczesniej Sokratesa. Nalezy to czyni¢ przede wszystkim
przez przyklad swojego zycia. Za gloszong prawde oddat on bo-
wiem swoje zycie. A zatem najskuteczniejszym sposobem promowa-
nia cnoty czystosci bedzie swiadectwo zycia. Aby skutecznie zache-
ci¢ do zdobywania cnoty czystosci, nie wystarczy o niej méwic czy ja
zachwalad, ale trzeba zastosowa¢ metode dawania dobrego przykia-
du, polegajacego na pozostawaniu w zgodzie z gloszona przez siebie
wartoscig, a wigc niezaprzeczanie jej wlasnym codziennym postepo-
waniem. Dzigki temu promujacy cnote czystosci (np. wychowawca)
zyskuje na swej wiarygodnosci. Staje sie dla wychowankéw ponie-
kad wzorem osobowym, autorytetem®.

% Por. J. Orzeszyna, Proniocja wartosci moralnych we wspotczesnym Swiecie, art. cyt.,
s. 50-52.
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Elementem niezmiernie waznym w promowaniu cnoty czystosci
jest zrozumialy jezyk, dostosowany do poziomu odbiorcéw. Na
uwage zasluguje réwniez m.in. umiejetno$¢ porozumiewania sie
z dziewczetami i chlopcami czy zachowanie daleko idgcego umiaru
w swobodnym i jednocze$nie nienaturalnym sposobie zachowania.
Niektérzy katecheci w celu nawigzania kontaktu z mlodzieza pr6bu-
ja postugiwac sie jej jezykiem. Slyszy sie o Ewangelii dla hip-hopow-
cOw i rapperé6w. Wazne jest, aby szuka¢ mozliwodci, jak trafi¢ do
wspolczesnego czlowieka, nie narazajac si¢ przy tym na $miesznos¢.
Nalezy poznawa¢ mentalno$¢ mlodych ludzi, ich sposéb méwienia
o sprawach seksu i milosci, ale nalezy méwi¢ do nich o tych spra-
wach jezykiem poprawnym. Szansa dla promowania warto$ci mo-
ralnych moze by¢ duszpasterstwo specjalistyczne, np. mlodziezy,
nauczycieli, pracownikéw stuzby zdrowia itp. Spotkania formacyjne
tych grup zawodowych moga by¢ szansa dla ksztaltowania sumien i
wpajania wartosci cnoty czystosci.

By¢ moze w dziedzinie promowania warto$ci cnoty czystosci na-
lezaloby siegna¢ do reklamy. Przykladem skutecznej promociji czy-
stosci seksualnej dzigki reklamie i mediom moze by¢ Uganda. W la-
tach 90. XX wieku 18% populacji tego kraju bylo zarazone choroba
AIDS. W ciagu czterech lat liczba chorych zmniejszyla sie do 7%.
Oto6z zorganizowano potezng kampanie z wykorzystaniem mediéw
i reklamy na rzecz promocji czystosci seksualnej i wiernosci matzen-
skiej. W kampanie te zaangazowat sie nie tylko rzad tego kraju, ale
takze sportowcy, znani piosenkarze, gwiazdy filmowe, nawet miss
Ameryki. Zachecali oni mlodych ludzi, aby skiadali przed Bogiem
i ludZzmi obietnice, ze beda zyli w czystosci az do zawarcia malzen-
stwa. Na rzecz takich zachowar prowadzono w mediach szeroka ak-
cje reklamowa, udawano si¢ z przygotowanymi programami do
szkol. Efekt tych dziatan byl taki, Ze wielu mlodych ludzi czynilo
obietnice zycia w czystosci”.

Wiadomo, ze wartosci moralne winny by¢ promowane. Kto jed-
nak winien to czyni¢? Poglebiajacy sie pluralizm spoleczno-kulturo-
wy i sekularyzm (strukturalny indywidualizm) sa swoistymi znaka-

¥ Por. tamze, S. 53-56.
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mi czasu i wyzwaniem, zwlaszcza dla Kosciota, zatroskanego o tad
moralny w spoleczenstwie. Postawe Kosciola wobec wspélczesnych
wyzwan moralnych winna zatem cechowa¢ wrazliwoé¢ na znaki cza-
su. Kosciét pierwszy winien odczytywa¢ zagrozenia i szanse ludzko-
§ci. Niezbedny jest autentyzm $wiadectwa ludzi Kosciola, a nade
wszystko pokorna sfuzba rodzinie ludzkiej”®. Dzialanie Kosciola nie
powinno sie jednak ogranicza¢ tylko do gloszenia wartosci cnoty
czystosci, ale winno takze ukazywac Zrédlo zaklamania, odstaniajac
meandry cywilizacji $mierci, demaskujac relatywizm moralny i permi-
sywizm, przedstawiajac takze druga, negatywna strone globalizacji,
przeciwstawiajac sie indywidualizmowi poprzez gloszony persona-
lizm. Kosciél jest znakiem sprzeciwu dla $wiata i ten sprzeciw, wobec
tego, co zagraza czlowiekowi, winien jednoznacznie i w sposéb zde-
cydowany wyrazac.

Powazne wezwanie adresowane jest réwniez do naukowcéw. Sa
oni wezwani do rzetelnego, obiektywnego przekazywania prawdy.
Pomijanie bowiem lub wypaczanie pewnych wartosci moralnych,
a zwlaszcza cnoty czystosci, jest moralnym przestepstwem.

Wazna role w dziele promowania warto$ci cnoty czystosci winna
odegrac¢ szkota. Obowiazkiem nauczycieli jest pomaganie rodzicom
w wychowaniu do cnoty czystosci. W tym celu konieczne jest otacza-
nie szacunkiem i chronienie religijno-swiatopogladowych przekonan
uczniéw i ich rodzicéw, wzmacnianie instytucji rodziny i dodawanie
odwagi rodzicom w wypelnianiu wobec swych dzieci tych obowiaz-
kéw, w ktorych sa niezastgpieni i nie moga zosta¢ wyreczeni przez
etatowych wychowawcow?.

Miejscem skutecznej promocji cnoty czystosci moga by¢ media,
tj. radio, telewizja, kino, Internet, a zwlaszcza media katolickie. Po-
wszechnos$¢ tych srodkéw i potega ich oddzialywania maja wielki
wplyw na mentalnos¢ i ksztaltowanie postaw spoleczeristwa. Wyda-
je sie, ze jeszcze bardziej predestynowane do promocji cnoty czysto-

2 Por. Jan Pawet II, Homilia podczas Mszy $w. na zakoriczenie IV Swiatowego Dnia Mio-
dziezy (Santiago de Compostela - Monte del Gozo, 20 sierpnia 1989), [w:] Jan Pawet 11
do miodziezy, dz. cyt., s. 217-223.

?® Por. W. Brezinka, Wychowanie i pedagogika w dobie przemian kulturowych, Krakow
2005, s. 34.
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§ci sa ksigzki. Nalezy jednak zadba¢ o szerzenie czytelnictwa, ktore
obecnie ponosi klgske w konfrontacji z mediami.

Aby przeciwdziala¢ kryzysowi czystosci seksualnej we wspoél-
czesnym $wiecie, nieodzowne jest wychowanie do czystosci. Wycho-
wanie to dokonuje si¢ w ré6znych srodowiskach. Jednym z nich, naj-
bardziej stosownym, jest rodzina, poniewaz posiada sobie tylko
wlasciwg taske stanu i charyzmat wspolnoty™.

Drugim waznym o$rodkiem wychowania jest szkola i $rodowi-
sko, w ktérym czlowiek dorasta i realizuje swoje powolanie. Stad tez
bardzo istotnym czynnikiem sa wszelkie formacje, wynikajace z ob-
ranej drogi zycia, zawodu - powolania. Bardzo wazna rol¢ pelnig se-
minaria duchowne i domy zakonne. Proces wychowania do czysto-
éci zwigzanej z celibatem niejako dopelnia caly proces wychowania
do czystosci, kt6ry jest fundamentem przygotowania zaré6wno do
malzenstwa, jak i do celibatu kaplanskiego. Przygotowanie do zycia
w malzenistwie czy tez w kaplaristwie jest oparte na tych samych za-
sadach, gdyz osoby niezdolne do czystosci malzeriskiej, tym bardziej
bylyby niezdolne do zachowania celibatu. Jednak zadna instytucja
wychowawcza nie jest w stanie wyreczy¢ rodzicow w wychowaniu
dzieci do zycia w milosci i czystosci seksualnej. Moze jedynie i po-
winna poméc im w spelnieniu tego zadania. Przedmiot wychowanie
do zycia w rodzinie otwiera perspektywe usprawnienia funkcjonowa-
nia szkoly jako instytucji wychowawczej. Przedmiot ten wymaga
jednak odmiennego podejscia do prowadzonych zaje¢, gdyz dotyczy
spraw zwiazanych z prywatnym i intymnym zyciem czlowieka.
Wazne jest, aby w przygotowaniu mlodziezy do zycia w czystosci
seksualnej byla jednolitos¢ postaw i oddzialywan domu rodzinnego
i szkoly. Jezeli bedzie rozbieznoé¢ dzialan, wéwczas bedzie podwa-
zony zar6wno autorytet wychowawczy rodzicéw, jak i nauczycieli.
Dlatego zadaniem szkoly jest trwa¢ przy rodzinie, wspomagac ja
i umacnia¢ jej znaczenie w hierarchii wartosci mtodych ludzi*. Szko-
la w swym wychowaniu prorodzinnym winna takze prowadzic

% LdR 16; Por. Jan Pawet I1, Oredzie na XIX Swiatowy Dzieri Miodziezy (22.02.2004),
[w:] Jan Pawet II do mlodziezy, dz. cyt., s. 156-160.

3 Por. K. Wiatr, Rodzina i szkota, [w:] Rodzina: Dar i zadanie: Konferencja, Krakow
1998, s.112.
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dzialalno$¢ oswiatowa wsréd rodzicow w zakresie dziatan psycholo-
gicznych i pedagogicznych oraz innych zwigzanych z wychowaniem
dzieci. O wartosciach rodziny nie moze méwi¢ nauczyciel z nieure-
gulowanymi problemami rodzinnymi albo taki, ktéry bedzie popie-
ra¢ dzialania przeciwko zyciu nienarodzonych dzieci. Zadaniem ro-
dziny i szkoly jest wiec wlasciwe wychowanie seksualne, a takze
przeciwstawienie si¢ hiperseksualizacji ludzkiego zycia. Nalezaloby
ukazywaé miodziezy wlasciwe miejsce i wymiar, jaki seks powinien
zajmowac¢ w zyciu czlowieka. Seks jest bowiem tylko jednym z wielu
elementéw dajacych szczeécie, nie jest jednak czynnikiem ani jedy-
nym, ani najwazniejszym.

W wychowaniu do Zzycia w czystoéci seksualnej wazna funkcje
pomocnicza stanowi takze Kosciél. Warunkiem przyjecia odpowied-
niej postawy wobec seksualnosci jest takze uksztaltowanie prawego
sumienia w tej dziedzinie. Czlowiek nie moze przeciez zaja¢ dojrza-
lej postawy wobec danej rzeczywistosci, dopoki nie zrozumie, co
w tej dziedzinie jest dobrem i zyskiem, a co bledem i krzywda. Su-
mienie - to wlasnie owa zdolnos¢ prawidlowego odrézniania tego,
co rozwija, od tego, co szkodzi. Bardzo wazna rol¢ w postudze dusz-
pasterskiej odgrywa otwartos¢ i zyczliwos¢ kaplanéw. Kaptan powi-
nien by¢ bardzo zaangazowany w pelnienie swej postugi. Powinien
rozumie¢ problemy miodego czlowieka, a takze by¢ dla rozmoéwcy
przyjacielem i przewodnikiem. We wszystkim bowiem nalezy dba¢
o duchowe i moralne dobro mlodego czlowieka®.

Wielka pomoca w przezwycigezaniu kryzysu czystosci seksualnej
jest sakrament pojednania. Jan Pawel II przypomnial o tym sakra-
mencie, 0 jego waznosci i roli w zyciu cztowieka. W sakramencie po-
kuty kryje sie ,tajemnica ciaglej mlodosci duchowej”®. Sakrament
pokuty jest lekcja wychowania do czystosci. Oczyszcza bowiem czlo-
wiekowi droge do $wietosci, otwiera mu oczy na dobro, przywraca
takze moc mitosci, ktéra ma nas ksztatltowac. Przywraca godnosé Bo-
zego dziecka, ktore staje w obliczu Ojca, dziecka zranionego, czasem

*2 Por. A. Gatka, Trudnosci wychowawcze wieku dorastania, [w:] Teoretyczne zalozenia
katechezy mlodziezowej, red. R. Murawski, Warszawa 1989, s. 100.

% Jan Pawet 11, BgdZcie Kosciotem. Spotkanie z mlodziezq na Stadionie Dariusa i Girenasa
(Kowno 6 IX 1993), ,,L’Osservatore Romomano” (wyd. polskie) 14(1993) nr 12, s. 24.
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wyleknionego, ktére przychodzac do Ojca, otrzymuje zawsze stowo
milosci, gest milosci, otrzymuje dobro, ktore jest mu potrzebne™.
Bardzo istotne jest takze, aby katecheci nieustannie rozwijali
w sobie Boskie cnoty, poniewaz sa one gwarancja obecnosci i dziata-
nia Ducha Swietego. Kto przestaje wychowywac¢ siebie samego, staje
si¢ wowczas niezdolny do wychowania innych, kto przestaje zy¢
zgodnie z Ewangelia jako chrzescijanin, staje si¢ niezdolny do dobre-
go dzialania jako ksiadz. Nie moze by¢ duchowym przewodnikiem
kaplan, ktéry sam nie zyje wiara. Kto nie plonie, ten nie rozpali®.

* * *

Przyczyn kryzysu czystosci seksualnej jest wiele, ale wydaje sig,
ze glébwna z nich jest zafalszowanie ludzkiej wolnosci, jej absolutyza-
cja i zadanie prawa do czynienia tego, co tylko sie chce. Nalezy
zwroéci¢ uwage, ze wspblczesny kryzys czystosci seksualnej potaczo-
ny jest z zanikiem wrazliwosci sumienia, a takze traktowania zdro-
wej postawy wstydu jako symbolu zacofania. Przyczyna tego stanu
rzeczy jest utylitaryzm w podejSciu do ludzkiej plciowosci, banaliza-
cja seksualnosci, hedonizm, materializm, relatywizm moralny i per-
misywizm. Kryzys ten spotggowany jest oddzialywaniem medi6w,
a takze propagowaniem wrogiej chrzeScijariskiej moralnosci. Ko-
nieczne wiec staje si¢ podjecie dzialan, ktére zmierzalyby do prze-
zwycigezania kryzysu czystosci. Punktem wyjscia jest bez watpienia
poznanie struktury ludzkiej seksualnosci, ktéra jest rzeczywistoscia
wielowymiarowa. Trzeba takze ukaza¢ wspélczesnemu czlowiekowi
wartos¢ czystosci seksualnej. Aby milody czlowiek nie ulegt ztu, kt6-
re budzi si¢ w jego sercu, musi znaleZ¢é mocne oparcie w Chrystusie.
W odniesieniu do ludzi wierzacych niezbgdna jest argumentacja re-
ligijna. Nie mozna wyda¢ na rozpuste ciala odkupionego za cen¢
Krwi Chrystusa i przeznaczonego do zbawienia. Kazdy czlowiek,
niezaleznie od swego stanu, jesli pragnie zy¢ w czystosci seksualnej,

¥ Por. Jan Pawet Il, Spotkanie z mlodziezq na Bloniach Krakowskich (Krakow 10 VI
1979), [w:] Jan Pawet 11 w Polsce. Przeméwienia i homilie, Warszawa 1991, s. 250.
% Por. J. Augustyn, Naduzycia seksualne ze strony ksigzy, , Pastores” 4(21) 2003,

s. 99.
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musi czerpa¢ sile z sakramentéw. Wazne jest takze, aby promowac
cnote czystosci we wspoélczesnym Swiecie nie tylko w mediach, ale
przez przyklad wlasnego zycia. Aby przeciwdziata¢ kryzysowi czy-
stosci seksualnej, nieodzowne jest wychowanie do czystosci. Wyma-
ga ono nie tylko wiedzy, talentu pedagogicznego, ale takze wiezi
uczuciowych pomiedzy wychowujacym a wychowywanym.

Facing the Crisis of Sexual Chastity
Summary

In summing up, there are many causes of a sexual purity crisis, but it
seems, that the main cause is the falsification of human freedom, a justifica-
tion for the right to act in accordance with our own desires. One must call at-
tention to the fact, that the contemporary crisis of sexual purity is connected
with a decline in sensitivity of our conscience, as well as the tendency to
treat a healthy sense of shame as a sign of backwardness. The is reason for
the current state of things is our utilitarian approach to human sexuality, ab-
surdity, hedonism, materialism, moral relativism and permissiveness. This
crisis is intensified by media influences, as well as propagation of hostility
toward Christian morality. It is thus necessary to take measures aimed at
overcoming this sexual crisis. A point of exist would be undoubtedly to ac-
quire an appropriate knowledge of the structure of human sexuality, which
would be a true multidimensional reality. It is also necessary to show the
value of sexual purity to modern man. In order that a young person doesn’t
yield to evil which awakens in his heart, he must find a firm foothold in his
belief in Christ. In reference to faithful people essential is the consideration
of arguments based on religion. It is not possible to destine the body to de-
bauchery after its redemption at the price of Christ's body and blood. Each
person, irregardless of his state, who desires life of sexual purity, must de-
rive his strength from the sacraments. It is important also to promote the vir-
tue of purity in the modern world not only through the media but by
presenting a personal example of life. In order to counteract the sexual pur-
ity there is a clear need for education. This requires not only knowledge and
pedagogical skills, but also the existence of emotional ties between educators
and the educated.
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