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SEABOSC I NIEKONSEKWENCJE LUCJUSZA ANNEUSZA SENEKI
NA PODSTAWIE JEGO ,,LISTOW MORALNYCH DO LUCYLIUSZA”

1. Wprowadzenie

Jednym z najwybitniejszych rzymskich filozofow, dziatajacym jednoczes$nie na
polu literackim, byt Lucjusz Anneusz Seneka'. Urodzit si¢ okoto 4 roku przed Chr.
w hiszpanskiej Kordobie, jako mtodzieniec pobierat nauki w Rzymie, po ich ukon-
czeniu przebywat w Egipcie. Po powrocie do Rzymu osiagnal wysokie stanowiska
panstwowe, ale wskutek intryg dworskich doswiadczyt wygnania na Korsyke. Po
odwotaniu zwigzat si¢ z dworem cesarskim i zostal wychowawca mtodego Nerona.
Po jego wstgpieniu na tron uzyskal ogromny wplyw polityczny, bedac doradcg ce-
sarza. Wreszcie, po wycofaniu si¢ z polityki, zajat si¢ wylgcznie rozwazaniami filo-
zoficznymi i twdrczoscia literacka, co jednak nie uchronito go od podejrzen Nerona
o wspotorganizacje spisku na cesarza. Seneka zostat skazany na samobodjstwo, ktore
popehit w 65 r. po Chr.2.

Wisrdd pism rzymskiego filozofa na szczegolng uwage zastuguje zbidr listow,
zatytutlowany: ,,Listy moralne do Lucyliusza”3. Zawiera on sto dwadzie$cia cztery
listy w dwudziestu ksiegach, skierowane przez Seneke do przyjaciela Lucyliusza,
pozniejszego prokuratora Sycylii*. Badacze wskazuja, ze mozna je odczytywaé nie
tylko jako typowa korespondencje, ale rowniez jako prywatny dziennik, pisany przez
filozofa od chwili odej$cia z dworu cesarskiego az do $mierci. Nie jest to oczywi-
$cie — jak zaznacza Pierre Grimal — kronikarski zapis wydarzen kazdego dnia, kto-
ry umozliwitby doktadng rekonstrukcje zycia Seneki; niemniej petni on niezwykle

' Por. K. Leéniak, Zycie i twérczosé filozoficzna Seneki, [w:] Lucius Anneus Seneca. Listy moralne do

Lucyliusza, przet. W. Kornatowski, wstgpem i przypisami opatrzyt K. Le$niak, Panstwowe Wydaw-
nictwo Naukowe, Warszawa 1961, s. | — XVIII; M. Cytowska, H. Szelest, Literatura rzymska. Okres
cesarstwa, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1992, s. 72 — 131.

Zycie Seneki: P. Grimal, Seneka, przet. J. R. Kaczynski, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
1994.

Chronologia dziet Seneki: P. Grimal, Seneka, dz. cyt., s. 182 - 226; E. Barelli, Cronologia delle opere,
[w:] L. A. Seneca, Lettere a Lucilio, Introduzione di L. Canali, traduzione e note di G. Monti, crono-
logia di E. Barelli, volume I, BUR Rizzoli, Classici Greci e Latini, Milano 2010, s. 42 — 44.

4 Por. K. Lesniak, Zycie i twérczo$¢ filozoficzna Seneki, dz. cyt., s. XIX — XX.
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wazng funkcje, stuzy ,,poznaniu z najwigksza mozliwie doktadnoscig stanu ducha
filozofa podczas ostatnich trzech lat jego zycia™.

Autor byt filozofem, czyli bozym medrcem, ktéry wychowywat tych, ktorzy mo-
gli go zrozumiec®. Poniewaz stoicyzm rzymski, ktorego jednym z glownych przed-
stawicieli byt Seneka, byt ukierunkowany gtownie na etyke, dlatego filozof wska-
zywal w listach na stoickie idealy, przedstawiajac jednoczesnie cztowieka, ktory
w petni wedlug nich zyje. Nazwat go medrcem. Medrzec to cztowiek ukierunkowany
na dziatanie, na zdobycie cnoty; to cztowiek zyjacy w zgodzie z Rozumem’. Rozum
oznacza u Seneki umiejetno$¢ panowania nad sobg i dazenie do poznania®.

,Listy moralne do Lucyliusza” stanowia nie tylko przedstawienie stoicyzmu
(w formie krotkich traktatow — kazdy z listow tak mozna okresli¢), ale sg rowniez
swiadectwem Owczesnych czasoéw i kultury Rzymu okresu wczesnego cesarstwa’.
Kazda sytuacja byta dla Seneki okazja do wyciagniecia wnioskow moralnych. Kazda
lektura (Seneka wiele czytat) byta zrodtem wielu przemyslen i ubogacania wywodu
pogladami innych filozofow, a takze fragmentami twdrczos$ci epickiej i poetyckie;.

Dzieto filozofa nalezy postrzega¢ przez pryzmat historii jego zycia — Seneka po
wycofaniu si¢ z zycia spotecznego nadal chciat glosi¢ stowem i przyktadem stoickie
ideaty. Korespondencja stanowita konieczny element filozoficznego dojrzewania Se-
neki; potrzebowat on dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami, refleksjami i oczekiwaniami'®.

2. Seneka jako wychowawca

Senecjanska wymiane listow mozna zaklasyfikowaé jako rodzaj starozytnego,
niechrzescijanskiego kierownictwa duchowego, rozumianego jako ,,upomnienia mo-
ralne udzielane konkretnej osobie, by jej dopomodc w wyzbyciu si¢ jakichs wad czy
rozwini¢ciu cech pozytywnych wlasnej osobowosci”!!'. Wpisuje si¢ to w poglady Se-
neki, dla ktérego celem uprawiania filozofii byto moralne wyksztatcenie cztowieka
oraz terapia ludzkiej duszy'?. Wedlug Leokadii Matunowiczowny, dla Seneki, jako
kierownika duchowego, kluczowe znaczenie miato optymistyczne nastawienie do
wychowania i samowychowania, biorgce si¢ z wiary w dobro ludzkich dusz'.

5 Por. P. Grimal, Seneka, dz. cyt., s. 153.

Por. J. Legowicz, Filozofia okresu cesarstwa rzymskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1962, s. 37.

7 Por. P. Grimal, Seneka, dz. cyt., s. 281 — 287.

8 Por. tamze, s. 262 — 265.

Por. M. Cytowska, H. Szelest, Historia literatury rzymskiej. Okres cesarstwa, dz. cyt., s. 91 — 92.

19 Por. P. Grimal, Seneka, dz. cyt., s. 160.

L. Malunowiczowna, Wstep ogolny, [w:] Antologia listu starochrzescijanskiego. Listy z dziedziny
kierownictwa duchowego, L. Malunowiczéwna (red.), Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, Lublin 1987, s. 32 — 33.

Por. J. Gajda-Krynicka, Stoicyzm, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, tom 9, A. Maryniarczyk
(red.), Polskie Towarzystwo Naukowe Tomasza z Akwinu, Lublin 2008, s. 214.

Por. L. Matunowiczowna, Wstep ogolny, dz. cyt., s. 34; ,, Dusze nasze zawierajq w sobie zalgzki
wszelkich cnot, a te ozywiajq si¢ dzigki napomnieniom tak wlasnie, jak mata iskierka, ktora wsparta
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W wychowywaniu konieczna jest opieka mistrza duchowego, ktory sam do-
$wiadcza radosci i bolesci, 1 dlatego potrafi wskazac¢ uczniowi taka droge ich prze-
zywania, ktora prowadzi do cnoty. Wychowawca nieustannie sam si¢ wychowuje;
stara si¢ zy¢ wedlug zasad przekazywanych uczniowi. Seneka wskazuje droge, ktorg
sam idzie, srodki ktore stuzg zdobyciu cnoty: zglebianie filozofii i praca umystowa,
swiadomos$¢ obecnego w cztowieku zta, nieustanne ocenianie wlasnych czynoéw (do-
konywanie rachunku sumienia), zycie w skupieniu i samotnos$ci, zwracanie mysli
ku cnocie (a nie sprawom przyziemnym), ascetyczny tryb zycia, zycie w ubostwie,
przezwyci¢zanie strachu przed $miercig. W dzialalnosci wychowawczej rzymskie-
go filozofa wielka rolg odgrywaty jego zalety: wiara w to, ze cztowiek dzigki do-
brej woli moze zacza¢ si¢ zmieniac¢ na lepsze, ,,mile usposobienie, znajomos¢ ludzi
i $§wiata, zdolno$¢ do czynienia obserwacji”!*. Seneka byl $wiadomy, Zze kazdy
cztowiek w jaki$ sposob posiada w sobie grzech, wine, ktore go plamig!®. W dia-
logu ,,0 gniewie” tak napisal: ,Jezeli chcemy by¢ w kazdej sprawie sprawiedliwy-
mi sedziami, wszczepmy w siebie przede wszystkim to przekonanie, zZe nikt z nas
nie jest bez winy'°. Jak stusznie zaznacza Giovanni Reale, ,,przy takim spojrze-
niu na czlowieka Seneka mogt uwazac ,,medrca” w rozumieniu stoickim jedynie
za ideal: medrzec ma tylko wartos¢ pewnego modelu, to znaczy warto$¢ deonto-
logiczng. W rzeczywisto$ci medrzec taki nie istnieje. Istnieje tylko cztowiek, kto-
ry moze stopniowo odchodzi¢ od grzechu, ale nigdy nie potrafi zrzuci¢ go z sie-
bie catkowicie”'’. Kazimierz Le$niak, podsumowujac stoickie poglady filozofa,
zaznaczyl, ze ideal medrca, jaki przedstawil Seneka, jest trudno osiagalny 1 jed-
noczesnie ,,patrzy z gory na stabosci ludzkie; nie leczy ich jak tagodny lekarz,
lecz raczej jak chirurg chce je bezlitosnie wycinaé. Atoli ludzie chcieliby widzie¢
w medrcu gorace serce, prosty w swej wielkosci umyst, przyktad dostepny do nasla-
downictwa, prawdziwie zyciowy wzorzec. A Seneka jako medrzec posiadat wszyst-
kie inne zalety procz tych whasnie'®.

Niezrozumiata wydaje si¢ tak surowa ocena osoby Seneki. Cate Zzycie poswig-
cit zdobywaniu cnoty i pomaganiu innym w jej zdobywaniu. To on staral si¢ prze-
ksztalci¢ abstrakcyjne rozumowanie stoickie w realne doswiadczenie'. Stat si¢ on
dla Lucyliusza wzorem cnotliwego zycia. Wzorem medrca, ktéry we wszystkich
wydarzeniach zycia jest stoikiem nie zapominajgcym jednakze o cztowieczenstwie,
podpowiadajacym mu istnienie ogolnoludzkiego braterstwa®. W swoich pismach

przez lekki podmuch rozblyska jasnym plomieniem”, Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, przet.

W. Kornatowski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, List 94, 29, s. 417.

Por. L. Malunowiczowna, Wstegp ogadlny, dz. cyt., s. 35 — 36.

15 Por. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. IV, Szkoly epoki cesarstwa, przet. E. 1. Zielinski, Re-
dakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1999, s. 113.

16 L. A. Seneka, O gniewie, 11, 28, 1, [w:] L.A. Seneka, Pisma filozoficzne, tom 1, przet. L. Joachimo-
wicz, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1965, s. 329.

17" G. Reale, Historia filozofii starozytnej, dz. cyt., s. 114-115.

18 K. Le$niak, Zycie i tworczosé filozoficzna Seneki, dz. cyt., s. XXV — XXVL.

19 Por. P. Grimal, Seneka, dz. cyt., s. 304.

20 Por. R. Sawa, Seneka Miodszy, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, dz. cyt., s. 23.
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Seneka pozostawit §wiadectwo bardzo osobistego stoicyzmu, stoicyzmu przezytego
w sercu, stoicyzmu, ktory mozna nazwaé egzystencjalnym?!.

Lektura ,,Listéw moralnych do Lucyliusza” ukazuje Seneke nie tylko jako mora-
liste krytykujacego ludzkie wady, nawotujacego do kroczenia droga cnoty i do osig-
gania madrosci, ale rowniez nauczyciela pelnego wyrozumiatosci dla ludzkich wad
i stabosci, cztowieka o zyczliwym i dobrym sercu, stanowiagcego dla swojego ucznia
(1 wszystkich, ktorzy chcieliby w sobie urzeczywistni¢ idealy stoickie) wzor zycia.

3. Swiadectwa staboSci i niekonsekwencji

Gdy rzymski filozof pod koniec zycia w korespondencji z Lucyliuszem przedsta-
wil ideal medrca, miat §wiadomos$¢, ze on sam nie zawsze wedlug niego zyt. Opisywat
swoje stabosci i nickonsekwencje, aby wskazaé, ze droga do doskonalenia jest zawsze
otwarta, nawet pomimo upadkoéw. Nie sg one przeszkoda na drodze do doskonato$ci
— one pomagaja dostrzec, co jeszcze trzeba poprawié, jakie aspekty zycia nalezy jesz-
cze bardziej przepoi¢ ideatami stoickimi, gdzie jeszcze brakuje cnoty. Motywem prze-
wodnim drogi Seneki sg jego stowa: ,, Wolatbym, zeby mi zabrakito wyniku niz wierno-
sci 2. Takie wedtug Seneki powinno by¢ zycie medrca, dla ktorego gtéwng wartoscig
jest jakosciowa wiernos¢ ideatom, celowi — cnocie, a nie ilosciowe zwyciestwa.

Warto zatem poszuka¢ w ,Listach moralnych do Lycyliusza” Seneki, kto-
ry moéwi sam o sobie, ale nie w kontekscie swoich osiggnie¢, dokonan, codzien-
nych zaje¢ czy lektur, ale tego, ktory ujawnia przed Lucyliuszem swoje stabosci
1 nickonsekwencje zyciowe wobec wyznawanej przez niego filozofii. Warto przyj-
rze¢ si¢ stosunkowi filozofa do jego zyciowych niedoskonatosci, ich interpreta-
cji 1 wycigganym wnioskom. Podczas lektury listdw natrafiamy na takie miejsca.
Nie jest ich wiele, wypowiedziane zostaly w kontekscie omawianych zagadnien, od-
staniajg jednakze prawdziwe cztowieczenstwo ich autora.

Juz na poczatku zbioru uczony, rozwazajac potrzebe dobrego wykorzysty-
wania czasu, ktory nieustannie uchodzi ludziom, i ganigc, jako najwicksza, stratg
czasu wynikajaca z ludzkiego niedbalstwa, pisat o sobie: ,, Nie moge powiedzied,
bym nic zgola nie tracil, lecz jestem w stanie wyszczegolni¢, co trace, dlaczego
i w jaki sposob, potrafie wskazaé przyczyne mojego niedostatku’. Seneka miat
swiadomos¢ tego, ze nie zawsze potrafit nalezycie poswieci¢ si¢ studiowaniu filozofii
1 postepowaniu droga cnoty. Dla stoikoéw, jak zaznaczyt Pierre Hadot, kluczowa byta
postawa wobec czasu, ,,skupienie na terazniejszosci, pozwalajace jednoczesnie doce-
ni¢ niezrownang warto$¢ chwili obecnej”*. Uciekajgcy czas spowodowal, ze Seneka

2l Por. A. Banateanu, La théorie stodcienne de [’amitié. Essai de reconstruction, Editions Universita-

ires Fribourg Suisse, Editions du Cerf, Paris 2001, s. 18.

Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., List 25, 2, s. 87.

2 Tamze, List, 1,4, s. 8.

24 P. Hadot, Twierdza wewnetrzna. Wprowadzenie do “’Rozmyslan” Marka Aureliusza, przet. P. Doman-
ski, Wydawnictwo Antyk, Kety 2004, s. 10.

22
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nie poglebiat swojego przywigzania do filozofii. Juz nigdy nie powroci ta sama go-
dzina; porzucenia troski o cnote¢ juz nie bedzie mozna naprawié¢. Takie wyznanie na
poczatku porad duchowych dla ucznia mogto go umocni¢ w decyzji pozostawania
w szkole filozofa. Nawet sama $wiadomos$¢ btedu, ktora cztowiek poznawat dzigki
doradzanemu przez stoikow rachunkowi sumienia, juz przyczyniata si¢ do doskona-
lenia si¢. Pozwalata przeciez na poprawe tego, co uznano za niedoskonate.

Wkrétce potem Seneka rozpoczat list stowami: ,, Nie twierdze zaraz i nie spo-
dziewam sig, ze nie zostato we mnie nic takiego, co by jeszcze nalezato odmienic.
Dlaczegoz by nie miato znajdowac si¢ we mnie wiele wlasciwosci, ktore winny by¢ na-
prawione, ztagodzone lub dzwigniete na wyzszy poziom? Dowodem przemiany czyjejs
osobowosci jest juz sama ta okolicznosc¢, iz dostrzega on swoje wady, z ktorych dotgd
nie zdawal sobie sprawy . Jest to wyznanie cztowieka, ktory dokonywat badania
stanu swojego ducha przez rachunek sumienia i ktory otwarty byt na poprawe. Seneka
jasno wskazywat, ze samoswiadomos$¢ powinna stuzy¢ poprawie. Sam rachunek su-
mienia, bez konkretnych dziatan, nie przyniesie ani filozofowi, ani uczniowi pozytku.
Sita przyktadu, jaki daje mistrz, jest ogromna, co zaznacza uczony w tym samym li-
Scie: ,, poprzez pouczenia droga jest diuga, a poprzez przyklady krétka i skuteczna .

Zewnetrzne okolicznosci mogg takze wplywac negatywnie na tego, kto usituje
zy¢ cnotliwie. Pozytywne cechy, wypracowywane nieustannie przez filozofa poprzez
refleksje nad sobg, nad zyciem, nad $wiatem, mogg ulega¢ ostabieniu w konfrontacji
z ludzmi, ktérzy nie postepuja droga madrosci. Kazdy cztowiek, dotykany staboscia-
mi z wielu stron, fatwo moze im ulec. Dlatego Seneka, odpowiadajac Lucyliuszowi
na pytanie, czego ten ma unikac, zdecydowanie odpowiada: ,, Gawiedzi "*’. Thum za-
wsze bedzie miat negatywny wplyw na cztowieka dazacego do osiagniecia cnoty. Fi-
lozof komentuje t¢ lapidarng odpowiedz, odwotujac si¢ do swojego zycia: ,,Ja przy-
najmniej przyznam sie do stabosci: nigdy nie przynosze do domu tej obyczajnosci,
Jjakq wyniostem. Cos z tego, com byt nalezycie uporzqdkowat, popada w nielad; cos
z tego, com byt wygnal, wraca’.

Mistrz nie ukrywat przed uczniem trudnosci, jakie mogto spowodowaé codzien-
ne obcowanie z ludzmi i przejmowanie ich wad. ,, Obcowanie z tumem jest wigc
szkodliwe: kazdy albo przykiadem swym uczy nas tam jakowejs wady, albo wraza
jg w nas stowy, albo wszczepia zgola bez naszej wiedzy . Najbardziej szkodliwe
byto uczestnictwo w widowiskach, czyli w walkach gladiatorow, ktore cieszyty si¢
w cesarstwie rzymskim ogromng popularnoscig®. Seneka wyznal, ze wybrat si¢ na
walki gladiatoréw, a po powrocie mogt napisaé: ,, powracam skqpszy, prozniejszy,

% Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., List 6, 1, s. 17.

Tamze, s. 18.

27 Tamze, List 7, 1, s. 19.

2 Tamze.

2 Tamze, List 7,2, s. 19.

30 Nic wszelako nie jest tak zgubne dla obyczajnosci, jak przesiadywanie na jakichs widowiskach”,
tamze, list 7, 2, s. 20. Por. L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu,
Panstwowe Wydawnictwa Naukowe, Warszawa 1985, s. 644 — 660.

26
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rozwigzlejszy, ba, nawet okrutniejszy i bardziej nieludzki — poniewaz przebywatem
miedzy ludzmi’'. Mimo, ze filozof doskonale wiedziat, co go czeka, ulegt jednak czy
to ciekawosci, czy namowom innych. Ten, ktory udzielat porad, znow pokazat wias-
ng niekonsekwencje, aby tym mocniej oddziata¢ na swojego ucznia, ktorego wzywa
gorgco: ,,Obcuj z tymi, ktorzy potrafig cie poprawié¢”*. Wybor wzoru osobowego,
ktory pomagaltby w przezwycigzaniu stabosci, cho¢ jest trudny, gwarantuje duchowy
rozwoj. Wolnos¢ od upadkoéw i postep zaktada rowniez umiejetnos¢ unikania tych,
ktorzy swoim zachowaniem i nieobyciem w $wiecie cnoty moga skutecznie prze-
szkadza¢ w zyciu zgodnym z naturg.

Swiadomo$¢ wlasnej stabosci i pokora Seneki, jako filozofa i kierownika ducho-
wego, moze zostac zilustrowana jego wyznaniem: ,, Wskazuje innym prostq droge,
ktorg sam poznatem zbyt pozno, gdy bylem zmeczony blgkaniem sie . Mozna jed-
nak stusznie zastanawiac sie¢, czego dotyczy to wyznanie — przeciez filozofi¢ Rzymia-
nin poznawat juz od lat mtodzienczych**. Filozoficzna droga Seneki stanowita czes$¢
integralng jego zycia. Nieustannie dazyt do madrosci. To w imie tej wartosci Seneka
zardwno poswiecatl si¢ rozmyslaniom, pracy naukowej, pisaniu listow czy dialogow
oraz polityce. Szedl droga madrosci, ktora przekonywata go, ze cztlowiek powinien
poswiecaé si¢ dziataniu, a obowigzkiem medrca jest praca na rzecz panstwa i ludzi®.
Blakanie si¢ wigc, o jakim pisze uczony, moze dotyczy¢ wlasnie niekonsekwencji
w przestrzeganiu filozoficznych zalecen szkoty stoikow. Seneka cate dotychczasowe
zycie poswiecit ich poznawaniu, czestokro¢ przekonujac si¢ na podstawie wlasnych
upadkow, ze prowadzg one do cnoty. Z tym koresponduje deklaracja uczonego: ,, Nie
jestem tak bezczelny, bym bedqgc chory sam, zabieral si¢ do leczenia innych, lecz
mowie z tobg o wspolnej nam niemocy i naradzam si¢ co do lekow tak, jakbym lezal
w tym samym szpitalu. Stuchaj mnie wiec, jak gdybym wiodl rozmowe sam ze sobg.
Oto przypuszczam cig do mych tajemnic i w twojej obecnosci chce zastanawiaé sie
nad sobg . Jest to odpowiedz na pytanie Lucyliusza, ktore zadat w ktéryms z po-
przedzajacych listow: ,, Pytasz: Ty mnie pouczasz? Juz bowiem sam si¢ pouczytes, juz
sie poprawites? Dlatego tez mozesz zajqé si¢ poprawianiem innych? ',

3t Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., List 7, 3, s. 20.

2 Tamze, List 7, 8, s. 21.

3 Tamze, List 8, 3, s. 23.

3 Wedtug P. Grimala Sencka zetknat si¢ w Rzymie z filozofem Sotionem juz w wieku 17 lat, nastgpnie
stuchat Attalosa, Papiriusza Fabianusa, zapoznat si¢ z dzietami Kwintusa Sekstiusza Nigra. Kazdy
w jaki$ sposob oddziatywal na mysl Seneki. Por. P. Grimal, Seneka, dz. cyt., s. 172 — 182. Nalezy
réwniez wspomnie¢ o okresie, w ktorym Seneka przebywat w Egipcie 1 poznat myslicieli Srodowiska
aleksandryjskiego — por. tamze, s. 46 — 54.

Tamze, s. 94.

Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., List 27, 1, s. 91.

., Tu me — inquis - mones? iam enim te ipse monuisti, iam correxisti? ideo aliorum emendationi
vacas”, L. A. Senecae, Ad Lucilium epistolarum moralium quae supersunt, ed. O. Hense, Lipsiae
1898, Epistula 27,1,s. 82, thum. wihasne, [w:] L. A. Senecae, Opera quae supersunt, volumen I1I;
W. Kornatowski ttumaczac ten fragment, forme ,,inquis” przettumaczyt jako ,,pyta” - z niezrozumia-
tych wzgledow zamienit 2 osobg 1. poj. na 3 osobg 1. poj.
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Seneka nie uwazat si¢ za doskonatego, ale rozwazajac wraz z Lucyliuszem, jak
nalezy postepowac, coraz bardziej zblizat si¢ do ideatu, ktoéry przedstawiat. Metafora
szpitala, w ktorym si¢ wspdlnie znajduje nauczyciel 1 uczen, pomaga zrozumiec, ze
prawdziwa madro$¢, podobnie jak zdrowie, osigga si¢ powoli. Filozof przyrownuje
wychowanie do rozmowy dwoch pacjentéw na temat stosowanej wobec nich kuracji
leczniczej, w ktorej kazdy ujawnia swoja chorobe. Mistrz udziela pouczen nie dlatego,
ze juz nie posiada zadnych wad, ale dlatego, ze podlegajac tym samym stabosciom,
moze zrozumie¢ swojego ucznia i razem z nim przezywac terapi¢ prowadzaca do du-
chowego zdrowia. Mistrz nie udziela chtodnych wskazowek, niezwiazanych z zyciem,
ale potrafi wczu¢ si¢ w sytuacje ucznia, gdyz i on nieustannie zdaza do tego, co dobre.

W jednym z listow Seneka opisuje bardzo meczaca podréz z Baj do Neapolu
1 snuje rozwazania na temat fizycznych reakcji organizmu na réznorodne bodzce ze-
wnetrzne (strach, wypadki, widok krwi, ran, ciosy mieczem) i dotyczace natury du-
szy*®. Jak gdyby na marginesie tych rozwazan dodaje: ,, Rozmawiam obecnie z tobg
nie o sobie, ktory bardzo daleko jeszcze znajduje si¢ od cztowieka cierpliwego, nie
mowigc juz o doskonatym’*°. Zmeczenie podrozg, ktore dato si¢ we znaki Senece,
uniemozliwilo mu zachowanie obojetnosci (apathei), ktora jest jedng z gtownych
zasad stoicyzmu. Jest to ,,obojetno$¢ na rzeczy obojetne. Oznacza to, po pierwsze,
ze jedyna warto$¢ stanowi dobro moralne, zalezne od naszej woli, i ze wszystko,
co od naszej woli jest niezalezne (ubdstwo, bogactwo, zdrowie, choroba), nie jest
ani dobre, ani zte a zatem obojetne; po drugie, nie powinniSmy czynié rozréznienia
migdzy rzeczami obojetnymi, a wigc powinni§my kocha¢ je jednakowo, gdyz chce
ich Natura powszechna™®. Filozof potrafi jednak i z tej sytuacji wyciaggnaé wnioski
oraz zacheci¢ Lucyliusza, aby ¢wiczyt si¢ w cierpliwosci, o ktora, pomimo upadkow,
troszczy si¢ takze nieustannie jego mistrz.

Podobnie wyrazat si¢ Seneka o odczuciach, jakie powinny towarzyszy¢ stoikowi
przezywajacemu $mier¢ bliskich, podkreslajac, ze zrozumialy jest w takiej sytuacji
ptacz, ale rowniez w nim trzeba zachowaé¢ umiar; temu po$wigca catg tre$¢ listu!.
Pod koniec dodaje jednak: ,,Ja ci to pisze, ten, ktory Anneusza Serena, bardzo dro-
giego mi optakiwatem tak niepowsciggliwie, iz — czego wcale nie chciatem — statem
sie jednym z przyktadow ludzi, nad ktorymi smutek odnidst zwyciestwo . Przyznajac
sie do tej stabosci, Seneka przedstawit uczniowi jej powod: ,, najwigkszq przyczyng
mojej nadmiernej zatosci byto to, izem nigdy nie przypuszczal, ze moze on umrzec
przede mng”®. Stoickim lekarstwem jest rozmyS$lanie o $mierci, zarowno wilasnej,
jak 1 bliskich; ono pozwala przygotowac si¢ na wszystkie ciosy zycia i znie$¢ je ze
spokojem, a poniewaz Seneka tego nie praktykowat, dlatego wyznaje: ,,zfy los z na-
gla ugodzil we mnie catkiem nieprzygotowanego ™.

3% Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., List 57, s. 174 — 176.

¥ Tamze, List 57, 3,s. 174.

40 P. Hadot, Twierdza wewnetrzna. Wprowadzenie do ‘,, Rozmyslan” Marka Aureliusza, dz. cyt., s. 80.
,,Niech oczy nasze po stracie przyjaciela nie bedg ani catkiem suche, ani zbyt mokre. Zaptakacé wol-
no, lecz jecze¢ nie trzeba”, Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., List 63, 1, s. 195.

4 Tamze, List 63, 14, s. 198

4 Tamze.

4 Tamze, List 63, 15, s. 198.
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Te twierdzenia trzeba potaczy¢ z innym pogladem Seneki, ktdry jest pewnego
rodzaju podsumowaniem: ,, medrzec bedzie i drzal ze strachu, i odczuwat bol, i bladl.
Bo wszystko to sq odczucia cielesne. Gdziez tedy jest nieszczescie, gdzie jest owo
prawdziwe zto? Tam oczywiscie, gdzie te odczucia odbierajg ducha’®. Staboscig wiec
1 niekonsekwencja nie jest wigc doznawanie poruszen ducha, ale ich niepohamowa-
nie. Jest to z pewnoscig twierdzenie, ktore Seneka sformutowat dzigki refleksji nad
wlasnym postepowaniem. Nauczyciel Lucyliusza wskazywat, w jaki sposob nalezy
podchodzi¢ do stabosci, jak je przezwycigzac. Poniewaz Seneka sam im ulegat, dla-
tego tym bardziej moze pomoc Lucyliuszowi. Ma jednak odwage przyznac: ,, Weigz
naktaniam siebie do tego, co pochwalam, ale jeszcze nie jestem przekonany. A gdybym
nawet mogl siebie przekonaé, nie mialtbym jeszcze owych cnot tak dobrze przygotowa-
nych i tak wyéwiczonych, by mogly ruszy¢ na spotkanie wszystkich przypadkow .

Zadaniem stoickiego medrca jest dazenie do najwyzszego dobra w kazdej sy-
tuacji, ale najpierw powinien si¢ przygotowa¢ do przezywania trudnosci, a nie
jest to proste. Seneka dazyt do tego dobra, starajac si¢ pokonac stabosci, nicustan-
nie wytezajac swoje duchowe i fizyczne sily; uwazal, ze istotng czeScig poste-
pu jest juz ,, sama che¢ kroczenia naprzod” 1 dlatego deklarowat: , chce, i to chee
z catego serca”. Filozof powrdcit do tej mysli w jednym z kolejnych listow: ,, Bo
i czegoz ci trzeba, zebys byt cnotliwy? Chcieé tego ™.

Mistrz znajduje si¢ na etapie cigglego wzrastania w cnocie. Seneka, chcac
z Lucyliusza uczyni¢ cztowieka napetnionego cnota i madro$cia, staral si¢ tak zy¢,
aby przyktadem swojego zycia skutecznie pomagac¢ uczniowi. Stad plynie zyciowe
zadanie: ,,Na jednym schodzq mi dni i noce, jedno jest moim zajeciem oraz przedmio-
tem moich mysli: potozy¢ kres dawnym mym bledom. Dgze do tego, by kazdy dzien
przebiegal mi na ksztalt catego zycia ™. Kazdy dzien moze by¢ ostatnim, dobre zycie
to najlepsze przygotowanie do $mierci, zawsze wigc nalezy usuwac swoje wady i ze
spokojem oczekiwaé $mierci®®. Seneka wskazywat, ze filozofia powinna prowadzi¢
do spokojnego przyjecia $Smierci, a tego si¢ nie dokona bez moralnego przygoto-
wywania do niej. Filozof wigc poswigcal si¢ rozmyslaniu nad $miercig, akceptujac
wlasng $mier¢ i uczac si¢ umierania®',

Do kwestii $mierci powrdcit w jednym z listow, piszac o swojej zonie, Paulinie,
troszczacej si¢ o stan jego zdrowia: ,, Poniewaz wiem bowiem, ze zZycie jej zalezy od
mojego, aby wykaza¢ troske o niq, zaczynam troszczyc¢ sie o siebie (...) przychodzi mi
na mysl, ze oszczedzajqc siebie jako starca, oszczedzam przez to samo i jej mtodosc.
Bo trzeba poddawacé sie szlachetnym uczuciom. (...) Kto ani Zony, ani przyjaciela nie
ceni sobie na tyle, izby gotow byl dla nich dluzej zostawac przy zyciu, kto uporczywie

4 Tamze, List 71, 29, s. 245 — 246.

4 Tamze, List List 71, 30, s. 246.

47 Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., List 71, 35, s. 247.
4 Tamze, List 80, 4, s. 297.

4 Tamze, List 61, 1,s. 192.

30 Por. tamze, List 61, 2 — 4, s. 193.

St Por. P. Grimal, Seneka, dz. cyt., s. 103.



SEABOSCI I NIEKONSEKWENCJE LUCJIUSZA ANNEUSZA SENEKI... 81

obstaje przy Smierci, ten jest pieszczochem . Troska o najblizszych, o ich szczescie,
domaga si¢ od medrca, aby nie umieral, lecz dziatat dla dobra innych, nawet wbrew
sobie.

W innym li$cie Seneka doradzal Lucyliuszowi odsunigcie si¢ od spraw pub-
licznych w celu zagltebienia si¢ w rozmys$laniach. Filozof poddat temat tych roz-
wazan oraz ich cel: ,,oceniaj siebie samego Zle. W ten sposob przyzwyczaisz si¢
mowic¢ i wystuchiwaé prawde. Najusilniej jednakze zajmuj sie tym, co uznasz w so-
bie za najwigkszq stabosé¢ . Kluczowa jest tutaj kategoria prawdy. Medrzec jest
prawdomowny i do prawdy dazy. Krytyka zachowan moralnie ztych, niekonse-
kwencji, takze osobistych, jest droga rozwoju. Filozof pisze rowniez, ze sam po-
swigca sie¢ w wolnym czasie tym zajeciom, i probuje leczy¢ rang swojego serca,
co nie jest fatwe; Seneka nie oczekuje jednak wspodtczucia, pomocy ani pochwaty.
,,Nie potepitem niczego précz siebie ”* — wyznal.

W ,.Listach moralnych do Lucyliusza” znalez¢ mozna wiele zachet do prakty-
kowania ubostwa, ktore jest wyrzeczeniem si¢ tego, co zbedne. Seneka ganit chec
nadmiernego posiadania, bo z niej rodzi si¢ nieumiarkowanie oraz ludzka krzywda™.
Bogactwo jest wbrew tak bardzo cenionej przez stoikow naturze, gdyz ,, nikt nie ro-
dzi sig jako bogacz’. Pomimo wielu zachgt do ubdstwa, sam Seneka nie zawsze
konsekwentnie odrzucal pragnienie posiadania dobr. Opisujac przejazdzke wiejskim
wozem, wyznaje: ,, Wciqz jeszcze trwa we mnie opaczny wstyd przed prostotq i ile razy
spotykamy jakgs okazalszq swite, mimo woli rumienie sig, co dowodzi, Ze uznawane
i pochwalane przeze mnie zasady nie majq we mnie, jak dotgd, statego i niewzru-
szalnego siedliska. Kto wstydzi sig¢ skromnego wozu, ten bedzie sie chelpil swietnym
pojazdem. Malom poszed! dotychczas naprzod. Jeszcze nie mam odwagi jawnie po-
zwoli¢ sobie na prostote. W dalszym ciggu przejmuje sig¢ tym, co myslg o mnie inni
podrozni”’,

Seneka, pochodzacy z bogatej rodziny, odziedziczyl pokazny majatek, a pet-
nigc wazne funkcje w panstwie, wcigz go pomnazal. Wyznajac stoickie zasady,
z pewnoscig chcial ogranicza¢ si¢ do prostoty i prowadzi¢ skromny tryb zycia.
Nie zawsze jednak znajdowal w sobie do$¢ motywacji, aby postgpowaé zgodnie
z wlasnymi stowami. Niekoniecznie trzeba to motywowac chwiejnoscig charakteru
Seneki, polegajaca na niezgodnos$ci zasad z jego zyciem™,

Czlowiekowi na co dzien zyjacemu w bogactwie trudno byto z pewnos$cig przy-
ja¢ catkowicie ubogi styl zycia. Filozof miat jednak odwage przyznac si¢ do sta-
bosci, nie ukrywat swoich wad. Mimo wszystko jednak staral si¢ zy¢ wedlug tego,

52 Por. Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., List 104, 2 — 3, s. 489 — 490.

33 Por. tamze, List 68, 6.

3 List 68, 8, s. 227.

55 Wedtug Seneki to chciwo$é doprowadzita do podziatow spoteczno$ei. Por. tamze, List 90, 3, s. 374.

% Tamze, List 20, 13, s. 68.

37 Tamze, List 87,4 — 5, s. 344.

58 Jak sugeruje L Winniczuk. Por. L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rzy-
mu, dz. cyt., s. 125.
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czego nauczal; w jednym z listow umiescit deklaracje, ktéra mozna nazwac progra-
mowg dla zarbwno wychowania Lucyliusza, jak i samowychowania Seneki: ,, Sto-
wa potwierdzaj uczynkami (...). Filozofia uczy czynow, a nie stow i domaga sig, by
wszyscy zyli wedle jej prawidel, by Zycie kazdego cztowieka nie odbiegalo od jego
mowy ¥, Zdawal sobie bowiem sprawe, ze powaznym zarzutem wobec filozofa sto-
ickiego jest zarzucenie mu niekonsekwencji: ,, najszkaradniejszym zarzutem, jaki
zwykle wysuwa sie¢ przeciw nam, jest to, ze uprawiamy filozofie¢ w stowach, a nie
w naszym postepowaniu”®. Pierre Grimal uwaza, ze dla Seneki wtadza, potega, za-
szczyty 1 pienigdze, jakie wigzaly si¢ z piastowanymi przez niego urz¢dami, zawsze
byly rzeczywistosciami obojetnymi, czasem jednak przedmiotem wyboru, przyczyna
troski, cigzarem lub zaptatg; korzystajac z nich, filozof stuzyt innym; wedtug francu-
skiego historyka, Seneka naprawdg odrzucit duchowo to wszystko, co wigzato si¢ ze
sprawowaniem wiladzy i nie jest hipokrytg®!

Jeden z listow poswigcit Seneka swojemu nauczycielowi, filozofowi Attaluso-
wi, do ktorego szkoty uczeszczat z nieskrywang przyjemnoscig®. Byt on dla mto-
dego Seneki prawdziwym mistrzem, wzorem do nasladowania, ganigcym wady
1 wzywajacym tak gorliwie do ubdstwa, ze ten, wychodzac ze szkoty, chciat stac si¢
calkowicie ubogi®. Seneka pisat Lucyliuszowi, jak wiele podjal wowczas praktyk
ascetycznych, aby sta¢ si¢ wolnym od zbednych rozkoszy®. Opisujgc je, przyznat si¢
jednak swojemu uczniowi: ,, Z tamtych czasow jeszcze mi cos pozostato, Lucyliuszu.
Przystepowalem bowiem do wszystkiego z wielkimi zamiarami. Potem, odciggniety
do zycia publicznego, dochowatem z owych dobrych zamierzen mato”; dodaje jed-
nak, ze we wszystkim stara si¢ zachowa¢ umiar®. Bardzo szczerze brzmi zdanie filo-
zofa: ,, (...) ze znacznie wigkszym zapatem zabratem sie¢ do filozofii jako mtodzik, nizli
trwam przy niej jako starzec (...) . Nie wydaje si¢, zeby byly to chwyty retoryczne.
Seneka byt §wiadomy, Ze nie jest tatwo przestrzega¢ wszystkich wyrzeczen, bo natu-
ra ludzka jest staba. Ale juz samo staranie si¢ jest droga ku doskonatosci.

4. Podsumowanie
Lucjusz Anneusz Seneka w ,,Listach moralnych do Lucyliusza” jawi si¢ jako

wielki nauczyciel moralnos$ci, jako prawdziwy medrzec, ktorego cechy tak szczego-
towo opisywal. Istnieje jednak roéznica pomig¢dzy abstrakcyjnym medrcem stoickim

59

Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., List 20, 1 — 2, s. 65.

0 Tamze, List 24, 15, s. 84.

0 Por. P. Grimal, Seneka, dz. cyt., s. 103.

82 (...) gdym pierwszy tam przychodzil, a ostatni wychodzit”, Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz.
cyt., List 108, 3, s. 507.

¢ Por. Tamze, List 108, 13 — 14, s. 510.

% Sencka na cate zycie wyrzekt si¢ wowczas ostryg, grzybow, uwazajac je za zbyt luksusowe przy-
smaki; unikat namaszczania powodujacego pigkny zapach ciata; odrzucit kapiele w tazni; korzystat
z bardzo cienkiego materaca. Por. Tamze, List 108, 14 —23,s. 510 — 512.

¢ Por. Tamze, List 108, 15— 16, s. 510 — 511.

¢ Tamze, List 108, 17, s. 511.
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a cztowiekiem, ktory poprzez $wiadome akty woli i zdobywanie cnoty moze osigg-
na¢ doskonatos¢. Seneka akcentowat antropocentryzm, byt wyrozumiaty dla ludzkich
stabosci, wierzyt w to, ze cztowiek dzieki refleksji nad wlasnymi btedami (podczas
rachunku sumienia) moze zy¢ cnotliwie®’.

Seneka, gloszac takie ideaty, sam starat si¢ nimi zy¢. Chociaz, jak zostalo to
wykazane, nie zawsze si¢ to udawato, potrafit jednak dokonaé¢ rachunku sumie-
nia, opisa¢ swoje stabosci, jednocze$nie podajac ich przyczyny. W ten sposob nie
tylko pomagat adresatowi swoich listow, ale jednocze$nie sam si¢ wychowywat
i wydoskonalat. Filozof nie zawsze potrafit unika¢ ludzi, ktérzy czynili go gorszym
i zatrzymywali go w zdobywaniu cnoty; nie bytlo mu obce zniecierpliwienie, gniew,
zal, bol 1 ptacz; zapominal przygotowywac si¢ do kresu dni poprzez rozmyslanie
o $mierci; wstydzit si¢ swojego ubdstwa; zaprzestal pewnych wyrzeczen z czaséw
mtodosci. Mimo to jednak pozostawat dla Lucyliusza wzorem, skoro ten wcigz do
niego pisal, radzit si¢ go i prosil o wyjasnienie roznorakich kwestii filozoficznych.
,Listy moralne do Lucyliusza” ukazuja Seneke w catej prawdzie jako cztowieka, kto-
ry zdazatl nieustannie do zdobycia cnoty. Sg one zacheta do filozofii uczacej czynow,
prawdziwego, cnotliwego zycia.

Filozof zdawat sobie sprawe, ze nie jest tatwo sta¢ si¢ obojetnym wobec rze-
czy obojetnych i zdobywac cnote, Ze nie jest atwo zy¢ codziennie ze $wiadomoscia
$mierci i rozmys$la¢ o majacych przyjs¢ nieszczesciach, aby si¢ nalezycie do nich
przygotowac. Dlatego chegc przyblizy¢ Lucyliuszowi ideal stoickiego medrca, chciat
uczyni¢ go bardziej przystgpnym i ludzkim. Pisat wigc o sobie, ze cho¢ juz jest na
drodze cnoty, cho¢ bardzo si¢ stara dobrze zy¢, cho¢ udziela wskazowek, to jednak
wcigz zauwaza w sobie niekonsekwencje, wcigz wyrzuca sobie stabosci. Medrzec
Seneki ma i8¢ droga w kierunku doskonatosci, ale — jak on sam napisat — nie zawsze
musi i§¢ tym samym krokiem®.

Zachety Seneki, ze pomimo wszystko mozna zdoby¢ cnote, ze rozmy$lanie nad
btgdami pomoze w ich unikaniu w przysztosci, byly skierowane nie tylko do Lu-
cyliusza, ale i do samego filozofa. Seneka pisat, nie tylko udzielajac pouczen ucz-
niowi, ale byla to rownoczesnie droga jego rozwoju jako medrca. Korespondencja
byla nie tylko dialogiem nauczyciela i ucznia, ale takze wewnetrznym dialogiem
Seneki®. Samo$wiadomos¢ wiasnych btedow byta zaréwno dla Seneki, jak i dla Lu-
cyliusza dowodem, ze Zycie czgstokro¢ stawia wyzwania, ktorym czlowiek nie za-
wsze moze sprostac, ze nie zawsze uda si¢ podjac¢ nalezyte decyzje, ze nietatwo jest
kroczy¢ drogg ideatow, ze nieodtacznymi towarzyszkami zycia cztowieka sg stabo$é
i nickonsekwencja. Frederic Copleston, komentujac pojawiajace si¢ juz w starozyt-
nosci twierdzenia o nickonsekwencji filozofa, napisat: ,,Jednakze, nawet uwzgled-
niajac przesadne opinie i plotki oponentow, zgodzimy si¢, ze Seneka nie przeszedt
przez zycie bez upadkéw wobec swojego moralnego ideatu — a jest to bardzo praw-

7 Por. R. Sawa, Seneka Mlodszy, [w:] Powszechna Encyklopedia Filozofii, dz. cyt., s. 23.
% Por. Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., List 20, 3, 66.
¢ Por. P. Grimal, Seneka, dz. cyt., s. 160.
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dopodobne w przypadku czlowicka o jego pozycji 1 powigzaniach, zwigzanego
ze zdeprawowanym dworem — nie znaczy to, by byt nieszczery w swych naukach
i gloszonych ideatach. Jego znajomos¢ sity pokusy i upadku, do ktérych moze do-
prowadzi¢ chciwosé, ambicja 1 zadza — w pewnym stopniu by¢ moze ptyneta z jego
osobistego do§wiadczenia, lecz daleko bardziej z obserwacji innych — uzycza mocy
jego pioru i jego moralnym napomnieniom. Niezaleznie od wszelkiej retoryki Seneka
wiedzial, o czym moéwi””.

Przyktad Seneki, cztowieka, ktory starat si¢ zy¢ jak najlepiej, ale nie zawsze
potrafit temu podota¢, dat Lucyliuszowi nie tylko zachete do filozofowania, ale takze
nadzieje, ze osiggnie madros¢. Stabosci, jakich doswiadcza si¢ na tej drodze, sg ko-
nieczne dla dojrzewania. Znajac swoje stabosci i niekonsekwencje, filozof szczerze
je wyznawal i potrafit w ten sposob zachgci¢ Lucyliusza (i wielu innych czytelnikow
jego ,,Listow moralnych do Lucyliusza”) do wejscia na droge madrosci i zdobywa-
nia cnoty 1 do odwaznego stawiania czola niepowodzeniom. Znajac swoje stabosci,
mozna starac si¢ je przezwyci¢zac. Filozof wskazal swojemu uczniowi, ze prawdzi-
wa przeszkoda w doskonaleniu si¢ nie jest odkrywanie zta w sobie, ale nieumigjet-
no$¢ wykorzystywania tej wiedzy w pracy nad poprawg siebie. Ta samoswiadomos$¢
otwiera na prawde, na cnot¢ i na madro$é, ktore zdobywa si¢ powoli, nieustannie,
zmagajac si¢ z wlasnymi stabosciami i niekonsekwencjami. Lucjusz Anneusz Seneka
w taki sposob zyt i to przekazywat innym. Pozwalat dostrzec, nawet wbrew wtasnym
stabosciom, droge do doskonato$ci moralnej. Dla filozofa to, co zte w cztowieku,
bylo materig do postgpu w cnocie, a nie do pesymistycznych rozmyslan. Docenit
role nadziei na poprawe, nadziei tak istotnej w zyciu cztowieka. Zrealizowat w ten
sposob swoje stowa: ,, Ten bowiem, kto wywotuje cheé nasladowania, a rownoczes-
nie odbiera nadzieje dojscia tq drogq do jakichkolwiek osiggnieé, odstrasza swoich
uczniow’.

" F. Copleston, Historia filozofii, t. I. Grecja i Rzym, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 2004,
s. 388 —389.
"t Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, dz. cyt., List 100, 12. s. 474.



