Ks. Andrzej Rutkowski
(Lublin, KUL)

Przygotowanie do Pierwszej Komunii swietej
w zyciu Kosciota partykularnego

Po II Soborze Watykanskim wspodlnota Kosciota partykularnego, zwlaszcza
diecezji 1 parafii, z nowa moca staje si¢ szczegdlna wspolnota eucharystyczna.
Przez sakrament Najswigtszej Eucharystii wspolnota ta si¢ buduje, wyraza i do-
petnia (KL 47; KK 11; DP 5; KKK 1323, 1325). Wymaga to odpowiedniej forma-
cji wraz z ksztattowaniem duchowosci, kultury i mentalnosci eucharystyczne;.
Wszystko to w catoksztalcie dzieta formacji eucharystycznej uwydatnia przy-
gotowanie do Pierwszej Komunii $§wigtej, a obecnie wobec wielu pytan na temat
ksztattu tego przygotowania prowadzi do powrotu do szeregu jego fundamentow
w zyciu Kosciota!.

1. Wczesna Komunia Swieta

Zatroskanie o praktyke wczesnej Komunii §w. wsérdd dzieci, II Sobor
Watykanski przejat z nauczania i dazen papieza $w. Piusa X w poczatkach wieku
XX?2. Zasadnicze pytanie tegoz soboru dotyczylo jednakze wieku tej grupy kan-
dydatow do pierwszego przyjecia Najswigtszej Eucharystii>. W Polsce obecnie
tradycje w tej dziedzinie i nowe modele przetrwaty jedynie w niektorych diece-
zjach®.

' Toannes Paurus 11, Litterae encyclicae , Ecclesia de Eucharistia” de Eucharistia eiusque

necessitudine cum Ecclesia, 11, 22, AAS 95 (2003), s. 448, Jan Pawer 11, Encyklika ,,Ecclesia
de Eucharistia” o Eucharystii w Zyciu Kosciota, ,,’Osservatore Romano”, wydanie polskie, 24
(2003) nr 5 s. 11; Benepictus X VI, Adhortatio apostolica postsynodalis ,,Sacramentum caritatis”
de Eucharistia vitae missionisque Ecclesiae fonte et culminae, 111, 77, AAS 99 (2007), s. 164-165,
BeNEDYKT X VI, Posynodalna adhortacja apostolska ,,Sacramentum caritatis” o Eucharystii,
zrodle i szczycie Zycia i misji Kosciota, w: ,,L’Osservatore Romano”, wydanie polskie, 28 (2007)
nr4,s. 23, 35.

2 E. Szczotok, Wezesna Komunia Swieta. w: Ewangelizacja i Eucharystia. Kosciol jako mi-
sterium. Sakrament Ciata i Krwi Panskiej. Program duszpasterski na rok 1992/93, red. Tenze,
A. Liskowacka, Katowice 1992, s. 249-250.

3 Ogdlna instrukcja katechetyczna wydana przez Kongregacje Spraw Duchowienstwa (11 TV
1971). Dodatek, 1, w: Posoborowe Prawodawstwo Koscielne. t. 4 z. 2, red. E. Sztafrowski, War-
szawa 1972, s. 193-194.

4 ArcyBiskup Katowickl, Instrukcja II o Pierwszej Komunii sw. w wieku przedszkolnym (2 11
1997), ,,Wiadomosci Archidiecezjalne. Organ Urzedowy Kurii Metropolitalnej w Katowicach” 65
(1997), s. 209.
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U podstaw praktyki wezesnej Komunii $w. i przygotowania do jej przyjecia
powracaja w zyciu szeregu Kosciotow partykularnych przede wszystkim zachety
do duszpasterzy, aby tg praktyke wprowadzali lub podtrzymywali i poglgbiali.
Jako wiek kandydatow poleca sig przyjac okres przedszkolny lub pierwszej klasy
z uwagi na znane kryterium, ze dziecko w przedziale wieku 5-7 lat zaczyna uzy-
wac rozumu. Pozostate warunki dotycza zasady, by kandydaci pochodzili z gorli-
wych rodzin katolickich albo mieli opiekg odpowiedniego wychowawcy w zyciu
duchowym. Uzasadnienie tegoz wymogu taczy si¢ w centrum uwagi Kosciotow
partykularnych z nadzieja na dalsza formacjg religijna i eucharystyczna dzieci
przez codzienna, wzglgdnie niedzielna Komuni¢ $wigta. Co do wiadomosci in-
telektualnych kandydatow, poleca si¢ ograniczy¢ je do fundamentalnej wiedzy
religijnej. Jest to znajomos$¢ szesciu prawd wiary oraz podstaw katechizmowych
o sakramencie pokuty, Mszy i Komunii §w. Koscioty partykularne zgodnie po-
dzielaja przekonanie, ze nie nalezy wymagaé pamigciowego opanowania tego
materiatu, lecz jego przezyciowego przyswojenia i utrwalenia. Intelektualno-
formacyjny zakres przygotowania obejmuje tu ponadto uswiadomienie dzie-
ciom obecno$ci Chrystusa w Najswigtszym Sakramencie oraz réznicy pomigdzy
Chlebem eucharystycznym a zwyktym pokarmem. Co do udziatu rowniez rodzi-
cOW 1 starszego rodzenstwa w tym przygotowaniu uwydatnia si¢ zycie liturgicz-
ne rodziny, wspotprace rodzicow i bliskich z duszpasterzami i katechetami oraz
rodzinna katecheze (por. KPK 776)°.

Szereg szczegotowych odniesien w zyciu Kosciotow partykularnych dotyczy
takze bezposredniego przygotowania kandydatow. Pozostawia si¢ w nim do wy-
boru staranng formacje indywidualng kandydatow albo przygotowanie w matych
grupach. Te ostatnienie powinny jednakze przekracza¢ 25-30 osob, a program
dydaktyczno-formacyjny nalezy roztozy¢ na 30 jednostek lekcyjnych. Na pierw-
szym miejscu uwydatnia si¢ przygotowanie do Komunii §w., a na drugim do spo-
wiedzi. W celu prowadzenia tego typu katechizacji poleca si¢ takze zatrudnie-
nie w parafii siostry zakonnej. Wiele sposrod zagadnientej formaciji, tj. zarowno

5

Synod diecezji wloctawskiej odbyty we Wloctawku w dniach 6 — 9 XI 1967 t. pod przewodni-
ctwem ksiedza biskupa Antoniego Pawlowskiego, biskupa wioctawskiego (Statuty i zalaczniki)
(9 X1 1967), ,,Kronika Diecezji Wioctawskiej” 51 (1968), s. 100, 127, 134; Statuty archidiecezjal-
nego synodu poznanskiego, odprawionego pod przewodnictwem ksiedza arcybiskupa Antoniego
Baraniaka w dniach 4 VI, 12 IX i 12 X millenijnego Roku Panskiego 1968 (14 X 1970), Poznan
1972, s. 57, 112-113; Wiara, modlitwa i Zycie w Kosciele Katowickim. Uchwaty pierwszego synodu
diecezji katowickiej (23 X1 1975), Katowice-Rzym 1976, s. 35, 37, 59; Statuty drugiego synodu
gdanskiego (20 XII 1973), Gdansk — Oliwa 1976, s. 47-48; Czwarty synod diecezji tarnowskiej
1982-1986. Ad imaginem Ecclesiae universalis (Lumen gentium 23), (13 1II 1986), Tarnéw 1990,
s. 257; Chrystus Swiattem Maryja wzorem. Drugi synod diecezji czestochowskiej (23 X1 1986),
Czgstochowa 1987, s. 99, 150; Drugi synod diecezji lubelskiej 1977-1985 (8 X11 1987), Lublin 1988,
s. 43; Drugi polski synod plenarny. Teksty robocze (20 IV 1991), Poznan 1991, s. 86; Uchwaly
czterdziestego drugiego synodu plockiego (7 VI 1991), ,,Miesigcznik Pasterski Ptocki” 76 (1991)
nr 10bis, s. 105 nr 3; Synod archidiecezji wroclawskiej 1985 — 1991 (6 X11 1993), Wroctaw 1995
s. 453-454.
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wyboru kandydatow, sposobu ich przygotowania oraz ostatecznej celebracji
wczesne] Komunii §w., taczy si¢ w zyciu Kosciolow partykularnych ze §wiado-
moscia niebezpieczenstwa zbytniego elitaryzmu. W zwiazku z tym zobowiazuje
si¢, aby unika¢ przesady w zewngtrznych akcentach oraz by zapewnic¢ skromny
i mozliwie jednolity str6j kandydatow podczas przyjmowania sakramentu®.

W sprawie dalszej formacji po przyjgciu wezesnej Komunii $w. podjgto
w Kosciotach poznanskim w roku 1970, gdanskim w roku 1973 i tarnowskim
w roku 1986 decyzje, ze grupa dzieci wezesnokomunijnych powinna uczgszczac
wraz z innymi rowie$nikami na przygotowanie do uroczystej Komunii §w.”.
Wyjatek w tym wzgledzie stanowi praktyka w Kosciele wroctawskim, zwlaszcza
od roku 1993. Dla uniknigcia pozoréw dwukrotnej Pierwszej Komunii $w., tj.
wczesne] jako prywatnej oraz uroczystej, polecono w tym Kosciele partykular-
nym, aby dzieci przygotowywa¢ od razu do uroczystego przystapienia do stotu
Panskiego, a po nim prowadzi¢ dla nich oddzielna katechezg dwuletnia®. Ponadto
w dobie roku 1975 mozna byto w Kosciele katowickim nawiaza¢ do dtugoletniej
tradycji diecezjalnej wezesnej Komunii $w. oraz do faktu, ze w diecezji dziata od-
rebny referat do spraw katechizacji dzieci przedszkolnych i wezesnokomunijnych®.
Takze do przygotowania do wczesnej Komunii §w. dziecka w niebezpieczenstwie
$mierci uwrazliwiono w Kosciele ptockim, szczegélnie od roku 1991,

2. Pierwsza Komunia sw.dzieci w wieku Katechetycznym

W miejsce tradycyjnej nazwy Pierwszej Komunii §w. po II Soborze
Watykanskim w wielu srodowiskach upowszechnia si¢ termin pierwszego petne-
go uczestnictwa we Mszy $w. W zatozeniach powinno to zapobiegac tendencji do
uprzedmiotowiania Komunii §w.oraz skupia¢ uwagg nie tylko na samych obrzg-
dach komunijnych, lecz takze na pozostatych czgsciach liturgii eucharystycznej,
podczas ktorej dziecko po raz pierwszy przystgpujedo stotu Panskiego. Ponadto
ta nowa nazwa zdaje si¢ dowarto§ciowywac udziat dziecka w Eucharystii w okre-
sie, gdy nie przyjmuje jeszcze Komunii $w. sakramentalnej,lecz uczestniczy we
Mszy $w. Wreszcie z tego drugiego terminu jasno wynika,ze bezposredniej ce-
lebracji dnia Pierwszej Komunii $§w. nie mozna odrywacod catoksztattu formacji

¢ Statuty archidiecezjalnego synodu poznanskiego, s. 112, 446; Wiara, modlitwa i Zycie, s. 374,

Synod archidiecezji wroctawskiej, s. 454.

7 Statuty archidiecezjalnego synodu poznanskiego, s. 113; Statuty drugiego synodu gdanskiego,
s. 48; Czwarty synod diecezji tarnowskiej, s. 257.

8 Synod archidiecezji wroctawskiej, s. 454.

Wiara, modlitwa i zycie, s. 31, 39, 59; por. Pierwszy synod prowincji krakowskiej (1983). Com-
munio et Communications, Krakow 1992, s. 78.

10 Uchwaly czterdziestego drugiego synodu plockiego, s. 105.

9
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kandydatow, a nastgpnie od poglebiania taski sakramentalnej w dorostym zyciu
eucharystycznym!!,

W zyciu Kosciotow partykularnych aktualno$¢ zachowuje przede wszystkim
apel o poglebienie w duszpasterstwie wielu prawd teologii i praktyki Pierwszej
Komunii §w. Odnos$nie do nalezytego przygotowania kandydatow ta reorientacja
powinna uwzglednia¢ fakt, ze bardzo czgsto przezycie pierwszokomunijnej cele-
bracji odbywa si¢ w kategoriach czysto zwyczajowo-obrz¢gdowych oraz §wieckich
(por. KPK 913 § 1). W tym duchu poleca sig takze na nowo dowarto$ciowaé aktu-
alny nadal obowigzek, aby dzieci przed przyjeciem Pierwszej Komunii $w. przy-
stapity do sakramentalnej spowiedzi. Ponadto w mys$l zapatrywan w Kosciotach
partykularnych wyjsciowe znaczenie dla tejze problematyki posiada sam wiek
kandydatow i zmiany, jakie podjeto w kierunku jego obnizenia w ostatnich dzie-
siatkach lat. Tradycyjnie uzywa si¢ tu stwierdzenia, ze aktualnie odpowiednim
przedziatem wiekowym jest poczatek uzywania rozumu przez dzieci, a tym sa-
mym wystarczajace pojmowanie przez nie misterium Eucharystii. Z uwagi na
polskie uwarunkowania interpretuje si¢ ten wiek na czas drugiej klasy szkoty
podstawowej lub przedziat wiekowy 8-9 lat'2. Dodatkowo co do wieku, w Kosciele
poznanskim, szczegolnie wraz z rokiem 1970, i w KoS$ciele wroctawskim w dobie
roku 1993 zatrzymano si¢ nad zasada, by z powodu braku odpowiedniego przy-
gotowania kandydata lub innych tego typu racji mozna bylo przesuna¢ udzielenie
Pierwszej Komunii §w. na klasg trzecia'®.

2. 1. Formacja i przygotowanie kandydatow

Pierwsze petne uczestnictwo we Mszy $w. przez dzieci w wieku katechetycz-
nym umozliwia, a zarazem wymaga stosunkowo szerszego zakresu formacyjne-
go 1 przygotowawczego niz w odniesieniu do kandydatéw do wczesnej Komunii
$w. Swiadcza o tym zaréwno poszczegolne etapy tej formacji i przygotowania,
czas, w jakim nalezy je podejmowaé, oraz sama tematyka przygotowania. Takze
w odniesieniu do grupy wieku katechetycznego mozna moéwi¢ o nowych formach
przygotowania po Il Soborze Watykanskim. Istotny sens, lecz w odpowiedniej
proporcji posiada réwniez koncowy egzamin dzieci czy obowiagzek prowadze-
nia przez duszpasterzy ksiggi kandydatow. Nalezy ponadto uwzgledni¢ rozne,
inne sytuacje szczegdlne podczas formacji. Nie bez znaczenia pozostaje wreszcie
fakt, ze rodzice jako ludzie wiary podejmuja zadania wobec dziecka juz podczas

1 J. SzczepANskl, Praktyka Pierwszej Komunii dzieci w Kosciele na Zachodzie i w Polsce, War-
szawa 1999, s. 91-92; S. SuwiNsk1, Wychowanie dziecka do zycia Eucharystiq, ,,Ateneum Kaptan-
skie” 147 (2006), s. 68-69.

12 Duszpasterski synod archidiecezji krakowskiej 1972 -1979. Przebieg prac synodalnych. Doku-
menty synodu. Dokumentacja synodu (8 V 1979), Krakow 1985, s. 275-276 (t. 1); Czwarty synod
diecezji tarnowskiej, s. 257, Chrystus swiattem, s. 99; Uchwaly czterdziestego drugiego synodu
plockiego, s. 105.

13 Statuty archidiecezjalnego synodu poznanskiego, s. 113; Synod archidiecezji wroctawskiej,
s. 449.
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przygotowania do jego chrztu, jednakze zadania te osiagaja w praktyce swoja
kulminacj¢ podczas przygotowania do przyjecia Komunii $w.'.

W odniesieniu do podstaw programowych odpowiedniego przygotowania do
Pierwszej Komunii §w. w Kos$ciele gdanskim w roku 1973 polecono postugiwaé
si¢ modelami ogdlnopolskimi'®>. W innych Kos$ciotach partykularnych, jak np. po-
znanskim w roku 1970 czy wloctawskim w roku 1994, dodano w tym wzgledzie
obowiazek stosowania w parafiach odregbnych instrukceji i programow diecezjal-
nych'®.

O znaczeniu, jakie posiada to programowe przygotowanie katechetyczne,
$wiadczy ponadto fakt, ze jego prowadzenie w klasie drugiej zarezerwowano
w Kosciele tarnowskim w roku 1986, a w ptockim w roku 1991 dla proboszcza
i duszpasterzy (por. KPK 914). Siostry zakonne i katechetow $wieckich mozna
angazowac jedynie w przypadkach nadzwyczajnych. Inne klasy, z wyjatkiem
drugiej, poleca si¢ takze powierzaé poczatkujacym katechetom!”. W sprawie
wspotpracy katechetow podczas formacji pierwszokomunijnej dzieci, nawiazano
w Kosciele tarnowskim w roku 1986 do listu biskupa diecezjalnego O wychowa-
niu eucharystycznym (1 marca 1967) oraz do diecezjalnej instrukcji dla kateche-
tow obowiazujacej od dnia 2 lutego 1968 .15

2. 1. 1. Etapy przygotowania kandydatow

Pojecie ,,etapow” przygotowania kandydatéw wymaga nie tyle rozgraniczania
czasowego, ale odpowiedniego uporzadkowania w czasie tresci formacji, wyma-
gan oraz przygotowania praktycznego'. Refleksja w Kosciotach partykularnych
na temat przygotowania do Pierwszej Komunii §w. prowadzi przede wszystkim
do ukazania w tym przygotowaniu roli systematycznej katechezy parafialno-
szkolnej. Obejmuje ono dwuletnia formacj¢ katechetyczna jako formeg dalszego
przygotowania w klasie pierwszej oraz zasadnicze (blizsze) w klasie drugiej.
Jej program podlega zatwierdzeniu przez Episkopat i biskupa diecezjalnego.

14 7. J. Kopec, Formy przygotowania do Pierwszej Komunii sw. w praktyce Kosciota w Polsce,
w: Sakramenty inicjacji w liturgii i w praktyce duszpasterskiej, red. R. Pierskata, H. J. Sobeczko,
Opole 1996, s. 143-144; CZ. KrakowIAK, Formacja katechizowanych do Swiadomego i czynnego
udziatu we Mszy swietej, ,,Roczniki Teologiczne” 46 (1999) z. 6 s. 305; M. Pastuszko, Najswiet-
sza Eucharystia wedtug Kodeksu Prawa Kanonicznego Jana Pawla 11, Kielce 1997, s. 148-149;
A.-A. THIERMEYER, Auflerschulische Erstkommunionvorbereitung in der Pfarrei, ,Heiliger
Dienst” 52 (1998), s. 254-260.

15 Statuty drugiego synodu gdanskiego, s. 110, 184.

16 Statuty archidiecezjalnego synodu poznanskiego, s. 57, Drugi synod diecezji wloclawskiej
(4 1V 1994). Statuty, Wloctawek 1994, s. 24, 149-150.

" Czwarty synod diecezji tarnowskiej, s. 257, Uchwaly czterdziestego drugiego synodu plockie-
go, s. 108.

8 Czwarty synod diecezji tarnowskiej, s. 62.

19 M. SCHARER, Erstkommunion und generationeniibergreifende Eucharistiekatechese.,,Theologi
sch-praktische Quartalschrift” 141 (1993), s. 361-362; K. MaTtwiEIuk, Eucharystia — uczestnictwo
w tajemnicy Kosciota, ,,Anamnesis” 11 (2005) nr 4, s. 62-63.
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W przypadku udzielania do niedawna Pierwszej Komunii $w. w klasie trzeciej
etapy tego przygotowania poleca si¢ automatycznie przesunaé¢ na klasg dru-
ga i trzecia. Eucharystyczne ukierunkowanie otrzymuje tu jednakze nie tylko
kilkanascie katechez, lecz caty ich cykl roczny. Do wyjatkow naleza ustalenia
w niektorych Kosciotach partykularnych, jakoby formacji pierwszokomunijnej
nalezato poswigci¢ np. 7-10 katechez parafialno-szkolnych w ciagu roku. Blizsze
przygotowanie praktyczne dotyczy nastgpnie nauki spowiadania si¢ oraz przygo-
towania celebracji pierwszokomunijnej. Powinno si¢ ono rozpoczac okoto szes¢
tygodni przed terminem Pierwszej Komunii §w. Do zachowania po uroczystosci
Zmartwychwstania Panskiego tradycyjnych nauk przygotowawczych przy pa-
rafii oprocz programowej katechezy zobowigzano w Kosciele ptockim w roku
1991. Zwiazek tych dwu form przygotowania jest rowniez w zyciu wielu innych
Kosciotow partykularnych tak bardzo silny, ze z trudem udaje si¢ odrézni¢, kiedy
przygotowanie to wchodzi w ramy katechezy, a kiedy w specjalng nauke przygo-
towawcza?®.

2. 1. 2. OKkres i tematyka przygotowania

Samo odpowiednie uporzadkowanie w czasie 1 bogactwo tematyki przygoto-
wania sprzyja postgpowi na drodze formacji kandydatow?. W zyciu Kosciotow
partykularnych znajduje to odzwierciedlenie na rézny sposob. I tak ilosciowo
z czterema godzinami katechezy tygodniowo pierwsze miejsce wsrod innych
Kosciotow partykularnych zajat w roku 1973 Ko$ciot gdanski?2. Charakterystyka
tej formacji w Kosciele tarnowskim w roku 1986, ptockim w roku 1991, wroc-
fawskim w roku 1993 oraz wloctawskim w roku 1994 uwydatnita trzyletni okres
katechetycznego przygotowania dzieci, ale z naciskiem na zwiazek z wychowa-
niem rodzinnym. Czas ten obejmuje klasg zerowa i pierwsza jako etap dalszy
oraz klase druga szkoty podstawowej?. Przedtuzenie lub skrocenie tego trzylet-
niego okresu z powodu choroby czy braku wiedzy u dziecka lub zlego stanu zycia
sakramentalnego jego rodzicow pozostawiono uznaniu duszpasterzy w Kosciele

20 Synod diecezji wloctawskiej, s. 100, 134; Statuty archidiecezjalnego synodu poznariskiego,
s. 113; Statuty drugiego synodu gdanskiego, s. 49, 184; Czwarty synod diecezji tarnowskiej, s. 60-
61, 257; Uchwaty synodu archidiecezji w Lubaczowie (10 XI 1990), Lubaczow 1991, s. 9; Uchwaly
czterdziestego drugiego synodu ptockiego, s. 106, 113; Poznanski synod archidiecezjalny 1992-
1993 (31 XII 1993). Dokumenty, Poznan (brw.), s. 83, 257; Drugi synod diecezji wioclawskiej,
s. 149.

2 J. GryGoTtowicz, Uroczystos¢ Pierwszej Komunii Sw. w Polsce jako problem pastoralny,w: Eu-
charystia w duszpasterstwie, red. A. L. Szafranski, Lublin 1977, s. 261-262; S. HARTLIEB, Wtajem-
niczenie chrzescijanskie w przygotowaniu dzieci do I Komunii sw., w: Ewangelizacja i Euchary-
stia, s. 243.

2 Statuty drugiego synodu gdanskiego, s. 184.

B Czwarty synod diecezji tarnowskiej, s. 257, Uchwaly czterdziestego drugiego synodu plockie-
go, s. 106; Synod archidiecezji wroctawskiej, s. 444, 452; Drugi synod diecezji wioctawskiej, s. 23,
149.
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wloctawskim w roku 1994%*. Co do tematyki, uwrazliwiono w Kosciele wroctaw-
skim, szczegodlnie od roku 1993 na podjgcie oprocz typowych zagadnien pokuty
i Eucharystii, takze istoty chrztu podczas powyzszego przygotowania®,

2. 1. 3. Nowe formy przygotowania

W Polsce juz po Soborze Watykanskim II nie zabrakto takze nowych form
przygotowania do pierwszego petnego udzialu we Mszy $§w. i pojawily si¢ one
w praktyce niektorych duszpasterzy na terenie roznych diecezji’*. W zyciu
Kosciotow partykularnych mozna zauwazy¢ przede wszystkim przekonanie, ze
przez nowe formy przygotowania nalezy ideowo poglebia¢ tradycyjna formacje
przed Pierwsza Komunia $w. Ich podstawowy cel jawi si¢ tu jako zapoczatkowa-
nie petnego udziatu we Mszy sw. w catym zyciu chrzescijanskim, a co do tematy-
ki chrztu, pokuty i Eucharystii poleca si¢ skupi¢ na wzajemnym zwiazku tychze
sakramentow. Inne szczegotowe postulaty tego poglebienia to ukazywanie dzie-
ciom leczniczego charakteru Komunii $§w., a nie przedstawianie jej wytacznie jako
nagrody za dobre zycie. Przed nauczaniem, rozwojem intelektualnym dziecka
czy pamigciowym opanowaniem przez niego wiadomosci religijnych uwydatnia
sig jego wewngtrzne usposobienie 1 formacjg. Stad mozna w Kosciotach partyku-
larnych zauwazy¢ przekonanie, ze decyzjg o dopuszczeniu do sakramentow $w.
proboszcz i katecheci powinni podja¢ zar6wno na podstawie systematycznego
udziatu kandydata w katechezie oraz jego poziomu wiedzy religijnej, lecz takze
np. w oparciu o frekwencje jego uczestnictwa w niedzielnej Mszy §w.?’.

Zaroéwno dzieci, jak i rodzicow, w zatroskaniu Ko$ciotow partykularnych,
dotyczy ponadto katechumenalny i mistagogiczny charakter formacji z okazji
Pierwszej Komunii $w. Prowadzenie katechez poleca si¢ m.in. z nawiazywa-
niem do liturgii oraz zastosowaniem dla mtodszych dzieci ¢wiczen liturgicznych
w postaci gestow, Spiewow, modlitw, miesiecznych celebracji liturgicznych itp..
W przypadku ksigdza katechety polecono w Kosciele gdanskim wraz z rokiem

2% Drugi synod diecezji wloclawskiej, s. 149.

3 Synod archidiecezji wroctawskiej, s. 449- 451.

26 Kope¢, dz. cyt., s. 147-148; S. HARTLIEB, Pierwsza Komunia swieta. Droga wtajemniczenia
w Pasche Chrystusa, Krakow 1996, s. 55-59; KRAKOWIAK, dz. cyt., s. 306; SCHARER, dz. cyt., 366-
367.

2 Synod diecezji wloctawskiej, s. 135; Statuty archidiecezjalnego synodu poznanskiego, ss. 111,
113-114; Trzeci synod archidiecezji warszawskiej (12 1X 1974), ,,Wiadomosci Archidiecezjalne
Warszawskie” 65 (1975), s. 82; Statuty drugiego synodu gdanskiego, s. 182; Pierwszy synod pro-
wincji krakowskiej, s. 718; Czwarty synod diecezji tarnowskiej, s. 60-61, 76, 123, 257; Drugi synod
diecezji lubelskiej s. 59; Uchwaly synodu archidiecezji w Lubaczowie, s. 9, 32, 64; Uchwaty czter-
dziestego drugiego synodu plockiego, s. 105-106; Synod archidiecezji wroctawskiej, s. 444, 447,
Trzeci synod diecezji kieleckiej 1984-1991 (3 V1 1992), Kielce 1992, s. 171.

B8 Statuty archidiecezjalnego synodu poznanskiego, s. 114-115; Statuty drugiego synodu gdan-
skiego, s. 185 nr 18; Uchwaty czterdziestego drugiego synodu ptockiego, ss. 106, 113; Synod archi-
diecezji wroctawskiej, ss. 280, 451.
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1973 blogostawienstwo na zakonczenie poszczegdlnych katechez oraz krotkie re-
kolekcje dla dzieci po ostatecznym zakonczeniu przygotowania®.

2. 1. 4. Koncowy egzamin

W rézny sposdb mozna obecnie rozumie¢ pojgcie egzaminu dzieci na zakon-
czenie ich komunijnego przygotowania®®. Generalnie w KoSciotach partykular-
nych przewaza stanowisko negatywne wobec tej praktyki. Nie oznacza to jednak-
ze, jakoby wykluczaly one pewne formy sprawdzenia wiadomosci czy rozeznania
co do stanu wiedzy kandydatéw, jak np. rozmowa z dzieckiem w obecnosci ro-
dzicéw itp. Lecz spotkanie to nie powinno przyjmowac postaci jakiejs procedury
egzaminacyjnej. Sam sprawdzian wiadomosci, uwydatnia si¢ w przypadku dzie-
ci z indywidualnym przygotowaniem do sakramentéw lub w innych sytuacjach
nadzwyczajnych®. Wyjatek stanowi tu jedynie w Kosciele wloctawskim w roku
1994 polecenie egzaminu wszystkich kandydatow przed katecheta z udziatem
proboszcza®.

2. 1. 5. Ksiega Kandydatow

W roku 1973 w Kosciele gdanskim sformutowano zasadg, ze obowiazek dusz-
pasterzy stanowi prowadzenie ksiggi kandydatow do Pierwszej Komunii §w.*.
Ponadto w Kosciotach wloctawskim w roku 1967, tarnowskim w roku 1986
i ptockim w roku 1991 przypomniano,aby dokona¢ wgladu w akta parafialne
i sprawdzi¢, czy poszczegdlne dzieci otrzymaty chrzest, oraz by od kandydatow
ochrzczonych poza dana parafia wymagac metryki chrztu z parafii miejsca udzie-
lenia tego sakramentu®.

2. 1. 6. Sytuacje szczegolne podczas przygotowania

Szereg sytuacji szczegdlnych podczas przygotowania dzieci do pierwszego
petnego udziatu w Eucharystii nie moze zmienia¢ same;j istoty i znaczenia tego
przygotowania,lecz jedynie sposob i form¢*. W zyciu Ko$ciolow partykular-
nych dotyczy to w pierwszym rzedzie formacji kandydatow z rodzin rozbitych,
matzenstw niesakaramentalnych, religijnie zaniedbanych i niepraktykujacych.
Duszpasterzom poleca si¢ w tych przypadkach np. odwiedziny dziecka w domu
rodzinnym czy osobisty kontakt katechety z rodzinami. Rozne typy formaciji

2 Statuty drugiego synodu gdarskiego, ss. 185, 188-189.

30 Grycotowicz, dz. cyt., s. 270-271.

U Czwarty synod diecezji tarnowskiej, s. 257, Uchwaly czterdziestego drugiego synodu plockie-
go, s. 106; Synod archidiecezji wroctawskiej, s. 448.

2 Drugi synod diecezji wloctawskiej, s. 150.

33 Statuty drugiego synodu gdariskiego, s. 184.

3% Synod diecezji wloctawskiej, s. 100; Czwarty synod diecezji tarnowskiej, s. 257, Uchwaly czter-
dziestego drugiego synodu ptockiego, s. 106.

% B. Micur, Pierwsza Komunia swieta w $wietle instrukcji wybranych polskich synodéw diece-
zjalnych po soborze watykanskim II, ,Wiadomos$ci Archidiecezji Lubelskiej” 69 (1995), s. 151.
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odnosza si¢ ponadto do dzieci chorych, gluchoniemych, niewidomych, specjal-
nej troski, stabo uzdolnionych i niedorozwinigtych. Obejmuja one indywidualne
przygotowanie w parafii lub grupowe w zaktadach leczniczych i szkotach specjal-
nychczy na diecezjalnych kursach katechetycznych pod kierunkiem diecezjalne-
go duszpasterza. Uwrazliwia si¢ zarazem, ze formacja tej grupy kandydatow wy-
maga dtuzszego czasuniz pozostatych oraz szerokiej wspotpracy rodzicow. Przy
tej okazji przygotowanie dzieci do sakramentdéw w niebezpieczenstwie $mierci
uwydatnia si¢ jako zadanie kapelana szpitalnego. Szczegotowo co do samego
sposobu i metodyki w wielu powyzszych sytuacjach mozna np. wykorzystaé po-
gladowe obrazki itp.*®.

2. 1. 7. Wspolpraca rodzicow podczas przygotowania

Wydaje sig, ze wspolpraca ta stanowi centralne zadanie rodzicow w porowna-
niu z formacja przed wszystkimi pozostatymi sakramentami®’. Jej wymog jako
czynny wktad ze strony ojca i matki w komunijnym przygotowaniu ich dziecka
rozpatruje si¢ w Kosciotach partykularnych bardzo szeroko i perspektywicznie.
Swiadczy o tym np. fakt, ze w tym duchu ukazuje si¢ prowadzenie dzieci od naj-
mtodszych lat do kosciota i wyjasnianie im znaczenia tabernakulum oraz obec-
nos$ci Chrystusa posrod nas. Zasadniczy sens uwydatnia si¢ takze w odniesieniu
do wiasnego przyktadu zycia eucharystycznego rodzicow itp.*.

Co do bezposredniego przygotowania dziecka do zycia eucharystycznego,
wspotpraca rodzicow znajduje odzwierciedlenie w perspektywie zycia Kos$ciotow
partykularnych jako prosta konsekwencja wtasnego chrztu rodzicow, sakramentu
bierzmowania i malzenstwa oraz chrztu samego dziecka. W szczegotowych za-
gadnieniach nawiazuje si¢ do licznych modeli diecezjalnych. Dotycza one udzia-
hu grona rodzicielskiego w katechezie wraz z dzie¢mi oraz odrgbnych konferen-
cji duszpasterskich. Wiele z nich posiada charakter obowiazkowy. Podczas tych
spotkan i katechez rodzice powinni poglebi¢ swoja wiarg, przypomnie¢ sobie
wiadomosci religijne na temat Eucharystii, a nastgpnie utrwali¢ je w domu wraz
z dzieckiem. Na poczatku katechizacji uwydatnia si¢ takze, aby poinformowaé
rodzicow o zakresie katechetycznej formacji dzieci. Pozostate sugestie w tym
zakresie to prowadzenie katechez przez niektorych rodzicow dla catego zespotu
kandydatow oraz indywidualne rozmowy rodzicéw z dzie¢mi. Z udziatem grona

36 Statuty archidiecezjalnego synodu poznarskiego, ss. 70, 73-74, 79; Statuty drugiego synodu
gdanskiego, s. 111, 186; Czwarty synod diecezji tarnowskiej, ss. 87,224, 241, 257; Uchwaly synodu
archidiecezji w Lubaczowie, ss. 51, 184, 213; Uchwaly czterdziestego drugiego synodu ptockiego,
ss. 35, 105-106; Synod archidiecezji wroctawskiej, s. 464-465; Trzeci synod diecezji kieleckiej,
s. 249.

37 J. WILK, Rola katechumenatu rodzinnego w inicjacji eucharystycznej dziecka, ,,Roczniki Teo-
logiczno-Kanoniczne” 23 (1976), z. 6, s. 71-74; SzczepaNskl, dz. cyt., s. 153-156; SCHARER, dz. cyt.,
s. 364-365; SuwiNskl, dz. cyt., s. 70-71.

38 Statuty drugiego synodu gdariskiego, ss. 44, 183; Czwarty synod diecezji tarnowskiej, ss. 76,
257; Uchwaly synodu archidiecezji w Lubaczowie, s. 32.



278 Ks. A. RutkowsKi

rodzicielskiego 1 dzieci bezposrednio przed sama celebracja pierwszokomunij-
na poleca si¢ ponadto spotkanie dla omoéwienia spraw praktycznych i zapozna-
nia z przebiegiem tej celebracji*’. Co do liczby spotkan dla rodzicéw w Kosciele
poznanskim w roku 1993 zobowiazano ich do szeSciu w ciagu roku*. Takze
w Kosciele wloctawskim wraz z rokiem 1967 przyjgto postulat, aby oméwic¢ w tym
czasie List pasterski o Pierwszej Komunii sw.”. Precyzja w charakterystyce lite-
ratury dla spotkan z rodzicami osiagngta swoj szczyt w roku 1975 w Kosciele
katowickim. Wskazano tam do zastosowania ksiazki: Sakramenty Kosciota po-
soborowego pod redakcja Henryka Bogackiego SI (Krakow 1970), Msza swieta
dzisiaj Aimona Marie Rogueta OP (Krakow 1972) oraz maszynopisowe opraco-
wanie Katechezy dla rodzicow dzieci przedszkolnych przygotowujacych sie do
petnego uczestniczenia we Mszy sw. autorstwa ksiezy Michata Kaszowskiego,
Kazimierza Wawrzynka i Damiana Zimonia*. Ponadto ogét Kosciolow party-
kularnych w Polsce w roku 1991 uwrazliwiono na mistagogiczny charakter tego
rodzaju katechezy™®.

Obok konferencji, polecono w Kosciotach gdanskim w roku 1973, warszaw-
skim w roku 1974 i wroctawskim w roku 1993 dni skupienia dla rodzicow, opie-
kunow, rodzenstwa i chrzestnych. Przy okazji apeluje si¢ rowniez, aby zachgcac
te osoby do pelnego udziatu we Mszy $w. pierwszokomunijnej i chrzescijanskie-
go przezycia spotkania rodzinnego w domu*.Do diecezjalnej edycji Katechez ro-
dzinnych jako pomocy w katechezie domowej nawigzano w roku 1986 w Kosciele
tarnowskim®. W roku 1993 w Kos$ciele poznanskim skierowano do duszpasterzy
zachete, aby wystosowywali do rodzicow okolicznosciowy list przed Pierwsza
Komunia §w. ich dzieci*. Ponadto interesujacej formie liturgii domowej przed
dniem Pierwszej Komunii §w. poswigcono uwage w roku 1993 w Kosciele wroc-
fawskim. Obejmuje ona wieczor pokutny w poprzedzajacy piatek oraz wieczor
uwielbienia w sobote?’.

% Synod diecezji wloctawskiej, s. 100; Trzeci synod archidiecezji warszawskiej, ss. 74, 86; Wiara,
modlitwa i zycie, ss. 38, 40, 42; Statuty drugiego synodu gdanskiego, s. 186-187; Drugi synod
archidiecezji gnieznienskiej (16 V 1981), Gniezno 1981, ss. 63, 96; Pierwszy synod prowincji kra-
kowskiej, s. 91; Czwarty synod diecezji tarnowskiej, ss. 76, 78, 258; Chrystus swiattem, s. 99; Dru-
gi synod diecezji lubelskiej, ss. 37, 59, 62; Pierwszy synod diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej (9
XII 1989), Koszalin 1990, s. 69; Uchwaly synodu archidiecezji w Lubaczowie, ss. 32, 34; Uchwaty
czterdziestego drugiego synodu plockiego, ss. 58, 106; Synod archidiecezji wroctawskiej, ss. 140,
235, 333, 446-447, 448; Trzeci synod diecezji kieleckiej, s. 122; Poznanski synod archidiecezjalny,
s. 55; Drugi synod diecezji wloctawskiej, s. 23.

40 Poznanski synod archidiecezjalny, s. 77.

Synod diecezji wloctawskiej, s. 100.

Wiara, modlitwa i zycie, s. 41.

Drugi polski synod plenarny, s. 85.

Trzeci synod archidiecezji warszawskiej, s. 74; Statuty drugiego synodu gdanskiego, s. 188;
Synod archidiecezji wroctawskiej, s. 447.

¥ Czwarty synod diecezji tarnowskiej, s. 63.

4 Poznanski synod archidiecezjalny, s. 136.

47 Synod archidiecezji wroctawskiej, s. 451.
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Podsumowujac nalezy wskaza¢, ze zycie Kos$ciota partykularnego wielorako
przenika si¢ nawzajem z rzeczywisto$cia przygotowania do Pierwszej Komunii
$w. po II Soborze Watykanskim.

1. W duchu wspélnoty refleksji nad rozwojem wiary i liturgii, synody Kosciotow
partykularnych odstaniaja znaczenie przygotowania do Pierwszej Komunii $w.
w zyciu tychze Kosciotow. Wedlug kolejnosci podejmowania synodow w latach
1967-1994 mozna wymieni¢ pigtnascie Kosciotow partykularnych: wloctawski,
poznanski, gdanski, warszawski, katowicki, krakowski, gnieznienski, tarnowski,
czestochowski, lubelski, koszalinsko-kotobrzeski, lubaczowski, ptocki, kiele-
cki, wroctawski. Przy czym $wiadectwo zycia Kosciotow wloctawskiego i po-
znanskiego wzmacnia podjecie przez kazdy z tychze Kosciotow po dwa synody.
Nadto swiadectwo zycia Kosciota krakowskiego oprocz synodu archidiecezjalne-
go poszerza synod prowincjalny. Zycie ogotu Kosciotéw partykularnych diecezji
polskich oddaja takze dokumenty synodu plenarnego. W taki sposob lata $wia-
dectwa zycia Ko$ciotow partykularnych 1967-1994 zachowuja swoja aktualnosé¢
1 wystarczaja do ukazywania zycia Ko$ciota partykularnego w ogole.

2. Przygotowanie do Pierwszej Komunii $w. w zyciu Kosciota partykularnego
wymaga poczucia realizmu, ale zarazem dazenia do ideatu. Realizm ten prze-
jawia si¢ w trudnosci scalenia zdobywania wiedzy religijnej kandydatow z ich
formacja, przezyciem i pojmowaniem misterium. Przejawia si¢ takze w koniecz-
nos$ci poszukiwania drog wyjscia ze zwyczajowego tylko pojmowania Pierwszej
Komunii $w. na rzecz poglebienia w sferze wiary i obecnosci Jezusa Chrystusa
w sakramencie Najswigtszej Eucharystii. Przejawia si¢ w obecnosci kandyda-
tow zaréwno z gorliwych rodzin katolickich, jak i z zaniedbanych religijnie oraz
w obecnosci kandydatow chorych i niepetnosprawnych.

. Przygotowanie to w zyciu Kos$ciota partykularnego zyskuje wzmocnienie
przez oddziatywanie na siebie bezposrednio poszczegoélnych osodb i rzeczywi-
stosci, duszpasterzy, rodzin i samych kandydatow przy dowartosciowaniu za-
rowno grupy, jak i jednostki. Moze zyskiwa¢ wzmocnienie poprzez systematyke
formacji eucharystycznej, kontynuacj¢ formacji po wczesnej Komunii §w., po-
glebianie taski sakramentu czy scalenie formacji sakramentalnej chrztu, pokuty
i Eucharystii oraz matzenstwa rodzicow. W catoksztalcie taczenia prawd teologii
z praktyka zycia, przygotowanie to moze w odpowiednich proporcjach uwzgled-
ni¢ szereg formalnosci i przedsigwzigé zewnetrznych. W Kosciele partykularnym
wlasciwe cele moga osiagnac rowniez tak szczegotowe formy oddziatywania, jak
proponowanie odpowiedniej literatury w przeprowadzeniu przygotowania, zbio-
ru katechez rodzinnych czy okolicznosciowego listu duszpasterzy do rodzicow
oraz uwydatnienie niektorych partii programéw i instrukcji.

4. Przygotowanie to moze bezposrednio w praktyce rozwinac¢ znaczenie takich
poje¢, jak ,,przezyciowe przyswojenie”, ,,przygotowanie intelektualno-formacyj-
ne”, ,,dydaktyczno-formacyjny program”, ,,doroste zycie eucharystyczne”, ,,we-
wngtrzne usposobienie”, ,,katechumenalny i mistagogiczny charakter formacji”.
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Moze ponadto odpowiednio do okolicznos$ci oraz przy zachowaniu istoty, uksztat-
towac tematyke, formg i czas trwania.

Preparing for first Holy Communion in The local Church
SUMMARY

The documents of local Synods in Poland describe the methods of the prepar-
ing for First Holy Communion in the particular Church. The analysis of docu-
ments of Synods in 15 dioceses (1967-1994) shows this preparing as an introduc-
tion to full participation in the Mass. There is a practice of early Communion
in pre-school age in some dioceses, but only in deeply believers’ families. The
Synods recommended this practice.

The preparation in the school and in the parish lasts two or three years. Themes
are based on the effects of baptism. The candidates are introduced in gestures,
singings, prayers in the special celebrations once in the month. In some groups of
children this process requires individual or small group meetings. That concerns
children from divorced or non-sacramental marriages, lapsed families and the
sick or disabled ones.

The cooperation of parents, guardians, siblings and godparents is expected in
the preparation process. The testimony of one’s life is very important factor here.
There are some special sermons preached for them. Some of these teachings are
delivered by the parents themselves. The parents also participate in the penitential
celebration and lead the prayer in the family at the eve of the First Communion
day.



