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Chrzescijanstwo a wschodnie sztuki walki

Od potowy XX wieku zaznacza si¢ w europejskiej kulturze masowej swo-
ista moda na orientalizm. Charakterystycznym fenomenem tego trendu staly si¢
m.in. wschodnie sztuki walki, rozprzestrzeniajace si¢ szybko na kolejne kraje
Europy, przezywajace swoj renesans takze w Polsce. Zapewne wigkszo$ci Pola-
koéw (zwtlaszeza tych mtodszych) nie sg obce filmy z udziatem takich karatekow,
jak Chuck Norris czy Jean-Claude van Damme, aikidokow (Steven Segal) czy
adeptow kung-fu (np. legendarny Bruce Lee, Jackie Chan czy Jet Li). W Polsce
powstato (i wcigz powstaja nowe) wiele osrodkow, klubow, sekcji sportowych,
ktore przekazuja wiedze i umiejetnosci orientalnych sztuk walki. Na kursy walk
Wschodu zapisujg si¢ osoby w réznym wieku, zdecydowang jednak wiekszos¢
stanowig ludzie mlodzi. Liczbe ¢wiczacych te walki na $wiecie ocenia si¢ na
co najmniej 150 mln. Wielu sposréd podejmujacych trening wschodnich sztuk
walki, majac na wzgledzie wlasne bezpieczenstwo, pragnie zdoby¢ podstawowe
umieje¢tnosci samoobrony. Jednak znaczna liczba sposrod praktykujacych walki
Wschodu traktuje je jako ,,droge” samorealizacji i duchowego doskonalenia.

Obecnie istnieje kilkaset wazniejszych stylow i szkot dalekowschodnich sztuk
walki. Trudno$¢ ich klasyfikacji wynika nie tylko z réznorodnosci, ale réwniez
z ciaglej ich metamorfozy na przestrzeni wiekéw. Mozna fatwo zauwazy¢ silny
zwigzek sztuk walki z kulturg narodow, w ktorych powstaty. Na przyktad japonskie
sztuki walki, nastawione na wewngtrzne doskonalenie (jap. Budo), dzielg si¢ na
style, z ktorych najwazniejsze to: karate, jujitsu, aikido, kendo. Koreanskie style
walki to: taekwondo, hapkido, chinskie (wu-shu) dziela si¢ na poszczegolne style
kung-fu: zurawia, smoka, weza, modliszki itd.; wietnamskie style to vo-dao; indo-
nezyjskie — silat; filipinskie — arnis, escrima itp. Wspotczesnie dazy si¢ do formuty
sportowej tych sztuk walki, stad jest mowa o ,,sportach walki”, do ktorych zalicza
si¢: free style karate, kick boxing, MMA (ang. Mixed Martial Arts). Do grupy dys-
cyplin olimpijskich zaliczane sa juz: judo, savate i teakwondo.
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Wigkszo$¢ znanych publikacji na temat walk Wschodu ukazuje jedynie ich
pozytywne aspekty, reklamuje je i propaguje. Z drugiej strony pojawiaja si¢
glosy krytyczne, zwracajace uwage na realne zagrozenia duchowe' dla prakty-
kujacego te techniki chrzescijanina, akcentujace ich ,,obcos¢” religijng, ideolo-
giczng i filozoficzng wobec chrzescijanstwa. Czy sa to tylko wyimaginowane
zarzuty egzorcystow, ostrzegajacych przed uprawianiem wschodnich sztuk walki
ze wzgledu na zagrozenia duchowe, godzace w pierwsze przykazanie Dekalogu
oraz sugerujacych nawet mozliwos¢ wptywow demonicznych na ¢wiczacych?
Co jest prawda, a co tylko mitem? Czy uprawianie wschodnich sztuk walki jest
do pogodzenia z wiarg chrzescijanska? Warto spojrze¢ zatem na ich problematy-
ke pod katem obecnych w nich pierwiastkow religii oraz medytacji orientalnych
1 skonfrontowac je ze §wiatopogladem chrzescijanskim.

1. Religijne Konotacje wschodnich sztuk walki

Genezy wschodnich sztuk walki’ mozna dopatrywac si¢ wsrod prostych mni-
choéw pochodzacych z Indii i Chin’. Indie w swoich wezesnych dziejach pochto-
ni¢te byly krwawymi, wewngtrznymi wojnami oraz najazdami Hunow, Mongotow
1 muzutmanow. Skutkiem tego bylo upowszechnienie si¢ rzemiosta wojennego.
Z kolei rozw¢j religijny od braminizmu do hinduizmu oraz filozofia hinduska
sprzyjaly praktykowaniu medytacji, jogi i 6wczesnych sztuk walki. Chiny, jako
drugie z panstw rozkwitu walk wschodnich, oparty swa wiedz¢ na obserwacji przy-
rody, religii 1 filozofii. Buddyjscy mnisi, udajac si¢ w celach misyjnych do odle-
glych krajow, dokonywali jednocze$nie translokacji macierzystych sztuk walki.

' Zagrozenia duchowe to wszelkie dziatanie cztowicka, ktore w sposob mniej lub bardziej bezpo-
$redni zmierza do zerwania relacji z Bogiem. Zachowania te godza w pierwsze przykazanie: ,, Nie
bedziesz mial bogow cudzych przede Mng” (Wj 20, 3) nierzadko ocierajac si¢ lub bedacych grzechami
idolatrii. Zagrozeniami duchowymi sa wigc wszystkie praktyki, ktore prowadza do ubdstwienia czto-
wieka, odkrywania jego nadprzyrodzonych mozliwosci i zdolno$ci, otwierania si¢ na inne duchowo-
$ci, wiary w irracjonalne ideologie, inicjacji magicznych, spirytystycznych i okultystycznych.

2 Termin ,,sztuka walki” odnoszony byt dawniej wytacznie do umiejetnosci prowadzenia walki
taktycznej w czasie wojen militarnych. Znajduje to odzwierciedlenie w nazewnictwie. W Japonii
sztuki walki okre$la si¢ terminem budo. Chinczycy na okreslenie rodzimych sztuk walki uzywaja
stowa wu-shu. Obydwa terminy oznaczaja ,,bojowe sztuki wojenne”. Por. W. Sikorski — S. To-
KARSKI, Budo. Japonskie sztuki walki, Szczecin 1988, 13.

3 Istniejg rowniez spekulacje, ze wszystko zaczglo si¢ jeszcze wezedniej — w antycznym $wiecie
kultury $rédziemnomorskiej starozytnego Egiptu, a nastepnie Grecji. W Egipcie bowiem odkryto
rysunki $cienne i reliefy z IV tysigclecia p.n.e., przedstawiajace sceny z walk piesciarzy i zapasni-
koéw. Takze starozytni Grecy nazwali walke na piesci — pugilat, za$ zapasy — pale. O walkach pisano
w starogreckiej literaturze, np. w XXIII ksiedze Iliady. Walki wrecz pojawily sie na XXXIII Igrzy-
skach w 648 1. p.n.e. pod nazwa pankration. Ich nazwa pochodzi od dwoch greckich stow: pan oraz
kratos 1 oznaczala mniej wigcej ,,walke z calych sit i z wykorzystaniem wszystkich mozliwo$ci”.
Por. P. FECHNER — M. RuciNskl, Karate-Do. Pokonac¢ samego siebie, Warszawa 1985, 8-11.
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Na przestrzeni wiekow wojownicy ze wszystkich kultur, a przede wszyst-
kim ci z kultur rycerskich 1 samurajow, poszukiwali Zrédel mocy duchowych.
Pochodzity one z systemow medytacyjnych i etycznych dalekiego Orientu (np.
konfucjanizm, taoizm, zen), jak réwniez z wielkich §wiatowych religii: chrzesci-
janstwa, islamu i shintoizmu.

Konfucjanizm przyczynit si¢ w duzym stopniu do uksztaltowania kung-fu'
w Chinach. U poczatkoéw tej popularnej takze dzisiaj sztuki walki pojawia si¢
legendarna posta¢ Bodhidharmy®. To on prawdopodobnie zainicjowat w klaszto-
rze Shaolin (czyli Mlody Las) system ¢wiczen fizycznych (I-chi-ching), widzac
zasypiajacych podczas modlitwy buddyjskich mnichow. Potem zmodyfikowat
te ¢wiczenia w Shih Pa Lo Han Sho (czyli Osiemnascie Rak Lo-Han), wprowa-
dzit ascetyczny tryb zycia i wielogodzinne medytacje, co zaowocowato forma
kung-fu. To wlasnie okryty legendami klasztor Shaolin stat si¢ kolebka azjatyc-
kich sztuk walki, powstalych na bazie obserwacji ruchu zwierzat, wiatru, ognia
i wody®. Ten buddyjski klasztor zyskat stawe dzieki Bruce’owi Lee, ktory byt
mistrzem Jeet Kune Do (czyli Drogi Przechwytujacej Piesci, ang. The Way of
Intercepting Fist)'.

Rozwijajace si¢ w konfucjanskim spoleczenstwie szkoly kung-fu trzymaty
si¢ wskazowek etycznych i zachowywaty wysokie morale. Konfucjanizm miat
jednak negatywny stosunek do mistrzow sztuk walki i zolnierzy. Uchodzili oni
za ludzi nieprzydatnych spolecznie, gwaltownych, grubianskich, a w zwigzku
z tym niepanujacych nad sobg i nieprzestrzegajacych etykiety moralnej. Dlate-
go ich pozycja spoteczna w Chinach byta dosy¢ niska, stad ludzie wyksztalceni
niechetnie chwalili si¢ umiejgtnosciami w walkach wrecz. Mistrzowie kung-fu
musieli budowaé swoj autorytet spoteczny, opracowujac nowe techniki i stosujac
podczas treningu wiedze uznang przez filozofie i medycyng.

Patriarchalny model rodziny, jaki Konfucjusz przyjal za wzor organizacyjny
dla panstwa, zostat transponowany na szkoty walki. Z czasem klasztory (ktorym
kung-fu zawdzigcza swoj rozwoj) utracity dawne znaczenie i podporzadkowano
je wladzy cesarskiej. Na poczatku chinskie sztuki walki opieraty si¢ na rodzinie
1 tajnych stowarzyszeniach. Z czasem, gdy rozpowszechnily si¢ one w $wiec-
kim spoteczenstwie, zaczeto nauczaé ich takze ludzi spoza krggu krewnych,

4 Kung-fu oznacza w skrocie: ,,by¢ w czym$ dobrym”, ,,0siggna¢ wybitny poziom”. Zatem kung-fit
kogo$ wcale nie musi odnosic¢ si¢ do sztuk walki, lecz moze dotyczy¢ dowolnej dziedziny wiedzy czy
sprawnosci, w ktorej ktos jest wybitny. Por. J. MiLkowski, Encyklopedia sztuk walki, Torun 2008, 168.
5 Jest on znany takze jako Daruma, Tamo i Damo. Przybyt do Chin ok. 520 r. n.e. z Indii (praw-
dopodobnie z Cejlonu). Mégt by¢ Hindusem lub Arabem.

¢ Najbardziej znanymi spo$rdod nich sg style: smoka, tygrysa, lamparta, zurawia, malpy i weza.
7 Bruce Lee, wlasciwie Lee Hsiao Lung (ur. 27 listopada 1940 r. w San Francisco, zm. 20 lipca 1973 1.
w Hongkongu) — amerykanski aktor i mistrz chinskich sztuk walk. Podobno posiadat ok. 2.000 ksigzek
o tematyce sztuk walki. Por. Jeet Kune Do, w: http://pl.wikipedia.org/wiki/Jeet Kune Do [08.10.2013].
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cztonkow tej samej organizacji czy sekty. Opierano si¢ na dawnych wzorcach.
Uczniowie byli oficjalnie przyjmowani do rodziny, czg¢sto adoptowani i catko-
wicie podporzadkowani mistrzowi, niczym rodzeni synowie. Mistrz ponosit za
nich pelng odpowiedzialno$¢, ktora dotyczyla zar6wno wyksztatcenia, jak 1 za-
chowania. Starsi uczniowie odpowiadali za mtodszych, a ci z kolei musieli by¢
im postuszni. W przypadku $mierci mistrza szkota kung-fu przechodzita w rgce
tego, kogo on sam wyznaczyl. Nie musial by¢ to syn czy najstarszy uczen. Reszta
wychowankoéw mogta pozostaé, opusci¢ szkole, sprobowac zatozy¢ wiasng lub
w ogole zmieni¢ dotychczasowe zajecie. Zwyczaj ten miat pochodzenie buddyj-
skie. Wzial si¢ stad, ze szkoty walki nie byty oficjalnymi instytucjami. Wobec
tego nie postugiwaly si¢ tak surowymi zasadami, jak te, ktére obowigzywaly
w pozostatej czesci chinskiego spoleczenstwa®,

Taoizm glosit z kolei, Zze sposobem istnienia §wiata byto dao, czyli bezu-
stanny 1 cykliczny zarazem ruch yin i yang. Byly to aspekty rzeczywisto$ci lub
inaczej fazy ruchu dao. De natomiast bylo wewng¢trznym dao, czyli cnota, ce-
cha, ktéra mowita, ze jest si¢ tym, kim si¢ jest, a nie kim$ innym. Taoisci nie
dezorganizowali zycia innych, stad przyczyniali si¢ do pokojowego i1 zgodnego
funkcjonowania spoleczenstwa. Zasada yin yang mowi o tym, ze kazdy wplyw
dziata w obydwie strony, a zatem (znajac ja) chronili si¢ przed zakloceniami ze
strony innych ludzi. Taoista znal dao oraz de ludzi, ktorzy go otaczali, przez co
mogl wplywac na ich ksztattowanie tak, ze nawet nie byli tego $wiadomi. Dzigki
taoistom wymyslono chinskg teori¢ prowadzenia wojny. Opierala si¢ ona na wy-
czerpywaniu sil wroga, zezwalaniu nawet na jego czgsciowe zwycigstwo za ceng
wysokich strat, a zachowaniu wtasnego potencjatu.

Wu wei, czyli fundament taoizmu, oznacza dostownie ,totalne niedziatanie”,
osiggane przez wyzbycie si¢ falszywych przekonan. Taoisci dokonywali tego
przez praktyki medytacyjne, dzigki ktorym przywracali naturalng rownowage
organizmu. Polegata ona na zréwnowazeniu yin 1 yang, czego efektem byta xu,
czyli pustka. Stan ten charakteryzowat si¢ brakiem mysli, a umyst przypominat
»puste naczynie”. Mogto si¢ ono napetni¢ tylko odbiciem §wiatla, ktore nie byto
sfatszowane. Cwiczenia fizyczne i oddechowe byly pomocne w przywracaniu
réwnowagi. Taoi$ci wierzyli, ze dzigki nim utrzymaja oba pierwiastki w catko-
witej rownowadze. Efektem jej miato by¢ przedtuzone zycie do kilkuset lat albo
spowodowanie oczyszczenia organizmu z pierwiastkoéw materialnych, co skon-
czyloby sie przejsciem w byt duchowy.

Przy ksztattowaniu si¢ wschodnich szkot walki wszystkie powyzsze poglady
odegraty wazna role. Nasladowanie natury doprowadzito do powstania technik,
ktérych pierwowzorem byly ruchy zwierzat. Przez dazenie do utrzymania réw-
nowagi w organizmie sprawiono, ze gtownym celem wszystkich ¢wiczen jest

8 J. SZYMANKIEWICZ — J. SNIEGOWSKI, Kungfit wu-shu. Chinska sztuka walki, Szczecin 1987, 17-18.
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dziatanie na ciato i psychike stosujacej je osoby, a rzecza drugorzedng jest poko-
nanie przeciwnika. Dzigki niezwyktej precyzji i opanowaniu oddechu za pomoca
¢wiczen wywodzacych si¢ z taoizmu wielcy mistrzowie potrafili walczy¢ w taki
sposob, ze ich sita podczas konfrontacji rosta, zamiast stabnac’.

Bodhidharma zatozyt w VI wieku n.e. sekte chan, ktéra byta najwazniejszym
elementem w rozwoju wschodnich sztuk walki. Ostatecznie uksztattowat ja je-
den z jego nastgpcow, zwany Hui Nenga. Chodzito w niej o konieczno$¢ powrotu
do pierwotnych nauk Buddy. Podkres$lano, ze niezbedny jest ogromny wysiltek
1 determinacja, aby moc kroczyc¢ ta $ciezka. Wedlug wyznawcow chan przeszko-
dy w osiagnig¢ciu o$wiecenia pochodzity z konwencji i przyzwyczajen spotecz-
nych. Nawyki sprawiaty, ze niemozliwe bylo prawdziwe spojrzenie na otaczaja-
cg rzeczywisto$¢, przyczynialy si¢ natomiast do ztudzen réznorodnos$ci $wiata,
a takze odrebno$ci swojego ,,ja”. Stad byla potrzeba pozbycia si¢ wszystkich
konwencji oraz regut myslenia. Priorytetem mistrza byto sprawienie, aby uczen
przestat mysle¢ w taki sposob, jak robit to do tej pory. Miat on straci¢ pewnos¢
siebie 1 otaczajacego go $Swiata. W tym kontek$cie mozna byto np. narazi¢ wia-
sne zbawienie, tamigc zakaz czynienia krzywdy, jak: zabicie kota, spalenie po-
sagu Buddy, wytracenie uzbrojonemu miecza z r¢ki za pomocag zwyktego kija'®.
Od uczniéw wymagano ,,uporczywej medytacji oraz desperackiego dazenia do
o$wiecenia w kazdej chwili”!.

Klasztory buddyjskie przyswoily bardziej sitowe metody walki od klaszto-
réw taoistycznych. Stato si¢ tak, gdyz byty one wcze$niej zorganizowane. De-
terminacja i wyt¢zona wola byly priorytetami, stad 1 trening byl ustanowiony
pod tym katem. W pierwszych wiekach istnienia sekty chan nauczyciele nie co-
fali si¢ przed niczym. Jesli widzieli, ze uczen jest przygotowany do o$wiecenia,
a kazdy szok moze mu pomoc je wyzwoli¢, wowczas byly dopuszczalne nawet
agresywne zachowania'?.

Wiele wschodnich szkot walki przywigzuje wage do specjalnych pozycji
ciala i sposobu poruszania si¢ w taki sposob, aby utozenie stop tworzylo pewne
figury. Sa one wzorowane m.in. na mandali, czyli magicznym diagramie. Przed-
stawia on symbolicznie buddyjski obraz §wiata oraz praktyki magiczne i seksu-

? T. DOKTOR, Orientalne techniki relaksu i medytacji, Warszawa 1993, 35-37.

10 J. SzyMANKIEWICZ — J. SNIEGOwsK1, Kungfit wu-shu, 19.

" Tamze, 26.

12 Tamze: ,,Catkowicie o§wieceni mistrzowie nie musieli juz tama¢ zadnych konwencji. Poczucie zaniku
zhudzenia osobnego «ja» niosto z sobg aprobate dla wszystkiego, co zyje, i dla kazdego obyczaju. Mimo
to jednak tamali reguty, jesli chodzito o zbawienie nieo§wieconych, stosujac site 1 umiejgtnosci zdobyte
w czasie treningu dla uratowania czyjegos zycia, zachowania mozliwosci istnienia gminy buddyjskiej
czy odebrania zaufania do wlasne;j sity cztowiekowi kroczacemu droga niewiedzy. Wykluczywszy jed-
nak nieliczne, ale wszedzie obecne wyjatki, walka ta byta toczona zawsze z mitoscig i wspotczuciem dla
przeciwnika, w celu uniemozliwienia mu wyrzadzania zta innym, a tym samym sobie”.
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alne. Te poglady gtoszono w zhen yan, czyli chinskiej sekcie, ktora byta odrgbng
galezia buddyzmu, zwana wadzrajang. Uwazano w niej, Ze na o$wiecenie moz-
na zashuzy¢ wyltacznie w ludzkiej postaci, wigc ciato ludzkie 1 wszystkie jego
czynnosci sg uswigcone. Polaczenie mysli, mowy i ciata bylo najpewniejszym
sposobem. Stosowano wigc medytacje, recytacj¢ mantr (czyli specjalnych for-
mut stownych oddziatujacych na cialo i umyst) oraz mudr (oznaczajacych pewne
gesty, pozycje ciata i uktady palcoéw). Mandali uzywano do tzw. otwierania oka
umystu. Wspomniane elementy treningu mialy sprawié, ze adept osiggnie okre-
$lony stan umystu i ciata.

Sintoizm ksztaltowatl japonskie sztuki walki, m.in. aikido. Wiaze si¢ z nim
tradycyjny rytual zwany misogi. Oznacza on oczyszczenie, odnowe, regeneracje
1 rewitalizacje. Jego celem jest oczyszczenie ciata, umystu i ducha. W przypadku
misogi rytuat oczyszczenia zgodny jest z tradycja zen 1 jest wpleciony w codzienne
zycie. Glownym wyrazem misogi jest po prostu obmycie ciala (lub jego czesci)
woda, ktora jest symbolem zycia i zmiany. Forma obmywania jest kapiel w rzece,
morzu lub pod wodospadem, polewanie za pomoca naczynia, za§ w niektorych
przypadkach sg to magiczne obrzedy lub rytualne gesty. Kazdy, kto chce wejs¢ do
$wiatyni shinto", ma obowigzek obmy¢ dtonie i przeptukac¢ wodg usta. Elementem
zastgpczym dla wody podczas rytuatu moze by¢ sol, popiol, promienie stonca oraz
ogien, stuzacy do spalania symboli rzeczy, od ktorych cztowiek chee si¢ wyzwolic.
Do formy misogi odnosi si¢ rowniez post. W tradycji jogicznej dla oczyszczenia
umystu stosuje si¢ gtownie zwalczanie ztych sktonnosci, jakimi sa: nieodpowied-
nie mysli, stowa, czyny, ktamstwa, krzywdzenie, zachtanno$¢, rozpusta i inne.
W taki sposob ideal czystosci sprawia, ze powstaja podstawowe zasady etyczne,
a zdrowe relacje miedzyludzkie zalezg od ich przestrzegania.

Idee i rytuaty minogi, w mniej lub bardziej bezposredni sposob, wystepuja
licznie w aikido. Zwigzane sg z przygotowaniem dojo do treningu, czyli dotycza
sprzatania i czyszczenia fatami (japonska mata). Nastepnie, podczas medytacji
oczyszcza si¢ umyst z codziennych probleméw. PdzZniej sa ¢wiczenia oddechowe
zwane kokyu dosa 1 rozgrzewka, czyli taiso. Wazne jest nastawienie podczas tre-
ningu, aby on rozwijat adepta aikido. Nie nalezy wowczas zaktocaé sobie umystu
zbednymi rzeczami, gdyz dyscyplina, otwarty umyst (jap. shoshin) 1 skupienie
odgrywaja zasadniczg role. Osoby ¢wiczace aikido powinny stroni¢ od antypa-
tii, nadmiernej sympatii, rywalizacji i ztosliwo$ci. Pte¢ oraz wiek rowniez nie
powinny dyskryminowaé. Charakterystyczne techniki dla tej sztuki wymagaja
zachowania staranno$ci o czysto$¢ ruchow, opanowania emocji i spokoju. Misogi

13 Tamze, 27.

14 Najwazniejszym sanktuarium shintoistycznym w Japonii jest §wigtynia bogini stonca Amaterasu
w Ise, ktora powstata w III wieku n.e. Forma $wiatyn shintd zostala przejeta z najbardziej cenionego
obiektu archaicznej zagrody japonskiej, jakim byt spichlerz. Swiatynia w Ise zostata zbudowana z drew-
na cyprysowego i pokryta kora, bez uzycia gwozdzi. Cato$¢ konstrukeji umieszczona jest na palach.
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w tej sztuce walki podczas rytualnej formy moze réwniez przybiera¢ forme tre-
ningu z kijem (jap. jo) lub mieczem (jap. boiken). Znawcy zagadnienia twierdza,
ze aikido jest jedng wielka forma tego rytuatu poprzez swoja specyfike, rodzaj
treningu oraz zalozenia, ktére wymagaja ducha czystosci'.

Wiasnie z racji obco$ci swiatopogladowo-religijnej pojawiaja si¢ obecnie co-
raz cze¢sciej poglady negatywne na temat uprawiania przez chrzescijan wschod-
nich sztuk walki. Podkres$la si¢ obiekcje natury religijnej, w zwiazku z silnym
powiazaniem tych sztuk walki z odmienng w naszej kulturze religia, filozofiag
1 kulturg narodéw Wschodu. Zawarty w nich jest bowiem wschodni pierwiastek
duchowy, ideowy i mistyczny, stad przez ekspertéw nazywane sa nawet ,,rucho-
wymi formami ekspresji filozofii Wschodu'®. Praktykowanie tych sztuk walki
nie ogranicza si¢ w rzeczywistosci tylko do czysto sportowych ¢wiczen fizycz-
nych w sali treningowej — to jest okreslony rytuat religijny, otwierajacy ¢wicza-
cych na tajemne sity duchowe. Z tym wiaze si¢ rowniez zach¢ta do poznawania
kultury i tradycji krajow, z ktorych sztuki walki pochodza, czyli nast¢puje kon-
takt z okreslong filozofia, etyka i $wiatopogladem, takze praktykami medytacji,
ktére majg niechrzescijanski charakter.

2. Miejsce medytacji w orientalnych sztukach walkKi

Praktyki medytacyjne sa obecne we wszystkich kulturach. Jednak te powsta-
te na bazie tradycji orientalnych hinduizmu, buddyzmu czy taoizmu sg rozwinie-
te w najwigkszym stopniu. W tych kulturach, biorgc pod uwagg aspekt filozoficz-
no-religijnych wartos$ci, medytacja odgrywa fundamentalng role'’.

Z racji na wspolne korzenie wyksztalcity si¢ dwa gtowne nurty medytacji,
a potem powstal trzeci, jako proba ich polaczenia. Z tradycja hinduska zwia-
zany jest najstarszy nurt, z ktérego wywodzi si¢ joga. Tradycja chinska i jej
taoistyczny nurt dat poczatek fai-chi. Nastepnie, jako trzeci narodzit si¢ zen, kto-
remu dato poczatek polaczenie indyjskich watkéw buddyzmu, chinskiej tradycji
taoistycznej i japonskiej kultury samurajow'®. Powyzsze formy medytacji i re-
laksacji przenikaja, a w niektorych przypadkach stanowig bardzo istotny czynnik
poszczegolnych stylow walk wschodnich, stad wydaje si¢ uzasadnione ukazanie
ich etiologii, kontekstu kulturowego i antropologicznego.

Istnieje wiele rodzajow jogi, zaleznie od Zrddet i1 czasu ich powstania. Pod-
stawowymi sa: mantra-joga (polega na recytowaniu okreslonych formut, czyli
mantr), laja-joga (polega na wykonywaniu operacji na tzw. ciele subtelnym),

15 B. LuNiewskl, Elementy aikido, £.0dz 2009, 20-22.

16 S. TokARSKI, Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu, Szczecin 1989, 217.
T. DokTOR, Orientalne techniki relaksu i medytacji, 172-173.

Tamze, 8.
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hatha-joga (sa to praktyki cielesne), radza-joga (jest to skupienie §wiadomosci).
Najbardziej reprezentatywnymi i rozpowszechnionymi sg obecnie: radza-joga
(znana réwniez jako joga klasyczna) i hatha-joga. Pierwsza pomija ciato juz
prawie na poczatku praktyki medytacyjnej i zaleca przede wszystkim ¢wiczenia
czysto psychiczne, czyli zajmuje si¢ skupieniem $wiadomosci. Druga natomiast
jest droga wyzwolenia przez cialo. Wyznaje si¢ tu tantryczng zasade mowiaca
o tym, ze ,,podobne leczy podobne”, przez co zwraca si¢ tu uwage na cielesng
sfer¢ cztowieka i doskonali ciato!. Ekspert w dziedzinie nowych ruchow i kultur
religijnych, psycholog i socjolog religii, Tadeusz Doktér, wyjasnia: ,,Joga roz-
budza nieznane, lecz tkwigce w nim [czlowieku] ukryte energie i mozliwosci,
tak jakby stworzyla je na nowo. Aktywizuje funkcjonowanie ciala fizycznego
1 udostgpnia $wiadomosci cialo subtelne, jako instrument nieporownywalnie
doskonalszy, sterujac tym samym faza od$rodkowa rozwoju cztowieka, ktorej
naturalnym dopetnieniem bedzie faza dosrodkowa, sterowana przez radza-joge.
Hatha-joga jest wstgpem do radza-jogi, tak jak wstepem do wydechu musi by¢
wdech. Rozbudzona energia musi zosta¢ odpowiednio skoncentrowana i skanali-
zowana przez ¢wiczenia medytacyjne radza-jogi, skupiajacej odkryte moce per-
cepcyjne w jednym akcie §wiadomosci, ktdry przenosi jg przez wszystkie sfery
bytu przedmiotowego do stanu istnienia samoistnego jako byt podmiotowy”*.

Hatha-joga wyraza antropologi¢ 1 soteriologi¢, ktére sa zaczerpnigte
z ezoterycznego tantryzmu. Swiadomos$¢ ludzka jest uciele$niona w postaci Kun-
dalini za pomoca poszczegdlnych czakr. Sa to osrodki, ktore reprezentujg po-
ziomy rzeczywisto$ci przedmiotowej prowadzace az do zjednoczenia z Sziwa,
a takze do uzyskania stanu pierwotnej jednosci. Jest on pordownywalny ze sta-
nem jedno$ci podmiotu poznajacego, poniewaz zjednoczenie z Sziwg sprawia, ze
Kundalini znika, czego skutkiem jest pozostawienie samego podmiotu istnienia.

Kundalini jest ,,energia wezowa”, zazwyczaj bierng 1 u§piona, w postaci mi-
krokosmicznego pierwiastka zenskiego, znajdujacego si¢ u podstawy kregostu-
pa. Prana natomiast jest energia, ktora dziala i ozywia ludzkie ciato. Sg to dwa
aspekty tej samej sity, nalezacej do zenskiego pierwiastka rzeczywistosci. Spra-
wia ona, iz dochodzi do zaistnienia wszech$§wiata jako makrokosmosu i mikro-
kosmosu, ktore s3 wzajemnie skorelowane.

Prana jest aspektem dynamicznym, Kundalini za$ statycznym, jednak
u praktykujacego joge dochodzi do zamiany ich rol. Nastgpuje wowczas zamar-
cie Prany, natomiast Kundalini zmienia si¢ w czynng energi¢, czego skutkiem
jest przej$ciowy zanik funkcjonowania ciata fizycznego. Przypomina ono wow-
czas cialo zmarlego (ze wzgledu na niska temperature i sztywno$¢). Wraz ze
$miercig ciala fizycznego dochodzi do narodzin ,.ciata subtelnego”. Kundalini

19 Tamze, 111 18.
20 Tamze, 18-19.
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przesuwa si¢ w gore, doprowadzajac do aktywacji nowych osrodkéw zyciowych,
czyli czakr. W ciele cztowieka znajduje si¢ ich 7 1 s3 one potaczone z kanatem
zwanym Szuszumna lub droga Brahmy. Ten pierwszy jest jednym z 72 tysiecy
kanatow, czyli nadi, w ktorych przeptywa po ciele cztlowieka energia. Natomiast
inne odpowiedzialne sg za funkcjonowanie Prany, gdyz Szuszumna przeznaczo-
na jest wyltacznie dla Kundalini. Kanat ten jest nieczynny, w czasie gdy Kunda-
lini pozostaje ,,zwini¢te”. Przeptyw Prany odbywa si¢ przez inne kanaty, ktore
znajduja si¢ u podstawy kregostupa oraz w obu otworach nosowych. Jeden jest
odpowiedzialny za przeptyw slonecznej, a drugi ksi¢zycowej Prany.

,»Obudzenia” Kundalini w cztowieku mozna dokona¢ przez kontrole i zatrzy-
manie oddechu, co prowadzi do ,,$mierci ciata fizycznego”, ale jest to pozorna
$mier¢, gdyz tak naprawde znika tylko przejSciowo jego aktywnos¢. Wowczas
adept jogi zyskuje ,,nowe cialo” i zostaje wprowadzony w stan przypominajacy
hibernacje, a jego metabolizm obniza si¢ do bardzo niskiego poziomu (jakby tuz
przed $miercig). Znane sg przypadki, ze jogini wprowadzali swe cialo w tego
rodzaju trans nawet na kilka dni.

Dalszy etap medytacji dotyczy wylacznie ciata subtelnego. Kundalini prze-
suwa si¢ w gore Szuszumny, a po drodze rozbudza osrodki energetyczne, czyli
czakry. Przechodzi przez 5 nizszych czakr 1 dochodzi do 6., ktora stanowi stan
tzw. ,,wszech§wiadomosci przedmiotowe;j”. Jest on tzw. trzecim okiem, symboli-
zujacym w tantryzmie wszechwiedzg?'.

Nastgpuje wowczas ,,przeskok bytowy” i1 ,,nowe narodziny”, majace zwig-
zek ze sferg czystej podmiotowosci. W tym momencie uwarunkowania $wiata
materialnego zanikaja. Swiadomos¢ cztowieka pod postacia Kundalini zostaje
wyzwolona z okow6w materii 1 osigga pierwotng jednos¢, taczac si¢ z meskim
pierwiastkiem rzeczywistosci, zwanym Porusza-Sziwa. Pelnia ta jest efektem bra-
ku polaryzacji, ktory dzieli $wiat na przedmiot i podmiot. Zostaja przekroczone
wszelkie przeciwienstwa, a $wiat przedmiotowy, ktory jest wynikiem rozdzielenia
absolutu na pierwiastek meski 1 zenski, po prostu znika. T. Doktor wyjasnia: ,,Pier-
wotna jednos¢ jest jednoscig podmiotu, gdyz aspekt przedmiotowy rzeczywisto-
sci (jako Kundalini) rozpuszcza si¢ w podmiocie. Tantryczny dualizm pierwiastka
meskiego 1 zenskiego jako Siwy 1 Kundalini-Sakti, reprezentujacych podmiotowa
1 przedmiotowg sfere rzeczywistosci, jest dualizmem pozornym, przejawiajacym
si¢ jedynie na nizszych poziomach §wiadomosci. W istocie prawdziwa naturg bytu
jest jednos¢ 1 osiagniecie jej jest ukoronowaniem jogicznej praktyki’?.

Joga stanowi czg§¢ systemu filozofii indyjskiej, ktdra jest praktykowana row-
niz w buddyzmie. Jest ona technikg ascezy i metoda medytacji, a jej cel to konkret-

2L W.J. CyYNARSKI, Recepcja i internalizacja etosu dalekowschodnich sztuk walki przez osoby éwi-
czqce, Rzeszow 2006, 27-28.
22 T. DOKTOR, Orientalne techniki relaksu i medytacji, 23.
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ny rodzaj zbawienia prowadzacy do uwolnienia z wszystkich uwarunkowan $wiata
materialnego. Stanowi ona praktyke duchowa, przez ktéra czlowiek ma osiagnaé
»o$wiecenie” 1 ,,wyzwolenie” za pomocg ascezy, medytacji i skupienia. W jej upra-
wianiu zwraca si¢ duzg uwage na przestrzeganie zasad moralnych, ¢wiczenie asan,
czyli specyficznych pozycji ciala, oraz indywidualnej dyscypliny. Sama joga jest
,»Zjednoczeniem”, a doktadniej mowiac, ze wzgledu na wiar¢ w reinkarnacjg, stano-
wi polaczenie tymczasowego ja z nieskonczonym Braham, czyli koncepcja boga w
hinduizmie. Bog ten jest bezosobowa, duchowa substancja stanowiacg jedno z naturg
1 kosmosem, przedstawia poczatek i1 koniec wszystkiego, ale nie jest on bogiem 0so-
bowym. To sprawia, ze niemozliwe jest praktykowanie chrze$cijanskiej jogi, bowiem
oddawana jest w niej cze$¢ innym bogom, o naturze nieosobowe;.

Liczne odmiany jogi sa odwotaniem do bostw, bogdéw, potbogdw, demonow
czy duchow. Natomiast rézne pozycje ciata odnosza si¢ do kanalow energetycz-
nych, ktorych dziatanie ma zapewnia¢ wiasciwe zycie. Joga stanowi system inicja-
cyjny, a jej uprawianie ma za zadanie wprowadza¢ w duchowy $wiat, gdyz okresla
ona szczegOtowo techniki, czyli drogi prowadzace do zbawienia (wyzwolenia).
Aby opanowac joge, konieczna jest osoba, ktora poprowadzi ucznia. Jest nig guru,
czyli mistrz. Uczacy si¢ jogin musi opanowaé kamienng nieruchomos$¢ wiasnego
ciala, wstrzymywanie oddechu, zawieszenie mys$li oraz rytmizacje, ktora jest zwia-
zana z systemem energetycznych czakr. W rytuatach jogi sg zalecenia ograniczenia
snu i dieta bezbiatkowa. Joga ma sprawié, ze cztowiek dozna ,.cielesnej Smierci”
po to, aby zakonczyla si¢ ona odrodzeniem i w zwigzku z tym nie$miertelno$cia
zycia. Swiadczy to o magicznym charakterze jogi.

Ze wzgledu na jogiczne wtajemniczenia, podczas ktorych osoba je praktyku-
jaca nabywa ,.,cudownych mocy”, uznawana jest ona réwniez za technike magicz-
ng. Tradycje chrzedcijanskie uznaje Medytacje Transcendentalng i radza-joge za
formy nawiedzenia demonicznego, poniewaz czg¢sto spotyka si¢ tu takie zjawiska,
jak: jasnowidzenie, podréze astralne, lewitacje. W ksigzce Wspoiczesni mistycy
i medrcy” Anny Bankroft mozna przeczytac, iz okultysci chetnie stosujg techniki
buddyjskiej 1 hinduistycznej jogi dla wlasnych praktyk. Rowniez w sektach wy-
korzystuje si¢ intensywne ¢wiczenia jogi 1 jej asany, aby doprowadzi¢ do wiary
w nie$miertelnos$¢, wrazenia stawania si¢ samemu bogiem czy reinkarnacji.

Do kultury europejskiej joga przedostata si¢ za sprawa ksiazki Autobio-
grafia jogina, autorstwa Paramahansa Jogananda®*. Propagowali ja zwolennicy
hinduizmu, Medytacji Transcendentalnej oraz New Age®. Poza tym wspolcze-
sna psychologia wraz z przeréznymi szkotami psychoterapeutycznymi ukazuje

3 A. BANKROFT, Wspdlczesni mistycy i medrcy, Warszawa 2002.

24 P. JOGANANDA, Autobiography of a Yogi, Los Angeles 1946.

% Przyktadem jest tu satanista i okultysta Aleister CRowLEY (1875-1947), ktory wydat ksigzke:
Ksiega jogi i magii, Warszawa 1993.
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pozytywne skutki praktykowania jogi, medytacji, relaksacji w walce z brakiem
koncentracji czy stresem. W ten sposéb ma miejsce kryptoreklama hinduizmu.
Tymczasem joga niesie ze soba przerdzne zagrozenia duchowe, ktoére stoja
w opozycji do wartosci chrzescijanskich. Jest w niej mowa o ,,antycztowieczen-
stwie” czy ,,nadczlowieczenstwie”, ktore wskazuja na idolatri¢ i kult cztowieka.
Stad tez egzorcys$ci ostrzegaja, ze nawet neutralne ¢wiczenia jogi moga okazac
si¢ bardzo negatywne w psychiczno-duchowych skutkach dla ludzi*.

Chrzescijanska modlitwa nie stanowi np. ¢wiczenia w kontemplacji samego siebie,
wlasnej pustki i ciszy, ale—jak to podkresla dokument Papieskiej Rady ds. Dialogu Migdzy-
religijnego — jest dialogiem mitos$ci, ktéry zaktada odejscie od ,ja”, a zwrocenie si¢ w kie-
runku,, Ty”, czyli Boga, w celu nawrdcenia?’. Rowniez takie zachowania, jak: po§wigcanie
pozycjiciata oraz wchodzenie w odmienne stany swiadomosci sg sprzeczne zduchowoscia
chrzedcijanska. Jesli ktos uprawia joge o charakterze religijnym, w ktorej zaktada si¢ ado-
racje guru 1 hinduskich bogdw, wowczas jest to pogwalcenie pierwszego przykazania De-
kalogu. Nawet ograniczajac jej techniki wylacznie do ¢wiczen fizycznych, i tak trzeba pa-
migtac o tym, ze zostaly one stworzone dla konkretnych nurtéw $wiatopogladowych, wiec
nie mogg by¢ traktowane neutralnie. Osoby trenujace joge nie§wiadomie staja si¢ nadajni-
kami nieznanych sit poprzez dostanie si¢ w pole ich dziatania, o czym wspomina K. Koch
w swej ksigzce Okkultes ABC*. Za podstawowy cel jogi uwaza sie, jak mowi prof. Aaga-
ard, ucieczke od zycia i od $mierci. Tak zwane cudowne moce i praktyki magiczne zwia-
zane 7 jej uprawianiem sg wyraznie okultystyczne, bowiem czystym batwochwalstwem
jest samozbawienie si¢ poprzez wyzwolenie, co wlasnie proponuje joga®.

Obok jogi nalezy omowi¢ metody medytacyjne tai-chi. Stanowig one ,,me-
dytacj¢ w ruchu”, ale przede wszystkim s3 chinskim systemem gimnasty-
ki relaksacyjnej, metoda lecznicza i sztuka walki*®. Podczas ¢wiczen fai-chi
wszystkie migénie powinny by¢ rozluznione, a psychice powinien towarzyszy¢
specyficzny stan ,,opréznienia z wszelkich mysli” i1 koncentracja jedynie na ruchu
1 oddechu. Tai-chi jest nazywane ,,medytacja w ruchu” wlasnie przez ten cha-
rakterystyczny stan umyshi. Od pewnego czasu 6w system jest rowniez jedng
z form relaksu w psychoterapii, a jego popularno$¢ ciggle wzrasta. Jest metoda, ktora
z ¢wiczeniami pomocniczymi {aczy oddziatywania relaksacyjne, do ktorych zalicza
si¢: masaz, ¢wiczenia oddechowe i medytacyjne. Chodzi o kontrole nad energia ch 7,
ktora zwigksza mozliwosci poznawania i oddziatywania na drugiego cztowieka®'.

26 A. Posacki, Encyklopedia zagrozen duchowych, t. 2, Radom 2009, 47; M. PawLik, Utopijny
raj — New Age, Sandomierz 2008, 56.

2T M. PrzaNowskI — P. LicHAcz, Jezus Chrystus Dawcg wody zywej. Chrzescijarnska refleksja na
temat New Age, Krakéw 2003, 27.

28 K. KocH, Okkultes ABC, Laval/Quebec [b.r.w.].

2 A. Posacki, Encyklopedia zagrozen duchowych, 49.

30 T. DOKTOR, Orientalne techniki relaksu i medytacji, 147.

31 Tamze, 148.
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Medytacji towarzysza zjawiska fizjologiczne, ktére sprawiaja zmiany
w krazeniu energii ch’i. Ich skutkiem jest ustabilizowanie i zharmonizowanie
psychiki. Gdy $wiadomos¢ zostanie oprdzniona i uspokojona, nast¢puje pustka
w umysle. Wowczas powinno si¢ przej$s¢ do celu medytacji, a mianowicie do
tropienia $ladow Tao. T. Doktor méwi o niej: ,,Medytacja ta zawiera skonden-
sowang forme taoistycznej postawy wobec zycia. Jest to dziatanie bez dziata-
nia, receptywne wstuchanie si¢ w wewngtrzny rytm wszech§wiata i zharmoni-
zowanie z nim wlasnej istoty”*.

Pewne elementy w medytacji taoistycznej sa podobne do indyjskiej jogi. Na
medytacje, jak 1 na taoistyczne ¢wiczenia duchowe wptynat w pierwszych wie-
kach po Chrystusie rozwijajacy si¢ wowczas buddyzm. Przez wymieszanie go
z taoizmem powstata szkota Ch’an. Nastgpita fuzja uwaznej samoobserwacji,
pochodzacej z buddyzmu, z tropieniem §ladow Tao w ,,opréznionej S$wiadomo-
$ci” — z taoizmu. Wynikiem tego byta duchowa praktyka buddyzmu zen.

R. Tekieli piszac o tai-chi, nazywa je japonskim systemem? ptynnych ruchow
ciata i zauwaza, iz czgsto pojawia si¢ on w szkotach, a nawet bywa alternatywa dla
zaje¢ WF. Trenuje si¢ je dla samoobrony i zdrowia, wykorzystujac energie chi**.
Tekieli, za Krzysztofem Macko, ostrzega, ze podczas medytacji fai-chi moga poja-
wic sie¢ takie anormalne zjawiska, jak: halucynacje stuchowe 1 wzrokowe, deperso-
nalizacja, obce 1 nieznane dotad odczucia somatyczne, utrata kontaktu z rzeczywi-
sto$cig oraz urojenia typu paranoidalnego. Medytacja moze doprowadzi¢ nawet do
znacznego podwyzszenia cisnienia krwi, czyli chwilowej hipoglikemii 1 hipotensji,
a to z kolei moze skutkowa¢ omdleniami i zawrotami gtowy?*.

Podstawowym pojeciem japonskiego buddyzmu zen jest satori (oznacza
oswiecenie, objawienie oraz wyzwolenie). MOwi ono o ostatecznym celu du-
chowym rozwoju czlowieka. Jak wyjasnia B. Luniewski, ,satori to do§wiad-
czenie absolutnej harmonii $wiata, to stan catkowitej zgodnos$ci cztowieka ze
Swiatem, wglad w istot¢ rzeczy, poznanie wlasnej natury, a tym samym Natu-
ry Wszechs$wiata. To moment rozpoznania jedno$ci $wiata, to §wiadomos$¢ nie-
podzielona, zniesienie granic mi¢dzy przeciwienstwami, bezkresna tozsamos¢,
to doswiadczenie Calosci, Pelni, Pustki™®. Mozna wigc powiedzieé¢, ze satori
jest odpowiednikiem buddyjskiej nirwany — wyrwania si¢ z kotlowrotu wcielen
w reinkarnacji’’. Nastaje wtedy ,,zupelne wygasnigcie zjawisk psychicznych,
stan pustki, ktora nie jest pustka™®.

32 Tamze, 39.

33 Chociaz w rzeczywisto$ci jest to sztuka chinska.

3 R. TekieLl, Ciemnosci ze Wschodu, w: http://adonai.pl/zagrozenia/?id=58 [21.10.2013].
35 Tamze; K. Macko, Tai Chi Chuan. Filozofia i praktyka, Katowice 2000, 45-46.

3¢ B. LuNiewskl, Elementy aikido, 1.6dz 2009, 24.

37 Tamze.

3% T. DOKTOR, Orientalne techniki relaksu i medytacji, 51.
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Medytacje te praktykuje si¢ w klasztorach w pozycji siedzacej zwanej zazen.
Uprawia si¢ ja grupowo pod okiem mistrza. Cicho poruszajacy si¢ pomocnik
mistrza wyposazony jest w ptaski kij, ktorym dopinguje uderzajac adeptow ma-
jacych problem z zachowaniem energii medytacyjnej. Przez praktyke ,,wtasci-
wej uwaznosci” cale zycie ma zmieni¢ si¢ w medytacje. Ma si¢ to dokonywacé
przez stan ducha osiagnigty w zen. Dzigki niemu medytacja ma si¢ odbywac przy
wszystkich zyciowych czynno$ciach. Buddyzm zen uksztattowatl si¢ ostatecznie
w $redniowiecznej Japonii, w epoce samurajow. Pod jego wplywem dwie gtowne
japonskie dyscypliny (szermierka 1 tucznictwo) przeksztalcity si¢ odpowiednio
w sztuke walki mieczem — kendo 1 sztuke strzelania — kyudo™.

Wiasciwie we wszystkich filozoficzno-religijnych ksiegach Wschodu mamy
do czynienia z poszukiwaniem Jazni. Aby by¢ ,,wyzwolonym”, nalezy zniszczy¢
poczucie wlasnego ,,ja”. Biernie i bezwtadnie pozostajace cialo nie moze egzy-
stowac jako ,,ja”. Nalezy mysle¢ o nim, jakby bylo juz martwe. Nie wspomina¢
,Ja’ nawet szeptem, ale stara¢ si¢ znalez¢ je w sercu. Wowczas czlowiek spotka
w sobie jednolita i nieprzerwang §wiadomos$¢, ktora pochodzi z glebi serca Jaz-
ni*. Jak podaje T. Doktor: ,,Gdy ja pochwycisz i w ciszy trwaé bedziesz, spopieli
ona catkowicie utozsamianie si¢ z cialem i w koncu sama zniknie, jak ptongca
kamfora, co si¢ bez §ladu wypala. Medrey 1 ksiegi §wiete zowia taki stan wyzwo-
leniem™*!. Czy ta droga samowyzwolenia jest do pogodzenia z chrzescijanska
soteriologia?

3. Wschodnie sztuki walki w Konfrontacji
z chrzescijanskim systemem wartosci

Wschodnie sztuki walki s3 promowane w krajach chrzescijanskich (takze
w Polsce) jako formy kultury fizycznej nastawione na poprawe zdrowia albo
uznawane sg za rodzaj sportu wyczynowego. Tym bardziej nalezy zwrédci¢ uwa-
ge na to, iz tak malo podkreslany jest ich nierozerwalny zwiazek z filozofiami
1 religiami Orientu. To wla$nie obecno$¢ w tych sztukach walki elementow po-
szczeg6lnych religii 1 wschodnich medytacji budzi najwigcej kontrowersji i sta-
nowi zrodto zagrozen dla wiary chrze$cijanskie;j.

Stad tez w 1990 r. Stolica Apostolska zalecita roztropne podejscie do roz-
nych metod medytacji wschodnich w opublikowanym Liscie Kongregacji Na-
uki Wiary O niektorych aspektach medytacji chrzescijanskiej*. Kongregacja

39

S. Mo, Japonskie sztuki walki. Przewodnik po koryii jijutsu, Bydgoszcz 2003, 29.

40 T. DOKTOR, Orientalne techniki relaksu i medytacji, 182-185.

41 Tamze, 186.

%2 Orationis formas”. List do Biskupéw Kosciota katolickiego o niektorych aspektach medytacji
chrzescijanskiej, w: W trosce o peinie wiary. Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966-1994,
red. J. Krélikowski — Z. Zimowski, Tarnow 1995, 337-352. Wspoélnoty ewangelickie czy prote-
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stwierdza w tym dokumencie: ,,Tego rodzaju propozycje sa liczne i bardziej lub
mniej radykalne: jedne stosuja metody wschodnie jedynie jako psychologiczne
przygotowanie do prawdziwie chrzescijanskiej kontemplacji, inne idg dalej, pro-
bujac za pomoca réznych technik osiggna¢ duchowe do$wiadczenia analogicz-
ne do do$wiadczen znanych z opiséw niektorych mistykow katolickich, jeszcze
inne nie wahajg si¢ umieszcza¢ proponowanego przez buddyjska teorie absolutu
bez obrazéw 1 poj¢¢ na tym samym poziomie, co majestat Boga objawionego
w Chrystusie, ktory jest wigkszy niz cata rzeczywisto$¢ skonczona. [...] Owe
metody proponuja nie tylko porzucenie medytacji zbawczych dziet Boga Starego
1 Nowego Przymierza dokonanych w historii, ale takze samej idei Trojjedyne-
go Boga, ktory jest milo$cia, na rzecz zanurzenia si¢ w «nieokre$lonej otchlani
boskoscin™*. Kongregacja ostrzega zatem przed zgubnym synkretyzmem oraz
przed panteistycznym zagubieniem osobowe;j relacji z Bogiem.

Kongregacja Nauki Wiary zwraca rowniez uwage na to, ze w konkretnych
metodach medytacji wschodnich ,,niektore ¢wiczenia fizyczne wywotuja wrazenia
spokoju 1 odprezenia, uczucia btogosci, a nawet $wiatla 1 ciepla, przypominajace
rado$ci duchowe. Branie ich za autentyczne pociechy Ducha Swietego oznaczato-
by catkowicie btgdne pojmowanie drogi duchowej. Nadawanie im znaczen symbo-
licznych, typowych dla doswiadczenia mistycznego, gdy nie odpowiada im moral-
na postawa zainteresowanego, ujawniatoby pewien rodzaj umystowe;j schizofrenii,
ktéra moze prowadzi¢ nawet do zaburzen psychicznych, a niekiedy do odchylen
moralnych. [...] W istocie autentyczna modlitwa, jak twierdzg wielcy mistrzowie
zycia wewnetrznego, wzbudza w modlacych si¢ goraca mitos¢, ktora przynagla ich
do udziatu w misji Kosciota i do stuzby braciom na wigksza chwale Boga™*.

Oficjalne stanowisko Ko$ciola wobec grzesznych praktyk, ktére sa wyra-
zem bezboznosci, wyraza Katechizm Kosciota Katolickiego. Co prawda nie ma
w nim bezposredniej oceny moralnej wschodnich sztuk walki, ale mozna ja wy-
prowadzi¢ z kontekstu, gdzie jest mowa o zgubnych dla zycia chrze$cijanskiego
praktykach: ,,Wszystkie praktyki magii lub czarow, przez ktoére dazy si¢ do opa-
nowania tajemnych sil, by postugiwac si¢ nimi i osigga¢ nadnaturalng wtadz¢ nad
bliznim — nawet w celu zapewnienia mu zdrowia — s3 w powaznej sprzecznosci
z cnotg religijnosci. Praktyki te nalezy potepic tym bardziej wtedy, gdy towarzyszy
im intencja zaszkodzenia drugiemu cztowiekowi lub uciekanie si¢ do interwencji
demonow [...]. Dlatego tez Kosciot upomina wiernych, by wystrzegali si¢ ich™®.

stanckie rowniez przejawiaja silng opozycje. Uwazajg bowiem, iz sprzeczny z Ewangelia jest
duch filozofii, ktéra lezy u podstaw medytacji oraz wschodnich sztuk walki.

4 Tamze, nr 11.

“ Tamze, nr 28; por. A. ZwWoLINsK1, To juz bylo, Krakow 1997, 112.

4 KKK 2117.
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Ojciec Swicty Jan Pawel II takze zajat sic ta problematyka. W swej ksiaz-
ce Przekroczy¢ prog nadziei**, odpowiadajac na pytania Vittorio Messoriego,
poruszyl takze kwesti¢ medytacji Wschodu. Wypowiedzial m.in. nastepujace
stowa: ,Mistyka karmelitanska zaczyna si¢ w tym miejscu, w ktorym koncza
si¢ rozwazania Buddy i jego wskazéwki dla zycia duchowego. [...] Pomigdzy
religiami Dalekiego Wschodu, w szczegdlnosci pomigdzy buddyzmem a chrze-
$cijanstwem jest zasadnicza rdéznica w rozumieniu $wiata. [...]. Wypada chyba
przestrzec chrzescijan, ktorzy z entuzjazmem otwierajg si¢ na rozmaite propo-
zycje pochodzace z tradycji religijnych Dalekiego Wschodu, a dotyczacych na
przyktad technik i metod medytacji oraz ascezy. W pewnych §rodowiskach stato
si¢ to wrecz rodzajem mody, ktora przejmuje si¢ dos¢ bezkrytycznie. Trzeba,
azeby najpierw dobrze poznali wlasne duchowe dziedzictwo, zeby takze zasta-
nowili sie, czy moga si¢ tego dziedzictwa ze spokojnym sumieniem wyrzekac”?.

Ksiagdz Andrzej Gretkowicz, warszawski egzorcysta 1 dyrektor Centrum For-
macji ,, Wieczernik”, wypowiada si¢ w jednym ze swych wywiaddéw nastepujaco:
,,Gdy zaczynamy praktykowaé¢ medytacje wschodnie czy sztuki walki, odcho-
dzimy od Boga i zaczynamy szuka¢ zbawienia poza Jezusem. To jest apostazja.
Kto rezygnuje ze zbawczego dzialania Jezusa Chrystusa, sam wystawia si¢ na
dziatanie ztych duchow”*.

Podobne stanowisko zajmuje ks. A. Zwolinski z Krakowa. Pisze on o tym,
ze propagatorzy jogi okreslaja ja w wigkszosci przypadkow jako ,,ponadreligijny
system medytacji”, ktory z konkretna religig nie ma nic wspolnego. Praktykujacy
ja ludzie nie maja pojecia, ze joga jest rdzeniem hinduizmu. Uprawiajac ja — jak
zauwaza ks. Zwolinski — angazuja si¢ tym samym w hinduizm®.

Robert Tekieli zwraca jeszcze uwage na to, ze na Zachodzie ¢wiczenia me-
dytacyjne najczegsciej odbywaja si¢ bez opieki kompetentnego guru. Juz mie-
sigczny kurs korespondencyjny daje uprawienia do prowadzenia zajeé jogi.
Hinduski guru natomiast zdaje sobie sprawe z tego, czym jest medytacja i jakie
zagrozenia niesie ze sobg intensywny trening jogi, czyli ¢wiczen psycho-ducho-
wych. Taki guru wie réwniez, w ktérym momencie jego uczen dozna traumatycz-
nych objawow i przygotowuje go na nie. Osoba bez opieki moze straci¢ kontakt
z rzeczywistoscia, mie¢ bole glowy, ataki paniki, omdlenia, do§wiadczy¢ urojen
paranoidalnych. Tekieli informuje, ze w USA kilkanascie lat temu stworzono
now3a jednostke chorobowa — ,,rozpad osobowosci” w wyniku ¢wiczen medy-
tatywnych, praktykowanych w odosobnieniu. Wschodni guru uwazaja, ze ,,joga
jest $wieta technika” i tak czy inaczej, osigga swoj duchowy efekt, bez wzgledu

4 JaN Pawer 11, Przekroczyé prég nadziei, Lublin 1994,

47 Tamze, 78-79.

8 Czy chrzescijanin moze uprawiaé wschodnie sztuki walki?, w: http://ekai.pl/wydarzenia/te-
mat_dnia/x21837/ czy-chrzescijanin-moze-uprawiac-wschodnie-sztuki-walki/ [15.10.2013].

¥ A. ZwoLiNskl, To juz byto, 103-104.
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na subiektywne nastawienie osoby ja praktykujacej. Wrecz sie $mieja, ze ludzie
ja uprawiaja w celu zwalczania stresu. Tak jak nie istnieje ,,hinduistyczna modli-
twa”, tak nie ma ,,chrzes$cijanskiej jogi”. Chrzescijanin musi zdawac sobie spra-
we z apostazji, jesli porzuci Chrystusa dla Buddy albo Kryszny. Tekieli konstatu-
je, ze Chrystus byl Bogiem, za§ Budda czy Mahomet byli tylko ludzmi*°.

Zapytany jednak wprost o to, czy trening karate sportowego jest duchowo
grozny, Tekieli odpowiada: ,,Sytuacj¢ komplikuje [...] fakt, Ze karate moze by¢
nazwg zarowno sportu walki, ale moze tez by¢ przez trenera wzbogacone o ele-
menty filozoficzne i duchowe. Potrzebna jest rozwaga 1 ostroznos¢. Jednego mo-
zemy by¢ jednak pewni. Wschodnia medytacja jest technika duchowg i niesie
duchowe skutki. Czasami bardzo kaleczace™'.

Wydaje si¢ niezwykle waznym przywotanie na koniec opinii o. Jacques’a
Verlinde’a, wielkiego znawcy kultury Wschodu, ktory przez kilkanascie lat prak-
tykowal medytacje w Tybecie pod okiem guru Maharishiego. Obecnie ostrze-
ga on chrzescijan przed praktykowaniem tego typu technik wschodnich, ktore
sa niby zgodne z nasza wiarg. Mowi, ze darzy glgbokim szacunkiem tradycje
hinduistyczng, ale stwierdza, iz praktyki i techniki walk Wschodu, z powodu
fundamentalnych ro6znic w koncepcjach Boga, cztowieka i $wiata, nie sg do
pogodzenia z celami chrzescijanskiego zycia. Zwraca rowniez uwage na to, ze
niewykonalnym jest oczekiwanie glgbszej relacji mitosci z Bogiem osobowym,
stosujac techniki, ktore ze swej istoty kieruja cztowieka ku zatraceniu swojego

osobowego ,,ja’>2.

Zakonczenie

Wschodnie sztuki walki wprowadzaja cztowieka Zachodu w nieznany mu
$wiat. Spotkanie podczas treningu z nowa wizja §wiata, filozofig i religia Wscho-
du jest niebezpieczng forma indoktrynacji, ktora moze nawet prowadzi¢ do apo-
stazji. Zagrozenie to dotyczy zwlaszcza ludzi mlodych, ktérzy nie znajac i czgsto
nawet nie probujac poznaé chrzescijanskiej medytacji, bywaja zafascynowani

0 R. TekiELl, Ciemnosci ze Wschodu, 4. Zagadnieniom tym poswigcony jest caty nr 12 miesigcz-
nika ,,Egzorcysta” (sierpien 2013 r.).

I Tamze, 3. Istniejg proby godzenia orientalnych sztuk walki z antropologia i duchowoscia
chrzescijanska. Nalezy do nich m.in. inicjatywa braci Jana i Jozefa Brudny, ktorzy stworzyli
w Polsce w latach 1955-1960 nowy system walki na bazie jiu-jitsu, realizowany w Pszczynskiej
Szkole Walki, a nastepnie Pszczynskiej Akademii Sztuk Walki, ktdrej kilka filii istnieje w Polsce,
a takze w Czechach i Niemczech. Pszczynska Akademia Sztuk Walki okresla swa metodg trenin-
gowg jako Combat, oprocz realnej walki i elementdw samoobrony kladzie si¢ tam duzy nacisk
na etyke chrzescijanska. Por. O nas, w: http://www.pasw.pl/www/akademia.html [24.10.2013].
52 J. VERLINDE, Wspélczesne duchowe zagrozenia, pdf, 13, w: http://newage.pingwin.waw.pl/do-
kumenty/; R. TekIELI, Leksykon zagrozen duchowych. Aikido. Homeopatia, t. 1, Czgstochowa
2009, 37; A. Posackl, Encyklopedia zagrozen duchowych, 56.
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formami medytacji majacymi swe korzenie w buddyzmie czy taoizmie. Dlatego
dokument Kongregacji Nauki Wiary o niektorych aspektach medytacji chrze-
Scijanskiej przestrzega przed zbyt pochopnym korzystaniem z technik, metod
medytacji oraz ascezy Wschodu.

Dla przyktadu, ¢wiczenia zen, praktykowane w szkotach walki, szczegdl-
nie o japonskim rodowodzie, nie sg zwykla koncentracja uwagi, skupieniem sie,
wylaczeniem si¢ z hatasu, trosk i ktopotow dnia codziennego. Zen kieruje czto-
wieka w stron¢ nieosobowej kosmicznej jazni, w ktorej cztowiek (indywidualna
jazn) ma si¢ ,,zanurzy¢” 1 utozsamic¢ z jaznig wszech§wiata. Czyli cztowiek uzy-
skuje w zen o$wiecenie wlasnym wysitkiem, sam siebie zbawia, nie potrzebuje
do zbawienia mocy Boskiej. Istnieje zatem fundamentalna réznica mi¢dzy zen
a chrzescijanska wizja zbawienia, wedtug ktorej Jezus Chrystus, Bog Czltowiek,
jest jedynym Zbawicielem i Odkupicielem cztowieka. Czlowiek sam zbawic si¢
nie moze.

Z kolei taoizm, na ktorym bazujg chinskie sztuki walki, zaktada obcg chrze-
$cijanstwu, monistyczng wizje $wiata jako jednego zywego organizmu, ztozo-
nego z dwoch powiazanych ze soba pierwiastkow yin 1 yang. Wedlug tej wi-
zji, cztowiek moze osiagnac szczescie tylko wtedy, gdy realizuje prawo natury,
dazy do jednosci, utrzymuje harmoni¢ mi¢dzy yin i yang. Nie ma zatem miejsca
na stworzenie $wiata i cztowieka, gdyz nawet Bog jest czgscig kosmosu. Sko-
ro wszystko jest jedno$cia, to nie istnieje rozrdznienie miedzy dusza a ciatem,
Bogiem a $wiatem, Bogiem a czlowiekiem. Jest to wizja calkowicie sprzeczna
z chrzescijanstwem.

Nalezy zatem podkresli¢, iz z racji fundamentalnych réznic migedzy koncep-
cjami Boga, cztowieka 1 §wiata wschodnie sztuki walki zasadniczo sg nie do
pogodzenia z celami zycia chrze$cijanskiego. Nie mozna bowiem praktykowac
technik, ktore prowadza do zatracenia osobowego ,,ja”, i zarazem oczekiwaé
bliskiej relacji z Bogiem osobowym. Skoncentrowane na wlasnym ,,ja” techni-
ki wschodnich sztuk walki moga wytworzy¢ automatyzmy prowadzace do za-
mknigcia w duchowosci egotycznej, niezdolnej do otwarcia si¢ na Boga.

Reasumujac, nalezy mocno podkresli¢ odmienno$¢ zatozen filozoficzno-reli-
gijnych orientalnych sztuk walki z chrzescijanstwem oraz potencjalnos$¢ ducho-
wych zagrozen dla trenujacych je osob. Proby taczenia treningu walk Wschodu
z praktyka zycia chrze$cijanskiego sa nie tylko kontrowersyjne, ale tez ryzykow-
ne dla zycia duchowego. Uprawianie tych sztuk walki to nie tylko zwykle spor-
towo-fizyczne ¢wiczenia, ale to zarazem droga wpisana w obcg chrzescijanstwu
duchowg aksjologi¢. Potrzeba zatem czujno$ci oraz bezkompromisowej wierno-
$ci Jezusowi Chrystusowi, jedynemu Odkupicielowi cztowieka.
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Christianity versus Oriental Martial Arts
Summary

Fashion for orientalism has started to prevail in Europe (inclu-
ding Poland) since the mid-twentieth century. It finds its expression,
among other things, in the popularity of various martial arts that nowa-
days train more than 150 million people around the world, especially
the young. The cradle of the martial arts (karate, kung fu, aikido, jujitsu, tackwon-
do, kendo, silat) is the Far East (India, China, Korea, Japan). Therefore, martial
arts are connected with the systems of religion, philosophy and cultural traditions
completely different, almost entirely alien to Christianity. They have their roots
in Buddhism, Hinduism, Confucianism, Taoism, Shinto, etc. Many styles of mar-
tial arts involve meditation practices of yoga, zen and T’ai chi ch’uan, whose
aim is to achieve a state of liberation (salvation) on our own, without the help
of God. This is contrary to the Christian faith, which recognises Jesus Christ as
the sole savior of humanity. Because of the fundamental differences between
the concepts of God, man and the world Eastern martial arts are not properly
compatible with the objectives of the Christian life as a man cannot save himself.
Despite all the differences in philosophical and religious assumptions and nume-
rous spiritual threats the positive impact of the martial arts training on the for-
mation of the practitioner as a person should not be completely rejected. Howe-
ver, one should be vigilant, especially in those martial arts trainings, which apart
from physical exercises offer the philosophy of the Orient, meditation practices
or worship symbols and people. Moreover, it is necessary to constantly ask our-
selves whether martial arts training does not adversely affect the quality of the
Christian life and a personal relationship with Jesus Christ.

Stowa kluczowe: chrzescijanstwo, medytacja, religie, wschodnie sztuki walki
Keywords: Christianity, meditation, oriental martial arts, religions



