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Duchowosc islamu

W literaturze teologicznej najczgsciej mowi si¢ o dialogu z islamem. Kos$ciot
katolicki bowiem od wielu lat prowadzi dialog miedzyreligijny. W tym zakresie
znaczaca role odegrat Sobor Watykanski 11, ktéry okreslit ptaszczyzny pragma-
tycznego zaangazowania. Jednocze$nie wskazal na wspo6lng wiarg¢ w Boga Stwor-
c¢, ktoremu trzeba poddac¢ swoje zycie na wzor Abrahama'. Pomijajac wszelkie
formy zewng¢trzne dialogu, nalezy zwrdci¢ bardziej uwage na jego wewngtrzny
wymiar uwarunkowany rozwojem duchowym ludzi, czyli na wymiar duchowy.

Nas jednak nie tyle interesuje duchowy wymiar dialogu migdzyreligijnego,
ile duchowo$¢ samego islamu, ktorg wyraza modlitwa i mistyka. Sg one zako-
rzenione w nauce Koranu i w rozwoju duchowosci islamskiej w ciagu wiekdw.

1. Teocentryczne podstawy duchowosciislamu

W doktrynie islamu wiara oraz jej warto$¢ zbawcza zajmuje naczelne miejsce.
Dlatego wiara w Jedynego Boga — Allaha jest podstawowym Zrédlem prowadza-
cym muzutmanina do osiggnig¢cia zbawienia. Przyjecie jej oznacza osiagnigcie
szczgsliwosci rajskiej, w przeciwnym wypadku — uczestnictwo w cierpieniach
piekielnych. Jest to zatem wiara w jedynos¢ Boga i w Jego Prawde objawiong
za posrednictwem Mahometa. Taka niezachwiana wiara prowadzi wyznawce Al-
laha do zycia w postuszenstwie 1 poddaniu si¢ Jego woli. Tak rozumiana wiara
jako postawa duchowa muzutmanina zostaje dopetniona przez praktyke kultu,
praktyki poboznosciowe?.
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Bog — Allah jest Istota Najwyzsza, catkowicie transcendentng, przekracza-
jaca porzadek natury i rozumu. Jednoczesnie nie jest podobny do cztowieka, nie
ma tez ludzkich cech, jak cho¢by zmegczenie. Jest On dla Mahometa osobowoscia
rzeczywistg i konkretng®. Ten Bog objawil rodzajowi ludzkiemu swoje imiona,
ktére wskazuja na Jego jedno$¢, majestat, transcendencje. W Koranie zostato
zapisanych wiele imion, ktore sg odzwierciedleniem Jego atrybutow, okresle-
niem Jego cech. Sg to najdoskonalsze cechy, wystepujace w najwyzszym stop-
niu. Na pierwszy plan wysuwaja si¢ takie jak: milosierny, litosciwy, sprawie-
dliwy, wszechmocny, madry*. Zatem mitosierdzie Allaha jest postrzegane jako
jeden z najwazniejszych przymiotdw Boga, ktory mimo swej potggi nie dazy
do zniszczenia cztowieka, czesto niechcacego lub niepotrafigcego wypehic Jego
woli. O znaczeniu mitosierdzia w tradycji islamu $§wiadczy ponad 700-krotne
wymienienie go w Koranie. Z mitosierdziem wigze si¢ przebaczenie, a z dru-
giej strony grozba kary, ktora spadnie na tych, ktoérzy nie oddaja czci Jedynemu
Bogu, Wladcy $wiata i ludzi. Jako za$ sprawiedliwy nagrodzi prawdziwych mo-
noteistow, a ukarze batwochwalcow, wsérdd ktorych znajduja sie chrzescijanie.
Dlatego muzulmanin stowami: ,,W imi¢ Boga Mitosiernego i Lito$ciwego” po-
winien rozpoczyna¢ kazda prace, poniewaz wedtug tej formuty ludzka praca,
wszystkie czynnos$ci zyskuja aspekt §wigtosci, stajg si¢ stuzba Bogu i1 otrzymuja
Jego blogostawienstwo®.

Bog jest Bogiem wiecznym, wiecznotrwalym. Jest rOwnoczes$nie istotg i ist-
nieniem. Idea Boga podkresla Jego pojedynczo$¢, w ktorej imi¢ islam odrzuca
jako balwochwalcze twierdzenie chrze$cijan o wcieleniu Boga i o odkupieniu.
Dlatego Bog jest istota najdoskonalsza, bowiem niepodobny do jakiejkolwiek
rzeczy stworzonej. Wszystko, co zostalo stworzone i co si¢ narodzito, jest nie-
doskonate. Bog decyduje o losach cztowieka i §wiata w sposob absolutny. Nikt
1 nic nie moze Jego woli wymusi¢, ograniczy¢, przeszkodzi¢ jej. Musi uzna¢ Ma-
hometa za Jego Postanca. Ale ten Bog jest bardzo bliski cztowiekowi, jak jego
oddech. Jest mu blizszy niz samo jego ciato. Dlatego wypowiedz islamu o Bogu
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stanowi pierwszy artykul wiary, pierwszy z pieciu filaréw islamu jako wyznanie
wiary: ,,Nie ma boga procz Allaha, a Mahomet jest Jego Prorokiem”. Stowa te
towarzysza przez cale zycie duchowe muzutlmanina, a wypowiedziane w obec-
nosci dwoch swiadkow sa aktem przyjecia islamu jako religii swojego zycia®.

Pomijajac analize tych przymiotdw Boga, warto zwrdci¢ uwage na przymiot
Jego $wigtosci. Okres$lenie ,,Przenajswietszy Bog” wskazuje na zrédlo oraz petni¢
swigtosci: ,,On jest Bogiem! Nie ma boga, jak tylko On! — Krdl, Przenajswigtszy,
Pokoj!” (sura 59, 23). A wiec Bog jako Swiety nie jest Bogiem oddalonym od
Swiata, dlatego wzywa ludzi do prostolinijnosci, sumiennej poboznosci, dobroci,
do dzielenia si¢ dobrami materialnymi z ludZzmi bedacymi w potrzebie. Swieto$é
Boga wzmacnia wytrwato§¢ w modlitwie, dotrzymanie danego stowa; daje sile
do znoszenia cierpienia, wszelkich trudnosci, a nawet przemocy; wzywa do oka-
zywania mitosci i prowadzenia nienagannego zycia przed Nim. Dlatego $wigto$¢
Boga jest wezwaniem do osobistego doskonalenia si¢ i do dawania $wiadectwa
wiary, czyli do realizacji $wigtoSci, w ktorej wyraza si¢ duchowos¢ islamu’.

Te prawdy znajdujemy w Koranie, ktory jest samym stowem Allaha. Jest to
ksigga zawierajgca przestanie moralno-religijne, poniewaz chce ustrzec cztowie-
ka przed ztem poprzez poddanie si¢ woli Allaha. Stad tez cztowiek musi odwro-
ci¢ si¢ od grzechu i zwrdcic¢ si¢ do Niego. W Koranie powinien szuka¢ odpowie-
dzi o sens zycia ludzkiego 1 §wiata; szuka¢ Jego obecnosci w $wiecie. Dlatego
Koran jest pierwszym i najwazniejszym ,,pokarmem” wiary muzutmanina®.

Wedtug islamu Sad Ostateczny stanie si¢ udzialem wszystkich ludzi, ale be-
dzie poprzedzony rozszerzeniem si¢ bezbozno$ci. Wyrazi si¢ ona w zapomnieniu
Koranu, a tym samym w zniknigciu z ziemi §wiatyni Kaaba w Mekce. Szatan za$
bedzie zbieral zniwo w postaci czynow i postgpowania przynoszacego zgorsze-
nie. Pojawi si¢ tez przeciwnik Boga i cztowieka na ziemi, ktéry przybedzie ze
Wschodu i obejmie nad ziemig panowanie na ok. 40 dni, ktora zniszczy catko-
wicie. W koncu zostanie zabity, a po jego $mierci nastanie czas mitosci i szcze-
sliwosci. Po wskrzeszeniu z martwych ludzie na glos traby zostang wezwani do
powszechnego zmartwychwstania. Dzien Zmartwychwstania wigze si¢ z Dniem
Sadu, w ktorym kazdy czyn cztowieka begdzie zwazony i osadzony. Kazdy, spo-
gladajac na szale wagi, spostrzeze, czy w jego zyciu przewazato dobro, czy zlo.
Po zwazeniu wszystkich czyndéw cztowiek przejdzie przez most, cienki niczym
wlos, przerzucony nad przepascia (nad pieklem, otchtanig). Przez most ten, 13-
czacy ziemskie zycie z zyciem pozagrobowym, dobrzy ludzie przejda do krainy
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szczesliwosci, zli za§ wpadng w otchlan. W czasie przechodzenia przezen Maho-
met wstawiac¢ si¢ bedzie do Allaha za grzesznikami. Dzigki niemu Bég przeba-
czy grzechy, komu zechce. Ci, ktorzy spadng do otchtani, znosi¢ beda straszne,
niekonczace si¢ meki. Zas raj muzulmanski to wiecznie zielony ogrod, w ktorym
szczg$cie bedzie mialo charakter ,,materialny”, wrecz zmystowy. Oprocz tych
czysto cielesnych przyjemnos$ci zmarli cieszy¢ si¢ beda rowniez dobrami du-
chowymi, czyli Boskim zadowoleniem i Jego taska, a by¢ moze nawet beda Go
ogladac, co jest najwicksza radoscig’.

W tak teocentrycznej duchowosci islamu najwigksza rolg¢ odgrywa wiara,
ktora wynika m.in. z wiedzy, ktérg cztowiek moze zdoby¢ przez obserwowanie
Swiata stworzonego, gdyz jest on pelen ,,znakow Boga” stanowigcych dowody na
Jego istnienie. Dlatego zadaniem cztowieka jest podjecie wysitku zmierzajacego
do zerwania zaslony oddzielajacej ja od Boga i osiggnigcie poznania Go. Jest to
poznanie, ktére prowadzi do wiedzy o istnieniu Boga, o Jego stworczej mocy
1 atrybutach, ktoérych odbiciem jest dzieto stworzenia. Takie poznanie sklania
cztowieka ku wierze rozumianej jako catkowite podporzadkowanie swojej eg-
zystencji woli Bozej. Jednak to poznanie czlowieka jako czlowieka jest niedo-
skonate. Dlatego potrzebuje on przypomnienia, czyli objawienia Bozego, dzigki
ktéremu moze z calg pewnos$cig pozna¢ Boga i odszuka¢ droge prowadzaca do
zbawienia. Dzigki objawieniu Bozemu cztowiek moze posia$¢ prawdziwg wie-
dze o Bogu i Jego atrybutach oraz wiedz¢ dotyczaca niezwyklej godnosci i prze-
znaczenia wiodacego droga wiary do zbawienia. Bog jest wigc Zrodlem wiary
muzulmanina, gdyz pierwszy wychodzi ku cztowiekowi, objawiajac mu si¢ na
przestrzeni historii $wiata'®.

Jednak wiara islamu od strony podmiotu pozostaje wolnym aktem cztowieka,
czyli moze on przyja¢ Boze objawienie, badz tez je odrzucié. Jest zatem zarow-
no dzielem Boga, jak i cztowieka, czyli wspolnota cztowieka z Bogiem. Wobec
tego jest ona wpisana w natur¢ ludzka, pochodzaca od Boga, a poniewaz jedyna
religia monoteistyczng jest islam, dlatego kazdy cztowiek rodzi si¢ naturalnie
monoteista, czyli muzutmaninem. W ten sposob wiara jest naturalna dla cztowie-
ka. Kazdy wigc cztowiek przed narodzeniem zawiera z Bogiem pakt, na mocy
ktoérego zobowigzuje si¢ do bycia monoteista. Pakt ten spowodowatl wpojenie w
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kazda dusze jakby wiary wrodzonej, pieczeci na sercu kazdego przychodzacego
na $§wiat cztowieka''. Tak rozumiana wiara ma tylko wymiar naturalny, poniewaz
nie uwzglednia wymiaru nadprzyrodzonego. Tym samym odrzuca dzialanie taski
Bozej. Natomiast muzutmanin, ktory akceptuje wszystkie prawdy swojej religii,
moze by¢ pewien, ze osiggnie szczgscie wieczne w raju.

2. Mistyczny wymiar duchowosciislamu

Ruchy mistyczne w islamie ciesza si¢ wspotczesnie popularnoscia, pocigga-
jac olbrzymie rzesze zwolennikow. Chociaz mistyka jest roznie pojmowana, to
jednak w islamie zajmuje wazng pozycje w rozwoju zycia duchowego. Ksztal-
towala si¢ ona przez kilka wiekow. W VIII stuleciu pojawit si¢ ruch mistyczny
przeciwstawiajacy si¢ ortodoksyjnym praktykom religijnym i doktrynom teo-
logicznym. Miatl on charakter mistycyzujacy i1 dlatego nazywano go sufizmem.
Jego glowna cechg bylo dazenie do indywidualizacji do§wiadczenia religijnego.
Stad tez jest on raczej sposobem myslenia, odczuwania, przezywania religii. Po-
wstal jako dazenie cztowieka do osobistego, bezposredniego zblizenia do Boga
1 bardziej intensywnego przezycia Go oraz prawdy religijnej. Byt rowniez forma
reakcji na przeintelektualizowany i1 sformalizowany przekaz oraz interpretacje
Koranu przez teologéw muzutmanskich. Dlatego podkreslano potrzebe osobi-
stego kontaktu z Bogiem. Sprzyja temu koraniczna wizja Boga jako szczegolnie
bliskiego czlowiekowi. Rowniez praktyki ascetyczne zmierzajace do oderwa-
nia si¢ od $wiata doczesnego wiodly do osiaggnigcia ekstazy, a wigc zblizenia
do Boga. Mistycy powtarzajac w czasie obrzedow jednostajnie imi¢ lub imiona
Boga, wpadaja w trans, czyli uzyskuja ,,dostgp” do Boga'?.

Teologowie mistyki muzutmanskiej odwotuja si¢ do osoby Mahometa,
przyjmujac go jako proroka posiadajacego bezposrednia §wiadomo$¢ obecnosci
Boga i obdarzonego glebig religijnego przezycia. Odwotujg si¢ rowniez do stow
Koranu: ,,Wy pozadacie dobr tego $wiata, a Allah chce wam da¢ dobra drugiego
$wiata”, i do innych stow, ktére potepiaja ,,zadze pogoni za dobrami doczesny-
mi”, a popieraja tych, ,.ktorzy zwroécili si¢ ku Bogu”, czy tez ,,ufajacych Bogu,
dla ktorych Bog jest wystarczajacym obroncg™">.

Z biegiem czasu w praktykach ascetycznych islamu coraz wigksze znaczenie
zdobywala medytacja, ktora moze doprowadzi¢ muzulmanina do poznania Boga

I R. MARKOWSKI, Wiara islamu, 251-252; E. SAkowicz, Dialog Kosciola, 385-387; TENZE, Reli-
gie niechrzescijanskie, 36-37; J. BIELAWSKI, Islam, 95-96; J. DANECKI, Podstawowe wiadomosci,
103-123, 125-126.

12 Chociaz ruch sufizmu jest identyfikowany z mistycyzmem, to jednak nie nalezy utozsamiaé
obu nurtéw. por. Z. Pawrowicz, Modlitwa i mistyka islamu a chrzescijanstwo, AK 79 (1987),
z. 3/469, 411-412.

13 7. Pawrowicz, Modlitwa i mistyka islamu, 412.
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wedtug stow maksymy: ,,Kto poznat samego siebie, ten rowniez poznal swojego
Pana”. Szczegoélnie intensywna medytacja wigzata si¢ z mitosciag do Boga, co
w koncu miato prowadzi¢ do fizycznego potaczenia si¢ z Bogiem. Tej praktyce
najpierw oddawali si¢ pojedynczy asceci zyjacy w samotnosci, dopiero po kilku
wiekach kontemplacja i szukanie Boga staly si¢ praktyka zespotowa. Bog ma
by¢ bowiem jedynym przedmiotem mitosci, mozna Go kocha¢ tylko dla Niego
samego. Kiedy cztowiek zblizy si¢ do Niego, woéwczas On zblizy si¢ do czto-
wieka. Podkreslano dlatego bardziej emocjonalny sposéb oczyszczenia duszy,
umozliwiajacy jej poznanie i mito§¢ Boga oraz zjednoczenie z Nim. Stad tez po-
znanie Boga jest bardziej formg poznania osiagnig¢tego przez wewngtrzne $wiatto
indywidualnej duszy niz droga wiedzy o Bogu'*.

Rozwd¢j sufizmu idzie zatem od dziatalno$ci indywidualnych mistykow (wiek
VIII-X1), ktorzy zbierali si¢ dla wspolnej glebokiej recytacji Koranu i innych tek-
stow religijnych, az po ksztaltowanie si¢ bractw i szkot mistycznych (wiek XII-
-XVI), z biegiem czasu do utrwalenia si¢ mistycyzmu w religijnosci islamskie;j.
Recytacje te stopniowo przeksztatcaly si¢ w liturgie, taczaca si¢ nieraz z pewng
forma zbiorowej ekstazy. Trzeba podkresli¢, ze do$¢ szybko nastapito polacze-
nie ascezy z technikami kontemplacji mistycznej. Pierwsi mistycy wyrozniali
si¢ skrupulatnym wypetnianiem nakazow zawartych w Koranie oraz licznych
praktyk pobozno$ciowych, szczegélnie z upodobaniem do dtugotrwatych noc-
nych modlitw. Poniewaz ich medytacja, szczegdlnie w samotnosci, dotyczyta
stow na temat Dnia Ostatecznego, nazywano ich ,.tymi, ktorzy stale ptacza”,
a $wiat doczesny uznawali oni za dom smutku. Zasadniczo ten ruch mistyczny
na poczatku istnienia tworzyto o$miu ascetow, wsrdd nich kobieta Rabija al-A-
dawija, ktora glosita ideat bezinteresownej mitosci do Boga. Mito$¢ do Boga nie
daje czasu, by zajmowac si¢ szatanem, gdyz w sercu jest tylko miejsce na mitos¢
do Niego. ,,Milo$¢ do Boga tak mnie zaabsorbowata — pisze — ze nie ma w mym
sercu miejsca ani na mito$¢, ani na nienawis¢ do innych rzeczy”. Dlatego glosita
skruche, wdzigcznos$¢, bogobojnosé, dobrowolne ubostwo i catkowity zalezno$¢
od Boga. Mistyczna mito$¢ stata si¢ zatem czynnikiem, ktory przenidst na dalszy
plan strach przed Bogiem, eksponowany mocno przez Mahometa w Koranie'’.

Mistycy bagdadzkiej szkoty podkreslali gotowos¢ poswiecenia dla Boga,
ktore cztowiek znosi z absolutng cierpliwoscig. Tak skrajne oddanie si¢ Bogu
prowadzi do duchowego stanu czystosci, w ktérym cztowiek oczekuje na spo-
tkanie z Nim. Z biegiem czasu do mistyki muzutmanskiej zostata wprowadzona
koncepcja panteizmu. Wedlug niej w momentach ekstazy mistyk wyzbywa si¢

4 H. CorBIN, Historia filozofii muzutmanskiej, ttum. K. Pachniak, Warszawa 2009, 96; Z. Paw-
rowicz, Modlitwa i mistyka islamu, 412.

15 J. DANECKI, Podstawowe wiadomosci, 384-386; H.B. GErL-FaLKOWICZ, Prawda, tolerancja,
etos swiatowy, ,,Communio” 6 (2003) 23, 96; H. CorBIN, Historia filozofii, 245; Z. PAwLOWICZ,
Modlitwa i mistyka islamu, 412.
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wlasnego istnienia, gdyz wypehia go istota Boga. Zycie doczesne jest tylko utu-
da, a zycie cztowieka najlepiej wypelnia pojawiajaca si¢ na przemian obecno$¢
1 nieobecno$¢ Boga. Poznawanie Go odbywa si¢ w stanie ekstazy, upojenia Nim.
Osobowos¢ ascety znika, albowiem faczy si¢ on z Bogiem. Jedno$¢ z Nim gra-
niczy z samoubostwieniem. Przedstawicielem tego panteistycznego mistycyzmu
byt al-Halladz, ktory glosit: ,,Ja jestem tym, ktorego milujg, a ten, ktéorego mitu-
je, jest mng. JesteSmy dwiema duszami mieszkajagcymi w jednym ciele”. Prze-
ciwienstwem tego byt nurt racjonalistyczny, ktory twierdzil, Zze atrybuty Boga
zastgpuja wlasne atrybuty mistyka, a jego indywidualne istnienie znika, ale tylko
na chwile. Potem powraca do wlasnej egzystencji i do §wiata, nie zapominajac
o chwili zblizenia si¢ do Boga i o Jego transcendenc;ji'S.

W XII wieku nastgpito uporzadkowanie sufizmu. Tego dzieta dokonat je-
den z najwickszych teologéw islamu — al-Ghazali. Ujal on mistyke islamu
w kontek$cie muzutmanskiej ortodoksji, czyli pogodzit go z sufizmem. Mistycz-
ne poznanie Boga ujmuje przez pryzmat mistyki $wiatta. Odrzuca panteizm
i neoplatonski emanacjonizm. Nie przyjmuje idei znikni¢cia w Bogu, unicestwie-
nia si¢ w Nim 1 polgczenia z Nim. Przyjmuje wszelkie formy samotnej kontem-
placji Boga. Swiat doczesny jest tylko symbolem, przenosnia. Dlatego celem
mistyka jest przekroczenie, transcendencja tego, co symboliczne, i dotarcie do
tego, co prawdziwe; innymi stowy, dazenie do osiagni¢cia ekstazy jako punktu
szczytowego doswiadczenia mistycznego. Ustalil on dziewie¢ stopni, od oczysz-
czenia az do zjednoczenia z Bogiem w ekstazie. Istotng zmian¢ w ruchach sufic-
kich spowodowalo pojawienie si¢ bractw. Kazda z powstalych szkot propono-
wata wlasng droge prowadzaca do poznania Boga, do osiggania jedno$ci z Nim
oraz doskonalenia si¢ w wiedzy mistycznej. T¢ sztuke zdobywano w odrgbnych
domach, ktore tradycyjnie nazywa si¢ klasztorami. Na czele bractwa stat prowa-
dzacy, wskazujacy, ktoremu byli podporzadkowani uczniowie. Szkota suficka
jest droga. Kazda z tych drog wybiera wlasne elementy z bogactwa metod wy-
pracowanych przez tradycje, m.in. rytuaty, litania itd. Droge t¢ odmierzaty licz-
ne etapy, stopnie, zwane ,,postojami”, do ktdrych dochodzac, uczniowie osiagali
okreslone stany duchowe. Etapy te osiagato si¢ dzigki pelnemu oddaniu si¢ Bogu,
walczac z namigtno$ciami duszy, prowadzac walke ze soba. Dzigki temu uczen
wyzbywat si¢ wlasnych cech i przyjmowat cechy boskie; znikal, roztapial si¢
w Bogu. Oddawano si¢ ekstatycznym tancom. Osiggany stan nazywano upoje-
niem, upiciem si¢, co dalej prowadzito do odnalezienia Boga, a to bylo réwno-
znaczne z ekstaza, ekstatyczng namietnoscia'’.

Innym nurtem mistycznym byt malamatija, ktory podkreslal nico$¢ czto-
wieka wobec wielko$ci Boga, a zatem oddanie si¢ Mu. Jednocze$nie odrzucat

16 J. DANECKI, Podstawowe wiadomosci, 386-388; Z. Pawrowicz, Modlitwa i mistvka islamu, 413.
17" J. DANECKI, Podstawowe wiadomosci, 393-401; Z. Pawrowicz, Modlitwa i mistvka islamu, 415.
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petne poleganie na Bogu. Trzeba wiec zapracowac sobie na zycie, cho¢ tylko
w wymiarze niezbednym. Cztowiek w swoim postgpowaniu powinien by¢ szcze-
ry. Nurt ten podkresla ponadto wznoszenie si¢ od najnizszych stopni czlowieczen-
stwa do szczytow boskosci. Wznoszenie jest zdolno$cig do osiggania doskona-
tosci zewnetrznej, czyli wychowania i doskonatos$ci wewnetrznej, a wiec wiedzy
mistycznej. Osiaga si¢ tu kontemplacj¢ $wiatdw niewidocznego 1 widocznego.
Spogladanie na $wiat niewidoczny pozwala zdoby¢ §wiatto$¢ 1 madrosé, nato-
miast spogladanie na §wiat widzialny pozwala osiagna¢ wiedze¢ ustalong przez
Boga. Wznoszenie si¢ cztowieka polega na pokonywaniu zwierzecej natury, na
ktora sktadaja si¢ trzy sily: dzikos$ci, ztosci i pozadania. Nalezy zatem odsunaé
si¢ od rzeczy ulubionych i gromadzi¢ w sobie wewngetrzne $wiatto pochodzace
od Boga. Dopiero woéwczas mozliwe staje si¢ zalanie §wiata zewnetrznego przez
dusze¢ catosciows. Ta dusza rzadzi Swiatem form 1 ksztaltow. Wewnetrznos$¢ na-
tomiast zostaje pochtoni¢ta przez najwyzszego ducha, ktory rzadzi bytami'®.

Mimo ze w XII 1 XIII wieku powstawaty bractwa mistyczne, to jednak wiel-
cy mistycy kontaktowali si¢ ze sobg i uczyli od siebie. Wspotdziatali, majac swo-
je poglady mistyczne. Liczba sufickich bractw mistycznych stale ro$nie az do
dnia dzisiejszego. Nie sposob przedstawi¢ wszystkie szkoty, ale trzeba zazna-
czy¢, ze takie powstaly w Bagdadzie, Indiach, Iraku, Egipcie, Afryce Potnoc-
nej (Maroko, Tunezja, Algieria), Turcji itd. Najbardziej oryginalnym bractwem
mistycznym jest bektasija. Ideologia bractwa ma charakter eklektyczny i ezote-
ryczny. Wtajemniczeni kierujg si¢ ukrytymi znaczeniami Koranu. Nie obowigzu-
je pieciokrotna modlitwa, rytualne obmycie ma miejsce tylko podczas inicjacji.
Wierzy si¢ w magiczng site liczb. Podsumowujac, trzeba zaznaczy¢, ze bractwa
mistyczne odegraty wielka role ponadtysiacletniej tradycji islamu. Proponowana
mistyczna droga daje cztowiekowi poczucie bezpieczenstwa w $wiecie pelnym
zagrozen. Cztowiek nie czuje si¢ w bractwie samotny, ale zdobywa ufnos¢, kto-
ra pozwala mu na bezposredni kontakt z Bogiem. Pomijam rozwdj sufizmu od
XVII wieku, poniewaz zawiera on wiele elementéw roznej tradycji. Rodzi sig
tez tradycja fundamentalistyczna i reformatorska pod wplywami zewnetrznymi.
Synkretyczny charakter nowych ugrupowan sprawia, ze nie znajduja zrozumie-
nia u przedstawicieli ortodoksyjnego islamu. Czgsto sa one pomostem do in-
nych kultur. Jednak wiele mistycznych ruchow sufizmu, jak juz zaznaczylem,
ma swoich zwolennikow w obecnym $wiecie zachodnim. Mozna powiedzie¢, ze
nastepuje eksport islamu'®.

Mimo przesladowania, mimo ,,me¢czennikOw” mistyczny ruch sufistow byt
powiazany z Koranem i moralng naukg islamu, a zarazem wychodzil naprzeciw

18 J. DANECKI, Podstawowe wiadomosci, 402-403.
19 Tamze, 406-417; M. WipY-BEHIESSE, Tozsamosé europejskich muzutmanéw, 171; KONFEREN-
cJa EpiskoraTu REGIONU EMILIA-ROMANIA, Islam a chrzescijanstwo, 155.
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religijnym potrzebom wierzacych w Allaha. Sufi$ci przedstawiali bardzo emo-
cjonalng postawe, glosili kazania przeplatane ,,zywotami $wigtych” i cudotwor-
cow, legendami, dlatego wiasnie ruch posiadal charakter ludowy?.

3. Srodki rozwijajace duchowos¢ islamu

Glownym $rodkiem jest modlitwa, ktéra oznacza i tworzy wigz muzulma-
néw z Bogiem 1 miedzy sobg. Wyraza jedno$¢, ktora jest centralng prawda is-
lamu. Przez modlitwe¢ muzutmanin podkresla, ze jest stuga Allaha. Powinien ja
odmawia¢ pig¢¢ razy dziennie o $ci$le wyznaczonych porach (ok. 15 min): przed
wschodem stonca, w poludnie, po potudniu, po zachodzie stonca i w nocy. Te
ostatnig powinno odmawia¢ si¢ przed potnoca, jednak jest dozwolone jej wcze-
$niejsze odmowienie. Nie jest wskazane potozenie si¢ spa¢ bez modlitwy, a po
niej nie powinno prowadzi¢ si¢ rozméw. Réwniez wszelkie wizyty towarzyskie
winny by¢ zakonczone przed ostatnig modlitwa?*.

Wedlug tradycji muzulmanskiej liczbe pieciu modlitw ustalono juz na
poczatku misji Mahometa. W trakcie wniebowstgpienia miat on spotkac sie
z Bogiem, ktory nakazatl odmawiaé pigcédziesigt modlitw dziennie. Doszto do
dluzszego targu, ktérego skutkiem bylo wyproszenie tylko pigciu. Ta legenda
$wiadczy jeszcze o tym, ze pieciokrotna modlitwa w ciggu dnia byta uwazana za
znaczny wysitek 1 utrudnienie. Modlitwe mozna odmawia¢ w kazdym miejscu,
ktore powinno by¢ czyste. Dlatego muzutmanin odmawia jg bez butéw, na macie
lub dywaniku modlitewnym. Niedozwolone jest jednak odmawianie modlitwy
w miejscach nieczystych, jak cmentarz, rzeznia, taznia, $mietnik itp..

Pigciokrotne odmawianie modlitwy w ciggu dnia ma nieustannie przypomi-
na¢ o koniecznosci dzigkczynienia Bogu za swoje zycie, ma tez charakter adoro-
wania. Nakaz ten wyptywa z Koranu. Jednocze$nie modlacy si¢ ukazuje swoja
postawa sp6jnos¢ oraz punktualnosé, a przez to ulegto§¢ wobec Stwoércy. Podsta-
wowe zasady modlitwy zostaly przekazane przez Archaniota Gabriela Mahome-
towi, ktory przekazat te zalecenia pozostatym cztonkom gminy muzulmanskie;j.
Obowiazek modlitwy spoczywa na kazdym muzutmaninie. Z wypetnienia jej sa
zwolnieni chorzy, starcy oraz osoby w podrdzy. Jednak podrézni powinni jg od-
mowi¢ w formie skroconej.

Modlitwa jako akt zawierzenia i posluszefnstwa wobec Boga wymaga cze-
sciowej lub calkowitej ablucji, czyli rytualnej czystosci. Oznacza to obmycie

20 7. Pawrowicz, Modlitwa i mistyka islamu, 413.

2L E. Sakowicz, Dialog Kosciota, 390; A. Piwko, Migdzy konserwatyzmem a liberalizmem, 107,
J. DANECKI, Podstawowe wiadomosci, 127.

22 J. DANECKI, Podstawowe wiadomosci, 128-129.

2 A. Piwko, Migdzy konserwatyzmem a liberalizmem, 107-108; E. SAkowicz, Religioznawstwo.
Przewodnik tematyczny, 72; Z.. Pawrowicz, Modlitwa i mistyka islamu, 409.
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ciata, ktore w widoczny sposéb ukazuje gotowos$¢ wierzacego do modlitwy.
Oczyszczenie powinno by¢ dokonane woda, jednakze w przypadku jej braku,
dopuszczalne jest uzycie czystego piasku lub zwiru. Pierwszy rodzaj ablucji do-
tyczy stanu niewielkiej nieczysto$ci, np. dotknigcie osoby innej plci, nienaleza-
cej do rodziny; a takze po przebudzeniu ze snu lub utracie przytomnosci. Doko-
nanie ablucji sktada si¢ z okre§lonych czynno$ci: wypowiedzenie intencji, mycie
twarzy, rak, otarcie glowy mokra dlonig i umycie nég. Wielka ablucje stosuje
osoba, ktora znalazta si¢ w stanie wielkiej nieczystosci, jak wspotzycie seksu-
alne, urodzenie dziecka, nawiedzenie cmentarza, udziat w walkach i wojnach.
Wymagana jest ona takze przed wielkimi uroczystosciami religijnymi, §wigtami,
wydarzeniami zyciowymi. Polega na dokladnym umyciu wszystkich cz¢$ci ciata
(kapiel) w okreslonej kolejnosci oraz zgodnym z prawem sposobem wypehnia-
nia tych czynnosci. W tym czasie muzutmanin powinien wypowiada¢ okreslone
modlitewne formutki, w ktorych wyraza si¢ intencje dokonywanej czynnos$ci**.

Czysty zewnetrznie wierzacy w Allaha moze przystapi¢ do modlitwy w od-
powiednim czystym miejscu. Nie oznacza to modlenia si¢ w meczecie, poniewaz
cata ziemia zostata stworzona na meczet. Mozna zatem modli¢ si¢ wszedzie,
gdyz wszedzie jest Bog. Wyjatek stanowi cotygodniowa modlitwa piagtkowa, na
ktoéra winno si¢ uda¢ do meczetu. Tej modlitwie zazwyczaj towarzyszy prze-
mowienie (kazanie). Ustanowienie pigtku jako dnia modlitwy w meczecie byto
podyktowane wzgledami praktycznymi. W czasie ksztattowania si¢ wspolnoty
muzulmanskiej w Mekce odbywat si¢ targ, a zatem do miasta licznie przybywali
ludzie, co bardzo utatwiato zebranie si¢ na modlitwie®.

Muzutmanin odmawiajac modlitwe, jest zwrocony twarza w kierunku Mekki.
Modlitweg poprzedza intencja, ktora wyraza zwykta gotowos¢ modlacego si¢ do po-
swiecenia modlitwy wylacznie Bogu i jest wypowiedziang formutka, ktora wyraza
gloszenie Jego wielkosci: ,,Bog jest najwigkszy”. Zawiera tez frazy: ,,Uciekam si¢
do Boga przed przekletym szatanem” oraz ,,W imi¢ Boga litosciwego 1 mitosierne-
g0”. To wzbudzenie intencji jest bardzo wazne, poniewaz wskazuje na pokore czto-
wieka wobec Boga, a takze wyraza uwielbienie Jego mocy, wladzy i milosierdzia.
Warunkiem tej intencji powinno by¢ czyste serce oraz nawrdcony umyst. Ponadto
modlitwa muzulmanina jest modlitwa gestow 1 postawy ciata: stanie prosto, gleboki
skton oraz bicie poktondéw. Kazda z nich wyraza postawe cztowieka wobec Boga:
stuchanie podobne do wstuchiwania si¢ w stowa nauczyciela oraz skton potwier-
dzajacy podziekowania i1 dzigkczynienia za dobra uzyskane od Niego. Czotobicia s3

2 A. Piwko, Migdzy konserwatyzmem a liberalizmem, 108; E. Sakowicz, Dialog Kosciola, 390-
391; F. THIELE, Swieta religijne zydow, chrzescijan i muzulmanow. Daty i objasnienia, Warszawa
1995, 70-74; 1. DaNeck1, Kultura islamu, Stownik, Warszawa 1997, 78; TENZE, Podstawowe wia-
domosci, 130-131; Z. Pawrowicz, Modlitwa i mistyka islamu, 410.

3 A. Piwko, Migdzy konserwatyzmem a liberalizmem, 109-110; K. GOrAK-SosNowsKA, Modli-
twa w islamie, CT 79 (2009) z. 4, 133; R. ARMOUR, Islam, chrzescijanstwo i Zachod, 51.
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z kolei wyrazem przepraszania za odstepstwa od wiary i za brak postuszenstwa woli
Bozej. Te odpowiednie ruchy, poklony, ktorym towarzysza stowa, wyrazaja calko-
wite poddanie si¢ Bogu. Recytuje si¢ rowniez sury Koranu. W ciggu doby, w trak-
cie odmawiania pigciokrotnej modlitwy, muzutmanin musi wykona¢ 17 poktonow.
Oprocz modlitw obowigzkowych moze odmawia¢ modlitwy dodatkowe. Sg to mo-
dlitwy piatkowe, modlitwy dwoch swiat: Swieta Zakonczenia Postu i Swigta Ofiar,
modlitwy nocne w czasie ramadanu, podrozy, w chwili niebezpieczenstwa, modlitwy
o deszcz, modlitwy pogrzebowe i zaémienia (ksiezyca)™.

Modlitwa w islamie jest najbardziej wewnetrznym aktem czlowieka wyrazaja-
cym jego duchowa postawe wobec Stworcy, jest jednoczes$nie podstawowym kry-
terium duchowosci, poniewaz wlacza muzulmanina w dziatanie Boga w dziejach
ludzko$ci. Tak rozumiana modlitwa ma charakter wychowawczy, gdyz ksztattuje
go w gorliwosci zycia duchowego, ciagle przypominajac o Bogu i Sadzie Ostatecz-
nym, a jednocze$nie wzmacnia wiar¢ 1 wiedzie do nawrdcenia. Jest ona obowigz-
kiem dla muzulmanina, gdyz sam Bog modli si¢: ,,Oby Bog si¢ za niego modlit
1 obdarzal go pokojem”. Dlatego modlitwa jest najdoskonalszym sposobem odda-
nia si¢ Bogu, a zarazem wshuchiwania si¢ w Niego. Modlac si¢, wyznawcy Allaha
czerpig sity duchowe potrzebne do pokonywania trudéow dnia codziennego. ROw-
noczes$nie muzulmanin dzigkuje Bogu za otrzymane taski, prosi Go o opieke, prze-
prasza za grzechy osobiste i catego $wiata. Wierzac w Jego mitosierdzie, wyprasza
litos¢ dla ludzi, czyli taczy modlitwe z dobrymi czynami?’.

Modlitwa powinna by¢ zatem szczera, nieobludna, niemajaca charakteru
negocjacji, wieloméwstwa, nie moze by¢ na ,,pokaz”, chociaz niejednokrotnie
przyjmuje spontaniczny charakter?.

Trzeba jeszcze wspomnie¢ o formie modlitwy, ktorg jest rézaniec, czyli ,,lita-
nia”. Wraz z pojawieniem si¢ rézanca, ktory dotarl prawdopodobnie z Indii w IX
wieku, pojawit si¢ zwyczaj odmawiania litanii, a wigc wypowiadania kolejnych stu
najpigkniejszych imion Boga wraz z przesuwaniem paciorkow rézanca. Recytacja
tego typu litanii cieszy si¢ szczeg6lng popularnoscia wérdd mistykow sufickich.
W czasie zbiorowych obrzedow mistycy wymawiajac jednostajnie imi¢ lub imiona
Boga, wpadajg w trans. Czg¢sto towarzysza mu jednostajne ruchy, a nawet tance.
Stanowi on istotny element rytualow poszczegoélnych drog mistycznych?®.

Drugim $rodkiem formacji duchowosci islamu jest post. Tak jak modlitwa,
réwniez i on ukierunkowuje jeszcze mocniej $wiadomos¢ na Boga. Stad tez

2 K. GORAK-SosNowskA, Modlitwa w islamie, 131-132; J. DANEcKI, Podstawowe wiadomosci, 132-134;
E. Sakowicz, Dialog Kosciota,391-392; A. Ptwko, Miedzy konserwatyzmem a liberalizmem, 110-111; H.
ABDALATI, Spojrzenie w islam, Biatystok 1993, 89-95; Z. Pawrowicz, Modlitwa i mistyka islamu, 409.

27 A. Piwko, Migdzy konserwatyzmem a liberalizmem, 111-112; A. MAuDUDI, Zrozumiec¢ islam,
Biatystok 1995, 83; Z. Pawrowicz, Modlitwa i mistyka islamu, 409.

2 E. Sakowicz, Dialog Kosciota, 392-393.

2 J. DaNECKI, Podstawowe wiadomosci, 106-107; Z. Pawrowicz, Modlitwa i mistyka islamu, 414.
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w czasie postu muzulmanin stara si¢ podje¢ wysitek pracy nad soba, by by¢ coraz
doskonalszym i1 poprawi¢ swoja relacj¢ z drugim cztowiekiem. Mowi o tym spe-
cjalna modlitwa: ,,O Boze, oto miesigc ramadan, w ktorym zestates nam Koran
jako wskazanie dla ludzi. Oto miesigc poboznych praktyk, powrotu do Ciebie,
pokuty, przebaczenia i zmitowania. O Boze, wesprzyj mnie swa laskawg pomoca
1 przywiedZ mnie w ten sposob do postuszenstwa wobec Ciebie. Uzycz mi darow
tego miesigca i strzez mnie w pokucie™’.

Dlatego w miesigcu ramadan, ktory jest 9. miesigcem ksig¢zycowego kalen-
darza muzulmanskiego, wyznawca Allaha jest zobowigzany codziennie do prze-
strzegania postu. Wyraza on powstrzymywanie si¢ od wschodu do zachodu stonca
od jedzenia 1 picia, od korzystania z przyjemnos$ci cielesnych, do ktdrych nale-
zg stosunki seksualne. Z zachowania postu zwolnione sg kobiety ciezarne, kar-
migce 1 miesigczkujace, a takze dzieci, chorzy i starcy, bioracy udzial w walkach
1 wojnach, bedacy w podrézy. To zwolnienie wyraza dobro¢ Boga, gdyz chce On
swoim wiernym ufatwi¢ zycie. Powinni oni jednak zrekompensowac to zwolnienie
podejmowaniem postu w innym czasie, badz skladajac dobrowolng jatmuzne na
cale charytatywno-spoteczne. Jako zado$¢uczynienie za ztamanie postu muzutma-
nin ma obowiazek dostarczania srodkéw do Zycia biednym przez wybrany caly
miesigc®'. Koran zawiera pouczenie o poscie: ,,Jest wam przepisany post, tak jak
zostat przepisany tym, ktorzy byli przed wami... na okreslong liczbe dni. Post jest
dla was dobrem.. ., to jest miesigc ramadan, w ktorym zostat zestany Koran’2,

W miesigcu ramadan majg rowniez miejsce inne religijne ceremonie i uro-
czystosci (Noc Przeznaczenia, Swieto Zakonczenia Postu). Okres postu w isla-
mie jest szczegolnie czczony. W tym czasie w meczetach odbywaja si¢ zespotowe
modty, jest czytany Koran, czemu towarzysza liczne kazania, w mass mediach
przewaza nauczanie o wierze. Codziennie rano przed rozpocze¢ciem postu wy-
powiada si¢ rowniez intencj¢. Noce za§ sg pos§wiecone na zycie towarzyskie
i czesto na obfite jedzenie. Dlatego dzien jest czesto wypelniony snem*.

Post jest zatem nakazem samego Boga, o czym mowi Koran: ,,0 wy, ktorzy
wierzycie! Jest wam przypisany post, tak jak zostal przepisany tym, ktorzy byli
przed wami — by¢ moze, wy bedziecie bogobojni — Na okreslong liczbe dni [...]
Bog chee da¢ wam ulgg, a nie chee dla was utrudnienia” (sura 2, 183-185)*.

Okres postu jest dlatego szczegolnym czasem przemiany muzutmanow — wy-
baczaja sobie wyrzadzone zto, czyli jest czasem przebaczenia najblizszym, sasia-

30 M. i U. TWORUSCHKA, Islam, Warszawa 2007, 66.

31 A. Piwko, Migdzy konserwatyzmem a liberalizmem, 115; J. DaNeck1, Podstawowe wiado-
mosci, 136-137; E. Sakowicz, Dialog Kosciola, 427-428; TENZE, Religioznawstwo. Przewodnik
tematyczny, 72; R. ARMOUR, Islam, chrzescijanstwo i Zachdd, 51-52.

32 A. Piwko, Migdzy konserwatyzmem a liberalizmem, 115.

3 J. DANECKI, Podstawowe wiadomosci, 137-138.

3% E. Sakowicz, Dialog Kosciota, 428.
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dom. Ponadto post daje doswiadczenie glodu, pragnienie picia, a wigc zawiera
w sobie charakter pokutny, oznacza skupienie si¢, skoncentrowanie na Bozym
objawieniu. Jest takze aktem integracji spoteczno$ci muzutmanskiej. Wszystkie
te akty postu 1 modlitwy, medytacje praktykowane w nocy sg skladane w darze
Bogu, ktérego uwielbia si¢ przez te akty wyrzeczenia, abstynencji. Jest tez $wia-
dectwem triumfu ducha nad materig. Wyraza uczucie bojazni Bozej wobec mito-
sierdzia Boga. Zatem post wedlug islamu uwyraznia ide¢ $wigtosci®.

Trzecim $rodkiem ksztattujacym duchowos$¢ islamu jest jatmuzna. Pierwot-
nie oznacza proces oczyszczenia. ,,Wez z ich majatku, mowi Koran, jalmuzne,
aby$ przez nig mogt ich oczysci¢ i usprawiedliwi¢” (sura 9, 103)*. Wedtug Ko-
ranu ludzie proszacy i pozbawieni wlasnosci maja prawo do majatku innych,
za$ ludzie bogaci winni si¢ dzieli¢ tym, co nie jest im bezwzglednie potrzebne.
Jalmuzna ma takze form¢ obowigzkowej sktadki na cele charytatywno-spolecz-
ne. Stanowi czterdziestg cze$¢ dochodoéw danej osoby badz dziesiatg czes$¢ zbio-
réw rolnych. Moze tez by¢ dobrowolng ofiara na rzecz sierot, biednych, oséb
uposledzonych. Kazdy dorosty muzulmanin ma wigc obowigzek ptacenia swojej
gminie podatku z cze$ci dochodoéw. Dzisiaj w praktyce ten minimalny majatek
mierzy si¢ warto$cig ztota’’. Koran podaje osoby, dla ktorych jatmuzna jest prze-
znaczona: ,,Jalmuzny sg tylko dla ubogich i biedakow, i tych, ktorzy przy nich
pracuja, i dla tych, ktorych serca zostaty pozyskane, i na wykup niewolnikow,
i dla dluznikow, i dla drogi Boga, i dla podroznego” (sura 9, 60)*®. Zazwyczaj
jest ona rozdawana w dniu $wigta Zakonczenia Postu, rano przed uroczysta
modlitwa. T¢ dobrowolng jatmuzne winni ptaci¢ wszyscy, niezaleznie od stanu
majatkowego 1 wieku, a jej wysoko§¢ powinna rownac si¢ sumie potrzebnej na
utrzymanie czlowieka w ciggu jednego dnia i powinna by¢ osobiscie wrgczona®.

Tak rozumiana jalmuzna uwrazliwia duchowo cztowieka na potrzeby in-
nych. Wyzwala wiec z egoistycznego myslenia o sobie. Dobra materialne maja
sens o tyle, o ile sg dzielone z ludZmi potrzebujgcymi. Jalmuzna oczyszcza row-
niez wnetrze ludzi, ktérzy rezygnuja z czeéci swojego majatku. Chroni ich przed
chciwoscig i skapstwem, przed mitoscig wlasng®.

Czwartym $rodkiem formacji duchowej wierzacego w Allaha jest pielgrzym-
ka, uzalezniona od fizycznej zdolno$ci oraz od odpowiedniego majatku, ale przy-
najmniej odbyta raz w zyciu. Osoby, ktdre nie s3 w stanie jej odby¢, moga wy-

3 Tamze, 429; M. i U. TWORUSCHKA, Islam, 67.

36 J. DANECKI, Podstawowe wiadomosci, 138.

37 Tamze, 138-139; E. Sakowicz, Dialog Kosciola, 429-430; TENZE, Religioznawstwo. Przewod-
nik tematyczny, 72; R. ARMOUR, Islam, chrzescijanstwo i Zachdd, 51; K. GORAK-SOSNOWSKA,
Muzuimanska kultura konsumpcyjna, Warszawa 2011, 296-297.

3% E. Sakowicz, Dialog Kosciota, 430; J. DANEcKI, Podstawowe wiadomosci, 138.

3 J. DANECKI, Podstawowe wiadomosci, 139-140.

40 E. Sakowicz, Dialog Kosciola, 430.
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sta¢ w swoim imieniu zast¢gpce. Wyraza ona wiare w Jedynego Boga, buduje
jedno$¢ 1 rdwnos¢ muzulmanow. Pielgrzymka gléwna oznacza przejscie w stan
uswiecenia. Do tego stanu pielgrzymi poddaja si¢ obmyciu, obcieciu wlosow
1 paznokci oraz przyjmuja odpowiedni stroj. W stan u§wigcenia winno si¢ przejs$é
po przekroczeniu granic §wigtych miast Mekki i Medyny. Zas $wigty teren obej-
muje kilkadziesiat tysigcy kilometrow kwadratowych wokoét tych miast, na ktory
nie wolno wej$¢ muzulmanow. Radykalne ugrupowania uwazaja, ze caty teren
Arabii Saudyjskiej jest Swietg ziemig islamu. Gotowos$¢ do pielgrzymki muzul-
manin wyraza modlitwa, nastgpnie przygotowuje zwierz¢ do ztozenia ofiary
w dniu Swigta Ofiarowania. Ponadto siedmiokrotnie okraza $wiatynie w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Dochodzi tez do Czarnego Kamienia,
by go pocatowac. Ma réwniez miejsce szybki chod miedzy dwoma pagérkami na
pamiatke wydarzen zwigzanych z poszukiwaniem przez Hagar wody, i konczy
si¢ piciem wody z Zamzamu. Sg to obrzegdy tzw. matej pielgrzymki*'.

W si6dmym dniu w meczecie wygloszone jest kazanie, wieczorem za$ piel-
grzymi udaja sic do wzgérza Arafat, spedzajac tam noc na modlitwie. Osmego
dnia odbywa si¢ obrzed postoju, ktéremu towarzysza modlitwy do wieczoru.
Wierni wyrazaja swoje oddanie Bogu stowami: ,,Oto jestem przed Toba”. Po
zachodzie stonca sg wystrzaly karabinowe, rakiety, wesote okrzyki obwieszcza-
jace wyruszenie w dalsza droge na nocleg. Rano pielgrzymi podazaja do Miny,
zabierajac drobne kamyki. Tam obrzucajg nimi trzy kamienie symbolizujace dia-
bty, ktore kusily Abrahama, by nie sktadat w ofierze Bogu swojego syna Isma-
ela. Rozpoczyna sie Swigto Ofiarowania na te pamiatke, i sktadana jest ofiara
z barana. W ostatnie trzy dni pielgrzymki wierni spozywaja mig¢so ztozone Bogu
w ofierze i otrzymujg tytut ,,pielgrzyma”, ktory jest bardzo szanowany w spote-
czenstwie®.

Zakonczenie

W duchowosci islamu istnieje szereg watkéw paralelnych z chrzescijan-
stwem, ale sg takze watki przeciwstawne czy tez wykluczajace si¢. Chociaz
pojecie Boga posiada elementy zbiezne, to jednak istnieje zasadnicza rdznica
w przyjeciu prawdy Tréjjedynego Boga. Tym samym islam odrzuca prawde Syna
Bozego jako zaprzeczenie jedynobostwa. Przyjmujac pojedynczo$¢ Boga, nadaje
duchowosci charakter teocentryczny, akcentujac Jego stworcza moc, wszechpo-
tege, madros¢, wiecznos¢, a przede wszystkim mitosierdzie i dobro¢. Dlatego
czlowiek jest powolany przez Boga, bedacym jego sensem i kresem zycia. Stad

4 J. DANECKI, Podstawowe wiadomosci, 141-142; E. SAkowicz, Religioznawstwo. Przewodnik
tematyczny, 72; R. ARMOUR, Islam, chrzescijanstwo i Zachdd, 52-53.
4 J. DANECKI, Podstawowe wiadomosci, 142.
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tez w duchowosci islamskiej decydujaca role odgrywa oddanie si¢ Mu i wielbie-
nie Go za dary, czyli osobista wiara w Niego. Chociaz teologia islamu dazyta do
racjonalizacji wiary, to jednak ruch mistyczny sufistow zmierzat do duchowego
1 intuicyjnego doswiadczenia Boga. Nie chodzi wigc o wiedze teoretyczng oddzie-
long od zycia duchowego, w ktorym mistyka mitosci wyraza jedno$¢ z Bogiem.

Trzeba tez podkresli¢, ze u podstaw duchowosci islamu lezy forma prawna
szari’at. Dlatego objawienie koraniczne powoduje, iz to prawo jest rozumiane jako
wola Boga, a wigc zycie duchowe jest pojmowane jako zycie zgodne z wolg Boza.
Mozna powiedzie¢, ze to prawo jest pochodng przestanek teologicznych i aplikacja
do zycia codziennego, a tym samym do rozwoju $wigtosci. Stad tez prowadzi ono
muzutmanina do Boga, do bliskosci z Nim juz tu, na ziemi, a potem w zyciu wiecz-
nym. Transformacja czlowieka nie ogranicza si¢ wigc do zmiany form zewngtrz-
nych zycia, lecz ma polega¢ na dokonaniu duchowej przemiany az do glebin duszy.
Zatem zachowanie zewnetrzne cztowieka staje si¢ odbiciem jego istoty, poniewaz
prowadzi do calkowitego zerwania z dotychczasowym Zyciem.

Mowigc ogolnie, duchowos$¢ islamu jest Swiadomym i osobistym odniesie-
niem do Boga jako Stworcy, ktorego czlowiek jest stugg i ktoremu oddaje si¢
przez praktyki pobozne (modlitwa, post, jatmuzna, pielgrzymka) oraz przez po-
moc blizniemu jako internalizacja naczelnych zasad wiary. W ten spos6b mu-
zulmanin przyjmuje stworzenie $wiata i zycie jako dar Boga, a zlo jako grzech
wymagajacy nawrocenia. Wspaniatomys$lny 1 mitosierny Bog przebacza tym,
ktorzy okaza skruche. Za swoje za§ dobre czyny osiggnie zbawienie. Dlatego
duchowos$¢ islamska jest teocentryczna, jurydyczna, ale tez mistyczna. Anali-
zujac teistyczng mistyke islamu, nalezy wytaczy¢ z niej elementy monistyczne,
panteistyczne czy gnostyckie.
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Islamic Spirituality
Summary

This article draws the attention to the theological spirituality of Islam, on
which the main principles and directions of the Muslim’s spiritual file develop-
ment are based. The article discusses primarily the mysticism of Islam, which
played a decisive role in the development of the spiritual life of Allah’s followers
over the centuries. It is shown in the fundamental concepts of Sufism, without
analyzing its development in different countries and over time. The article di-
scusses also the development of fraternities, in which mystical life was nurtured
and passed on to the disciples. Leading theologians of Islamic mysticism are also
taken into account. It should be emphasized that the mystical movement is deve-
loping rapidly in the contemporary Islamic world. From the theological point of
view, little attention is paid to this issue in Polish literature. The article presents
also measures for the spiritual development of a Muslim, which include prayer,
alms, fast and pilgrimage. The whole article attempts to show the dimension of
Muslim’s holiness, especially mystical, which is preached in the leading schools
of Islam.

Stowa kluczowe: S$wigto$¢ muzulmanina, uwielbienie Allaha, Zycie mistycz-
ne, sufizm, zjednoczenie mistyczne z Allahem (ekstaza), praktyki duchowe, mo-
dlitwa, pielgrzymka

Keywords: the holiness of Muslim, Allah worship, mystical life, Sufism, the
mystical union with Allah (ecstasy), spiritual practices, prayer, pilgrimage



