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W kazdym roku w Polsce umiera kilkaset
tysiecy osob, co rodzi olbrzymie ludzkie cierpie-
nie zwigzane ze Smiercia bliskiej osoby. Dlatego
w tej sytuacji niezwykle wazna jest pomoc in-
nych w zmierzeniu sie z ogromem cierpienia
i pogodzeniem sie ze strata. Z cala pewnoscia
$mier¢ nalezy zaliczy¢ do najbardziej trauma-
tycznych wydarzen w zyciu czlowieka, ktére
wczesniej czy pZniej dotyka kazdego. W kon-
frontacji ze $miercia rodza sie w sposdb natu-
ralny pytania o sens zycia i Smierci, a nieste-
ty niejednokrotnie cztowiek bywa pozosta-
wiony sam z tymi pytaniami. Wspélczesnie
$mier¢ jest wrecz wypierana z powszechnej
swiadomosci spoleczenstw, w mediach pre-
zentuje sie przede wszystkim i gtéwnie ludzi
miodych, zdrowych, silnych, pieknych i osia-
gajacych sukcesy. W tej sytuacji nie ma miejsca
na powazne podejmowanie zagadnienia umie-
rania. Jednoczes$nie nie mozna catkowicie po-
ming¢ tematu $mierci, gdyz na ekranach kom-
putera czy telewizora zwlaszcza mbodzi ludzie
,Oswajaja sie” ze $miercig, ktéra mozna wie-
lokrotnie ,przezy¢” - majac kilka ,,zy¢” w da-
nej grze - lub mozna ja wielokrotnie ,,zada¢”
Prowadzi to do ,,oswojenia si¢” ze Smiercia.

Z tych miedzy innymi powoddéw nale-
zy zauwazy¢ prace zbiorowa Czlowiek wo-
bec Smierci. Aspekty psychologiczno-pastoral-
ne powstalg pod redakcja ks. prof. dra hab.
Jézefa Makselona, pracownika naukowego
Wydzialu Filozoficznego Papieskiej Akademii
Teologicznej w Krakowie (obecnie Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawla Il w Krakowie) i wy-
dana w Wydawnictwie Naukowym Papieskiej
Akademii Teologicznej w Krakowie. Redaktor
ksigzki jest znawca podjetej problematyki,
zresztg jest autorem godnych uwagi ksigzek
z tej dyscypliny: Struktura wartosci a posta-
wa wobec $mierci. Studium z tanatopsychologii,

Lublin 1983, oraz Legk wobec smierci. Wybrane
teorie i badania psychologiczne, Krakéw 1988.
Pracownicy naukowi koscielnych uczelni, nale-
zacy do Sekcji Psychologii przy Komisji Nauki
Wiary Konferencji Episkopatu Polski, ten waz-
ny problem $mierci i umierania podjeli podczas
trzydniowego sympozjum w Krakowie. Jednym
z powodéw zorganizowania konferencji byl
fakt, iz od ponad dwudziestu lat w Papieskiej
Akademii Teologicznej sa prowadzone systema-
tyczne wyklady z tanatopsychologii. Wtasnie
omawiana ksiazka zawiera wygloszone wéw-
czas referaty, ale zostata réwniez rozbudowa-
na o inne artykuly. Ks. J. Makselon, redaktor
ksigzki, w stowie wstepnym wskazal na jej cel
i uzasadnit powstanie niniejszego opracowa-
nia: ,Jest oczywiste, ze fakt $mierci czlowie-
ka istotnie wiaze si¢ z problematyka antropo-
logiczno-pastoralng, a w jej ramach pojawia
sie szereg zagadnien psychologicznych. Nie
zawsze $wiadomo$¢ potrzeby odwolywania
sie do psychologii towarzyszyla tym, ktérzy
mieli ambicje, aby zajmowac¢ sie losem czlo-
wieka w sposdb calosciowy i wielowymiaro-
wy. Najczesciej namyst nad ludzkim przemi-
janiem bywa prowadzony w kontekscie filo-
zoficznymii religijnym. Od kazdej religii ocze-
kuje sie bowiem odpowiedzi na fundamental-
ne pytanie: co po $mierci? Kazda wielka reli-
gia $wiata przyjmuje tez istnienie jakiej$ rze-
czywistoéci eschatologicznej. Problematyka
umierania i $mierci stanowi w dalszym cig-
gu tabu dla wielu dziedzin wiedzy, Srodowisk
i poszczegdlnych oséb, choé na co dziern mamy
znig do czynienia. Na skutek przekazéw me-
dialnych czy gier komputerowych dochodzi
do jej banalizacji. Nieswiadomie wiele oséb
- zwlaszcza mlodych - wchodzi réwniez w wir-
tualny $wiat, gdzie miedzy innymi $mier¢ jawi
sie jako nierzeczywiste do$wiadczenie, a jesli
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ewentualnie wystapi w jakiej$ sytuacji, to daje
sie ja odwola¢ przy pomocy klawisza kompu-
terowego. Istnieje wiec realne zagrozenie,
ze Smier¢ nie bedzie spostrzegana jako podsta-
wowa oczywistos¢, co moze mieé dalekosiez-
ne konsekwencje osobowe i spoleczne” (s. 7).

Na stronie redakcyjnej ksiazki jest zamiesz-
czona informagja, iz recenzje wydawnicza przy-
gotowat ks. prof. dr hab. Henryk Krzysteczko
z Uniwersytetu Slaskiego. Recenzowana ksiaz-
ka oprécz wspomnianego stowa wstepnego
i zamieszczonych na konicu ksigzki not biogra-
ficznych o autorach, ktére przyblizaja sylwet-
ki autoréw poszczegdlnych tekstéw, zawiera
jeszcze dziewietnascie artykutéw naukowych
podzielonych na dwie czesci. W czeéci 1 Analizy
teoretyczne zostato zamieszczonych osiem arty-
kutéw. Oméwiono w nich zagadnienia postaw
cztowieka wobec Zycia, samobdjstwa, Smier-
ci, dowiadczenia zaloby, samotnosci wobec
$mierci, watki badan i koncepcji §mierci, pro-
blemy etyczno-zawodowe psychologaklinicz-
nego oraz lek wobec $mierci. Fachowy jezyk
i zawarte liczne statystyki trafnie zarysowujg
istote problemu. Natomiast w cze$ci Il Badania
i praktyka opublikowano jedenascie tekstéw.
Zostaly w niej zaprezentowane wyniki ba-
dan dotyczace zagadnienia poczucia bezpie-
czenstwa, postawa wobec $mierci, cierpienia
i leku, religijno$¢ a zagrozenie Smiercia, sto-
sunek mtodych do $mierci, wolontariat i ruch
hospicyjny, narcyzm a postawa wobec $mier-
ci, a takze religijno$¢ a postawa wobec §mier-
ci. Przeprowadzone badania i wnioski stano-
wig cenng wskazéwke dla tych, ktérzy chca
pomoc sobie i innym w zrozumieniu prawdy
o zyciui $mierci czlowieka. Nadto nalezy pod-
kresli¢, iz kazdy z tekstow zawiera propozycje
bibliograficzne, ktére stanowig $wietng pomoc
i wskazéwke do podjecia dalszych poszukiwan
w omawianym zagadnieniu.

We wspdlczesnych czasach istnieje
ogromna potrzeba przypominania prawd
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eschatologicznych. Recenzowana publika-
cja moze by¢ owocna szczegélnie we wspél-
czesnych, jakze pelnych poépiechu, czasach.
Wydaje sie, iz szczeglnie czlowiek umierajacy
potrzebuje dzisiaj opieki i wsparcia ze strony
innych, zwlaszcza najblizszych. Wsparcia ocze-
kuja réwniez optakujacy strate swoich najbliz-
szych. Olbrzymig role winno odegra¢ w tych
kwestiach duszpasterstwo chorych. Dlatego
niniejsza ksigzke mozna poleci¢ wlasciwie
wszystkim, gdyz $mier¢ jest nierozerwalnie
zwigzana z kazdym czlowiekiem. Jednoczeénie
zanim przezyjemy wlasng $mieré, to zmie-
rzymy sie, doSwiadczymy $mierci kogo$ bli-
skiego. Wlasnie najpierw w oparciu o solidng
wiedze teoretyczng mozna podjaé odpowied-
nig i konkretng pomoc na rzecz oséb, ktérzy
przygotowuija sie do $mierci lub doswiadczyli
$mierci kogos bliskiego. Dlatego dzieki niniej-
szej ksigzce warto sie zatrzymac i zastanowi¢,
jakie jest nasze rozumienie $mierci i jaka jest
nasza postawa wobec $mierci. Z calg pewno-
$cig omawiana pozycja pobudzi do zaintere-
sowania tematem procesu umierania, Smier-
ci, zaloby. Komus, kto przezywa $mier¢ ko-
gos bliskiego, mozemy najlepiej poméc wte-
dy, gdy najpierw sami potrafimy zaja¢ dojrza-
I3 postawe wobec wlasnej Smierci. Podkreslit
to réwniez redaktor ksigzki w slowie wstep-
nym: ,,Rézne wymiary i uwarunkowania po-
staw cztowieka wobec $mierci, przedstawione
przez autoréw badan, pokazujg jak wiele in-
teresujacych tematow podejmuje sie w tana-
topsychologii. Powinny by¢ one bliskie i zro-
zumiate (mimo fachowego jezyka i statystyki)
nie tylko dla psychologéw, lecz rowniez dla in-
nych Czytelnikéw. Wypada wyrazi¢ nadzieje,
Ze prezentowana ksigzka przyczyni sie do wiek-
szego zainteresowania problematyka umiera-
nia, $mierci i zatoby, aby dopoméc sobie oraz
innym w adekwatnym podejs$ciu do prawdy
o czlowieczym przemijaniu” (s. 7-8).

ks. Jézef Stala



