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WYCHOWANIE KU WOLNOSCI OD NALOGOW

(Streszczenie dokonane przez ks. Zdzistawa Kroplewskiego
w oparciu o zapis magnetofonowy)

Dr Aleksandra Gala skupila si¢ w swym referacie na wychowywaniu do
wolnosci od nalogoéw. Potraktowala ona uzaleznienia szeroko, nie tylko jako
uzaleznienie od uzywek, ale tez od rzeczy (np. pienigdzy, telewizora), sytuacji,
osoOb. Uzaleznienie jest szczegolna ucieczka od rozwoju. Dotyczy ono wlasciwie
kazdego czlowieka. Nasze zycie jest bowiem lancuchem zdarzen, ktére mogs
stanowi¢ pulapk¢ zatrzymujaca rozwoj. Istnicja jednak ludzie, ktorzy sq bardziej
zagrozeni W potocznych opiniach moéwi sig, ze uzwaleznienie jest spowodowane
sytuacjq zewnetrzng: ktos spotkal zle towarzystwo, ktore go nauczylo pié, itd.
Jednakze sa tez tacy, ktdorzy przebywaja w zlych szkolach, niekorzystnym
Srodowisku, a jednak w uzaleznienie nie wpadaja. Jest wiec to proces bardziej
skomplikowany.

Wszyscy badacze problemu zgadzaja si¢ z tym, ze wielka role w procesie
profilaktyki uzaleznien odgrywa rodzina i to glownie w dziecinstwie. W tym
okresie bowiem jest bardzo duza podatno$¢ na nabywanie nowych cech.
Wytwarza sie wtedy ogolna postawa ,ku Swiatu” albo ,,0d §wiata”. Zwlaszcza
doswiadczenie odtracenia powoduje uksztaltowanie postawy typu ,,moje zycie
nie ma sensu, inni mnie nie chca” Jest to jakies zachwianie pewnosci siebie,
sensownosci tego, co sie robi Moze si¢ wtedy wytworzy¢ nienasycona potrzeba
kochania (swoistego rodzaju okrzyk ,.kochaj mnie”, ,zaopiekuj si¢ mna”, ,docen
mnie”), ktéra moze towarzyszy¢ czlowiekowi przez cale zycie. W efekcie jednak
prowadzi to do odtracenia przez innych, gdyz ludzie nie lubia nachalnego
dopominania si¢ o zaspokojenie potrzeb, o zauwazenie.

Autorka referatu twierdzi, ze wydaje sig, iz istnieje silny zwigzek nalogow
z pierwszymi niezaspokojonymi potrzebami z dziecinstwa. Nalogi sa jakby
przedluzonym samobéjstwem. Czlowick uzalezniony jest bezradny wobec Zycia.
Jedyna aktywno$¢ na jaka si¢ decyduje jest zwiazana ze zdobywaniem tego, cO
zaspokaja jego glod. Uzaleznienia sa odzwierciedleniem ciemnej strony sfrustro-
wanych potrzeb z okresu dziecinstwa. Nalog daje zas pewne odczucie zaspokoje-
nia, zmienia uczucia, pozwala przez chwile chociaz zyé, doswiadczyé znaczenia.

Dla profilaktyki uzaleznien wydaje si¢ wazne, zeby nauczy¢ czlowieka radzic
sobie ze swoimi uczuciami. Z jednej strony istnieje bowiem u ludzi zagrozenie
wychlodzenia uczuc, z drugiej cos, co mozna by nazwac ,,rozlaniem uczué”, czyli



przezywaniem uczu¢ dla uczué. Dla zapobiegania nalogom nalezaloby bronic
ludzi przed jedna i druga skrajnoscig. Niektore tzw. zwyczajne Srodki
wychowawcze moglyby tu pomaoc. I tak np. od strony wychowawczej dla rozwoju
uczué wazna jest zabawa, zwlaszcza tematyczna. Warto takze wykorzystywac
basnie w procesie ksztalcenia dziecka. Jest w nich wiadome, kto jest kto, stad tez
sa one przekaznikami jasnych wartosci. W pozniejszym okresie rozwoju wazna
jest tez odpowiednia literatura z dobrymi wzorami, takimi jednak, ktore s3
osizgalne w procesie nasladowania.

Wazne dla profilaktyki uzaleznien jest takze nauczenie si¢ przezywania
dojrzalych kontaktow miedzyludzkich. Ludzie, ktorzy nie umieja kontaktowaé
sie z innymi, s3 poddani czgsciej uzaleznieniom. Blgdem wychowania jest tzw.
wychowanie rywalizacyjne. Lepsze jest wychowanie nastawione na wspoldziala-
nie, gdzie czlowiek uczy si¢, w czym jest slabszy, a w czym lepszy. Dalej wazne jest
stwarzanie mozliwosci roznorodnych kontaktow. Nie zawsze kontakt musi by¢
maksymalny, ludzie zas czgsto nie umiejg stopniowac kontaktow migdzyludz-
kich.

Ludzmi specjalnego ryzyka sa ci, ktorzy doswiadczyli znaczgcych
niepowodzen, dzieci tzw. nieudanych rodzicow (zwlaszcza tych, ktorzy sa juz
uzaleznieni). Dr A. Gala podkreslila tez, ze wsrod ludzi jest rozpowszechnione
zdanie o dziedzicznosci alkoholizmu. Czym innym jest jednak oslabienie
zwigzane z alkoholizmem, natomiast czym innym dziedzicznos¢ genetyczna.
Wtedy gdy komus§ wmawiamy, ze alkoholizm jest dziedziczny, to ten kto ma np.
ojca pijaka, nie ma innego wyjscia, jak upic¢ si¢ z rozpaczy. Wprawdzie dzieci
alkobolikow staja si¢g czeSciej od innych alkoholikami, ale to jest wynik
dziedziczenia spolecznego, a wigc procesu uczenia si¢. Tego natomiast, czego
czlowiek si¢ nauczyl, tego moze si¢ oduczyc¢.
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