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Czegstochowa

Modlitwa mojego zycia

Tomasz Merton zaznacza, ze nikt nie jest samotng wyspa'. Przy-
chodzimy na §wiat wsrdd ludzi, do czekajacych nas zyciowych zadan
przygotowujemy si¢ w gronie rodziny, przedszkola, szkoty, uczelni,
by wykonywac¢ zyciowe powotanie w srodowisku rodzinnym 1 zawo-
dowym. Najczesciej przekraczamy prog Smierci takze wsrod ludzi.
W nawigzywaniu mie¢dzyludzkich kontaktéw pomaga nam dar mowy.
Nim wyrazamy uczucia radosne, podnioste 1 bolesne. Stowny kontakt
z ludZzmi jest tak konieczny, jak oddychanie, jedzenie 1 spanie.

1. Rodzina - szkotg modlitwy

W sakramencie chrztu nawigzujemy kontakt z Bogiem. W owej
,dziecigce] rozmowie” z Bogiem pomaga nam $wiadectwo rodzicow.
To oni pokazujg nam krzyz, czy §wiety obraz 1 nasza dziecigcg dlonig
zachecaja do dawania znaku Bogu. Rodzice nasza rgka niemowlaka
czynig znak krzyza na naszym ciele. Wszystkie momenty naszego zy-
cia starajg si¢ odnosi¢ do Boga. Kiedy zaczynamy moéwi¢, pomagaja
aby$my wszystkie problemy, z jakimi przychodzimy do rodzicow, opo-
wiadali takze Panu Bogu. Najczestszym kontaktem z Bogiem podsunig-
tym przez rodzicodw 1 ,,wyuczonym” przez nich jest tradycyjny pacierz.
W okresie dzieciecych lat jest on najtrudniejszg rozmowag dziecka
z Bogiem. Pacierz wyraza przestania niezrozumiate dla matego dziecka.
Wprawdzie opanowuje ono pamigciowo jego tres¢, to jednak wypowia-
da stowa bez wewngtrznego zaangazowania. Nabiera przekonania, ze
skoro samo nie rozumie i to go nie interesuje — podobnie odbiera t¢
,mowe” Pan Bog. W takim doswiadczeniu nie dochodzi do autentycz-
nego spotkania dziecka z Bogiem. Jezeli dziecku nie wytlumaczy sig,
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kim jest Pan Bog oraz jak wyglada zewnetrzne 1 wewngtrzne przygo-
towanie do modlitwy, a takze jakie moga by¢ jej formy oraz tres¢ —
moze ono zrezygnowac z modlitewnego kontaktu z Bogiem. Rodzice sg
najwazniejszym autorytetem w zyciu dzieci, poniewaz podswiadomie
nasladujg one ich zachowania. Widzac modlacych si¢ rodzicow dzieci
nabieraja przekonania, ze modlitwa jest wazng czynnoscig zycia. Takim
oto swiadectwem dzieli si¢ francuski piosenkarz. Jego ojciec byt drwa-
lem. Widzac wracajacego z lasu tate, ubranego w kombinezon pobru-
dzony zywicg, przezywal wzruszenie, gdy ojciec klgkat do modlitwy.
Chlopiec myslat: ,,Jaki wielki musi by¢ Pan Bog, skoro tak silny ojciec
zgina przed nim kolana. A rownoczes$nie jest bardzo bliski cztowiekowi,
skoro ojciec rozmawia z Nim w roboczym kombinezonie™ 2.

Skoro modlitwa jest spotkaniem 1 rozmowg z Bogiem — zadaniem
rodzicow jest nauczenie dziecka: czym jest osobowe spotkanie 1 praw-
dziwa rozmowa. Polega to na kontroli postaw rodzicéw, by w sytuacji,
gdy syn czy corka zwrdcg si¢ do nich z jakimkolwiek problemem —
przerwali swoje zajecia — zwrdcili si¢ twarza do dziecka, starajac sig, by
byta ona na poziomie dziecka twarzy. Dziecko winno odczué, ze jest to
osobowe spotkanie. Podobnie, gdy rodzice chca przekaza¢ informacje
czy polecenia dziecku — majg uczy¢ go podobnej postawy polegajace]
na przerwaniu zajec¢, zwrotu ciata do rodzicow, skierowania wzroku na
osob¢ przekazujacg informacje. Nalezy zachowaé duzo cierpliwosci
w formowaniu postawy spotkania u dzieci. Pomoze im z catg pewnoscig
wzorowe zachowanie rodzicéw. Jezeli rodzice zajeci swoimi sprawami
odbierajg wypowiedzi dzieci, czgsto stojgc tytem do nich, wtedy sa ne-
gatywnym przyktadem burzacym pozytywne doswiadczenia osobowe]
mie¢dzyludzkiej relacji. Gdy na glos rodzica dziecko przerywa zajecie
1 z zainteresowaniem zwraca si¢ w jego kierunku — mozna zaktadac, ze
poprawnie przezywa osobowe spotkanie.

Kolejnym zadaniem rodzicdéw jest wyrobienie przekonania u dziec-
ka, ze kazdy przekaz, z jakim zwraca si¢ do nich — interesuje rodzicow.
Niewazny jest werbalny przekaz, lecz faktyczna sprawa.

Dziecko nabiera zaufania, gdy rodzice beda uczuciowo angazowali
si¢ w przekazywany problem dziecka, wyrazali rados¢, gdy bedzie to ra-
dosna wiadomos$¢, wspotczuli 1 pocieszali dziecko, gdy do§wiadcza przy-
krosci. Konieczne sg zewngtrzne znaki pomagajace dziecku w przezywa-
niu tych r6znych doswiadczen. Przy radosnej wiadomosci — mozna objac
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1 ucalowac dziecko; gdy przyznaje si¢ do zlego czynu — wyrazi¢ smutek,
lecz pocieszyc¢, ze rodzic przebacza, takze przytuli¢ do siebie, by dziecko
doswiadczato bliskos$ci oraz bezpieczenstwa ze strony rodzicow.

Powyzsze czynnosci 1 odczucia przenosimy na doswiadczenie mo-
dlitewnego spotkania. Uswiadamiamy dzieciom, ze z jakgkolwiek spra-
wa zwracaja si¢ do Pana Boga — On jeszcze bardziej jest zainteresowany
niz rodzice, poniewaz jest naszym najlepszym Ojcem. Nalezy zachecac
dzieci, by o wszystkich problemach informowaty Pana Boga’®.

2. Modlitwa spotkaniem z Bogiem

Podczas modlitwy dochodzi do spotkania cztowieka z Bogiem,
ktory pragnie dokona¢ przemiany naszego zycia, o ile autentycznie
przezyjemy to spotkanie oraz otworzywszy si¢ na propozycje przyjazni
z Nim przemienia¢ bedziemy swoje zycie. Wazne jest, abySmy najpierw
uswiadomili sobie, czym jest spotkanie cztowieka z cztowiekiem, by
z kolei to doswiadczenie przenies¢ na relacje Bogija. Nie chodzi w tym
wypadku tylko o fizyczne zetknigcie si¢ dwoch osdb, lecz o spotkanie
duchowe, uczuciowe, wolitywne. Takie spotkanie bedzie miato miej-
sce wowczas, gdy wytworzymy najbardziej sprzyjajaca atmosfere, tak
zwane ,,psychologiczne optimum”, dzigki ktoremu nie tylko zobaczymy
druga osobe, lecz bedziemy chcieli otworzy¢ si¢ przed nig ze swoimi
problemami. Pomoze w tym zyczliwe odnoszenie si¢ do kazdego czto-
wieka, akceptacja czasem jego trudnego charakteru, by z nim nawigzac
dialog. Chodzi o wytworzenie osobowej relacji: ja — ty w odniesieniu
do kazdego cztowieka. Pomoze w tym luzna rozmowa na tematy zwia-
zane z doswiadczeniami przyjemnymi 1 trudnymi, sktadajgcymi si¢ na
aktualne ludzkie zycie. Taka rozmowa burzy mig¢dzyludzkie bariery
i pozwala otworzy¢ si¢ na sprawy obu stron®. Jezeli nasza Sswiadomos¢
posiada zakodowany taki obraz migdzyludzkiego spotkania, bedziemy
mogli przenie$s¢ go na spotkanie nasze z Bogiem. Pomoze w tym przy-
gotowanie zewngtrzne 1 wewnetrzne do modlitwy. Zewnetrzne wigze
si¢ z odpowiednig postawg ciala, uktadem rak, ukierunkowaniem wzro-
ku na krzyz czy obraz lub na inny obiekt pomagajacy w skupieniu.
Wewngetrzne przygotowanie odnosi¢ si¢ bedzie do wdrozenia mysli na
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dokonujaca si¢ rzeczywistos$¢, zwrdcenie uwagi na Tego, ktory stucha
naszej modlitwy i jest zainteresowany jej tematyka’.

3. Pozytywny obraz Boga

W religijnej mentalnosci dziecko wyobraza sobie Boga w oparciu
o relacje zachodzace migdzy nim a rodzicami. Méwi si¢ o deifikacji
rodzicéw w psychice dziecka. Jakie wigzi wystepuja u dziecka z rodzi-
cami, takie przenosi na obraz Boga. Jezeli dziecko czuje si¢ kochane
1 bezpieczne przy rodzicach, rodzice majg czas dla niego, uczestnicza
w jego rados$ciach i1 smutkach, nie terroryzuja go — wtedy podobnymi
uczuciami dziecko obdarza Pana Boga. Wielkim niebezpieczenstwem
jest, gdy rodzice strasza dziecko Bogiem, w sytuacji, kiedy jest niepo-
stuszne, a nawet wykorzystuja zjawiska przyrody: btyskawice, grzmoty
podczas burzy, komentujac, ze tak okazuje Bog swoj gniew, poniewaz
dziecko byto niegrzeczne. W takiej atmosferze przezywat swoje dziecie-
ce lata Jean-Paul Sartre wychowywany przez dziadkow, ktorzy straszyli
wnuka Panem Bogiem. Chlopiec niosgc katamarz z atramentem potknat
si¢ 0 dywan 1 rozlat atrament. Przypomniat sobie, Ze za ten czyn bedzie
ukarany przez Boga. Nie mogac przezwyciezy¢ strachu 1 nerwowego
napi¢cia, zaczal po dziecinnemu przeklina¢ Pana Boga. Wspominajac
to wydarzenie w dojrzatym wieku, podsumowat je stwierdzeniem, ze
bylo to jego ostatnie spotkanie z Panem Bogiem®. Oczywiscie z winy
dziadkoéw Sartre spotkal si¢ z karykaturg Boga. To nie byto spotkanie
z Bogiem, ktory jest Mitoscig.

Obraz Boga Ojca przybliza nam Jezus Chrystus, ktory mowi: ,,Ja 1 Oj-
ciec jedno jestesmy” (J 10, 30). W rozmowie z Nikodemem przypomina:
,» Tak Bog umitowat §wiat, ze Syna swego jednorodzonego dat, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, nie umart, ale miat zycie wieczne” (J 3, 16). Cale
zycie Jezusa, a szczegdlnie Jego $mier¢, podsumowuje §w. Jan, kiedy jest
swiadkiem konania Jezusa na krzyzu: ,,Bog jest mitoscig” (1 J 4, 8).

Wprawdzie cz¢$¢ ludzi moze mie¢ zakodowany obraz Boga po-
dobny do Boga Sartre’a, dlatego potrzebne jest poznawanie pierwszych
katechez o Jezusie, jakimi s3 Ewangelie. Ich celem nie jest przekaza-
nie zyciorysu Chrystusa ze skrupulatng dokladnoscia, lecz kazdemu
Ewangeliscie przyswieca teologiczny cel, Swiadomie podjety ze wzgle-

> A. Drucosz, Jak przygotowacé i oceniaé katechezg, Czestochowa 1997, 56.
6 J.-P. SARTRE, Sfowa, thum. J. Rogozinski, Warszawa 1965, 85.
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du na pierwszych odbiorcéw dobrej nowiny o Jezusie. O Jego stowach
1 czynach mowi czterech Ewangelistow, z ktorych dwoch jest naocz-
nymi $wiadkami dziatalnosci zbawczej Chrystusa — nalezg do grona
apostotow, dwaj nastepni sa uczniami apostolskimi. Swiadectwo Ewan-
gelistow stanowi mozaike skladajacg si¢ na pelny obraz Zbawiciela.
Takze pozostate przekazy ksiag Nowego Testamentu prezentujg Swia-
dectwo wiary ich autorow o Chrystusie, w szczegolny sposob przekazy
sw. Pawla apostota. Po zapoznaniu si¢ ze stowami 1 czynami Jezusa za-
znaczamy, ze Pan Jezus jako B6g utozsamia si¢ z Bogiem Ojcem. Jezus
mowi: ,,Ja 1 Boég Ojciec jedno jestesmy (J 10, 30). Stad stowa 1 czyny
Jezusa sg czynnoscig Boga Ojca. Z kolei nalezy przyblizy¢ interpreta-
cje 11 rozdziatow ksiegi Rodzaju, w ktorej dziecko dowie si¢, ze Bog
Ojciec stwarza $wiat dla ludzi 1 wszystko, co si¢ na nim znajduje. To,
co Bog powotuje do istnienia, jest dobre. Pan Bog stwarza takze ludzi,
by w imieniu Boga doskonalili $wiat 1 nim kierowali. Tylko ludzie sg
podobni do Pana Boga, poniewaz posiadajg Jego obraz i podobienstwo.
Nowe odkrycia egipskich 1 innych starozytnych tekstow oraz napisow
Swiadczg o tym, ze faraon 1 inni wtadcy okreslani byli jako ,,nieskoncze-
nie wielka podobizna Boga”, ,,zyjacy na ziemi obraz Boga”, ,,wspaniaty
obraz Pana wszechrzeczy”. Wyrazenia te oznaczaty w starozytnosci, ze
monarcha jako obraz bostwa jest jego zastepca na ziemi. W osobach
wladcow bostwo stawato si¢ widzialne dla ich podwtadnych. Wtasnie
to pojecie przenosi autor biblijny na cztowieka. Autor natchniony uka-
zuje tutaj cztowieka, ktory jest w odniesieniu do catego Swiata zastepca
Boga, poniewaz nosi na sobie Boze podobienstwo, Bozy obraz. Wtasnie
w cztowieku Bog staje si¢ widzialny dla wszystkich stworzen. Cztowiek
jako obraz i podobienstwo Boze posiada wiadztwo nad przyroda. Skoro
cztowiek nosi w sobie obraz i podobienstwo Boze, a nie moze by¢ po-
dobny do Boga od strony cielesnej, musi posiadac ,,obraz”, ,,podobien-
stwo” duchowe. Kiedy pierwsi ludzie zerwa przyjazn z Bogiem grze-
chem niepostuszenstwa, Pan Bog nadal ich kocha. Wyrazem tej mitoSci
jest zapowiedz przyj$cia na ziemi¢ syna kobiety, ktory zniszczy wtadze
szatana. Tq kobietg jest Matka Boza, a Jej Synem — Pan Jezus'.

" A. Drucosz, Opowiadanie biblijne o stworzeniu swiata, cztowieka i grzechu pierw-
szych ludzi (Rdz 1-3) w katechetycznym nauczaniu, CZWD 57 (1983) 11, 256-263.
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4. Modlitwa w zyciu biblijnych ludzi

Podczas modlitwy dochodzi do spotkania czlowieka z objawiaja-
cym si¢ Bogiem, dokonujacego si¢ w aktualnej rzeczywistosci, jakiej
doswiadcza cztowiek, by zostala ona poddana zbawczej interpretacji
przez czyny i stowa Boze®. O osobowym spotkaniu Boga z cztowiekiem
na modlitwie mowi Konstytucja o Objawieniu Bozym Soboru Watykan-
skiego II: ,,niewidzialny Bog w swojej wielkiej mitosci przemawia do
ludzi jak do przyjaciot 1 przestaje z nimi, aby zaprosi¢ i przyjac ich do
wspolnoty z soba™. Pismo Swiete mozemy nazwa¢ modlitewna histo-
rig, w ktorej Bog zaprasza cztowieka do dialogu z Nim. Te dialogiczne
wezwania Boze 1 odpowiedzi cztowieka przewijajg si¢ przez cate Pismo
swiete. Cztowiek na modlitwie nie tylko doswiadcza spotkania z mituja-
cym Bogiem oraz nawigzuje z Nim dialog'’, lecz takze poznaje samego
siebie!! oraz otrzymuje $wiatto ptynace z Pisma Swietego do zrozumie-
nia ludzkiej egzystencji, jak 1 znakow czasu. Czlowiek uswiadamia so-
bie, ze idee biblijne sg nadal aktualne, a ich zbawcze dzialanie realizuje
si¢ na kanwie zycia wspolczesnego czlowieka'?.

Cate Pismo Swicte stanowi tancuch modlitewnych spotkan Boga
z ludzmi, ktorzy otrzymujg od Stworcy szczegolne charyzmaty. Dialog
bosko-ludzki inauguruja pierwsi ludzie obdarzeni bozym dzieciectwem,
co pozwala im ,,przechadza¢ si¢ z Bogiem” po raju (Rdz 3, 8). Biblij-
ne rozmowy z Bogiem wychodzg z propozycji Stworcy, ktory zawsze
traktuje cztowieka jako istote wolng, decydujaca o przyjeciu lub od-
rzuceniu Bozego wezwania. Wszystkie opowiadania — 11 pierwszych
rozdziatow ksiegi Rodzaju — mowia o bliskosci Boga 1 wigzi z ludzmi
nawet wtedy, gdy zrywaja oni kontakt ze Stworca, okazujac Mu niepo-
stuszenstwo. Bog okazuje mitos¢ do ludzi, zapowiadajac potomka ko-

’

8 ConciLium Vaticanum 11, Constitutio dogmatica de divina Revelatione ,, Dei verbum’
2, AAS 58 (1966), 818, SoBOR WatYkaNsk I, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu
Bozym ,,Dei verbum”, w: SoBOR WATYKANSKI II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje,
Poznan 2002, 350-351.

? Tamze: ,,[...] Deus invisibilis ex abundantia caritatis suac homines tamquam amicos
alloquitur et cum eis conversatur, ut eos ad societatem Secum invitet in eamque susci-
piat”, SoBOR Warykaxski II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, 350.

" Tamze 21, AAS 58 (1966), 827-828, SoBOR WaTYKAXskI 11, Konstytucje, Dekrety,
Deklaracje, 360.

"Tamze 15, AAS 58 (1966), 825, SoBorR WaTYKANSKI 11, Konstytucje, Dekrety, Dekla-
racje, 357.

12 A. Drucosz, Katechetyczne przestanie znakéw Starego Testamentu, Krakow 1994, 17-18.
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biety, ktory zniszczy wladze szatana (Rdz 3, 15). Realizacje zbawczych
planow Bozych, opartg na dialogu Boga z Abrahamem, ukazuje otwar-
tos¢ protoplasty Narodu Wybranego, ktory kierujac si¢ wiarg 1 glebokim
zaufaniem do jedynego Boga, pielgrzymuje do Kanaanu — ziemi obie-
canej. Takze potomkowie Abrahama utrzymujg stala wiez z Bogiem,
rozwigzujac egzystencjalne problemy w oparciu o modlitewne spotka-
nie ze Stworcg. Szczegolny akcent rozmow z Bogiem ukazuje postawa
Mojzesza. Bog ciagle zainteresowany zyciem Narodu Wybranego pro-
wadzi dialog z Mojzeszem, dajac jego narodowi szans¢ wolnosci, jezeli
Zydzi beda realizowali proponowany przez Boga ,przepis na zycie”,
jakim jest wierno$¢ Bozym przykazaniom. Czterdziestoletnia pustynna
wedrowka Zydow do Kanaanu jest wyrazem modlitewnego zyciowego
dialogu Izraela z Bogiem. Podobna sytuacje przezywaja Zydzi w Kana-
anie, gdzie ich krolem 1 wodzem zyciowym jest Bog. Krolowie spelnia-
ja misje pomazancéw Boga, w Jego imieniu kierujgc narodem. Kiedy
dochodzi do podziatu krélestwa po $mierci kréla Salomona — modlitew-
nym narodowym dialogiem Boga z ludzmi stanie si¢ misja prorokow.
To oni w imieniu Boga beda swiadkami wiary, a ich zycie pokazywac
bedzie wartosci ptynace z pozytywnych odpowiedzi na Boze propozy-
cje. Modlitewny charakter zycia ukazuje Jezus — Syn Bozy, spehniajacy
wole swego Ojca (J 4, 34). Jezus uswiadamia apostotom, jakg wartosc¢
1 znaczenie dla cztowieka posiada modlitewny kontakt z Bogiem Oj-
cem. Wczesniej jako dwunastolatek ukazuje te postawe, gdy wyjasnia
Maryi, dlaczego pozostaje dtuzej w §wiatyni: tego zyczy sobie Jego Oj-
ciec (Lk 2, 49). Inaugurujac publiczng misj¢ w nazaretanskiej synago-
dze, potwierdza kontynuacj¢ woli Ojca, ktory Go posyla, by ukazywat
zatroskanie Boga o ludzi (Lk 4, 18-19). Apostotowie cz¢sto widza Jezu-
sa rozmawiajacego z Bogiem, a szczegolnie wtedy, gdy ma podjac¢ waz-
ng decyzje (Mt 14, 13). Te rozmowy maja miejsce takze w godzinach
nocnych (Lk 6, 12). Pelni podziwu prosza Jezusa, by nauczyt ich takiej
modlitwy. Jest nig przestanie ,,Ojcze nasz” (Mt 6, 9). Pan Jezus podaje
szereg uwag dotyczacych postaw modlitewnych (Mt 6, 5-15) 1 ich tre-
sci (Mk 11, 24-25). Dlatego apostotowie trwajg na modlitwie z Matka
Boza, przygotowujac si¢ na zestanie Ducha Swietego (Dz 1, 14). Takze
ich apostolska dziatalno$¢ opiera si¢ na modlitewnej wigzi z Jezusem
(Dz 1, 24). Podstawowa forma rozmowy z Bogiem — modlitwa — be-
dzie kontynuowana przez Kosciot do konca swiata. Przestanie historii
zbawienia ukazane w Pi$mie Swictym mozemy uwaza¢ za modlitwe
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ludzkosci, podczas ktorej Pan Bog zatroskany o nas prowadzi ustawicz-
ny dialog, zapraszajac nas, aby$Smy nie zrywali kontaktu z Nim, a doko-
nujgc refleksji nad swoim zyciem przyjmowali od Stwoércy pouczenia,
ktore zrealizujemy stowami 1 czynami. Bog pragnie, by cate nasze zycie
byto modlitwg — rozmowg z Bogiem Ojcem, by caly $wiat stawatl si¢ Je-
zusowym krolestwem prawdy, sprawiedliwosci, zycia, mitosci 1 pokoju.

5. AKtualizacja biblijnych wydarzen

Kontemplujac w oparciu o biblijne teksty, warto odczytaé je
w czasie terazniejszym. Prezentowanie wydarzen biblijnych w tym
czasie stanowi nie tylko wspominanie, ale przede wszystkim ponowne
przezywanie zbawczych dziatan. W ten sposéb stajemy si¢ nie tylko
biernymi odbiorcami, lecz §wiadkami, czynnymi aktorami — uczest-
nikami boskiego dzialania. Taka wlasnie rzeczywistos¢ spotykamy
w kontaktach Boga z ludzmi biblijnego $wiata oraz w przekazywaniu
przez wybrancow Bozych Jego zbawczej woli. Ustawiczng dziatalno$¢
zbawczg oraz jej aktualny wymiar zauwazy¢ mozna w okresleniu zna-
czenia imienia Jahwe objawiajacego si¢ Mojzeszowi: ,,Jestem, ktory
jestem; Jestem postat mnie do was; Jestem Bog Ojcéw waszych, Bog
Abrahama, Bog [zaaka 1 Bog Jakuba” (Wj 3, 14). ,,Jestem” wskazuje na
kontakt z ludzmi, ktory ma wymiar absolutny 1 bezterminowy, ciagty,
staty. Przezywajac aktualizacj¢ stow, ktore dzisiaj Bog kieruje do nas
— bedziemy mogli utozsamiac¢ si¢ z biblijnymi bohaterami, by w kon-
tekscie swojego zycia podejmowac¢ wezwanie Boze 1 nim interpretowac
epizody wlasnej egzystencji. Skoro historia zbawienia bedzie trwata do
konca $wiata, musimy poczu¢ si¢ odpowiedzialnymi za jej pozytyw-
ny wymiar, jej owocnos¢. Tak si¢ stanie, jezeli podejmiemy wspotprace
w zaowocowaniu pouczenia Bozego w naszym zyciu. WinniSmy zrozu-
mie¢, ze stowo Boze nie traci na swej aktualnosci. Tak w Starym Testa-
mencie Bog wkracza czynami 1 stowami w histori¢ ludzkos$ci. To samo
zadanie podejmuje Jezus Chrystus swymi czynami i stowami odkupie-
nia oraz zbawienia ludzkosci. Obecnie we wspolnocie Kosciota — re-
alizujacej Chrystusowe zbawienie — piszemy na kanwie naszego zycia
dalsza histori¢ zbawienia, przyjmujac te same role, jakie podejmowali
ludzie Starego Przymierza 1 §wiadkowie wydarzen zbawczych Jezusa
Chrystusa. Gtoszac osobe Jezusa (Kol 1, 21), Jego czyny i stowa win-
niSmy doswiadczaé jako spotkania z Tym, ktory jest naszym Bratem
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1 Przyjacielem, ktory wchodzi w zycie kazdego z nas. By rozwigzy-
wac nasze problemy proponuje przyjazn, poprzez ktora osiggamy petng
dojrzatos¢, na miare wielkosci Jego cztowieczenstwa (por. Ef 4, 13).
Stowa 1 zbawcze czyny Jezusa uobecniajg si¢ w naszym zyciu: dla nas
Jezus staje si¢ cztowiekiem (Mt 1, 18; 2,1; £k 2, 6; J 1, 14), nas naucza
(Mt 5-6, Mk 1,7), w naszym zyciu czyni znaki (Mt 8-9; Mk 1-2; Lk 5;
J 2, 5-6), ktore sg zobowigzaniem 1 zadaniem dla wspdiczesnych ludzi
(Mt 10; Mk 10-11; £k 4, 9; J 3-4), dla nas umiera i zmartwychwstaje
(Mt 27-28; Mk 14-16; Lk 23-24; J 19-21). Zyjac doswiadczamy sytu-
acji, jakie przezywaja biblijni bohaterowie: naszg grzesznos¢ (Ps 51; 1
Sm 15, 24-25; Mt 4, 17; 8, 8), ktora moze przejawiac si¢ w niewierze
(Sdz 2, 11-13;J 20, 24-29), pysze (1 Sm 17, 42-58; Mt 26, 33; Mk 14, 29-
72), chciwosci (Mt 26, 6-9; 1.k 12, 13-21; J 12, 4-8), zdradzie (Sdz 9, 5;
Mt 26, 14-16; Mk 14, 10-11), zazdrosci (1 Sm 18, 5-16), zbytniej trosce
o ziemskie zaszczyty (Mt 20, 20-23; Mk 9, 33-37; £k 9, 46-48) 1 dobra
(1 Sm 2, 12-17; Mk 19, 16-23; £k 18, 18-23), nieumiejetnosci opano-
wania zmystowej sfery (1 Sm 11, 2-5; Mt 19, 1-12; J 8, 1-11), strachu
(Mk 26, 69-75), obtudzie (Mt 23, 1-33; Lk 6, 41-42; 16, 14-25). My sta-
nowimy wspolnot¢ zastuchang w pouczenia Jezusa (Mt 5-7). Doswiad-
czamy niezasluzonego wybrania (Pwt 7, 7-26; Mk 2.13-17; Lk 2, 8-17;
6, 12-16; 19, 1-10). Nam powierza Bog misj¢ gltoszenia stowa Bozego
(Iz 6, 8-10; Jr 1, 7-10; Mk 6, 7-13; 16, 15) 1 udzielania sakramentow
swigtych (Mt 28, 18-20; Lk 22, 19)".

Historia zbawienia dokonuje si¢ na kanwie naszych zyciowych wy-
darzen. Przedktadamy je Bogu, odczytujac Pismo Swicte, by otrzymaé
odpowiedz Boza. Biblie mozemy nazwa¢ Wielkg Przewodniczka an-
tropologiczng, ktorej przewodnia mysl zbawcza przebiega wedtug po-
wtarzajgcego si¢ schematu: do§wiadczenie wydarzen Izraela 1 naszych
— interpretacja ich zbawczymi stowami 1 czynami Boga oraz wezwanie
skierowane do nas.

6. Pokora - podstawg modlitwy

Rodzimy si¢ ze skutkami grzechu pierwszych ludzi, ktérych wyra-
zem jest zapatrzenie si¢ w siebie oraz szukanie przyjemnosci i sukcesow
zyciowych, czesto kosztem krzywdy drugiego cztowieka. W kazdym
z nas oprocz pociggu do zta wystepuje duzo pozytywnych cech, ocze-

13 TeNze, Katechetyczne przestanie, 32-35.
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kujacych na rozwijanie ich w naszym zyciu. W obiektywnej ocenie zy-
cia pomaga pokora. Jest ona umiejetnoscig obiektywnego spojrzenia
na nasz charakter, by widzie¢ w nim pozytywne mozliwosci dzialania
zgodnie z Bozymi wezwaniami, ale takze stabosci, wady, ktore Zle po-
kierowane moga wyrzadzi¢ wiele zta. Pokora zachgca, by dzigkowac
Bogu za dobro, jakie jest udziatem naszych czynow, ale nie popadac
w depresje, widzac wiele wad 1 stabosci. W doswiadczeniu grzeszno-
Sci nie jestesmy sami: Bog jest ustawicznie obecny w naszym zyciu,
z Ktérym mozemy rozmawia¢ na temat naszych mysli, stow i czynow.
Ta zyciowa rozmowa jest zwigzkiem przymierza miedzy Bogiem i nami,
dzialaniem Boga i cztowieka. Zycie modlitwy jest statym trwaniem
w obecnosci Stworcy 1 zjednoczeniem z Nim. Pokora zacheca do zwra-
cania si¢ do Boga, by z Jego pomoca rozwija¢ pozytywne cechy, a usu-
wac stabosci 1 wady bedace zrodtem grzechu'.

7. Cate zycie jest modlitwag

Sw. Pawel przypomina: ,,.Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek
innego czynicie, wszystko na chwal¢ Bozg czyncie” (1 Kor 10, 31)
Oznacza to, by podczas zaje¢ wykonywanych kazdego dnia utrzymywac
wi¢z z Panem Bogiem, czyli modli¢ si¢. Podstawowg formg rozmowy
z Bogiem jest modlitwa spontaniczna. Jej realizacja polega na
przekazywaniu Bogu prostym jezykiem tego wszystkiego, co aktualnie
przezywamy. Wazne jest, aby$Smy na pierwszym miejscu wielbili Pana
Boga, dzickowali Mu za zycie 1 to wszystko, co otrzymujemy od Niego,
a takze umieli przeprasza¢, ze czasem zlo bierze goére nad dobrem
w naszych stowach i czynach.

Modlitwe prosby stosujemy w wyjatkowych okoliczno$ciach zycia.
WinniSmy uswiadomi¢ sobie, ze na pierwszym miejscu w kontakcie
z Bogiem wyrazamy milo$§¢ Panu Bogu, gdy jesteSmy bezinteresowni
w rozmowie z Nim, a t¢ postawe okazemy uwielbieniem 1 dzigkczynie-
niem. W przypadku modlitwy prosby wyrabiamy zaufanie wobec Boga,
ze kazda prosba zostanie przez Niego przyjeta, lecz nie kazda musi by¢
spetniona. Tego uczy nas Jezus, gdy podczas modlitwy w Ogréjcu zwra-
ca si¢ do Boga swego Ojca: ,,Prosze o oddalenie cierpienia, lecz Twoja
wola Ojcze niech si¢ spetni” (por. Mt 26, 39).

" T. Sikorski, Pokora, w: Stownik Teologiczny, red. A. Zuberbier, Katowice 1998,
420-421.
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8. Rodzaje modlitwy

Dialogicznego zycia z Bogiem uczy nas Pan Jezus. Kontaktuje si¢
z Bogiem Ojcem, gdy przedktada swoje postannictwo (Lk 3, 21), rozma-
wia z Nim przed wyborem apostotow (Lk 6, 12), przy rozmnozeniu chleba
(Mt 14, 19; Mk 6,41; 1k 9, 16; J 6, 11), podczas przemienienia na Taborze
(Lk 9, 28-29), przy uzdrowieniu gluchoniemego (Mk 7, 34). Apostotowie
zauwazajg powtarzajaca si¢ postawe Pana Jezusa, ktory w odosobnieniu
rozmawia z Bogiem Ojcem (Mt 4, 1; Mk 1, 35; Lk 5, 16). Jezus uczestniczy
takze w modlitwach publicznych w synagodze oraz w modlitwach prywat-
nych odmawianych codziennie przez Zydéw. Modlitewna postawa Jezusa
owocuje w pierwotnym Kosciele, ktéry modli si¢ wspdlnie podczas Eucha-
rystii (Dz 2, 46). Chrzescijanie wspierajg modlitwa uwig¢zionego Piotra (Dz
12, 5), a takze podczas $wigcenia diakonow (Dz 6, 6)".

Z przestania Pisma Swictego mozemy wyrézni¢ modlitwe wspdlno-
towa 1 indywidualng, a takze uwielbienia i dzigkczynienia, przeblagania
1 prosby, adoracji, kontemplacji, modlitwe piosenke, modlitwe taniec.
Podczas wspdlnotowe] modlitwy odmawia si¢ psalmy 1 czyta Pismo
Swiete. W éredniowieczu modlitwa ta przechodzi jako obowiazkowa do
zakonow 1 jest odmawiana przez ksiezy. Obecnie stanowi jg brewiarz,
czyli liturgia godzin. Swieccy ludzie gromadza si¢ na nabozenstwa od-
prawiane w narodowych jezykach, jak r6zaniec, droga krzyzowa, ma-
jowe 1 czerwcowe. Modlitwa wspdlnotowa — to modlitwa liturgiczna:
Eucharystia — Msza §w., sakramenty §w.

Indywidualng modlitwe prezentuje: kontemplacyjne czytanie Pisma
Swietego, rozmy$lanie nad tajemnicami wiary, rachunek sumienia, mo-
dlitwa spontaniczna, modlitwy utozone w specjalnych ksigzkach, tra-
dycyjny pacierz. Modlitwa moze by¢ wyrazana mowg skierowang do
Boga lub sluchaniem — milczeniem wobec Boga. Moze by¢ piosenka
czy tez tancem'S.

Pan Jezus zache¢ca do indywidualnej modlitwy, gdy ukazuje wartos¢
czystej intencji, zach¢ca, by modli¢ si¢ w zamknigtym pomieszczeniu,
bez innych ludzi (Mt 6, 5-6). Przypomina takze o wspdlnotowej modli-
twie, gdy zaznacza: gdzie dwoje lub troje ludzi zejdzie si¢ w Jego imi¢
— tam jest On obecny (Mt 18, 20).

15'S. GrABSKA — A. ZUBERBIER, Modlitwa, w: Stownik Teologiczny, red. A. Zuberbier,
Katowice 1985, 325-326.
16 Tamze, 327-328.
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9. Modlitwa kontemplacji

Sa przypadki, ze niektorzy katolicy szukaja kontaktu z Bogiem
w religiach dalekiego Wschodu. Prowadza ¢wiczenia w buddyjskich
klasztorach, uwazaja, ze dzieki nim nabywaja wyciszenia, przezywaja
zjednoczenie z nadprzyrodzonoscia. Wielka szkoda, ze nie odkryli tych,
a z pewnoscig glebszych przezy¢ w rozmowie z Bogiem, kultywowa-
nej tak w zyciu ludzi Starego, jak 1 Nowego Przymierza. Wydaje sig,
ze przyczyng powyzszych poszukiwan jest niewtasciwe doswiadczenie
obrazu Boga. Jest On nie tylko Bogiem-Stworca, lecz przede wszyst-
kim Ojcem ,,noszagcym nas — swoje dzieci na ramionach (Ps 91, 12), jak
moOwi natchniony autor. Boga Ojca interesujg wszystkie doswiadcze-
nia naszego zycia, a szczegoOlnie te przypadki, w ktérych czujemy si¢
osamotnieni, niezrozumiani przez otoczenie. Trzeba tylko uswiadomic
sobie Jego bliskos¢ 1 z Nim nawigza¢ kontakt. Stluzy temu podwdjna
kontemplacja: spontaniczna rozmowa o tym, co sklada si¢ na nasze
zycie, lub korzystanie z tajemnic rozanca, by wydarzenia zbawcze zycia
Jezusa 1 Maryi wigza€ i rozwaza¢ z naszymi radosnymi, podniostymi,
a szczegolnie bolesnymi wydarzeniami zycia. Niewtasciwa jest ocena
modlitwy rézancowej, ze jest ona modlitwg warg. Zdrowaski wyzna-
czaja tylko czas przezywania poszczegdlnych tajemnic rozanca i inter-
pretowania nimi naszych zyciowych doswiadczen. Pomoca w modli-
twie kontemplacyjnej bedzie wpatrywanie si¢ w tabernakulum, krzyz,
swiete obrazy, zjawiska przyrody, niebo. Jednoczeniu si¢ w kontempla-
cji z Bogiem pomoga teksty Pisma Swictego, pisma Ojcow Kosciota,
tresci ascetyczne. Tematyke kontemplacyjng podsunie takze tradycyjny
pacierz, na ktoéry sktadajg si¢ modlitwy Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo,
Wierze oraz Dekalog!”.

Kontemplacja wedlug §w. Teresy od Jezusa jest ,,gtebokim zawigza-
niem przyjazni, w ktérym rozmawiamy sam na sam z Bogiem, w prze-
konaniu, ze On nas kocha™'®. Jest poszukiwaniem Jezusa, a w Nim Boga
Ojca. Pragnienie poszukiwania jest poczatkiem mitosci w wierze, kto-
ra rodzi nas dla Boga. Wejscie w kontemplacje polega na catkowitym
poddaniu si¢ Bogu, zrzuceniem wszystkich masek, aby sta¢ si¢ Jezusa
ofiarg, ktorg On oczysci 1 przeksztalci. Kontemplacja przypomina mo-

7 D. Orszewsk1, Kontemplacja, w: Stownik Teologiczny, red. A. Zuberbier, Katowice
1985, 253-255.
18 Sw. TERESA oD JEzUSA, Ksiega zycia 8, Krakow 1987, 168.
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dlitwe grzesznego dziecka, ktére otrzymato przebaczenie, doswiadcza,
ze jest kochane 1 chce odpowiedzie¢ Bogu swoja mitoscig. Kontempla-
cja jest darem Boga, ktdra przyjmujemy w pokorze, bo ona prowadzi do
zjednoczenia z Trojca Swieta. Jest ona spojrzeniem wiary na Jezusa, co
przezywat wiesniak z Ars, wyjasniajgc proboszczowi, ze ,,Wpatruje si¢
w Jezusa, a On wpatruje si¢ we mnie”. W tym doswiadczeniu spojrzenie
Jezusa oswieca nas 1 uczy widzie¢ wszystko w swietle Jezusowej Ewan-
gelii. Uczy takze poznawania Jezusa, by Go kocha¢, i8¢ za Nim, a takze
pomaga w stuchaniu Bozego stowa.

1 0. Modlitwa piosenkg i tancem

Doswiadczenia zycia wyrazamy nie tylko stowami, lecz takze $pie-
wem, muzyka 1 tanhcem. Te formy przekazu stanowig modlitwe — mowe
skierowang do Boga. Wskazuje na to zbior piesni biblijnych — Psalmow,
ktére powstawaty przez okoto siedemset lat. Najstarszg piesn biblijng
przekazuje siostra Mojzesza — Miriam, ktéra dzigkuje Bogu za wyzwo-
lenie z niewoli egipskiej 1 pokonanie wrogow Izraela (Wj 15, 20-21).
Ksigga Rodzaju rozpoczyna si¢ hymnem ku czci Stworzyciela, w ktérym
kaptani wraz z pielgrzymami dzigkujga Bogu za §wiat 1 zycie ludzkie (Rdz
1-2). Krél Dawid ustanawia grupe muzykow 1 Spiewakow, kierujacych
do Boga modlitewne wyrazy w zaleznosci od réznych doswiadczen tak
jednostki, jak wspdlnoty narodu. Psalm 150, zamykajacy zbior psalmow,
ukazuje symfoni¢, w ktorej bierze udzial orkiestra taczaca cala muzyke
wszechswiata. Spotykamy takie instrumenty jak: traby, rogi, harfy, cy-
try. Podczas gry instrumentow 1 $piewu ludzie tancza, by ta forma wiel-
bi¢ Boga. Znany jest taniec Dawida podczas procesji z arka przymierza
(2 Sm 6, 14-16). Szczegolng forme liturgicznego tanca spotykamy w ob-
rzedach narodow afrykanskich, Indii czy Ameryki Potudniowej. Podczas
procesji eucharystycznej w Bombaju, w ktorej brat udziat papiez Pawet
VI — dziewczynki tanczyly przed Eucharystycznym Jezusem.

Ksigge Psalmow mozemy nazwac biblijnym $piewnikiem. Spo-
tkamy w nim hymny uwielbienia, prosby wstawiennicze, modlitwy
dzigkczynne. Wszystkie wigzg si¢ z odniesieniem do Boga w przypadku
sktadania slubow (Ps 22, 26; 50, 14), sktadania ofiar (Ps 27, 6; 54, 8),
przy uroczystych procesjach (Ps 42, 5; 68, 25-26). Wszystkie psalmy
s powigzane z zyciem jednostki czy narodu. Ukazujg rados¢, smutek,
kryzys, nadzieje. Wyptywaja one z glebokiej wiary, ze w kazdym do-
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swiadczeniu mozna odwota¢ si¢ do Boga, poniewaz jest On zaintere-
sowany ludzkimi i narodowymi problemami’. Psalmami zyje rodzi-
na Nowego Testamentu. Maryja wielbi Boga przestaniem Magnificat
(Lk 1, 46-55), Zachariasz hymnem Benedictus (Lk 1, 67-79) wielbi
Boga, Symeon dzickuje temuz Bogu, ze widzi ,,Swiatto $wiata” (Ek 2,
29-32). Jezus modli si¢ psalmem na krzyzu ,,Boze mdj Boze...!” (Mk 15,
34). Tematyke Psalméw mozemy uczyni¢ rozwazaniem modlitewnym
w zalezno$ci od tego, jakich doznajemy uczué, co przezywamy, by tak,
jak autorzy psalmow o wszystkich sytuacjach zycia informowac¢ Boga.
Mozemy takze §piewac psalmy nie tylko podczas Eucharystii, ale w roz-
nych godzinach dnia. Nasladujac kréla Dawida oraz wspdlnoty krajow
afrykanskich, indyjskich czy Ameryki Potudniowej bedziemy tancem
w rytm $piewanych psalmow wielbili, dzigkowali czy tez przeprasza-
li Stworce. Charakterystyczne jest zachowanie Zydow, ktorzy podczas
modlitwy starajg si¢ poruszy¢ wszystkie czlonki swego ciata. Jest to
tez pewna forma tanca. Ksigga Hioba 1 Piesn nad Pie§niami mogg by¢
uznane za teatralne widowiska, ktorych tematyke bohaterowie wigza
z Bogiem. Jest to tez kolejna forma modlitwy. Odgrywajacy role,
a takze odbiorcy spektaklu uczestniczg w teatralnej modlitwie, w kto-
rej przedstawiamy Panu Bogu etapy zycia bohaterow sztuki, by z nimi
uczestniczy¢ 1 prosi¢ Boga o zyciowe pouczenie, ktore bedziemy reali-
zowali w naszym zyciu. Powstato wiele filmow, sztuk teatralnych, oper
prezentujacych biblijne wydarzenia oraz zyciorysy swigtych i btogosta-
wionych. Odbierajac ich przestanie, dos§wiadczamy takze modlitewnego
spotkania z Bogiem, ktory daje przyktady realizacji ,,przepisu na zycie”
w postawie biblijnych 1 chrzescijanskich bohaterow.

Modlitwe nazywamy takze pamigcig o Bogu czy tez budzeniem pa-
migci serca. Dobrze jest, gdy podtrzymujemy te wiez z Bogiem przez
cala dobe, by zdaniem sw. Pawtla: jedzenie, picie oraz jakiekolwiek
dziatanie uczyni¢ modlitwg (1 Kor 10, 31). Mozemy wyrdzni¢ modli-
twe ustng, rozmyslanie 1 kontemplacje. Mozemy rozmawia¢ z Bogiem
w mysli lub na glos. Nie jest konieczna wielo$¢ stow, lecz wewnetrzne
zaangazowanie. Do ustnej modlitwy zaliczamy tradycyjny pacierz (Oj-
cze nasz, Zdrowas Maryjo, Wierze w Boga, 10 Przykazan Bozych, akt
wiary, nadziei, mitosci 1 zalu, Aniot Panski, wieczorny Apel). Modlitwa
ustna moze by¢ rozmowg indywidualnag, ale takze wspolnotowa.

9 A. TRONINA, Teologia psalmow, Teologia psalmow. Wprowadzenie do lektury Psat-
terza, Jak rozumie¢ Pismo $wigte 8, Lublin 1996, 36.
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Rozmyslanie jest formg poszukiwania. Pobudza ono mysl, wyobraz-
ni¢, uczucie oraz pragnienie. Poglebia nasza wiare, pomaga w nawro-
ceniu, umacnia wolg, by realizowa¢ Jezusowe propozycje zycia. Tres¢
rozmyslania przybliza zrozumienie potrzeby realizowania wezwan
chrzescijanskiego zycia. Materiatami pomagajagcymi w odpowiedzi na
propozycje Boze sa: Pismo Swicte, teksty liturgiczne, pisma Ojcow
Kosciota, dzieta mistrzow duchowych. Wszystkie przestania maja by¢
odnoszone do osoby rozmyslajacej, by w jej zyciu dokonala si¢ prze-
miana myslenia i dziatania (por. Rz 12, 1-2). Cze¢sto winno pojawiac si¢
pytanie: Czego chcesz Boze, abym zmienit w swoim zyciu? Powstaty
rézne schematy rozmyslania. Wazne jest regularne kontynuowanie roz-
mys$lania, by prowadzito do zjednoczenia z Bogiem w osobie Jezusa.

Modlitwa jest walkg przeciwko naszym stabosciom 1 szatanowi.
Modlimy si¢ tak jak zyjemy, poniewaz tak zyjemy, jak si¢ modlimy.

Spotykamy si¢ z btednymi pojeciami o modlitwie. Dopatruje sie
w niej zwyktego procesu psychologicznego, wysitku koncentracji pro-
wadzacej do wewngetrznej pustki. Niektoérzy widza w niej zajecie nieda-
jace si¢ pogodzi¢ z pracy. Modlitwe przeciwstawia si¢ aktywizmowi,
uwazajac ja za ucieczke od $wiata. Zniech¢ca do modlitwy wystepu-
jaca czasem oschto$¢, przywigzanie do dobr materialnych, zawdd — ze
prosba nie zostala spelniona, zraniona pycha, poczucie niegodnosci.
Potrzebna jest tutaj pokora, ufnos¢ 1 wytrwatos¢. W modlitwie prze-
szkadza roztargnienie. Pomaga potrzeba czuwania. Wystepuje takze
oschto$¢ w modlitwie, pokusa braku wiary, gdy rézne prace uznajemy
za pilniejsze niz modlitwa. Spotyka si¢ tez znuzenie, ktorego wyra-
zem jest brak ascezy, zaniedbanie czujnosci. Potrzebna jest wytrwatos¢
w modlitwie, nieustanna pamie¢¢ na obecnos¢ Boza. Modlitwa jest za-
wsze mozliwa, jest zyciowa koniecznoscig. Modlitwa 1 zycie chrzesci-
janskie sg nieroztgczne. Ten modli si¢ nieustannie, kto modlitwe taczy
z czynami, a czyny z modlitwa®.

1 1. Modlitwa ,Ojcze nasz”

Modlitwa Panska jest streszczeniem cate] Ewangelii. Jej tre$¢ otrzy-
mujemy od samego Pana Jezusa. Jezus swoimi stowami uczy nas no-
wego zycia 1 zacheca, by prosi¢ o nie. Nie kaze mowic ,,0jcze Mo6j”,
ale ,,Ojcze Nasz”, by modlitwa byta zanoszona przez caty Kosciol.

20 ORIGENES, De oratione 12, PG 8, 368 cyt. za KKK 2745.
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,0Ojcze nasz” jest imieniem Boga podanym przez Jezusa. Bog objawia
inne swoje imi¢ Mojzeszowi: ,,Jestem, ktory jestem”. W imieniu ,,Ojcze
nasz” wystepuje blisko§¢ Boga wobec swoich dzieci. Zachodzi tu oso-
bowa relacja mitosci: Ojciec — syn. Wystepuje tu zachwyt 1 adoracja,
uznanie Boga za Ojca oraz dzigkczynienie, Ze jest tak blisko z nami. Ta
bliskos¢ przypomina, ze Pan Bog spetnit wszystkie obietnice zapowie-
dziane przez prorokow, a szczegolnie przyjscie na ziemi¢ Pana Jezusa,
ktory staje si¢ wlasnoscig kazdego czlowieka. Przez Jezusa Bog Ojciec
jest takze z nami. W sakramencie chrztu sw. Bog Ojciec uznaje nas za
swoje dzieci. W okresleniu ,,0Ojciec nasz”” uswiadamiamy sobie, ze jako
dzieci Boga Ojca tworzymy wielka rodzing wszechswiata.

Wezwanie ,,ktory jestes w niebie” nie oznacza oddalenia od Boga,
przestrzeni, lecz wielko$¢ Boga, Jego majestat, poniewaz jest On naj-
swietszym Ojcem. Niebo jest takze naszg ojczyzna, jezeli bedziemy usu-
wali zlo i grzech z naszego zycia. Smier¢ krzyzowa, zmartwychwstanie
1 wniebowstgpienie Jezusa zapewniajg, ze mozemy dostac si¢ do Nieba.
Wprawdzie zyjemy w ciele, lecz jesteSmy mieszkancami Nieba.

Po dziecigcej adoracji Boga Ojca jako Jego dzieci przedstawiamy
Mu siedem prosb. Pierwsze trzy wyrazaja uwielbienie Ojca, a kolejne
cztery poddaja nasza stabo$¢ Bozej mitosci. ,,.Swie¢ sie”, ,,Przyjdz...”,
»Badz...” wystuzyl nam Jezus przez ofiar¢ krzyza. Obecnie kierujemy je
ponownie z nadzieja, ze zostang wypetnione z naszym udziatem. ,,Daj
nam..., odpus¢ nam..., nie wodz nas..., zbaw nas...” wigze si¢ z naszym
zyciem, aby zostalo ono podtrzymane, uleczone z grzechéw dzigki na-
sze] modlitwie 1 walce o zwycigstwo nad grzechem. Pierwsze trzy we-
zwania stuzg umocnieniu nas w wierze, nadziei 1 mitosci.

Wezwanie ,,$wig¢ si¢ imi¢ Twoje” moOwi o naszym uwielbieniu
1 dzickczynieniu wobec Boga Ojca. Grzech pozbawia nas Bozej chwaly,
lecz Bog odnawia w nas swoj obraz 1 podobienstwo. Mojzeszowi objawia
Bog swoje imi¢, wybawia nar6d wybrany z niewoli, okrywajac go swoja
chwalg, by w synajskim przymierzu uczyni¢ z Izraela ,,lud Bozy 1 Swie-
ty”’, poniewaz zamieszkato w nim Boze imi¢. Kiedy nar6d odwraca si¢ od
swietego Bozego imienia, Bog okazuje swoja cierpliwosc, by w Jezusie
objawi¢ w pelni kim On jest — Mitoscig, Bogiem Mitosierdzia. Bog Ojciec
powotuje nas do $wigtosci, ktorg ukazuje nam w Jezusie — swoim Synu.
Od naszego zycia i naszej modlitwy zalezy, czy Boze imi¢ bedzie swigco-
ne. Prosbe te przyjmuje Bog dzieki modlitwie Jezusa, ktory prosi: ,,Ojcze
Swiety, zachowaj ich w Twoim imieniu, ktore Mi dates” (J 17, 11).
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W przestaniu ,,Przyjdz krélestwo Twoje” — jest ono obecne, a przy-
blizyto si¢ w stowach 1 czynach Jezusa. Aktualnie przychodzi w Eucha-
rystii. Uobecni si¢ ostatecznie w przyjsciu Chrystusa na koncu $wiata.
Krolestwo Boze jest sprawiedliwoscia, pokojem 1 radoscia w Duchu
Swietym. Budowanie Bozego Krolestwa polega na zachowywaniu czy-
stosci w uczynkach, myslach 1 stowach.

Wezwanie: ,,Badz wola Twoja, jako w niebie, tak 1 na ziemi” wska-
zuje, ze wolg Boga Ojca jest, abySmy wszyscy zostali zbawieni 1 po-
znawali prawde¢ o Nim. Przykazaniem Boga jest, abySmy si¢ wzajemnie
mitowali tak, jak On nas umitowat. Przyktadem najdoskonalszego pet-
nienia woli Boga Ojca sa stowa 1 czyny Jezusa, ktéry streszcza swoja
zbawczg misje stwierdzeniem, ze zawsze spetnial wolg Ojca (Lk 22,
42). Z pomoca Jezusa kazdy z nas moze czynic¢ to, co podoba si¢ Bogu
Ojcu. Czas modlitwy pomaga w rozpoznawaniu Bozej woli (Rz 12, 2;
Ef 5, 17), by z wytrwatos$cia ja osigga¢ (Hbr 10, 36).

W stowach ,,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj” wyraza-
my dzieci¢ca ufnos$¢, oczekujaca na dar od Boga. Bog dajac nam zycie,
zapewnia takze udzielenie nam koniecznego pokarmu do zycia. Prosba
o chleb wzywa do odpowiedzialnosci za gltodujacych ludzi na §wiecie
1 solidarnosci z nimi, a takze méwi o potrzebie dzielenia si¢ tym, co po-
siadamy. Wezwanie to wskazuje takze na zaspakajanie gtodu Chlebem
Zycia, ktorym jest Boze Stowo i Ciato Chrystusa — Eucharystia.

Wezwanie: ,,Odpus¢ nam nasze winy” przypomina, ze Chrystus
swoja krzyzowa ofiarg odpuszcza nasze grzechy. Uznajemy si¢ za
grzesznikOw wyznajacych nasza nedz¢ 1 Boze milosierdzie. To w Je-
zusie mamy odkupienie — odpuszczenie grzechow” (Kol 1, 14; Ef 1, 7).
Doswiadczamy mitosierdzia Boga w sakramencie pojednania.

Przestanie: ,,Jako 1 my odpuszczamy naszym winowajcom” za-
znacza, ze przebaczenie Boga, jakiego doswiadczamy, zobowigzuje
do przebaczania naszym winowajcom. Nie mozna mitowa¢ Boga, kto-
rego nie widzimy, jesli nie mitujemy brata 1 siostry, ktoérych widzimy
(1J 4, 20). Przypowies¢ o nielitosciwym dluzniku konczy si¢ przesta-
niem: ,,Podobnie uczyni wam Ojciec moj niebieski, jezeli kazdy z was
nie przebaczy z serca swemu bratu”. Przebaczenie jest szczytem chrze-
scijanskiej modlitwy, gdzie mitos¢ jest silniejsza niz grzech. Przebacze-
nie jest warunkiem pojednania cztowieka z Bogiem 1 ludzi migdzy soba.
Nie mozna niczego ofiarowa¢ Bogu, gdy nie ma pojednania z bra¢mi.
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Wezwanie: ,,Nie wodz nas na pokuszenie!” uzmystawia, ze nasze
grzechy sa skutkiem przyzwolenia na pokus¢. Prosimy Boga, by nie
dozwolit, aby$my ulegli pokusie, by nie pozwolil nam wejs¢ na droge
prowadzaca do grzechu. Duch Swigty pomaga nam w rozeznawaniu,
czym jest droga grzechu 1 $mierci, a czym dobre czyny. Bog pomaga
nam, aby$Smy poznawali samych siebie 1 dzigki temu widzieli swoje
stabosci oraz dzigkowali za dobro. Zwyciestwo nad zlem jest mozli-
we tylko dzigki modlitwie. Potrzebujemy czujnos$ci serca, by wytrwac
w wiernosci do konca zycia.

W przestaniu: ,,Ale nas zbaw ode zlego” — o to prosi Pan Jezus
w arcykaptanskiej modlitwie (J 17, 15). Jest to prosba w tagcznosci z ca-
tym Kosciotem, otwarta na ekonomie¢ zbawienia. Tym ztem jest szatan,
wrog Boga 1 naszego zbawienia. Przez niego grzech 1 $mier¢ weszty na
ziemie. Zwyciestwo nad szatanem dokonalo si¢ w $mierci krzyzowej
Jezusa. Krolowanie nad §wiatem Jezus sktada w rece Boga Ojca. W sto-
wie ,,Amen” wyrazamy naszg prosbe, aby tematyka modlitwy Panskiej
dokonywata si¢ do konca $wiata.

12. Obraz poprawnej modlitwy

Modlitwa stanowi wiez taczaca dwie osoby. Aby mogla si¢ rozwijac
— potrzebna jest obustronna, codzienna komunikacja. Podczas modli-
twy Bog nas stlucha. Przypomina o tym $w. Jan Pawet II: ,Nie bojcie
sig, otworzcie na osciez drzwi Chrystusowi... Chrystus wie, co nosi w
swoim wnetrzu czlowiek. On jeden to wie!”?! Jezus zacheca nas, by
modli¢ si¢ bez zbednych stow (Mt 6, 7), a §w. Pawel poleca modli¢ si¢
nieustannie (1 Tes 5, 17; Ef 6, 18). Tematem mojej rozmowy z Bogiem
beda pytania: Co chce Bég zebym uczynit? Czemu powinienem poswig-
ci¢ swoje zycie? Czy czesto stucham Boga? Czy wiem, jak Go stuchac?
Czy staram si¢ zy¢ zgodnie z wolg Boza? O tym przypomina Ps 25,
4: ,,Ukaz mi drogi Twoje Panie, naucz mnie chodzi¢ Twoimi $ciezka-
mi”. Jak cz¢sto konsultuje si¢ z Bogiem przed podjeciem decyzji? Czy
nie powinienem pomodli¢ si¢, zanim podejme dziatanie? Jakie sg moje
relacje przy podejmowaniu decyzji? Bog tak nas kocha, ze daje nam
swojego Syna (J 3, 16). Jezus jest Mitoscig Boga Ojca do nas. Bog nas
kocha i chce wchodzi¢ z nami w osobiste relacje. Dlatego nie mozemy

2L JaN Pawer 11, Otworzcie na osciez drzwi Chrystusowi, w: Nauczanie Papieskie, t. 1,
red. E. Weron — A. Jaroch, Warszawa-Poznan 1987, 15.
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ba¢ sie, ze jeste$my stabi. Sw. Pawel nas zacheca: ,,bede sie chlubit...
nie samym sobg — chyba, ze z moich stabosci (2 Kor 12, 5). Pozwolmy,
by takze Bog mowit do nas przez Pismo Swiete, natchnienia. Jak relacja
z Bogiem bedzie si¢ poglebiaé, wtedy lepiej bede rozumial, co Bog
chce, abym czynit, jaka decyzja moze Go urazié, co sprawia Mu rados$¢,
a co zasmuci. Wtedy zaczn¢ podejmowac decyzje, ktore beda zgodne
z wolg Boga. Jednak Bog nigdy si¢ nie narzuca. Moéwi w Apokalipsie:
,,Oto stoje u drzwi 1 kotacze™ (Ap 3, 20).

Przyjmowanie sakramentow $wietych jest wspanialym sposobem
na poznawanie 1 ukochanie Boga. Z kolei adoracja Najswietszego Sa-
kramentu stanowi owocny sposob na spedzenie czasu z Panem, podczas
ktérej moge podzieli¢ si¢ swoimi myslami lub w ciszy przebywac w Jego
obecnos$ci. Warto$¢ modlitwy przedktada Tertulian: ,,Jest ona zdolna do
tego, by zawraca¢ z samej drogi Smierci dusze zmartych, by umacniac¢
stabych, leczy¢ chorych, uspokaja¢ opetanych, otwiera¢ bramy wiezienia
1 rozwigzywac kajdany niewinnych. To ona zmywa winy, odpgdza poku-
sy, wstrzymuje przesladowania, pociesza matodusznych, daje natchnienie
wspaniatomyslnym, prowadzi pielgrzymujacych, ucisza fale wod, totrow
wprawia w zdumienie, karmi ubogich, kieruje bogaczami, podnosi upad-
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tych, upadajacych podtrzymuje, a stojacych broni od upadku™>.

The Prayer of my Life
Summary

The gift of speech helps us in establishing interpersonal relationships.
By using it we express emotions: joyful, solemn and painful feelings.
In the sacrament of Baptism we initiate a contact with God which we
call a prayer. The prayer constitutes a bond connecting two people. This
bond to develop needs reciprocal, everyday communication. The fami-
ly 1s a school of prayer. During the prayer befalls a man’s meeting with
God Whose desire is our transformation. The image of God the Father is
brought closer to us by Jesus Christ. Humility disposes us to turn to God
in order to be able with His help to develop positive qualities and remove
our instincts and drawbacks. One can distinguish various kinds of prayers:
community and personal prayer, as well as the payers of praise, thanksgiv-
ing, atonement, supplication, adoration, contemplation, a song-prayer and
a dance-prayer. We pray as we live inasmuch we live as we pray.

22 TERTULLIANUS, De oratione 28, 26, PL 1, 1303-1304; przektad za: Liturgia Godzin,
t. II: Wielki Post, Pallotinum 1984, 199-201.
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Stowa kluczowe: modlitwa, rodzina, spotkanie, rozmowa, kontem-
placja, pokora, Spiew, taniec.

Keywords: prayer, family, humility, meeting, conversation, con-
templation, singing, dance.
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