Ks. EDWARD SIENKIEWICZ
Czym jest kontemplacja?

Tomasz Merton, Doswiadczenie wewnetrzne. Zapiski o kontemplacji
[The Inner Experience. Notes on Contemplation], thum. Izabela 1 Piotr
Zaregbscy, Wydawnictwo M, Krakow 2005.

Pozwoli¢ si¢ pochtonaé bez reszty temu, co zewnetrzne, stajac si¢
poniekad niewolnikiem zjawisk, zaleznosci, wyboréw drugich osob, czy tez
wycofaé si¢ catkowicie, zamknaé, pozwoli¢ si¢ nies¢ temu, co wewngtrzne,
patrzac na $wiat zewngtrzny jak na najwigksze zagrozenie ludzkiej wolnosci
i tozsamosci, tego, co nazywamy speinieniem, zrealizowaniem, odkryciem
najgtebszego sensu. Ks. Tomasz Wectawski, odpowiadajac kiedys na
stwierdzenie K. Rahnera, ze cztowiek wierzacy w XXI w. bgdzie mistykiem
(kontemplatykiem), albo przestanie wierzy¢ w ogole, odpowiedzial: ,,Wedlug
mnie nie jest to takie proste” I rzeczywiscie nie jest. Swiata os6b bowiem, od
ktéorych nieodlaczne sa zdarzenia, wybory 1 przerézne konflikty, nie da si¢
ufozy¢ w prosta antynomie, sprowadzi¢ do jednej, wszystko wyjasniajacej i na
wszystko rzutujacej zasady.

Jak nie pozwoli¢ soba kierowac 1 o sobie decydowa¢ temu wszystkiemu, co
jest do nas zaledwie przylegle i do nas zewngtrzne, co nie jest dla nas istotne? Jak nie
zamkna¢ si¢ tak bardzo przed $wiatem, drugimi osobami, aby przypadkiem nie
usitowac¢ by¢ wolnym bez odpowiedzialnosci? Jak si¢ wydaje, o tym jest wiasnie
ksiazka T. Mertona pt. ,,Doswiadczenie wewngtrzne”

Pytanie: czym jest kontemplacja? zajmowalo Mertona przez wigkszos¢
jego dojrzatego zycia. Ono tez sprowokowalo niejako napisanie przez niego
ksiazki ,,O kontemplacji dla wszystkich” juz w 1948 r. Dzieto to jednak,
napisane dla studentéw 1 zawierajace — jak sam autor wyznaje — to, co mozna
znalez¢ w kazdej pozycji na ten temat, nigdy nie zostalo przez niego
zapomniane. Zawsze do niego wracal, modyfikujac wiele swoich
wczesniejszych pogladow. Zamiar napisania nowej ksiazki na ten temat powziat
w roku 1959. Ostateczne poprawki zostaty naniesione w roku 1968. Ale Merton
juz nie zdazyt jej wydaé, poniewaz zakonczyt zycie 10 grudnia tego samego
roku. Problemow z wydaniem pracy przysporzyly az cztery kopie tego dzieta
i brak zgody w testamencie autora na jego wydanie w formie ksigzkowe;.
Pbézniej jednak T Merton dokonat kilku poprawek i przekazat tekst Danielowi
Walshowi jako prezent w rocznicg Swigcen z wyrazng intencja uzyskania od
niego opinii na temat ewentualnego wydania go. I tak po dtugich latach dyskus;ji
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oraz wielu zabiegéw, dzieki Willamowi Shannonowi, ukazato si¢ dziefo
znanego i wybitnego mysliciela oraz trapisty, przettumaczone takze na jezyk
polski, zawierajace jego gruntowne przemyslenia na temat kontemplacji. Czego
moze nauczy¢ nas ta lektura w naszej rzeczywistosci, w ktorej aktywnosc oraz
spektakularny, szybki sukces, urastaja do rangi najbardziej pozadanego
1 najbardziej cenionego wyznacznika naszych czaséw?

Zanim sprobujemy odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie, musimy sobie
zdaé sprawe z tego, ze wspolczesny czlowiek jest ciagle bardzo narazony na pokuse
radykalnego dzielenia $wiata. Na ten odnoszony do Boga, tajemniczy 1 tak naprawde
dla ,,zwyklych $miertelnikéw” niedostgpny oraz ten ludzki, ,,Swiat ludzi swieckich™
zajetych ,robieniem pieniedzy”, zdobywaniem coraz nowych mozliwosci, wiadcow,
a przynajmniej wytrawnych graczy w tym, dajacym si¢ jako$ opisywac, badac, nawet
ujarzmiaé, wymiarze naszej egsystencji. Przy czym tych pierwszych, ci drudzy nie
zawsze traktuja powaznie, a ich ,niezwykto$¢” rzadko bywa czyms$ pozadanym,
uznawanym za wazne, konieczne. To — jak sa dzis przekonani tzw. ludzie sukcesu —
jaki$ relikt dalekiej i niewiele wnoszacej do zycia przesziosci. W zwigzku z tym
pojawia si¢ pokusa nowej wizji religii, w ktorej Bog jest niedostgpny, zbyt tajemniczy,
daleki. Dlatego tez ,,zwykly czlowiek” powinien ograniczy¢ si¢ do uczestnictwa
w kilku rytualnych obrz¢dach, do wyrecytowania kilku modlitw 1 skoncentrowania si¢
na zarabianiu pienigdzy oraz dazeniu do sukcesu, a Bog sam przyjdzie mu z pomoca.
Niestety — jak podkresla T Merton w swojej ksigzce — to jeszcze jeden wielki,
wspodlczesny zabobon (s. 185). Podobnie jak na granicy zabobonu trzeba umiesci¢ dos¢
czgste dzis mowienie o duszy ludzkiej. Cho¢ owo mowienie niewiele ma wspolnego
z wiara w jej istnienie, poniewaz bardzo czesto chodzi tylko o to, aby ludzka dusza
zawtadnag, kierowac nia (s. 225).

Wracajac jednak do owych ludzi sukcesu, trzeba powiedzie¢, ze nie
mogg oni odnalez¢ jednosci osobowej. Skazani sa niejako, przez swoje wlasne
wybory, do zycia w bardzo pokawatkowanym i porozrywanym swiccie.
Dlatego, niejednokrotnie podswiadomie, daza do odnalezienia jednosci, catosci,
zintegrowanej, skoordynowanej i zarazem prostej calosci swojego istnienia, nie
zadowalajac sig¢, nawet dobrym urzadzeniem si¢ w poszczegdlnych czesciach
1 wymiarach (s. 27). Najprawdopodobniej takie wiasnie dazenia i pragnienia
czlowieka leza u podstaw, tu t Oowdzie pojawiajacego si¢ zainteresowania
mistykgq Dalekiego Wschodu, czym$ rownie oryginalnym, jak tajemniczym.
Merton nie odrzuca catkowicie 1 nie deprecjonuje obecnych tam elementow
I osiagnigc. Widzi w nich préobe wyrazenia konkretnego doswiadczenia. Czym
ono jest 1 dla kogo jest zarezerwowane, dostepne? Czy tylko dla pigknoduchow,
ludzi wyizolowanych, zamknigtych przed tym $wiatem w klasztorach
1 catkowicie obojetnych na to, co si¢ dzieje poza ich murami.

Przede wszystkim Merton uwaza kontemplacje za bardzo potrzebna,
wrecz konieczng wspdiczesnemu cztowiekowi. | nie dlatego, ze czyni go ona
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kim§ lepszym, pozwala mie¢ niezwykle wizje, przezywaé jaki§ blogostan.
niezaleznie od probleméw i trudnosci, jakie sie pietrza przed czlowiekiem,
niezaleznie od cierpienia, jakie go otacza. Cho¢ i w jego ksiazce pojawia sie
stwierdzenie, Ze ,postawa sakralna z istoty swojej jest kontemplacyjna,
a swiecka istotowo czynng” (s. 105). Takie bowiem przekonania w dzisiejszym
stechnicyzowanym swiecie chca uczyni¢ z religii jaka$ umiejetnosé, mozliwosé
Lutrzymania” kontaktu z najwyzszym Szefem, z Bogiem, ktory wplywa na
wszelkie inne mechanizmy. To znajomos¢ z wielkim technokrata dziatajacym
w z stechnicyzowanym $wiecie. Ale to jeszcze jeden zabobon w naszych
czasach, nie majacy nic wspdlnego z duchowoscia i prawdziwa wiarg (s. 226).
Ta rodzi si¢ i wydoskonala gdzie indziej i inaczej. Ojcowie pustyni oddalali sie
bowiem na osobnos¢ nie po to, aby doskonali¢ swdj umyst analityczny, posiasé
dodatkowa wiedzg¢, nowa umiejetnosé, ale po to, aby doskonali¢ swoje wnetrze,
mocowac si¢ ze ztem i z ukrytym w zewnetrznosci szatanem. Nie po to, aby cos
zyskac, zdoby¢, kims zawtadnaé, ale aby da¢ siebie: ,,Kto chce zachowac swoje
zycie, straci je, a kto straci swoje zycie ze wzgledu na Chrystusa, zachowa je na
zycie wieczne” W kontemplacji, ktorej oddawali si¢ ojcowie pustyni, nie jest
najwazniejsza rados¢ 1 przyjemnos¢, ale transcendentne doswiadczenie
rzeczywistosci i prawdy, czego$ bardzo konkretnego, swiadomos$¢ wolnosci
i mitosci. Kontemplacja jest przez to najwyzsza istotowa 1 duchowa
aktywnoscia cztowieka (s. 74-75). Ale jak to mozliwe, kiedy juz przygotowujac
si¢ do niej, uczac, trzeba odejs¢ od aktywnosci, przesta¢ rzucaé si¢ w wir, ciagle
wielu, nie cierpigcych zwitoki spraw do zalatwienia?

Czlowiek w czynnej kontemplacji czerpie rados¢ 1 sifg, ale nie jest to
wynikiem biernosci, zaleznosci od zewnetrznych przedmiotow i zjawisk. To
owoc wewnetrznej energii, mitosci. W kontemplacji nie tyle chce sie cos
otrzymad, ile raczej obdarowac. Najpierw jednak trzeba ,,zamieszkac u siebie”
wewnatrz siebie i kierowaé soba, niezaleznie od zewnetrznych okolicznosci,
z glebokim poczuciem wewngetrznej jednosci, zgodnie z odkryta w medytacji
wewnetrzng prawda i zgodna z Bozym spojrzeniem. Czlowiek jest wowczas
coraz bardziej niezalezny od zewnetrznego wsparcia (s. 114). Uswiadamia sobie
istnienie jazni glebokiej, ktora u wielu ludzi pozostaje catkowicie uspiona.
nierozbudzona i nieuswiadomiona, choé¢ uwazaja si¢ oni za bardzo religijnych.
Owa jazn gleboka to nie jaki$ tylko wymiar, czg$¢ z nas, a tym bardziej czgsc
naszego zycia. To — jak podkresla Merton — samo zycie, dzigki czemu wszystko
w nas zyje i si¢ porusza, dzieki czemu my jestesmy. Jest ona zakryta
i tajemnicza jak sam Bég, dlatego wymyka si¢ wszelkiemu pojeciu i okresleniu,
analitycznemu badaniu. Nie mozna jej bada¢ jak przedmiot, poniewaz nie jest
przedmiotem. Jedyne co mozna zrobié, to w pokorze i milczeniu otworzyc¢ sig
na te glebie, wejs¢ w nia, dac si¢ ogarnac, pochtonac.
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Ale jak si¢ to ma do naszej wiary? Czy wobec tego, aby gleboko wierzyc,
trzeba zdoby¢ sie na zaciemnianie rzeczy zmystowych? Trzeba przede wszystkim
zrozumieé, ze to wiara rozSwietla i rozjasnia wszystko inne, takze rzeczy
zmystowe. We wierze wszystko widziane jest w innym $wietle, poniewaz w Swietle
wiary wszystkie inne $wiatla bledna, tak jak w $wietle stonica. Wiara olSniewa
i oSlepia, i do tego $wiatla trzeba si¢ przyzwyczai¢ (s. 46).

Jazn gleboka, mimo ze tak trudno ja opisa¢, podobnie jak wewnetrzne
doswiadczenie, nie jest tym bardziej doswiadczana, im bardziej oddalamy si¢ od
Swiata i drugich os6b. Nic podobnego. Ona wchodzi w relacje z drugimi osobami,
a nawet przedmiotami. Nie wolno jej od nich odrywac, albo ich catkowicie
odrzucaé. Jazn gleboka nie postrzega drugiego jako zagrozenia lub ograniczenia.
Wchodzi z nim w bliska relacj¢ i widzi w drugiej jazni swoje dopetnienie. Jest to
zatem zjednoczenie w mitosci, ktore jest tez najbardziej charakterystyczne dla jazni
glebokiej, pozwalajace taczy¢ si¢ na wyzszym poziomie (s. 55).

Dlaczego jednak tak trudno ja opisa¢? Przy wszelkich bowiem, w miare
rzetelnych opisach do$wiadczenia wewngtrznego, kontemplacji, spotykamy sig
z niezliczong iloscia metafor i jezykiem symbolicznym, ktory zmusza nas do
czytania miedzy wierszami tego, czego nie mozna wyrazi¢ stowami, czego nie
jest w stanie ujac i przekaza¢ zadna metafora. Doswiadczamy elementu zywego,
dynamicznego, tworczego, w jakiejs mierze rewolucyjnego i przemieniajacego.
Doswiadczamy rowniez, ze nie jest to tylko nasza aktywnos¢, umiejetnosc,
wysitek. Trzeba si¢ otworzy¢ na co$, co nie jest z nas, co nas przemienia,
jednoczy z Bogiem. Wewngtrzne problemy, trudnosci i cierpienia moga
wowczas nawet narasta, ale dusza jest zjednoczona z Bogiem 1 ku Niemu
skierowana w mitosci, czystej i prostej (s. 158-159).

Kontemplacja, ktora jest droga do takiego zjednoczenia, nie odrywa nas
od dziatania, ale przez state zjednoczenie z Bogiem czyni nasze dziatanie
wolnym, harmonijnie zjednoczonym z wola Boza. Przez kontemplatykéw Bog
komunikuje innym ludziom swoja mitos¢ i swoja wole. Kontemplacja moze
wigc wzbogacal przechadzke po lesie, okopywanie fasoli, czytanie ksigzki,
zamiatanie podlogi. Kontemplatyk nie ucieka od probleméw tego swiata, nie
ucieka od ludzi, nie zamyka si¢ w klasztorze, w sobie, podczas gdy nad
klasztorem przelatuja bombowce. To kto$, kto przez odejscie, uniezaleznienie
si¢ od tego, co zewngtrzne zdobyl jednosé, przechodzi ponad podziatami.
Poprzez zwrdcenie si¢ ku sobie, odnalezienie siebie w swojej wewnetrznosci,
odnalazt glebokie centrum duchowej aktywnosci. (s. 254-255). Stad pochwala
zycia kontemplacyjnego nie jest rownoznaczna z odrzuceniem kazdej innej
formy zycia, ale poszukiwaniem solidnego fundamentu dla kazdego z ludzkich
dazen. Bez ciszy i skupienia w zyciu wewnetrznym czlowiek traci kontakt
z prawdziwym zrédlem swej mocy. Trzeba sobie uswiadomic, ze si¢ jest synem
Boga. Nie trzeba stale mysle¢ o rzeczach, ktorych si¢ potrzebuje. Bég mysli



ks. Edward Sienkiewicz 275

o takim czlowieku i dziata dla niego. Trzeba robié to, co powinno sie zrobic,
a im bardziej jest to konkretne, tym lepiej (s. 125). Na przeszkodzie staja wiec
nie rzeczy zewnetrzne, ale zewnetrzne zaleznosci. Poza tym nasze wlasne gusta
i ambicje. Najbardziej za$ grzech, ktory jest wewnetrzng, realna, duchowa
rzeczywistoscia; ztem, z ktérego rodzi sie wszelkie inne zlo; jedynym
w zasadzie rzeczywistym ztem. Zastanawiajac si¢ nad tym problemem, Merton
wspomina o spoteczenistwach, w ktdrych podeptano wolno$¢ osoby. Im bardzie;
wigc — jego zdaniem — jakie$ spofeczenstwo jest totalitarne, tym mniejsze jest
poczucie grzechu u poszczegdlnych jego jednostek. Moga one — jak pokazuje
doswiadczenie — wyrzadza¢ zlo bez wyrzutow sumienia tak diugo, jak diugo
sadza, ze dziafaja jako cztonkowie tej spotecznosci (s. 210).

Tomasz Merton dostrzega naturalnie w swojej ksiazce potrzebe
zaistnienia wiasciwych, sprzyjajacych kontemplacji warunkéw. Podobnie jak
wielokrotnie wspomina w niej o pewnych — jak je okres§la — ,naturalnych
predyspozycjach”, ktore trzeba posiada¢, aby ta forma duchowej aktywnosci
byta mozliwa 1 nie zostatla zastgpiona przez cos sztucznego oraz bardzo
powierzchownego. Ale warunki same w sobie jeszcze wszystkiego nie
zatatwiaja. Swiadomy tego autor wskazuje na bardzo powazne przeszkody
akurat tam, gdzie w powszechnej opinii wszystko skierowane jest w strong
kontemplacji i jej stuzy. Nawet w zakonach klauzurowych — pisze Merton —
wystepuja elementy, ktore utrudniaja powaznie kontemplacj¢. Chodzi mu
gtownie o presj¢ surowego, zinstytucjonalizowanego zycia, ktore czesto
pojawia si¢ w takich wspolnotach, przez co prym w nich wiodg bardzo aktywne
jednostki, poszukujace perfekcji w czynnosciach zewnetrznych, niekoniecznie
dla chwaty Bozej. Niejednokrotnie przede wszystkim dla witasnego spokoju
ducha. Poza tym — jak zauwaza — klasztor sam w sobie, jako pewna propozycja,
nie porusza juz tak bardzo wspodlczesnych umystow, nie jest juz nowoscia.
Innymi stowy nie jest propozycja nowego, rewolucyjnego zycia, jak bylo
w czasach upadku Cesarstwa Rzymskiego. Dlatego tez — zdaniem Mertona —
nowos¢ musi przyjs¢ z innego miejsca, np. z malych, rozproszonych
w spoteczenstwie, grup (s. 218).

Kontemplacja — konkluduje autor — jest bardzo potrzebna wspdt-
czesnemu cztowiekowi, ktory wyjatkowo natarczywie dazy do wolnosci 1 eman-
cypacji. Niestety najczesciej szuka tam, gdzie nie mozna jej znalezg,
w zewnetrznej aktywnosci, przy pomocy srodkow, ktére wpedzaja go w jeszcze
wigksza niewole. Prawdziwa bowiem wolnos¢ — jak chce T. Merton — jest
wolnoscia ducha. To wolnos$¢, ktéra czyni cztowieka podobnym do Boga.
A zatem czlowiek, ktory chce by¢é wolny, zewnegtrznie musi si¢ nauczyé
odnajdywacé droge do wolnosci w sobie samym (s. 264-265).



