ks. DARIUSZ JASTRZAB

»OPOKA” —20 LAT RAZEM

Jednym z niewatpliwych fenomenow zycia pastoralnego diecezji koszalin-
sko-kotobrzeskiej jest zawiazanie si¢ na terenie Koszalina Wspolnoty Osob
Niepetosprawnych i ich Przyjaciot - «Opoka». Mija wlasnie dwudziesty rok
od jej zalozenia. Warto zauwazy¢ na wstepie, ze Wspdlnota powstata w nurcie
konsolidowania si¢ mtodej diecezji koszalinsko-kotobrzeskiej wygenerowane;j
w roku 1972 z olbrzymiego organizmu administracji apostolskiej z siedziba
w Gorzowie Wielkopolskim.

1. Poczatek

Zawiazanie Wspolnoty osob niepetnosprawnych w Koszalinie taczy sig
z odkryciem, przez jedna z jej zatozycielek, duchowej drogi zaproponowane;j
przez Stowarzyszenie Centrum Ochotnikow Cierpienia z Wioch. W 1988 roku,
za namowa ks. Krzysztofa Zadarko (obecnie biskupa), Violetta Zapalska
uczestniczyta w rekolekcjach zorganizowanych przez to stowarzyszenie
w miejscowosci Re znajdujacej si¢ na granicy wlosko-szwajcarskiej. Spotkata
tam jednego z liderow stowarzyszenia ks. Janusza Malskiego, jak i inne osoby
zwiazane z charyzmatem wspodlnot katolickich zatozonych przez ks. Luigiego
Novarese, takich jak: Ochotnicy Cierpienia, Bracia i Siostry Chorych oraz Cisi
Pracownicy Krzyza. Pobyt w Re zaowocowal pragnieniem przeszczepienia
duchowych wartosci 1 do§wiadczen zaczerpnigtych na tym spotkaniu na obszar
Polski. Nie zapominajmy, ze tematy zwiazane z funkcjonowaniem oséb nie-
petosprawnych byly prawie nieobecne w brutalnej rzeczywistosci PRL-u.
»Bylo to obce i zupelie nieznane w naszym socjalistycznym kraju, gdzie
funkcjonowat poglad, ze u nas «takich» osob prawie nie ma — a jezeli juz
gdzies$ sa — otoczenie traktuje je jak bezwolne manekiny lub male dzieci (nawet
metrykalnie dorostych! To szokujace zderzenie dwoch $wiatow byto silnym
impulsem do dzialania, aby te relacje i sposob myslenia o niepelnosprawnosci
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przenies¢ w swoje srodowisko)”".

! Kronika Stowarzyszenia Os6b Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét OPOKA w Koszali-
nie, (archiwum stowarzyszenia ,,Opoka”), s. 3.
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Po powrocie z Italii, Violetta Zapalska zmotywowana dodatkowo przeczy-
tanym w lokalnej gazecie dramatycznym listem osoby niepetnosprawnej’, roz-
poczyna rozmowy w kregu najblizszych znajomych na temat konkretnej pomo-
cy o charakterze duchowym, i uaktywnianiem o0sob niepetnosprawnych za-
mknigtych jakze czegsto w domach. W pierwszych spotkaniach, oprocz Violetty
Zapalskiej brali udziat Hanna Gackowska, Elzbieta Walitko (Jabs) i Andrzej
Labaz. Od samego poczatku kluczowym zatozeniem w organizowaniu pomocy
osobom niepetnosprawnym w Koszalinie byt aspekt duchowy i religijny. Po-
szukiwanie kaptana, ktory moglby wesprze¢ wysitki grupy inicjatywnej uwien-
czone zostalo propozycja przedstawiona ks. Dariuszowi Jastrzab, naonczas
wikaremu przy parafii $w. Wojciecha w Koszalinie’. Pierwsza spontaniczna
akcja, niesformalizowanej jeszcze grupy wraz z ksiedzem, bylo spotkanie
optatkowe zorganizowane w domu Hanny Gackowskiej. Udato si¢ wtedy
zgromadzi¢ okoto 12 osdb. Na przestrzeni od stycznia do czerwca 1989 roku,
mlodziutka jeszcze grupa inicjacyjna, zdotata postawi¢ sobie kilka zadan i ini-
cjatyw w celu niesienia pomocy osobom niepetnosprawnym. Miaty one trzy
zasadnicze kierunki dziatania pastoralnego: (1) odwiedziny niepelnosprawnych
w domach i dopomaganie im w otwieraniu si¢ na Swiat zewngetrzny; (2) uczest-
nictwo w Eucharystii i nabozenstwach przy kosciele $w. Wojciecha; (3) anga-
zowanie niepelnosprawnych w zajgcia o charakterze kulturowo-artystycznym.

Jesli chodzi o wizyty w domach oso6b odizolowanych z powodu swoich
rozmaitych dysfunkcji (ad.1), to z jednej strony postugiwano si¢ metodq stoso-
wana od dawna przez Centrum Ochotnikéw Cierpienia (w skrocie CVS), ktora
grupa koszalinska okreslata mianem ,,niepelnosprawny do niepelnosprawne-
g0”. Chodzito o to, by osoby niepelnosprawne zamknicte w swej rzeczywisto-
$ci nawiazywaly relacje z osobami najbardziej rozumiejacymi realia ich zycia.
W spotkaniach tych uczestniczyty aktywnie takze osoby zdrowe.

W obrebie animowania zycia duchowego (ad. 2), w pierwszych tygodniach
swego istnienia wspolnota uczestniczyla w mtodziezowych Mszach $w. przy
parafii $w. Wojciecha, by z czasem zaprasza¢ chorych i niepelnosprawnych
oraz ich przyjaciot i ludzi dobrej woli na osobne spotkania eucharystyczne.
W tamtym czasie, spotkaniami poglebiajacymi doswiadczenie religijne byty
przygotowywane i odprawiane wspolnie - w okresie Wielkiego Postu - nabo-
zenstwa Drogi Krzyzowej. Niespodziewanie dla wszystkich, nabozenstwa staty
si¢ waznym czynnikiem aktywizujacym $rodowisko osob niepetnosprawnych.

2 Por. M. Palys, Zepchniety za mur obojetnosci, ,,Glos Pomorza” 255(1988) z dn. 3 listopada
1988r.

3 Por. Kronika Stowarzyszenia Oséb Niepelnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciél OPOKA
w Koszalinie, (archiwum stowarzyszenia ,,Opoka™), s. 5. *> Por. M. Palys, Zepchniety za mur
obojetnosci, ,,Gtos Pomorza” 255(1988) z dn. 3 listopada 1988r.

3 Por. Kronika Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét OPOKA
w Koszalinie, (archiwum stowarzyszenia ,,Opoka”), s. 5.
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Ponadto, wiosna 1989 roku odbyty si¢ rekolekcje dla oséb niepetnosprawnych
z Koszalina i okolic. Rekolekcje te przeprowadzone zostaly w nieistniejacym
dzisiaj budynku diecezjalnego domu rekolekcyjnego, zwanego powszechnie
»Barakiem” (na jego fundamentach wzniesiono Centrum Edukacyjno-
Formacyjne). Na podstawie zdjgcia pamiatkowego z tamtego wydarzenia moz-
na wywnioskowaé, ze w tych rekolekcjach wzigto udziat ok. 30 uczestnikow".
Jednym z owocow tamtego spotkania byto postanowienie usystematyzowania
dziatan i formalnego okreslenia si¢ grupy.

Waznym czynnikiem integrujacym, w tym pierwszym okresie, byly dziata-
nia o charakterze kulturowym (ad. 3). Jeszcze zima 1989 roku jej cztonkowie
przedstawili - w dwoch parafiach koszalinskich - montaz stowno-muzyczny
majacy na celu uwrazliwienie spoleczefnstwa na problematyke osob niepetno-
sprawnych. Catos$¢ inscenizacji oscylowata wokot refrenu oddajacego istotna
tres¢, ktora zyta wowczas grupa, wyrazona w refrenie $piewanej przez Anicete
Slubecka piosenki: ,,A nade wszystko mnie naucz prostej radosci istnienia™”.
Wczesna wiosng 1989 roku udalo sie wyjecha¢ do Teatru Wybrzeze w Sopo-
cie, gdzie na Matej Scenie odgrywano spektakl ,,Wolno$¢ dla Barabasza”. Nie-
ktorzy z niepetnosprawnych po raz pierwszy byli na przedstawieniu teatralnym,
wprawiajac w niemate zaktopotanie pracownikoéw teatru. Placowka ta, kom-
pletnie nie byta przystosowana do ugoszczenia tego rodzaju widzow.

Warto zaznaczy¢, ze grupa gromadzita si¢ nieregularnie w salkach parafial-
nych przy kosciele $w. Wojciecha, gdzie w ramach spotkan prowadzone byty
rozmowy, ogladano filmy i przygotowywano kolejne formy zaangazowania.
,Dziatania grupy, pod duszpasterska opieka ks. Dariusza, zaczynaja wzbudzac
zainteresowanie w innych parafiach, a nawet wsrod protestantow. Szybko do-
taczaja nowi ludzie, zdrowi i niepelnosprawni, zaréwno z Koszalina, jak i oko-
lic (Bonin, Sianéw, Swierczyna)”®. Okres poczatku koficzy wyjazd ks. Dariu-
sza na studia do Rzymu.

2. Rozwdéj Wspolnoty

Lata dziewigédziesiate charakteryzuje bardzo intensywny rozw6j Wspolno-
ty. Do istniejacej grupy dotaczaja nowe osoby, tak, ze ilo$¢ oso6b niepelno-
sprawnych, ich rodzin i przyjaciot przynalezacych do tej swoistej ,,rodziny”
pod koniec tego okresu sigga blisko dziewiecdziesigciu. W tym czasie wspol-
nocie przewodzi Violetta Zapalska, biorac na siebie przewodnictwo w organi-
zowaniu i realizowaniu poszczeg6lnych inicjatyw. Od strony prowadzenia du-
chowego, okres ten mozna podzieli¢ na poszczegdlne etapy zaangazowania

4 Archiwum stowarzyszenia ,,Opoka”.

> Wywiad z Aniceta Slubecka — (archiwum stowarzyszenia ,,Opoka”).

S Por. Kronika Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciét OPOKA
w Koszalinie, (archiwum stowarzyszenia ,,Opoka”), s. 11.
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duszpasterzy. Wedle tego kryterium w czasie od wrze$nia 1989 do czerwca
1991 roku piecze nad niepetnosprawnymi objat ks. Piotr Kloska. Po wyjezdzie
tego kaptana na studia do Niemiec, opieke duszpasterska przejat ks. Andrzej
Zotyniak, ktory sprawowat ja do czerwca 1995 roku. Od tego momentu
Wspdlnota wrocita pod skrzydta ks. Dariusza az do roku 2003. Po nim piecze
nad niepetnosprawnymi objal ks. Andrzej Hryckowian.

Od strony pastoralnej podtrzymane zostaly trzy zasadnicze kierunki funk-
cjonowania Wspodlnoty (wskazano je powyzej). W tym okresie okreslono pre-
cyzyjnie dzien tygodnia (wtorek), w ktdorym systematycznie przeprowadzano
spotykania przy parafii §w. Wojciecha poprzedzane zazwyczaj Msza $w. Ry-
chlo pojawita si¢ inicjatywa odbywania pielgrzymek do $wigtych i ciekawych
miejsc. Tym odwiedzonym po raz pierwszy sanktuarium byla Gérka Klasztor-
na, gdzie udano si¢ 7 kwietnia 1990 roku, aby uczestniczy¢ w Misterium Meki
Panskiej. W czasie tej samej pielgrzymki grupa nawiedzita diecezjalne sanktu-
arium w Skrzatuszu. Wtedy to, z inicjatywy Andrzeja Krzyzaniaka, Wspolnota
zostata okreslona mianem: ,,Niepelnosprawnos¢ i Ty”, w skrocie ,,NiT”.

Do wyraznego rozkwitu we wspolnocie niepetnosprawnych z ,,NiT”-u do-
szto w chwili pojawienia sie ks. Andrzeja Zotyniaka. Przede wszystkim udato
mu sig¢ zainteresowaé problemem niepelnosprawnosci miodziez z pobliskiego
Liceum Medycznego. Okres ten w swej dynamice wigzal si¢ z wieloma zmia-
nami, dlatego tez kilka oséb odeszto, przy jednoczesnym pojawieniu si¢ no-
wych chetnych do wspolpracy. Bardzo waznym wydarzeniem w tamtym okre-
sie byly rekolekcje, ktore zaczety sig 6 listopada 1992 roku, kiedy to zaproszo-
no do udziatu go$cinnie niepelnosprawnych z Trojmiasta. Dzigki temu spotka-
niu od$wiezono przy okazji watek duchowego powiazania z Centrum Ochotni-
kow Cierpienia, gdyz wielu gdanszczan, w ramach swej niepetnosprawnosci,
pozostawato stale zaangazowanych na tej drodze duchowego realizowania sig.
Zadzierzgnigta zostata wowczas przyjazn z duszpasterzem tego srodowiska ks.
Stanistawem t.ada. Zaowocowata ona ponownym przyjazdem tej samej grupy
na rekolekcje w maju 1993 roku.

Przy duchowym wsparciu ks. Andrzeja Zotyniaka udato sie wydtuzy¢ trasy
autokarowego pielgrzymowania grupy. Przy przelamaniu Igkow i obaw niekto-
rych cztonkdéw Wspolnoty, po raz pierwszy, zdotano dotrze¢ do Matki Boskiej
Czestochowskiej. Z punktu widzenia niepelnosprawnos$ci i warunkow przysto-
sowania wtedy obiektow do przyjmowania niepetnosprawnych pielgrzymow
byt to nie lada wyczyn. Ku radoéci wielu, w drodze powrotnej odwiedzono
rozpoczynajace swa dziatalno§¢ Radio Maryja w Toruniu. Po tym pozytywnym
doswiadczeniu, wybrano si¢ do Czgstochowy ponownie w lutym 1994 z okazji
Swiatowego Dnia Chorego. W drodze powrotnej grupa pielgrzyméw odwiedzi-
ta osrodek rehabilitacyjny w Rusinowicach powstaty dzigki inicjatywie ks. bpa
Czestawa Domina.
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W ramach integracji Wspolnoty pojawit si¢ pomyst organizowania zabaw
sylwestrowych. W duchowym podtozu tego przedsigwzigcia pastoralnego leza-
lo pragnienie rozpoczynania nowego roku wspdlna Eucharystia, a takze wy-
prowadzanie cztonkow grupy z nijakiego przezywania tego dnia, najczegsciej
w samotnosci (bez mozliwos$ci uczestniczenia w ogélnodostgpnych zabawach,
bez obecnosci innych ludzi). Niewatpliwa zasluge w przeprowadzaniu tego
typu imprez niepetnosprawni z Koszalina zawdzigczaja ks. Krzysztofowi Wto-
darczykowi i siostrom Wspolnoty Dzieci Laski Bozej z Lipia.

Jednym z najwazniejszych momentéw dalszego konstytuowania si¢ wspol-
noty osob niepelnosprawnych w Koszalinie byta decyzja o podjeciu staran
o uzyskanie osobowosci prawnej. Dnia 7 marca 1995 roku, grupa zatozyciel-
ska w sktadzie 24 0s6b’ przyjmuje (z drobnymi poprawkami) Statut, ktorego
projekt przedstawil Andrzej Krzyzaniak. Wybrano wéwczas Komitet Zatozy-
cielski w nastgpujacym sktadzie: Hanna Gackowska, Halina Kolasna (Kor-
czyc), Andrzej Krzyzaniak, Wiestaw Lis, Dariusz Plewa®. Grupa zatozycieli
powotuje Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciot
w dniu 20 marca 1995 roku. W nastgpstwie tego aktu sktada stosowne pismo
w Wydziale Cywilnym Sadu Wojewoddzkiego w sekcji Rejestracji w Koszali-
nie’. Ostatecznie, dnia 21 kwietnia 1995 roku, pod pozycja 388, w I Wydziale
Cywilnym Sadu Wojewodzkiego w Koszalinie zostalo zarejestrowane Stowa-
rzyszenie Os6b Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciot'’.

Pierwsze Walne Zgromadzenie Stowarzyszenia Osob Niepelosprawnych,
Ich Rodzin i Przyjaciot odbylo si¢ 10 czerwea 1995 roku. Wybrano wtedy Pre-
zesa Stowarzyszenia, ktora zostata Violetta Zapalska (wszystkie glosy za) oraz
Zarzad w sktadzie: wiceprezes - Zbigniew Frindt, sekretarz - Andrzej Krzyza-
niak, skarbnik - Hanna Gackowska, oraz cztonkowie: Krystyna Chemicz, Wie-
staw Lis, Halina Leonowicz''. Dnia 25 listopada 1995 roku zwotano Nadzwy-
czajne Walne Zgromadzenie Stowarzyszenia Osob Niepelosprawnych, Ich
Rodzin i Przyjaciol, ktore odbyto si¢ w Sali Miejskiego Osrodka Kultury
w Koszalinie. Gléwnym powodem tego zgromadzenia byto uzupehienie skta-
du Zarzadu po zmartej Krystynie Chemicz, wybor nazwy uzupetniajacej Sto-
warzyszenia oraz wprowadzenie praktycznych zmian proponowanych w Statu-
cie. Ze zgtoszonych nazw: Betania, Dom, Familia, Jedno$¢, Nazaret, Rodzina,
Siloe, Opoka, wickszo$cia gloséw wybrana zostala ta ostatnia'>.

7 Lista zatozycieli Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét - (archi-
wum stowarzyszenia ,,Opoka”).

8 Protokot z zebrania dn. 07.03.1995 — (archiwum stowarzyszenia ,,Opoka”).

9 Kopia pisma — (archiwum stowarzyszenia ,,Opoka™).

10 Postanowienie Sygn. Akt. IINs. Rej. St.23/95 — (archiwum stowarzyszenia ,,Opoka™).

! Protokot z Walnego Zgromadzenia z dn. 10.06.1995- (archiwum stowarzyszenia ,,Opoka”).

12 Protokét z Nadzwyczajnego Walnego Zgromadzenia z dn. 25.11.1995 — (archiwum stowarzy-
szenia ,,Opoka”).
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Pierwsza kadencja nowo powstalego Stowarzyszenia wynosita 1 rok, co
okazato si¢ w praktycznym funkcjonowaniu do$¢ uciazliwe. U jej konca,
2 czerwca 1996 roku, w Diecezjalnym Domu Rekolekcyjnym w Wilkowie
odbylo si¢ Walne Zgromadzenie Stowarzyszenia Osob Niepetnosprawnych, Ich
Rodzin i Przyjaciot ,,Opoka”, na ktérym przeglosowano organizacyjne zmiany
(ustanowiono trzyletnia kadencje Zarzadu i Komisji Rewizyjnej) w Statucie
oraz przeprowadzono kolejne, wymagane obowiazujacym Statutem wybory.
Waznym punktem Statutu dodanym na wniosek Joanny Krzyzaniak byt zapis:
»dtowarzyszenie kieruje si¢ w swoim dzialaniu etyka chrzescijanska”, ktory
przeszedt nieomal jednogloénie, przy jednym glosie wstrzymujacym.

Ten akt formalnego okreSlenia si¢ grupy mial w przysztosci niebagatelne
skutki, zwlaszcza na plaszczyznie kontaktéw z wladzami miasta i KoSciota.
Przy zachowaniu stylu wypracowywanego w poprzednich latach, i przychylno-
$ci proboszcza parafii §$w. Kazimierza ks. Ryszarda Lopaciuka, udato si¢ do-
precyzowac cele i srodki funkcjonowania nowo zalegalizowanej Wspolnoty.
Jednym z namacalnych owocéw formalnego ukonstytuowania si¢ grupy byto
uzgodnienie z wladzami miasta trasy, jedynego wowczas w Koszalinie autobu-
su niskopodtogowego'?, by objezdzajac miasto zbieral wszystkich chetnych na
comiesigczng, niedzielng Eucharystig.

Od strony pastoralnej, waznym wydarzeniem stata si¢ pielgrzymka osob
niepetosprawnych i chorych do sanktuarium w Skrzatuszu. Owczesny biskup
Czestaw Domin, poprzez swoje koneksje z niemiecka organizacja Lazarus
Verk zdotal przy ich pomocy sprowadzi¢ do diecezji samochody zaopatrzone
w specjalistyczny sprzet, przy pomocy ktdrych okoto 150 oséb mogto bez-
piecznie dojechaé¢ na miejsce pielgrzymki'”.

W kolejnym 1997 roku, az 10 oséb ze Stowarzyszenia, podtaczonych pod
pielgrzymke Ochotnikow Cierpienia z okazji ich 50-lecia istnienia, nawiedzito
Wieczne Miasto. Jednym z najmocniejszych momentow tej dalekiej wyprawy
byto spotkanie z Ojcem Swigtym Janem Pawlem II. Pielgrzymka ta przyczynita
si¢ do poglebienia duchowos$ci proponowanej przez siostry i braci stugi Bozego
ks. L. Novarese.

Na przetomie lat dziewigédziesiatych i nowego milenium, czlonkowie Sto-
warzyszenia lacza swe sily z niepetnosprawnymi z diecezji szczecinsko-
kamienskiej, ktorej opiekunka byta s. Katarzyna Szczypior. Wspdlnie odpra-
wiono wiele rekolekcji, zarbwno w Kotobrzegu jak i Choszcznie, wymieniajac
si¢ przy tym doswiadczeniami. Wymownym wcieleniem przyjazni i jednosci

13 Protokot z Walnego Zgromadzenia z dn. 2.06.1996 — (archiwum stowarzyszenia ,,Opoka™).

' Por. A. Kruczkowska, Archiwalny artykul (z 1996 roku), ,,Opoka” Wydanie Jubileuszowe
2008, s. 18.

15 Por. D. Jastrzab, Jego postawa bylta lekcjq wiary i zaufania, w: Rozmitowany w milosierdziu,
(oprac. W. Gradalski), Bernardinum, Pelplin 2000, s. 72.
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pomigdzy grupami byty osoby wspomnianej s. Katarzyny i pani Gizeli Danow-
skiej (omodlajacej wszelkie przedsigwzigcia).

We wrzesniu 2003 roku po objeciu przez ks. Dariusza Jastrzgbia parafii
w Slawnie duszpasterzem wspolnoty zostal mianowany ks. Andrzej Hrycko-
wian. Dnia 17 wrze$nia 2005 roku funkcje prezesa stowarzyszenia przejeta
Urszula Hormanska'®. W latach 2007/2008 funkcjonowanie wspolnoty taczyto
si¢ z pobytami w Centrum Edukacyjno-Formacyjnym, a to dlatego, ze kapta-
nem sprawujacym piecz¢ nad obiektem zostat mianowany nie kto inny jak wia-
$nie opiekun ,,Opoki”. Od strony zaangazowania zewngtrznego do prowadze-
nia rekolekcji wlaczyt si¢ intensywnie ks. Janusz Bujak.

W tym okresie, wiosna 2005, grupa udata si¢ na pielgrzymke szlakiem pa-
pieza: Lichen-Czgstochowa-Krakow-Wadowice. W kolejnych latach zrealizo-
wano wycieczko-pielgrzymki: szlakiem Piastowskim (2006), do Niepokalano-
wa 1 Warszawy (2007) oraz do Zakopanego przez Jasna Gore (2008). Poza
wskazanymi wydarzeniami, grupa przy zmianie osobowej w dalszym ciagu
rozwija si¢, realizujac dotychczasowe sposoby dziatania.

2. Chrzescijanski fundament funkcjonowania Stowarzyszenia

Jak nietrudno zauwazy¢, poczatek konsolidowania sig ,,Opoki” wiazat si¢
z kontaktami dtugoletniej jej liderki Violetty Zapalskiej z cztonkami Stowarzy-
szenia Cichych Pracownikow Krzyza. Pomimo rozmaitego nasilenia spotkan,
wi¢z z migdzynarodowa wspolnota nigdy nie zostata przerwana. Po zainstalo-
waniu si¢ Cichych w Glogowie w roku 1987 pod przewodnictwem ks. Janusza
Malskiego, mozna moéwi¢ o narastajacym duchowym wptywie na czlonkoéw
,»Opoki” ze strony wspdlnoty osob chorych i niepelnosprawnych zyjacych cha-
ryzmatem Stugi Bozego Luigiego Novarese. Spora cz¢$¢ koszalinskich opoko-
wiczow w roéznych odstepach czasu podejmowata decyzje przynalezenia do
Centrum Ochotnikéw Cierpienia, by tym charyzmatem apostolatu promienio-
wac 1 oddzialywa¢ posrod pozostatych niepetnosprawnych i chorych z ,,Opoki”
oraz ich przyjaciot.

Najsilniejszym akcentem duchowosci, ktora umacnia i1 uposaza religijnie
cztonkéw Centrum Ochotnikow Cierpienia jest maryjnos¢. W objawieniach
Maryi w Lourdes i Fatimie Matka Boza wzywata do pokuty i modlitwy. Wszy-
scy zrzeszeni w Centrum w swoim zyciu pragna zatem dawaé¢ odpowiedz na
wezwania Matki Jezusa Chrystusa poprzez modlitwe i pokut¢ rozumiang jako
nawrocenie i poswigcenie. Powierzaja oni $wiat Bogu, pokutujac i na modli-
twie wypraszajac taski zanoszone do Ojca przez Najswictsza Dziewicg. Apo-
stolowanie sformutowane w ten sposob przeniknigte jest wieloma inicjatywa-
mi, zawsze jednak odniesienie do Maryi stanowi podstawe jego aktywnosci.

16 Protok6t z Walnego Zgromadzenia z dn. 17.09.2005 r. — (archiwum stowarzyszenia ,,Opoka”™).
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Animuje swoje siostry i braci do opieki nad niepelnosprawnymi, wiaczajac je
jako podmioty w petne funkcjonowanie w spoteczenstwie'”.

Maryja pokazuje w swoich objawieniach, ze we wszelkich pragnieniach
niesienia pomocy cztowiekowi i organizowania zycia spolecznego nie mozna
popetniaé btedu racjonalizmu (Lourdes) i komunizmu (Fatima). Tendencje te
bowiem, pozbawione jednoznacznego odniesienia do Jezusa Chrystusa, zasa-
dzaja si¢ na grzechu pychy (samo-zbawienia) i jako takie nie podprowadzaja
cztowieka chorego i niepelnosprawnego do odkrywania sensu, ktory zyciu
przeniknietym cierpieniem nadaje jedynie Odkupiciel $wiata'®.

I tak, przez rece Maryi cztonkowie ,,Opoki” ofiarowujg swe zycie Jezusowi
Chrystusowi. Tylko w Nim sa w stanie przyja¢ swa niepelnosprawnos¢ i cho-
robe, wigcej, chea 1 czuja si¢ spelnionymi w chorobie i posiadanej dysfunkc;ji.
Moga w dobrowolnym i §wiadomym akcie ofiarowac swe cierpienie Chrystu-
sowi za grzechy $wiata. Wiaze si¢ to z calkowita afirmacja zycia a nie, jak
czesto dzisiaj si¢ podpowiada, ucieczka od niego w $mieré (eutanazja)'.
W tym kontekscie, idee propagowane przez Ochotnikéw Cierpienia znalazty
zywy oddzwigk wsrod cztonkow ,,Opoki”. Wielu z nich ofiarowato swe cier-
pienie przede wszystkim za kaptanow i klerykow. Wlasnie to ofiarowanie si¢
za innych daje im poczucie spetienia i sensu. ,,B6l, cho¢by najbardziej prze-
szywajacy, mozna zaakceptowac i znies¢, jezeli uda sig nada¢ cierpieniu twarz,
udzieli¢ na nie odpowiedzi, dopatrzyé si¢ w nim znaczenia, przyczyny, celu”*’.

W takim ujgciu niepetnosprawnos$¢ staje si¢ narzgdziem w reku Boga. War-
te podkreslenia jest, ze w Stowarzyszeniu ,,Opoka” niepelnosprawno$¢ pojmo-
wana jest swoiScie. W wywiadzie udzielonym Agacie Augusiak jeden
z duszpasterzy wyrazit to nast¢pujaco: ,,Dla mnie niepefnosprawnosé¢ dotyczy
kazdego z nas. Uwazam, ze ja tez jestem niepetnosprawny w pewien sposob, ze
ja tez mam swoj wozek, ja tez mam swoja kule. Niepetlnosprawnoscia sa prze-
ciez wszystkie granice, gdzie niejako si¢ konczymy, czy to w wymiarze moral-
nym, czy psychicznym, czy fizycznym™?'.

Przy takim pojmowaniu niepelnosprawnosci nie chodzilo oczywiscie o zba-
nalizowanie zagadnienia, ale dzigki tej logice w grupie udalo si¢ wytworzy¢
gleboki klimat wzajemnosci 1 poczucia, ze sytuacja nasza post peccatum jest
jednakowa dla wszystkich. Kazdy zatem moze cos$ ofiarowaé drugiemu. Z tej

17 Por. L. Novarese, Centrum Ochotnikéw Cierpienia — powolanie i zobowiqzanie, ,,Kotwica”,
2(2007), s. 4.

'8 Por. tamze.

1 Por. 1. Rutkowska, Ochotnicy cierpienia — propozycja czy prowokacja, ,JKotwica”, 2(2007),
s. 8-10.

2 F. Moscone, Siewcy nadziei, maszynopis, (archiwum Centrum Ochotnikéw Cierpienia — Gto-
gow), s. 7.

2L D. Jastrzab, Badzmy razem, ,,Gtos Pomorza” z dn. 12 grudnia 2000 r. (rozmawiali Agata Au-
gusiak, Pawet Znyk); por. wypowiedz H. Korczyc zarejestrowana 27 grudnia 2008 roku, (archi-
wum stowarzyszenia ,,Opoka”).
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logiki wyplywaly wazne konsekwencje funkcjonowania apostolskiego, ktore
mozna by wyrazi¢ sloganem: «lepiej, by kazdy, cho¢ trochg jak jeden wszyst-
ko». Wedhug takiej logiki u§miech Wandy Sierzchulskiej, czy, trudne do zro-
zumienia, modlitewne wezwanie w czasie Mszy $w. Grzesia Dobosza byty
tylez samo warte, co wysitek osob organizujacych wspolny pielgrzymkowy
wypad za miasto.

Droga duchowego realizowania si¢ cztonkdw stowarzyszenia stata si¢
w latach dziewigcédziesiatych idea ,,matej drogi” sw. Teresy od Dzieciatka Je-
zus. Rekolekcje i kazania oscylowaty w tym okresie wokdt tematyki catkowi-
tego zawierzenia Bogu, a takze w odkrywaniu $wigtosci zycia w codziennosci,
tak jak Jezus przez 30 lat swego zycia w Nazarecie™.

3. Formy apostolowania czlonkow koszalinskiej ,,Opoki”

Cztonkowie ,,Opoki”, w zdecydowanej wigkszosci, oparci na fundamencie
ewangelicznego przestania, realizuja swe postannictwo, pozostajac wierni
pierwotnym zatozeniom dzialalno$ci na trzech drogach swego zaangazowania:
w obszarze (1) podmiotowego traktowania chorych 1 0s6b niepetnosprawnych,
(2) opieki duchowej i prowadzenia na drogach wiary oraz (3) wlaczania czton-
kow Stowarzyszenia w zycie spoteczne przez animowanie aktywnosci kultu-
ralno-artystyczne;j.

3.1. Poczatkowa dzialalnos¢ w zakresie pomagania niepelnosprawnym byta
niezwykle trudna. Nalezato bowiem sforsowa¢ niecheé i Igk samych niepetno-
sprawnych ich opiekunow (najczgéciej matek). Zaproponowanie osobie na
wozku pojscia do kina, teatru czy na spacer wiazato sig nie tylko ze znosze-
niem z trzeciego pigtra, co bardziej, z uciazliwym znoszeniem zdziwionego
wzroku przygodnych widzoéw nieprzyzwyczajonych do widoku osoby niepet-
nosprawnej na ulicy, czy w miejscach rozrywki. Hanna Gackowska i Wioletta
Zapalska nazwaly takie zachowanie ,,oswajaniem §wiata”. Z czasem idea roz-
rosta si¢ do takich rozmiardéw, ze podczas zabaw sylwestrowych na parkiecie
najlepszymi tancerzami byli zwykle wozkowicze.

Najpelniej aspekt podmiotowego traktowania osoby niepelnosprawne;
w perspektywie pastoralnej wyrazit L. Novarese w stowach: ,,od biernej posta-
wy rezygnacji do czynnego sktadania siebie w darze oraz do wspdtodpowie-
dzialnosci za misyjnos¢™. Czlonkowie Stowarzyszenia zmierzaja do poglebie-
nia w swoim $rodowisku prawdy, ze w zyciu osoby chorej czy niepetnospraw-
nej, wazne jest odkrywanie przede wszystkim woli Bozej, a nie angazowanie
si¢ w mnozenie iluzji i zludzen co do siebie czy innych braci i siostr. Droga

2 Por. D. Jastrzab, Duchowosé «malej drogiy, ,,Opoka”, 2(1996), s. 12-13, tenze, ,,Opoka”
1(1996), s. 7-9.
BE, Moscone, Siewcy nadziei, dz. cyt., s. 7.
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zwycigstwa nad cierpieniem jest przy takich zatozeniach przemianowanie go
w milo$¢. Kazdy z cztonkow ,,Opoki”, taczac si¢ z Krzyzem Chrystusa, godzi
sig by¢ aktywnym i odpowiedzialnym podmiotem ewangelizacji i zbawienia™.
Azeby staé si¢ wartosciowym apostolem zbawienia, cztonkowie Stowarzysze-
nia godza si¢ na przejScie przez trzy etapy: ,,od przyjecia ofiary do u§wigcenia
bolu i do umiejetnego oddania si¢ innym z zamiarem przekazania wspolcier-
piacym i wspotchorym zachety, podpory, nadziei, radosci zycia™?.

Przy tak pojetym apostolacie, ktory jest ,,przelewajaca si¢ mitoscia™® fun-
damentem dzialania podmiotowego jest ,,obecno$¢ towarzyszaca”. Chodzi po
prostu o bycie ,,przy” i ,,z” osobami chorymi i niepetnosprawnymi. Realizuje
si¢ to poprzez spotkanie ,,cztowieka z cztowiekiem”. Azeby to towarzyszenie
przynosito owoce, cztonkowie ,,Opoki” kierujacy si¢ duchowoscia CVS nade
wszystko rozpoczynaja od modlitwy i ofiary swego cierpienia Bogu. Od strony
praktycznej apostolat wspdlnoty bazuje na tym co naturalne i ludzkie. W tym
obszarze nalezy pokonywac zachowania egoistyczne, a uruchamiac altruistycz-
ne, nabywaé umiejgtnosci shuchania i dialogu a nie konfrontacji.

3.2. Najistotniejszym momentem przezywanym przez Stowarzyszenie
,»Opoka” byly i sa comiesigczne Msze §w. Odprawiane od lat w ko$ciele $w.
Kazimierza w Koszalinie o godz. 14.00 szybko wpisaly si¢ w najwazniejszy
element formacyjny. Specyfika tej Eucharystii polega na tym, ze zar6wno jej
forma, jak i przebieg uwzgledniaja obecnos¢ osoéb chorych i niepelnospraw-
nych. Liczba uczestnikow waha sig, w zaleznosci od pory roku od 50 do 90.
Warto podkresli¢, ze w tych spotkaniach liturgicznych uczestniczy spora ilo§¢
ludzi niezwiazanych bezposrednio ze Stowarzyszeniem. Posrod nich bylo i jest
wiele 0sob poszukujacych Boga badz chcacych poglebi¢ swa wiare. Dzigki
wielkiemu zaangazowaniu i sile woli Stanistawa Zabinskiego szybko zorgani-
zowany zostal zespot ubogacajacy liturgiczne spotkania muzyka religijna.
Trzeba przyzna¢, ze cho¢ sktad grupy muzycznej wielokrotnie si¢ zmieniat, to
ta forma dzialania nalezy do jednych z najtrwalszych osiagni¢¢ czlonkow
,,Opoki”*’. Niekiedy przy okazji odbywajacych sie spotkan eucharystycznych,
udzielane byty inne sakramenty, takie jak spowiedZ $w. i sakrament chorych.

24 Por. L. Novarese, Trwale przewodnictwo, ,,Kotwica nadziei” 1(1996), s. 4.

2 E. Psorulla, Krzyz Chrystusa uobecniony w cierpieniu czlowieka cierpiqcego, ,,Communio”,
1(1984), s. 98.

26 Por. R. Fusi, Glebiej o celach Centrum Ochotnikow Cierpienia, cz. 111, ,,Kotwica nadziei”,
2(1994), s. 25.

21'S. Zabinski, Troche o muzyce w Opoce..., w: ,,Opoka” Wydanie Jubileuszowe, dz. cyt., s. 15.
,,Jak pamietam zaczynalismy z Halinkgq Korczyc. Kosciot byt jeszcze w budowie, a ja sam troche
sie batem [...]. Ale w miare uphywu czasu, z miesiqca na miesiqc, nasze granie nabierato coraz
ciekawszych dzwiekow [ ...]. Przez ten okres , przewinelo si¢” przez nasz sporo ludzi. Chciatbym
wspomnie¢: Haline Korczyc, Malgosie Rowinska, Hanie Hansz, Basie i Monike Kowalskie,
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Waznym czynnikiem kierownictwa pastoralno-duchowego byly co-
piatkowe spotkania z chetnymi na wspdlnej modlitwie i dzieleniu si¢ Stowem.
Poniewaz zarowno ks. Dariusz Jastrzab jak i ks. Andrzej Hryckowian byli oj-
cami duchownymi Wyzszego Seminarium Duchownego, przy ich pomocy uda-
o si¢ zorganizowaé grupe klerykow, ktérzy co tydzien w okreslonym wcze-
$niej mieszkaniu spotykali si¢ z grupa chetnych niepetnosprawnych. Z czasem
zaczgto kierowac si¢ programem, jaki wypracowali na dany rok Cisi Pracowni-
cy Krzyza w tak zwanych ,,grupach przewodnich”. Liczba uczestnikow takich
spotkan sigga dotychczas do okoto 12 oséb. W ramach zaangazowania klery-
kéw koszalinskiego seminarium co roku organizowano w WSD Wigili¢ dla
0s0b niepetnosprawnych, gdzie waznym elementem tych spotkan byly odgry-
wane przez klerykow Jasetka Bozonarodzeniowe. Zdarzalo si¢ takze, ze w tym
swiatecznym okresie ksiadz opiekujacy sie wspolnota przeprowadzat takze
,.kolede”, odwiedzajac swoich podopiecznych i btogostawiac im mieszkania.

W celu dowiezienia niepelnosprawnych na miejsce celebracji badz spotka-
nia Wspdlnota wytworzyla system pomocy wolontaryjnej. Trudno byloby wy-
obrazi¢ sobie dziatanie ,,Opoki” bez dyspozycyjnosci Jana Sieroty i Andrzeja
Krzyzaniaka, czy postugujacych nieprzerwanie, (od poczatku) Tymona Kor-
czyca i Bartka Korony. Nie mniejszym zaangazowaniem wykazywala sig juz
od 1990 nieprzerwanie, Halina Leonowicz (Symonowicz) czy do niedawna
Magdalena Kietla (Kowalczyk). W ramach wolontariatu, z czasem rozwingto
si¢ bardzo intensywnie dzieto Caritas. Ogromne poswigcenie wielu osob Sto-
warzyszenia dla rodzin wielodzietnych pozbawionych $srodkow do zycia byto
kontynuowane przez lata dziewigcédziesiate az do wezesnych lat nowego stule-
cia®®. Ich dziatania nie ograniczaty si¢ jedynie do zapewnienia bytu dla czton-
kéw tych rodzin. Dziatalno$¢ ich rozszerzata si¢ tak daleko, iz oprocz wsparcia
materialnego i egzystencjalnego, dbano o dobdr szkot dla dzieci (edukacja),
poszukiwanie pracy dla rodzicow, czy jak w wypadku Haliny Korczyc podjecie
wysitku usynowienia dwoch chlopcow z rodzin dysfunkcyjnych w ramach
rodziny zastepcze;j.

3.3. W roku 1996 opokowicze postanowili wydawa¢ wlasna gazetke. Jedna
z Zelaznych zasad redagowania czasopisma bylo niesigganie po artykuly napi-
sane przez autorow spoza Wspoélnoty. Chodzito nade wszystko o uruchomienie
potencjatu drzemiacego w ludziach. Pierwszy numer ,,Opoki” skomponowany
przy uzyciu bardzo prymitywnych $rodkow (nozyczek i tasmy klejacej) ukazat
si¢ wiosng tegoz roku. Kolejne numery czasopisma wydawane byly dzigki
zbiorkom pieni¢znym przeprowadzonym wewnatrz Wspolnoty oraz przy

Piotra Trojanka, Lidke Zabiriskq, Tomka Wolskiego, Radka Brzezinskiego, Agate Ratz, Agate
Lokietek, Asie i Beate Hawran, Kasie, Karoline Gustaw, Wojtka Mettel .

2 Wsrod najbardziej zaangazowanych byli Andrzej i Joanna Krzyzaniak, Ela Walitko (Jabs), Jan
Sierota, i inni.
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wsparciu Urzedu Miasta i Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS-u)
a takze firmy projektowej ,,Archika”. Poziom artykutow byl zrdéznicowany,
udato si¢ jednak odkry¢ kilka talentow chocby poetyckich. Wsrod piszacych
i publikujacych poezje znalazta si¢ Maltgorzata Rowinska, Anna Kordiasz,
Ludmita Razniak™, Regina Adamowicz™ czy Krystyna Pilecka’".

Wielokrotnie podejmowano wysilek w celu animowania grupy poprzez
formy dramatyczne. Niezapomniane scenki odegrane przez cztonkow Wspol-
noty podczas sylwestrowej zabawy w roku 1995 utrwalily si¢ na stale w pa-
migci uczestnikow’. Stymulowanie spotkan towarzyskich stalo si¢ trwatym
sposobem na przetamywanie samotnosci i nieufno$ci wobec $wiata. Niezalez-
nie czy spotkania odbywaty si¢ w ,,Dworku Morskim” w Mielnie, (dzigki za-
angazowaniu panstwa Elzbiety i Jerzego Nowakoéw), czy u panstwa Klosow-
skich, czy w kazdym innym atrakcyjnym miejscu, spotkania te miaty swdj
ogromny sens i zawsze przyjmowane byly wsrdd cztonkow z radoscig i entu-
zjazmem.

* %k %k

Dwadzie$cia lat istnienia Stowarzyszenia osob niepelnosprawnych ,,Opoka”
to szmat czasu. Jako jedyne stowarzyszenie osob niepelnosprawnych z Kosza-
lina, bez kamuflazu i z duma, odnosito si¢ w ciagu tego czasu do warto$ci
chrzescijanskich. Powyzsze opracowanie jest pierwsza proba podjeta w celu
usystematyzowania jego dzialalnosci i duszpasterskiego zaangazowania jego
czlonkéw. Jest zaledwie szkicem, mogacym postuzy¢ do dalszych poszukiwan
w zakresie tak waznego tematu, jakim jest duszpasterstwo osob ,,niepetno-
sprawnych” 1 animacja apostolatu tego $rodowiska w diecezji koszalinsko-
kotobrzeskiej. Po okresie prawie ¢wier¢wiecza istnienia, wspolnota wraz ze
swoimi duszpasterzami w petni identyfikuje si¢ ze stowami ks. bpa Edwarda
Dajczaka, ktory w czasie Jubileuszowej Mszy $w. powiedzial: "Nie mam wat-
pliwosci, ze jestescie ta cze$cia Koszalina, ktora pisze najpigkniejszymi zgto-
skami jego historig, nie mam watpliwosci, ze taka wspolnota ludzi jak ,,Opo-
ka”, jej historia jest pisana mitos$cia, inaczej byscie tu dzisiaj nie dotrwali, nie
ma takiej mozliwosci. A jezeli dotrwaliscie, to jestescie czgscia naszego mia-
sta, naszego Kosciota, naszej diecezji, ktora pisze historig¢ tak jak chce Jezus,

2 por. L. Razniak, Zielenie, przestrzenie...to miasto moje Koszalin, Koszalin 2004.

3 R. Adamowicz, Naszyjnik, Presco, Koszalin 2000, tenze, Przekroczy¢ sciane wiatru, Polimer,
Koszalin 2005, tenze, Sen o wiosnie, Polimer, Koszalin 2007, tenze, Nie zatuj motylom, Polimer,
Koszalin 2008.

3. Pilecka, Melodie rodzinnego domu, 1998, tenze, Poniedziatki Klary, Presco, Koszalin 1999,
tenze, Czas wedrowania, Ok.’print, Koszalin 2000, tenze, W biekicie, Introdruk,, Koszalin 2002,
tenze, Kolory mitosci — czyli byc..., Polimer, Koszalin 2003, tenze, Tesknoty minionego dnia,
Polimer, Koszalin 2006, tenze, 4 jak cztery pory roku, Polimer, Koszalin 2007, tenze, Zza Sciany
Swiatta, Polimer, Koszalin 2008.

32 Por. M. Zydowicz, Wspominamy Sylwestra, ,,Opoka” 1(1996), s. 2-3.
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mitoscia. Mysle, ze spelnia si¢ tez przez wasza postuge, wasze istnienie, spel-
nia sig¢ pigkne stowo, ktore Jan Pawel II zostawil Kosciolowi, podpowiadajac,
kim jest. A te stowa brzmia nastgpujaco: «Koscidt jest sakramentem mitosci
i delikatnos$ci Boga wobec $wiata, cztowiekay. ,,Opoka” musi by¢ sakramen-
tem mitosci albo jej nie bedzie". Te stowa zawieraja kwintesencje programu,
jaki cztonkowie stowarzyszenia wytyczaja sobie na kolejne lata apostolatu
wsrod osob niepelnosprawnych w Koszalinie.

Zusammenfassung

Ein Phénomen des pastoralen Lebens von der Didzese Koslin-Kolberg ist die Ge-
sellschaft fiir Behinderte und ihre Freunde — ,,Der Felsen”. In diesem Jahr feiert Sie
zwanzigjahriges Jubildum (1989-2009). Die Mitglieder stiitzen sich auf das christliche
Fundament und verwirklichen ihre Sendung in bezug auf drei Grundsitze: (1) Die
Kranken und Behinderte haben das Recht als Personen angenommen zu werden;
(2) Sie bekommen die geistliche Betreuung und Hilfe auf dem Weg zum Glaube an
Gott; (3)Die Mitglieder beteiligen sich an gesellschaftlichen Leben, vor allem an kultu-
rellen und kiinstlerischen Aktivitat.

3 E. Dajczak, kazanie wygloszone 20 stycznia 2009r. w kaplicy Centrum Edukacyjno-
Formacyjnego w Koszalinie z okazji Jubileuszu 20-lecia istnienia ,,Opoki”, (archiwum stowarzy-
szenia ,,Opoka”).





