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Recenzje

OLGIERD KRZYSZTOF BENEDYKTOWICZ, Duszpasterstwo
i psychoterapia. Poradnictwo pastoralne w praktyce, Chrzescijanska
Akademia Teologiczna, Warszawa 2002, ss. 220.

Szybkie tempo zycia 1 zwiazany z nim stres, wysokie
wymagania stawiane przez pracodawcéw, silna konkurencja i obawa
przed bezrobociem, rozpad rodziny i matzenstwa, upadek autorytetow,
niepewno$¢ jutra - to tylko z niektéorych przyczyn negatywnie
wplywajacych na wspolczesnego czlowieka 1 lezagce u zZrodet
przezywanych przez niego wielorakich kryzysow.

Odpowiedzia Kosciola na zaburzenia w funkcjonowaniu
osobowosci 1 poczucie zagubienia jest, nalezace do duszpasterstwa
indywidualnego, poradnictwo pastoralne. Poradnictwo pastoralne,
zwane tez poradnictwem duszpasterskim, wpisuje si¢ w misj¢ Kosciola
jako jedna z form ewangelizacyjnych, ktérego zadaniem jest
dostarczenie pomocy osobom przezywajacym roznorodne kryzysy
egzystencjano — religijne. Jego istotnym celem jest nawiazanie przez
doradce - duszpasterza prawidlowych relacji z druga osoba
i dostarczenie jej pomocy w nawigzaniu osobowej relacji z Bogiem.
Poradnictwo pastoralne realizuje si¢ przede wszystkim w formie
rozmowy duszpasterskiej.

Na jako$¢ i1 skutecznos¢ poradnictwa pastoralnego wplywaja
rozne czynniki: osobowo$¢ duszpasterza 1 posiadana przez niego wiedza
(teologiczna i psychologiczna), stosowane sposoby 1 metody udzielania
porad, $rodki przyrodzone i nadprzyrodzone. Zrédlem, z ktérego
duszpasterze moga czerpa¢ wiedz¢ i1 praktyczne umiejetnosci do
prowadzenia poradnictwa pastoralnego sa wyklady i konferencje, udziat
w specjalistycznych warsztatach, lektury specjalistycznych artykutow
i ksiazek. W polskim piSmiennictwie teologicznym nie spotyka sig
wielu opracowan omawiajacych zlozona problematykg poradnictwa
pastoralnego. Dlatego z wielkim zadowoleniem nalezy przyja¢ wydana
w 2002 roku ksiazke ewangelika, doktora Olgierda Krzysztofa
Benedyktowicza Duszpasterstwo 1 psychoterapia. Poradnictwo

pastoralne w praktyce.
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Autor ksiazki, psycholog i psychoterapeuta, cztonek American
Association of Pastoral Councelors, Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, specjalista II stopnia w zakresie Psychologii
Klinicznej Czlowieka Dorostego, adiunkt w Katedrze Podstawowych
Probleméw Wychowania w Chrzes$cijanskiej Akademii Teologiczne;,
przez wiele lat prowadzil indywidualng i grupowa psychoterapie
pacjentow psychotycznych na oddziale w szpitalu Nowowiejskim
w Warszawie. Podczas swoich kilkuletnich studiéw i realizowanych
w USA programéw naukowych zajmowal si¢ zagadnieniem
poradnictwa  pastoralnego 1  psychoterapii. Swoja  wiedzg
i do$wiadczenie zawart w recenzowanej ksigzce, stanowiacej pomoc dla
ksigzy réznych wyznan, pragnacych w fachowy 1 kompetentny sposob
sprosta¢ oczekiwaniom, z jakimi zwracaja si¢ do nich ludzie szukajacy
porady pastoralne;.

Praca sklada si¢ z dziewigciu rozdzialdw: ,,Poradnictwo
pastoralne jako wspdilczesna forma duszpasterstwa’, ,,Pierwszy
kontakt”, ,,Sztuka stuchania”, ,,Diagnoza w poradnictwie pastoralnym”,
~Proces porady pastoralnej”, ,.Zakonczenie porady pastoralnej oraz
zagadnienie srodkow religijnych w jej przebiegu”, ,,Psychopatologia

w poradnictwie  pastoralnym”, ,Zagadnienie = homoseksualizmu
w poradnictwie pastoralnym”, ,Problematyka Ileku w poradzie
pastoralnej”

W rozdziale pierwszym autor prébuje zdefiniowaé pojgcie
»auszpasterstwo” 1 czgsto utozsamiane z nim okre$lenie ,,poradnictwo
pastoralne”, a takze ukaza¢ zachodzace migdzy tymi pojgciami relacje.
Odwotujac si¢ do literatury amerykanskiej autor pisze, ze pojecie
»wauszpasterstwo” (pastoral care) bedace ,postawq osoby duchownej
(pastora), w relacjach z innymi IludZzmi” (s. 21) jest pojeciem
nadrzgdnym wobec pojecia ,poradnictwo pastoralne” Probujac
okresli¢ istotg poradnictwa pastoralnego, autor przytacza rdézne jego
definicje. Wedlug J. Pattona poradnictwo pastoralne jest pewnym typem
sprawowanej przez przygotowanego teologicznie duchownego opieki
pastoralnej (duszpasterstwa), ktdre polega na udzieleniu szukajacej
pomocy osobie (s. 27). Z kolei wedtug H. Clinebella poradnictwo
pastoralne jest jedna z form opieki duszpasterskie) sprawowanej nad
osobami przezywajacymi kryzysy 1 wykorzystujacej roznorodne
techniki terapeutyczne (s. 28). Wskazujac na brak jednoznacznego
i przekonywujacego okre§lenia natury i tozsamo$ci poradnictwa
pastoralnego, autor podkresla, ze jest ono szczegélna forma spotkania
pomiedzy duchownym a osoba szukajaca konkretnej pomocy i1 porad
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pastoralnych. W poradnictwie pastoralnym zwiazek zachodzacy migdzy
duszpasterzem a osoba szukajaca pomocy zawiera w sobie nie tylko
specyfike relacji psychoterapeutycznej, ale ma réwniez wymiar
teologiczny.

Szczegblna uwage czytelnika budza rozdzialy od drugiego do
szostego, w ktorych autor podaje szereg praktycznych wskazan
zwigzanych z inicjowaniem, przebiegiem i1 zakonczeniem porady
pastoralne;.

W rozdziale drugim autor wskazujac na konieczno$¢ zachowania
tajemnicy z udzielanych porad pastoralnych podkres$la, ze osoby
zglaszajace si¢ po pomoc do swojego duszpasterza musza posiadaé
pewnos¢, ze wszystkie poruszane przez nich problemy nigdy nie
zostang ujawnione. Przekonanie o zachowaniu tajemnicy jest jednym
z podstawowych warunkdéw zaistnienia kontaktu terapeutycznego
mi¢dzy duchownym a osoba szukajaca porady. Autor zachecajac
duszpasterzy do robienia notatek ze spotkan terapeutycznych, jak tez
wskazujac na znaczenie zewngtrznych okolicznosci w  ktorych
prowadzone jest poradnictwo (ciche pomieszczenie, eliminacja
stwarzajacego dystans biurka), zwraca uwagg na konieczno$¢ trzymania
si¢ okreslonych wczes$niej ustalen dotyczacych czegstotliwo$ci i ram
czasowych spotkan. W praktyce psychoterapeutycznej okres trwania
sesji wynosi 50 minut, spotkania powinny poczatkowo odbywac si¢ dwa
razy, a nastgpnie raz w tygodniu.

W rozdziale trzecim autor ukazujac rolg, jaka w efektywnym
i profesjonalnym poradnictwie pastoralnym odgrywa umiejetnos$é
wlasciwego  stuchania, podkresla zarazem, ze dla wielu
przyzwyczajonych do moéwienia duchownych stanowi ona pewien
problem. Waznym i istotnym komponentem dobrego stuchania jest
nawiazywanie kontaktu wzrokowego z osoba szukajaca porady, a takze
unikanie  wszelkich  pozawerbalnych  sygnatow  Swiadczacych
o zniecierpliwieniu duszpasterza (drapanie si¢ po glowie, bawienie sig
dlugopisem, ogladanie butéw czy innych przedmiotéw w pokoju).
W sposob wyczerpujacy autor przedstawia podstawowe biedy w sztuce
stuchania, zaliczajac do nich migdzy innymi rozkazywanie, straszenie,
polemizowanie, niewlasciwe wykorzystanie autorytetu,
moralizatorstwo, osadzanie 1 zawstydzanie shichacza, niewlasciwe
okazywanie pociechy i sympatii. Autor ukazuje tez istote trafnych
i nietrafnych odzwierciedlen, stanowiacych dla shuchacza wazny,
$wiadczacy o zrozumieniu lub jego braku, wysylany przez duszpasterza
komunikat zwrotny.
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Rozdzial czwarty poswigcony jest problematyce diagnozy
w poradnictwie pastoralnym. Duchowny podejmujacy si¢ poradnictwa
pastoralnego nie jest lekarzem ani psychologiem praktykiem
i dokonywana przez niego diagnoza osoby zglaszajacej sie po porade
nie jest rownoznaczna z diagnoza psychologiczna. W poczatkowej fazie
procesu  porady pastoralnej powinna jednak by¢ sformulowana
odpowiednia diagnoza, ktora stanowi wypadkowa trzech diagnoz
czastkowych: diagnozy problemu rozmoéwcy, diagnozy jego motywacji
zwiazane] z szukaniem pomocy u duszpasterza oraz diagnozy
pastoralnej. W procesie porady pastoralnej szczegdlnie wazna role
odgrywa diagnoza pastoralna, ktoéra ukazuje sfer¢ zycia religijnego
rozmoéwcy wlasnie u  duszpasterza poszukujacego  pomocy
w rozwiagzywaniu swoich zyciowych probleméw. Celem rozmowy
diagnostycznej jest proba uzyskania cato$ciowego obrazu pacjenta
w kontekscie jego osobistych doswiadczen religijnych, ktéra bedzie
punktem wyjs$cia w podejmowaniu adekwatnych do sytuacji i1 jego stanu
swiadomosct religijnej dziatan.

W rozdziale piatym autor omawia, nawiazujac do technik
pochodzacych z réznych  kierunkow  psychoterapeutycznych
(psychoterapia humanistyczna oraz psychoterapia poznawczo -
behawioralna), poszczegllne etapy procesu porady pastoralne;.
Odwohlyjac si¢ do koncepcji C. Rogersa okreslajacej pomoc
psychoterapeutyczna jako ,,spotkanie ludzi, ktorzy rozmawiajq miedzy
sobq” (s. 105), autor zwraca uwage na autentycznos¢ (kongruencje),
bedaca gléwna cecha duszpasterza warunkujaca skuteczno$¢
podejmowanych przez niego dzialan pastoralnych. Kongruencja
(wewngtrzna zgodnos$¢) zwiazana jest z wiasciwym wgladem w swoje
doswiadczenie zyciowe 1 nie postugiwaniem si¢ mechanizmami
obronnymi. Duszpasterz powinien akceptowa¢ samego siebie jako
jednostke oraz czeS¢ spolecznosci Kosciola, a takze posiadaé
umiejetnos¢ zewngtrznego wyrazenia  tej] samoakceptacji. Autor
odwoluje si¢ do protestanckiego teologa P. Tillicha, ktory ukazujac rolg
akceptacji w poradnictwie religijnym mowil, ze akceptacja oznacza
w~akceptowanie drugiej osoby i siebie w imieniu Tego, ktory akceptuje
nas obu” (s. 108).

Do gléwnych faz porady pastoralnej autor, za W. Millerem,
zalicza klaryfikacje, formulowanie, interwencje 1 zakonczenie (s. 115).
Klaryfikacja stanowiaca poczatek porady pastoralnej, jest faza
intensywnego i reflektywnego stuchania, zbierania informacji
i budowania, zwiazanych z zaufaniem, relacji psychoterapeutycznych.
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W fazie formulowania dokonuje si¢ zrozumienie calo$ciowej sytuacji
stuchacza i okre$lenie natury jego problemu. W fazie interwencji
duchowny pomaga rozmowcy w pelnym uswiadomieniu zepchnigtych
do nieswiadomosci przezy¢ 1 doswiadczen, poznaniu mechanizmow
obronnych i ich przepracowaniu, a takze w znalezieniu wlasciwego
kierunku postgpowania.

Zakonczeniu porady pastoralnej oraz wykorzystaniu w jej
przebiegu $rodkéw religijnych jest poswigcony rozdzial szosty.
O zakonczeniu porady pastoralnej powinno decydowa¢ zaréwno
osiagnig¢cie postawionego przez duszpasterza 1 rozmowce celuy,
stwierdzenie znaczacego progresu w stosunku do stanu wyjsciowego
lub tez brak widocznych, pozytywnych zmian w funkcjonowaniu dane;
osoby. Wazna przyczyna do zakonczenia lub przerwania na jaki$ czas
porady pastoralnej jest tez konieczno$¢ skierowanie rozmoéwcy do
psychologa lub psychiatry. Skierowanie rozmdwcy do specjalisty nie
jest jaka$§ porazka duszpasterza, ale $wiadczy o odpowiedzialnym
traktowaniu przez niego poradnictwa pastoralnego. Duszpasterz
powinien pokornie zdawac sobie spraw¢ ze swojej ograniczonej wiedzy
i wspolpracowac ze specjalistami swieckimi.

Autor omawiajac zagadnienie wykorzystaniu w przebiegu
porady pastoralnej roznych $rodkéw religijnych (modlitwa, medytacja,
sakrament Komunii $§wigtej, czytanie stosownych tekstow slowa
Bozego) pisze, ze ,nie istnieje jakis oficjalny czy tez zwyczajowy,
wypracowany standard, ktory by okreslal czas, miejsce, dlugosé
trwania, sugerowal poslugiwanie sie takimi, a nie innymi tekstami
biblijnymi czy modlitewnymi i ktory wymagatby od ksiedza jego
przestrzegania w trakcie porady pastoralnej. W tym zakresie duchowny
jest zdany na wiasne decyzje u podstaw ktorych bedq lezaly jego
wyczucie [ doswiadczenie” (s. 150-151). Autor podkresla, ze nie mozna
traktowaé srodkow religijnych jako technik prowadzacych do uzyskania
odpowiedniego zachowania i postgpowania rozméwcy. W stosowaniu
srodkow religijnych nalezy szanowaé¢ wolno$¢ rozmoéwcy oraz bra¢ pod
uwage dynamikg procesu porady, gdyz ich niewlasciwe wykorzystanie
moze pogorszy¢ komunikacj¢ migdzy ksiedzem i jego partnerem.

Godnym uwagi jest tez rozdzial si6dmy, zawierajacy
kompendium wiedzy na temat schizofrenii, depresji endogennej oraz
sklonno$ci samoboéjczych. Znajomo§¢ symptomoéw 1 przebiegu
poszczegblnych rodzajow chordb psychicznych pomaga duszpasterzowi
w postawieniu wilasciwej diagnozy i ewentualnym podjgciu decyzji



308 Materialy, recenzje, opracowania

o skierowaniu rozmowcy do psychiatry oraz nawiazaniu z nim aktywnej
wspolpracy.

Rozdzial 6smy poswiecony jest zagadnieniu homoseksualizmu
w poradnictwie pastoralnym. Autor podkresla, ze ,,wlasna identyfikacja
seksualna, preferencje seksualne, mogq by¢ w wielu wypadkach byc
Zrodtem konfliktu, zaburzen emocjonalnych i stanow depresyjnych (...)
Wiasnie w takiej sytuacji jednostka moZe poszukiwaé porady
pastoralnej, porady lqczqcej w sobie pomoc psychologiczng i duchowq
W miare rozwoju poradnictwa pastoralnego w Polsce takze i nasi
duchowni zajmujqcy sie takq formq duszpasterstwa bedq w swojej
praktyce spotykaé ludzi, ktorych po pomoc pastoralnq sprowadzac bedq
problemy zwiqzane z homoseksualizmem (s. 154).

Ukazujac  specyfike pracy 2z osobami o  orientacji
homoseksualnej, autor zwraca uwage na konieczno$¢ dokladnego
rozeznania przez duchownego specyfiki sygnalizowanego zjawiska.
Praktyka psychoterapeutyczna pokazuje, ze bardzo czgsto obawy lub
watpliwosci  pacjentow dotyczace ich orientacji seksualne] sa
nieuzasadnione i wyplywaja z braku doswiadczen heteroseksualnych
lub niepowodzen zwigzanych z podejmowaniem przez nich zycia
seksualnego. Wlasciwy porzadek przebiegu porady w przypadku osob
z problemem homoseksualnym obejmuje empatyczne wstuchanie sig
wopowie§¢  zycia danej osoby, dostarczenie  duchowego
1 emocjonalnego wsparcia oraz motywacji do zmiany orientacji
seksualnej (tzw. terapia zmiany). Podejmowane przez duszpasterza
dzialania beda w wymiarze psychologicznym obejmowaé ujawnienie
nieuswiadamianych lekow z okresu dziecinstwa zwigzanych
z kontaktami o charakterze homoseksualnym i dostarczenie pomocy
w zakresie przeorientowywania  dotychczasowych preferencji
seksualnych. Wymiar religijny terapii zmiany obejmuje mig¢dzy innymi
modlitwe, studium biblijne oraz wyznanie grzechow.

W ostatnim rozdziale recenzowane] pozycji autor porusza
problematyke leku w poradnictwie pastoralnym, ukazujac jego czynniki
sktadowe (reakcje somatyczne, psychiczne 1 zachowania). Autor
podkresla, ze duchowny zajmujacy si¢ poradnictwem pastoralnym
powinien podja¢ dzialania prowadzace do redukcji Igku 1 zrozumieniu
mechanizmu jego postepowania. We wspomniany rozdziale znajdziemy
tez szczegdlowe wskazania pomagajace w radzeniu sobie
z przezywaniem stanow lgkowych.

Ksiazka Duszpasterstwo i  psychoterapia.  Poradnictwo
pastoralne w praktyce O. K. Benedyktowicza dobrze wypetnia
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istniejaca w polskim pi$miennictwie lukg dotyczaca problematyke
poradnictwa pastoralnego. Dostarcza ona czytelnikom wielu cennych
informacji dotyczacych wykorzystania wiedzy dostarczanej przez
psychologie pastoralna w postudze duszpasterskiej. Zaden przeciez
duszpasterz nie moze owocnie shuzy¢ ludziom bez wiedzy na temat
uwarunkowan komunikacji mig¢dzyludzkiej, mechanizméw obronnych,
podstawowej znajomosci objawOw 1 przebiegu choréb psychicznych.
Prosty 1 bezposredni styl ulatwia zrozumienie poruszanych zagadnien.
Warto$¢ pozycji podnosza konkretne przyktady z praktyki pastoralne;.
O warto$ci pozycji $wiadczy tez wyczerpujaca, obejmujaca roOwniez
ujecie katolickie omawianych zagadnien bibliografia, co wyraznie
wskazuje na ekumeniczne podejsciu ewangelickiego autora do
poruszanej problematyki.

Teologa — pastoralista nie moze zgodzi¢ si¢ z twierdzeniem
autora ktory pisze, ze ,poradnictwo pastoralne nie jest
ewangelizowaniem, nawracaniem, potepianiem czy pouczaniem. Jest to
wspolczesna, specyficzna forma duszpasterstwa skierowana do
czlowieka, ktory znajduje sie¢ w okreslonej, trudnej dla siebie sytuacji
psychologicznej i duchowej” (s. 148-149). Wydaje sig, ze nie mozna na
tym samym poziomie stawia¢ uzytych poj¢é, gdyz pojgcie
ewangelizowanie jest pojgciem szerszym, obejmujacym zardwno
wzywanie do nawrdcenia, jak tez pewne formy pouczania.

Papiez Pawel VI w adhortacji apostolskiej Evangelii nuniandii
z 1975 roku napisal, ze celem ewangelizacji jest ,,zanoszenie Dobrej
Nowiny do wszelkich kregow rodzaju ludzkiego, aby przenikajqc je
swojq mocq od wewngqtrz, tworzyla z nich nowq ludzkos¢” (EN 18).
Dzielo ewangelizacji obejmuje gloszenie prawdy o Krolestwie Bozym
1 zwiastowanie zbawienia, ktére ,,nalezy uwazaé nie tylko za uwolnienie
wszystkiego, co czlowieka uciska, ale za wyzwolenie go od grzechu i od
Ztego” (EN 8-9). Ten proces zanoszenie wszystkim ludziom Dobrej
Nowiny jest zawsze zwigzany z mifoscia, wyrazajacq si¢ migdzy innymi
w szacunku do kazdego czlowieka (EN 79), a nie w jego potgpianiu.
Proces ewangelizacji dokonuje si¢ przez rdznego rodzaju sposoby
(§wiadectwo zycia chrzescijanskiego, ustne przepowiadanie orgdzia
zbawczego w postaci homilii, katechizacja), ktére naleza do dziatan
duszpasterskich. Wérdd tych dziatlan wazne miejsce zajmuje rozmowa
duszpasterska, ktérej celem jest prowadzenie poszczegdélnych oséb
droga Ewangelii, umacnianie ich, podnoszenie w razie upadku
i wspieranie madra rada 1 zyczliwa wola (EN 46). Poniewaz istota
poradnictwa pastoralnego jest szereg odbywajacych si¢ w klimacie
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zaufania 1 akceptacji rozmow miedzy duszpasterzem a osoba szukajaca
porady, sSmialo mozna nazwaé¢ ja S$rodkiem ewangelizacyjnym
wiazacym si¢ z troska o obecne 1 przyszle zbawienie czlowieka, co tez
czyni cytowany przez autora M. Szentmartoni w swojej ksigzce
Psychologia pastoralna. Trudno wigc zrozumiec stwierdzenie autora
podkreslajacego, ze ,,proces porady pastoralnej, a tym bardziej niektore
techniki psychoterapeutyczne, nie powinny by¢ wykorzystywane do
prowadzenia swoistej ewangelizacji osoby, ktora — znalazlszy sie

w psychologicznej trudnej sytuacji — zwraca sie o pomoc do
duchownego” (s. 33).
Teolog — pastoralista catkowicie zgadza si¢ z autorem

postulyjacym zmian¢ modelu opieki duszpasterskiej tak, aby
W zdecydowanie wigkszym stopniu niz dotychczas, ksiqdz umial
w sposob fachowy i kompetentny sprosta¢ oczekiwaniom z jakimi
zwracajq sie do niego parafianie” (s. 8). Z pewnosScia lektura
wspomnianej pozycja pozwoli na taka zmiang 1 lepsza odpowiedz na
wezwania, przed ktorymi staja duchowni w Polsce ré6znych wyznan,
w tym tez duchowni Ko$ciola Katolickiego. Do takich wyzwan nalezy
potrzeba szerszego niz do tej pory niesienia pomocy matzenstwom
i rodzinom przezywajacym wielorakie kryzysy, osobom cierpiacym na
roznorakie zaburzenia psychiczne czy tez cierpiacym z powodu
odkrytych w sobie tendencji homoseksualnych. Trzeba mie¢ nadzieje,
ze odpowiedzia na wyzwania czaséw wspotczesnych bedzie coraz
wigksza liczba opracowan katolickich psychologow 1 duchownych
ukazujacych zlozona problematykg wpisujacego si¢ w misj¢
ewangelizacyjna Kosciota poradnictwa pastoralnego. Inspiracja do tych
dzialan moze by¢ recenzowana pozycja.

Ks. Tomasz Wielebski



