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Ks. Walerian St o m k a, Medytuje wigc jestem, £6dz: Archidiecezjalne
Wydawnictwo Edodzkie 1992, ss. 222.

Przyznaé trzeba, ze zagadnienie medytacji stato si¢ w ostatnich latach niezwykle aktualne,
stad tez i omawiana ksigzka stanowi jakby odpowiedZ na tego rodzaju zainteresowania
zar6wno ze strony oséb duchownych i zakonnych, jak i §wieckich. Odwotujac si¢ do opinii
wyrazonej przez pewna stuchaczke¢ odczytu na temat medytacji, Autor zaznaczyt we Wstepie,
ze obecnie w Polsce wielu tzw. guru ,Luczy swych zwolennikéw wschodnich medytacji, a
miliony katolikéw tego kraju s3 pozbawione jakiejkolwiek mozliwosci wprowadzenia w
medytacj¢ chrzescijadska™ (s. 7). Podstawowa mysla ksiazki ks. Stomki jest przeswiadczenie,
iz czltowiek jest o tyle sapiens, o ile jest meditans. Co wigcej, swoim wywodem Autor
przekonuje, ze chodzi mu nie tylko o przymiot madrosci, lecz o samo bycie cztowiekiem, i to
na miar¢ jego uszczesliwienia.

Zagadnienie medytacji zostalo potraktowane przez Autora wszechstronnie. Znalazta w niej
swe miejsce zaréwno tradycja wschodnia, jak tez zachodnia. Nawiazujgc do Listu do biskupéw
Kosciota katolickiego o niektérych aspektach medytacji chrzes$cijariskiej z 15 X 1989 r.,
zredagowanego przez Kongregacj¢ do spraw Nauki Wiary, Autor dostrzega zagrozenia medy-
tacji chrzescijanskiej ze strony tzw. medytacji wschodnich. Z naciskiem podkresla on, ze nie
mozna mo6wic o chrzescijanskiej medytacji tam, gdzie brak jest wizji Boga, cztowieka i swiata
ukazanych przez Ewangelie Chrystusa oraz gdzie nie ma chrzescijanskiego Zycia teologalnego
i sakramentalnego (por. s. 17). Medytacje wschodnie uderzajag wtasnie w osobowy charakter
wizji zarowno Boga, jak i cztowieka, a idea samozbawienia przeciwstawia si¢ zbawczemu dzietu
Jezusa Chrystusa. Ustosunkowujac si¢ do technik jogistycznych w medytacji, ks. Stomka méwi
o mozliwosci ich stosowania w medytacji chrzescijaiskiej, lecz bez przejmowania Swiato-
pogladowej wizji whasciwej tzw. medytacjom wschodnim. W odréznieniu od immanentyzmu
i apersonalizmu tych medytacji Autor wypracowal teori¢ medytacji komunii osobowej i
zarysowal przyklady jej uprawiania.

Cz¢éé druga pracy traktuje o teorii i praktyce medytacji. Autor podkresla, ze ,.medytacja
ma sw3 podstaw¢ w sercu — centrum osoby ludzkiej”, jednakze jej podmiotem jest integralnie
pojmowane cztowicczefistwo (por. s. 48). Szeroko Autor uwzglednil zagadnicnie przedmiotu
medytacji. Przedmiotem tym moze by¢ $wiat przyrody, wlasna podmiotowos¢, powinnosé
moralna, inni, a takze dzicta kultury, symbole i obrazy, w szczegdlny zas sposéb Bog, stowo
Boze i sakramenly s$wigte. Méwiac o uwarunkowaniach medytacji, Autor podkresla, ze
powinna si¢ ona odwotywaé do wymiaru zaréwno ascetycznego, jak i mistycznego. Jakkolwiek
chrzescijaiistwo nie wypracowato szeroko rozhudowanej teorii pozycji ciata w procesie modlitwy
czy medytacji, to jednak powinno by¢ ono czynnikiem sprzyjajacym lub tez twdrczo towarzy-
szacym mecdytacji. Wazng rolg odgrywa tez psychika ludzka, a wigc odprgzenie i koncen-
tracja, nadto oddech i rytm serca. Z praktycznego punktu widzenia Autor nasz zaleca codzicnng
medytacjg, trwajacq przynajmniej kwadrans, w najbardziej odpowiednim czasie. Medytacyjny
sposéb bycia moze by¢ poglgbiony przez praktyk¢ dnia skupienia w kazdym miesigcu, a
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takze coroczne rekolekcje zamknigte. Wazny jest tez wybor odpowiedniego do medytacji
miejsca.

Czgs¢ trzecia pracy nosi tytuh: ,.Od medytacji do kontemplacji”. W zwigzku z tym Autor
omawia poj¢cia kontemplacji, dziatania i apostolstwa, by nast¢pnie ukaza¢ dotychczasowe prioby
rozwiazania relacji zachodzgcych migdzy zyciem kontemplacyjnym a czynnym i wreszcie pod-
jaé sie¢ naszkicowania wtasnego poglagdu w kwestii Zycia kontemplacyjnego i czynnego. Ks.
Stomka podkresla, ze ,,chrzescijanin poswigcajgcy si¢ w szczegdlny sposob zyciu kontempla-
cyjnemu musi pod groza utraty wlasnej tozsamosci zyé takze zyciem czynnym”, podobnie
jak ,,poswiecajacy si¢ szczegdlnie zyciu czynnemu musi pod groza utraty whasnej tozsamosci
zy¢ takze zyciem kontemplacyjnym™ (s. 172). Nie mozna zatem szukac alternatywy: kontem-
placja czy dzialanie, lecz stawia¢ na kontemplacj¢ i dziatanie. Jako wzér cztowieka kontemplacji
Autor, na podstawie listu apostolskiego Augustinum Hipponensem Jana Pawta 1I, wskazal sw.
Augustyna. Ponadto ksigzka zajmuje si¢ kontemplacja i jej rolg w Zyciu chrzescijafskim
wedtug $§w. Jana od Krzyza. W Aneksie Autor podat ,Trzy przyktady medytacji” tytutem
uzupetnienia jej praktycznej strony, a takze List do biskupéw Kosciofa katolickiego o
niektérych aspektach medytacji chrzescijanskiej oraz List wprowadzajacy kard. J6zefa
Ratzingera, prefekta Kongregacji do spraw Nauki Wiary.

Zaprezentowana w sposob ogélny problematyka wskazuje, ze ksigzka ks. Stomki jest praw-
dziwa nowoscia, i 1o nie tylko w skali krajowej. Do ksigzki tej z pewnoscig bheda siggaé nie
tylko duchowni czy tez osoby zakonne, ale tez i ludzie swieccy dazacy do osiggnigcia wyso-
kiego stopnia rozwoju swego czlowieczefistwa, ktére rodzi komunia mifosci z Bogiem, z bliz-
pimi i z calym Swiatem stworzonym.

Ks. Jerzy Misiurek



