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AUTOBIOGRAFIA SWIETEGO AUGUSTYNA
W SWIETLE KONCEPCIJI INDYWIDUACII

Jedna z najwczesniejszych teorii osobowosci, akcentujgcych wage rozwoju cztowie-
ka w ciggu calego Zzycia jest koncepcja indywiduacji, powotana przez Carla Gustava
Junga (1875-1961), na fundamencie wiasnych doswiadczen. Okolo czterdziestego roku
zycia przezyl on bowiem (§wiadomie rejestrowany) kryzys osobowosci, zakoriczony jej
przemiang'. Po wyjsciu z okresu kilkuletnich, burzliwych przezy¢ skupit sie na opisie
najistotniejszego - jego zdaniem - etapu w zyciu czlowieka, kiedy to osobowos¢ (po-
przez swoje odrodzenie) dazy do pelni, do jazni.

Wedle Junga, w pierwszej potowie Zycia osobowos¢ jest formowana na drodze od-
dzialywania nan czynnikdw zewnetrznych: spotecznych, kulturowych i biologicznych.
W rezultacie tych wplywéw tworzy sie osobowos¢ przystosowana do radzenia sobie
wlasnie z zewnetrznoscia. Tak uksztaltowana osobowos¢ (z centrum w postaci ,,ego”)
staje si¢ swoistym fundamentem, na ktérym mozna budowa¢é dalsze zycie.

Jednakze okoto statystycznego srodka zycia (40 lat), ,,ego” kazdego cztowieka uzyskuje
szans¢ na swe odrodzenie w procesie indywiduacji. W procesie tym, odrodzenie ,,ja” ufor-
mowanego przez wpltywy zewnetrzne zmierza w kierunku wyzbycia sie ich dominacji. Bo-
wiem prawdziwie bogata staje si¢ osobowos¢ wowczas, gdy ,jesteSmy zdolni do stworze-
nia w sobie pewnej wewnetrznej przestronnosci, ktora odpowiada wielkosci tresci, jaka
spotykamy na zewnatrz lub w sobie. Wiasciwe wzbogacenie osobowosci to uswiadomie-
nie sobie pewnego wewnetrznego poszerzenia, ktérego zrédiem jeste$Smy my sami”?.

Proces indywiduacji jest wlasnie sztukg nabywania owej przestronnosci, rozumiane;j
przez Junga jako otwarcie si¢ na wlasne wnetrze, na konfrontacje z ukrytymi warstwami
psychiki. Wskaznikiem tej konfrontacji jest dialog prowadzony przez zewnetrznie ufor-
mowane ,ja”, sktadajace si¢ ze $wiadomych tresci (in actu), z ,ja” niezrealizowanym,
ztozonym z tresci nie§wiadomych (in potentia)’. O pomyslnym rozwigzaniu procesu in-
dywiduacji mozna méwié wowczas, gdy przedtem niepelne ,ja-aktualne” zintegruje si¢
z nie$wiadomymi tre$ciami, gdy zdota odwrdci¢ si¢ od zewnetrznych oddzialywan
i dokona¢ wgladu w ukryte poktady osobowosci. Wowczas bowiem moze odkryé
prawde o sobie jak o myslicielu i tworcy, osobie zdolnej do transgresji i transcendenc;ji,
a nie tylko do biernego czerpania z ubogiej zewnetrznosci.

! Przemiane rozumie Jung dwojako: 1° - jako przezycie transcendencji, 2° - przezycie wtasnej przemiany. Oba te ro-
zumienia oddaja istote procesu indywiduacji. Por. C. G. JUNG, Archetypy i symbole, Warszawa 1976, 122-123;
Wspomnienia, sny, mysli, Warszawa 1993.

2 C. G. JUNG, Archetypy..., dz. cyt., 127.

3 Tak proces indywiduacji rozumie J. PROKOPIUK, C .G. Jung, czyli gnoza XX w., w: C. G. JUNG, Archetypy...,
dz. cyt., 9-10.
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W tym sensie indywiduacja prowadzi do szczytu rozwoju jednostkowego, do jazni,
do narodzin nowej, twlrczej, czerpiacej Z wnetrza i na wnetrze otwartej 0sobowosci.
Zdaniem Junga, na tym polega i taki jest cel rozwoju psychicznego, jako efektu zderze-
nia oddzialywan zewnetrznych i wewngtrznych. Odwolajmy sie do pieknej metafory
Junga: ,,U szczytu zycia, kiedy otwiera si¢ pak i z rzeczy malej wytania sie rzecz wieksza,
nagle «jedno zmienia si¢ w dwoje» i1 wigksza postac, ktdra przeciez zawsze bylisSmy,
a ktéra mimo to pozostawata niewidoczna, ukazuje sie¢ dotychczasowemu cztowiekowi
w catej potedze objawienia™.

Przy tym - ostrzega Jung - warunkiem pomys$lnego przebiegu procesu indywiduacji
jest sSwiadomos¢ jego normalnosci, cho¢ dzieje si¢ on na krawedzi obtedu, psychotycz-
nej dezintegracji. W procesie tym jednostka musi bowiem przeciwstawic sie zewnetrz-
nosci, musi przezwyciezy¢ jej dominacje, zaprzeczy¢ dotychczasowemu rozwojowi,
zrezygnowac z uzyskanej rownowagi i stabilnosci. Sa to bardzo trudne zadania.

Proces indywiduac;ji jest powszechny i pojawia si¢ bez wzgledu na to, czy ktos$ prag-
nie czy tez nie pragnie przemiany ku jazni i odrodzenia osobowosci. Jego objawy to
wszelkie ekspresje ,,wewnetrznego glosu”, zatem zaskakujace, nagle mysli, niezwykte
sny, niespotykane dotad fantazje, wizje, marzenia. Mozemy je interpretowac jako chwi-
lowa niedyspozycje, psychiczny kaprys, bzdure, albo tez jako glos Boga, czy wotanie
ptynace z glebi duszy. To jasne, Ze - zgodnie z nasza wolg - zwiastuny procesu indywi-
duacji mozemy odrzucic¢, lecz wéwczas odrzucimy tez mozliwo$¢ przemiany osobo-
wosci, narodziny ku jaZni.

Jung przyznaje, Ze odrzucenie jest niemal zgodne z nasza naturg. W takim przy-
padku proces indywiduacji zostaje zahamowany, co prowadzi badz do zubozenia oso-
bowosci (brak rozwoju, dalsza dominacja wplywow zewnetrznych), badz do koncen-
tracji na substytutach przemiany (identyfikacja z grupa, z herosem kultu, zabiegi ma-
giczne, techniki przemiany zwigzane np. z filozofia Wschodu)’.

Jak z tego wynika, proces indywiduacji przebiega tylko u niektérych osdb. U tych,
ktorych ,ja-aktualne” uzna pojawienie si¢ sygnatow ,wewnetrznego glosu” za wazne
i dlatego podejmie dialog z tresciami dotad nieuswiadamianymi, uznajac ich prawo do
wypelniania osobowosci®. Jazn - cel rozwoju psychicznego - zostanie osiaggnieta.

Nie trzeba specjalnych poszukiwan by stwierdzic, ze idealnym przyktadem, a jedno-
cze$nie argumentem na rzecz stusznosci Jungowskiej koncepcji indywiduacji, jest prze-
miana osobowosci $w. Augustyna (354-430), przedstawiona przezen w bodaj najstyn-
niejszej na $wiecie autobiografii’. Zycie $w. Augustyna wyraznie dzieli si¢ na trzy okresy
(przed osiagnieciem stanu $wietosci): dominacja zewnetrznosci, sygnaty ,wewnetrz-
nego glosu”, kulminacja indywiduacji (przetom).

Dominacja zewnetrznosci®

Okres ten zawiera si¢ miedzy 16 a 19 rokiem Zycia Augustyna, catkowicie ,,zanurzo-
nego” wowczas w zewnetrznosci. Do czynnikéw zewnetrznych, formujacych osobo-
wos$¢ Augustyna nalezy zaliczy¢ osoby znaczace (rodzice, a zwtaszcza matka - Monika,

4 C. G. JUNG, Archetypy..., dz.cyt., 128.

5 Tamze, 125-126 oraz 129-139.

§ Tamze, 139-141.

7 SW. AUGUSTYN, Wyznania. Przetozyt Z. Kubiak, Warszawa 1987.

8 Przebieg tego okresu zycia zostal opisany przez §w. Augustyna z retrospekcji. , Wyznania”, na ktérych sig opieram,
napisat on w latach 397 - 400, a wiec juz po rozstrzygnieciu procesu indywiduacji. Dlatego tez fragmenty autobio-
grafii dotyczace negatywnie - z perspektywy osiagnictej $wigtosci - ocenianych czyndw, sa przedstawione za po-
moca stéw o wyraZznie ujemnym zabarwieniu.
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przyjaciele, nauczyciele oraz bezimienna towarzyszka zycia Augustyna, z ktorg miat
syna Adeodata), jak réwniez wszelkiego rodzaju pokusy, ktérym ulegat (alkohol, ko-
bie’ty. lekkich obyczajow, widowiska, przedmioty zbytku). ,W pierwszym okresie mto-
dosci zapragnatem rozkoszy niegodziwych. Pozwolitem na to, by serce, jak dziczejace
pole zarosto chwastami mitostek rozmaitych i nie przynoszacych chluby (...). Jedyna
moja troska byto to, zeby kochaé i by¢ kochanym (...). Opary wylaniajgce si¢ z metnych
namigtnosci okresu dojrzewania osnuwaly i zaciemnialy moje serce tak bardzo, ze juz
nie umiato odrézni¢ pogody umitowania od mroku zadzy. Jedno i drugie kipialo razem
W pomieszczeniu, gnajac niedojrzaly jeszcze dusze przez urwiska pozadan (...)”.

Augustyn nie oceniat swych 6wczesnych czynéw jako nagannych i nie dystansowat
si¢ wobec preferowanego stylu zycia. Nawet z klamstwami czut sie znakomicie, ra-
dujac si¢ tamaniem prawidet i zasad postepowania. Byt prézny i zarozumialy, a jedno-
czesnie uwazat si¢ za osobe kulturalng i wytworna. W rzadkich chwilach refleksji, do-
znawanych glownie dzigki cierpliwym oddzialywaniom matki, zwracat sic - jakze
obtudnie - do Boga: ,,(...) tak Ciebie prositem o czystoéé obyczajow: «Daj mi czystosé
i umiarkowanie, ale jeszcze nie w tej chwili». Byt we mnie lek, ze mégtby$ mnie zbyt
rychto wystucha¢ i od razu mnie uleczy¢ z choroby pozadania, ktérym chciatem sie ra-
czej nasyci¢ niz zgasi¢”'".

Okres ten minat w zyciu Augustyna caltkowicie pod znakiem oddzialywania czynni-
kow zewngtrznych, z natychmiastowym tlumieniem jakichkolwiek potrzeb transcen-
dentnych. Warto odnotowac, ze w tym okresie jego zycia pewnym symbolem, a nawet
stymulatorem refleksyjnosci (i wyciszenia sig, ucieczki od $wiata zewnetrznego) byta
matka, $w. Monika.

Sygnaly ,,wewnetrznego glosu”

Na przetomie lat 373 i 374 Augustyn zarejestrowal rozmaite niepokoje, ktére mozna
uznac za przejawy ,wewnetrznego glosu” duszy, wyraznie domagajacego si¢ dialogu
Z ,ja”. Zatem od 20 do 32 roku jego Zycia trwal proces powolnego nabywania wewnetrz-
nej przestronnosci, otwierania si¢ ku przemianie.

Pierwszym sygnalem ,,wewnetrznego glosu” byta nieodparta potrzeba zdobywania
wiedzy, madrosci, dzigki ktérej Augustyn studiowat najpierw dzieta greckich filozoféw,
a nastepnie Pismo $wiete. W tym momencie zycia zafascynowata go filozoficzna mysl
Grekow, natomiast rozczarowato Pismo swiete, gidwnie z powodu zbyt prostego, pry-
mitywnego stylu. Augustyn nie przyznal mu rangi zrodia wiedzy i madrosci, a odrzu-
cajac - wydal si¢ samemu sobie wielkim cztowiekiem, ktorego wiedza przewyzsza tresci
zawarte w $wietej ksiedze. W efekcie tych studiéw przystat do grupy oséb uznajacych
doktryne manichejczykow i pod jej wplywem pozostawat przez 9 lat (od 374 do 383 r.).
W tym czasie: ,(...) zaroOwno sam bylem uwodzony, jak i innych wodzitem na manowce.
Inni mnie oszukiwali i ja oszukiwatem innych pod wpltywem rdéznych ambicji; (...).
Ubiegalem si¢ o ztude stawy (...)”"".

Oprdcz nowych dla tego okresu zycia, manipulacyjnych przyjemnosci dostarcza-
nych umystowi, Augustyn nadal nie stronit od poszukiwania uciech zmystowych. To
wtedy zwigzal sie z bezimienng kobieta, pozniej matka ich syna. Ale wowczas tez na-
pisal pierwszy traktat pt. De pulchro et apto (O pigknie i proporcji).

Réwniez w tym czasie dotkliwie przezyl $mier¢ najblizszego przyjaciela, a wydarze-
nie to (376 r.) wzbudzitlo w nim ogromny niepokdj. I cho¢ niepokdj ten mozna bytoby

9 §W. AUGUSTYN, Wyznania, dz. cyt., 31.
10 Tamze, 177.
I Tamze, 62.
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uznac za kolejny sygnatl ,,wewngtrznego glosu”, to i tak Augustyn nie byt jeszcze przygo-
towany do otwarcia si¢ na jego wotanie. Nadal pozostawal pod silnym wplywem od-
dzialywan zewnetrznych, nie zwracajac uwagi na wewnetrzne niepokoje. Nawet na
glebokie mysli o wartosci Zycia, czy tez na odczuwane wdwczas urojenie, jakoby dusza
zmartego przyjaciela i jego wiasna byly jednoscig umiejscowiong w dwoch ciatach.
,BoOstwem mi bylo moje urojenie, a gdy w nim usitowatem znalez¢ dla mej duszy miej-
sce oparcia i spoczynku, nic jej tam nie moglo podtrzymac. Spadata przez préznie
i znowu mnie przygniatata. I pozostalem sam dla siebie owym miejscem nieszczgsnym,
w ktdrym nie moglem przebywac i z ktérego tez nie moglem uciec”".

Jak wyraznie wida¢, na progu tego okresu Zycia Augustyn odrzucit zarowno $wicgta
ksiege, jak i wlasne wnetrze, nie znajdujac w nich ani wielkich wartosci, ani tez kojacego
madros$cia miejsca. W swej duszy czut sie jedynie jak wigzien skazany na bierne przyj-
mowanie oddzialywan zewnetrznych. Nic wiec dziwnego, ze wlasnie na zewnatrz po-
szukiwal Augustyn zaspokojenia. Odnalazl je w dziataniu, w rozbudowanej aktywnosci
na wielu plaszczyznach: rozwazanie nad doktryna manichejczykow i chrzescijanstwa®,
utworzenie (wraz z przyjaciéimi) filozoficznej wspolnoty egzystencji, wyrazenie zgody
(dzieki wytrwalym prosbom matki) na uporzagdkowanie Zycia osobistego.

Jednakze wszelkie te rodzaje aktywnosci nie przyniosty Augustynowi zaspokojenia.
Coraz bardziej wyrazne stawaly sie wewnetrzne, ciagle niezrozumiate niepokoje: ,,(...)
miatem juz trzydziesci lat, a ciggle szamotatem si¢ w tym bagnie, chciwie wyciaggajac
rece po to, co $wiat mial mi do ofiarowania, chociaz to wszystko tylko mnie zmamito
i rozpraszato moje sily. Ciagle sobie co$ wmawiatem: Jutro odkryje prawde”*. W tym
czasie nie mogt jeszcze odkry¢ prawdy w sobie, bowiem tam jej nie poszukiwat, bedac
skierowanym ku zewnetrznosci: ,(...) oczy moje ciagle nie znajdowaly swiatla. Bo
swiatlo bylo wewnatrz mnie, a ja szukalem go wokot siebie”".

Z czasOw narastajacej udreki i rodzacych si¢ mysli o tym, iz poszukiwania podgzaja
btedng $ciezka, zapamietal Augustyn pozornie trywialne, aczkolwiek w gruncie rzeczy -
niezwykle wydarzenie. Oto na mediolanskiej ulicy spostrzegt zebraka w tachmanach,
ktéry zakupiwszy chleb i wino przejawiat ogromna rado$¢. Smiat si¢ i Zartowat, co niesa-
mowicie kontrastowato z jego nedznym potozeniem i podlg kondycja. Wydarzenie to
sklonito Augustyna do bardzo gtebokich refleksji: ,,To, do czego ja dazytem przez tyle
mozolnch, kretych zabiegow, on osiggnat za gars¢ uzebranych monet - rados¢ ziem-
skiego szczescia. (...) Szczescie, do jakiego sie przedzieralem za ceng tak wielkich wy-
sitkéw, bylo jeszcze bardziej fikcyjne. Ten zebrak przynajmniej byl wesoty, a ja zytem
w udrece. On sie Smial, a mnie pozeral niepokéj. Gdyby za$ zapytali mnie, czy wole we-
seli¢ sie, czy lekaé, odpowiedziatbym oczywiscie, ze wole sic weseli¢. A gdyby mnie po-
tem zapytali, czy wolalbym Zycie tego zebraka, czy moje, wybralbym moje zycie, szar-
pane lekiem i bylby to wybér absurdalny”'é.

Lecz jednoczesnie ten wlasnie wybor byl pierwszym wyraznym sygnalem, iz nie
zewnetrznos$¢ w formie ziemskiego szczescia stanowita dla Augustyna najwyzsza war-
tos¢. Te gotow byt odrzucic. Refleksje zwigzane z opisanym wydarzeniem wskazuja, ze
Augustyn wlasnie wtedy by? juz przygotowany do dialogu ze swym wnetrzem i do zwro-
cenia si¢ ku transcendencji.

12 Tamze, 71.

3 W 385 r. Augustyn spotkat sie z biskupem Ambrozym, prowadzac z nim dysputy dotyczace fundamentéw chrze-
Scijanstwa.

14 §W. AUGUSTYN, Wyznania, dz. cyt., 114.

15 Tamaze, 145.

16 Tamze, 116-117.
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Kulminacja indywiduacji (przelom)

Laterp 38§ I. Augustyn zarejestrowat, iz przestat wierzy¢ w wielkoséé astrologii,
a ZWracajac sig ponownie ku filozoficznej mysli greckiej, rozczytywat sic w dzietach
P!atona 1nieoplatonikow. Powr6cit tez do lektury Pisma $wietego, studiujac zwlaszcza
Listy sw. Pawla. Zaczely interesowaé go opowiesci o nawréceniach, o zaktadaniu
wspolnot zakonnych, o pustelnikach. Wszelkie te dane trafiaty na przygotowany, choé
nadal niepewny grunt. Wreszcie, zastyszana w koricu sierpnia 386 r. opowiesé o zyciu
sw. Antoniego wyzwolila w Augustynie proces gwattownej przemiany. W swej auto-
biografii opisat on niezwykle doktadnie wszelkie przezycia zwiazane z przetomem, za-
chodzace zarowno w sferze physis, jak i psyche. Ten szczeg6lowy opis, dokonany prze-
ciez po wielu latach, Swiadczy o istotno$ci wydarzenia. Odwotajmy si¢ do stéw Augu-
styna.

» Wnetrze mojej istoty przestato by¢ spokojnym domem. O stanie mego ducha wie-
cej mowily czoto, oczy, ptonace policzki, tamiacy sie glos nizeli same te stowa, jakie
z gardia doby¢ mogtem. (...) nikt nie mégt przeszkodzié¢ owej zazartej walce, jaka toczy-
lem z samym soba (...). Szalalem zbawiennie, umieratem - ku zyciu. Znatem zlo, jakie
byto we mnie, a nie zdawalem sobie jeszcze sprawy z dobra, jakie juz niebawem mialo
si¢ we mnie narodzi¢. (...) Jgczalem z gniewu, miotalem si¢ przeciwko sobie, ze nie ide
za wola i przymierzem Twoim, Boze mdj, tam, dokad i$§¢ powinienem - jak wotaty
wszystkie kosci moje (...). Aby wyruszy¢ w te podrdz, a nawet dotrze¢ do celu, wystar-
czyloby tylko chcie€ tam iS¢ - ale chcie¢ mocno i rzetelnie. Nie nadawata si¢ do tego ku-
lawa wola, ktora raz w jedna, raz w drugg strone si¢ miotata i musiata sama z soba wal-
czy¢, gdy jedna jej czes¢ sie podnosila, aby is¢, a druga upadata. W tej udrece, w tym po-
razeniu woli wykonywatem jednak wiele czynnosci fizycznych (...). Targalem wiosy,
gniotlem czoto pie$niami, splecionymi dtorimi $ciskatem kolano. Czynitem to, bo tego
chciata moja wola. (... ) Tyle wiec wykonatem czynnosci, w ktorych chcie¢ nie zawsze
znaczy moc. A nie zabieratem si¢ do uczynienia tego, czego nieporéwnanie gorgcej
pragnalem. A przeciez mégtbym tego dokona¢ od razu, gdybym tylko zechcial, bo gdy-
bym raz zechcial, to bym zechciat calg dusza. W tej bowiem sprawie moc jest tym sa-
mym co chcieé i sama wola jest juz dokonaniem. A jednak to si¢ nie dokonywato. Sko-
rzej ciato stuchato najlzejszego odruchu woli duszy, (...) nizeli sama dusza sobie byla
sktonna otworzy¢ droge do wypelnienia swego wielkiego pragnienia - wypehienia sa-
mym tylko aktem woli.

(...) Oto wola nakazuje, zeby byla wola - nie jaka$ inna, lecz ona sama. Ale nie
w pelni nakazuje, wigc nie wypetnia si¢ to, co ona nakazuje. (...) Nie jest to jakie$ niewy-
ttumaczalne zjawisko - cze$ciowo chcieé, czesciowo nie chcie¢ - lecz choroba duszy,
polegajaca na tym, ze umyst nie caty dZwiga si¢ w gore ku prawdzie; w dét go ciggnie sita
przyzwyczajenia. (...) Ja sam bytem tym, ktory chciat, jak tez ja sam bytem tym, ktory nie
chciat. (...) Ale ani nie przyjmowatem decyzji, ani jej nie odrzucatem peinia mojej woli.
Przeto spieratem si¢ z sobg i sam roztrwaniatem swoje sity. Wszystko to dziato si¢ ze
mna wbrew mojej woli (...)”"

Wewnetrzne silne rozterki, udreki i paraliz woli, poczucie zawieszenia, niemocy
i utraty sily, targajace Augustynem sprzecznosci, ktore dzialy si¢ na granicy oblgdu,
wszystko to musialo znalezé rozwigzanie. Augustyn, co wyraznie mozna dostrzec
w niezwyklym wprost opisie wlasnych stanéw wewngtrznych, zmierzat do rozstrzygnig-
cia opisanej przez C.G. Junga alternatywy: podjgcie dialogu z tre$ciami dotychczas thu-
mionymi lub odrzucenie tak wyraznych sygnatéw ,wewngtrznego giosu”

17 Tamze, 178-182.
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»«Niech si¢ juz stanie! Niech si¢ stanie!» - i same te stowa zdawaly sie mnie prowadzi¢ na
prog decyzji. Juz prawie ja podejmowatem - i powstrzymywalem sie. Nie osuwatem sie
wprawdzie do dawnego stanu. Zatrzymalem si¢ na samym progu, aby zaczerpna¢ oddechu.
I znowu probowatem przekroczy¢ prog - juz bytem troche blizszy celu, i jeszcze blizszy, juz
niemal tego dotykatem, juz niemal ujmowatem w dtonie... Ale nie mogtem dosiegna¢, nie
mogtem dotknaé, ujac. Ciggle odwlekalem ten moment, w ktorym miatem umrzeé dla
$mierci, a dla zycia zy¢ zaczaC. (...) Im blizszy byl moment, w ktérym si¢ miatem sta¢ czyms$
innym, niz bytem, tym wieksza wzbudzal on we mnie groze. Lecz mnie nie cofat, nie spychat
z drogi, po ktérej szedlem - tylko unieruchamiat mnie i wiezit”®t.

Wewngtrzna walka toczona o samego siebie, o ksztalt osobowosci, o charakter i styl
przysztego zycia, byla bliska rozstrzygniecia. Jednakze rozkojarzona wola i rozgorgczko-
wany umyst ciaggle nie byly gotowe do podjecia wigZzacej decyzji. Augustyn juz sie nie cofat,
nie wracat do przyzwyczajen i racji zewnetrznych, lecz ciagle nie mogt uwolnic sparalizowa-
nej woli. Rozptakat sie z wielkiej bezradnosSci.

Wtedy z sasiedniego domu dobieg} go refren piosenki, ktéry brzmiat: ,Wez to, czytaj!”
Augustyn zinterpretowal te stowa jako nakaz Bozy. Przestal szlocha¢, wszedt do domu
i wzigl do reki pozostawiong ksiege zawierajacg Listy $w. Pawla. Otworzyl i czytal w milcze-
niu stowa, na ktére najpierw natrafit jego wzrok: ,,(...) nie w ucztach i pijanstwie, nie w roz-
puscie i rozwiaztos$ci, nie w zwadzie i zazdro$ci. Ale przyobleczcie sie w Pana Jezusa Chrys-
tusa, a nie ulegajcie staraniom o ciato i jego pozadliwosci””.

Te stowa zadecydowaty. Umyst Augustyna stat si¢ jasny, a jego wola gotowa do podjecia
decyzji o nawigzaniu wewnetrznego dialogu i zwrdcenia si¢ ku transcendencji: ,,Ani nie
chciatlem wiecej czytac, ani nie bylo to potrzebne. Ledwie doczytalem tych stow, stato si¢
tak, jakby do mego serca sptyneto strumieniem $§wiatlo ufnosci, przed ktorym cata ciemnos$é
watpienia natychmiast sie rozproszyta™®.

Wiemy, ze proces indywiduacji opisany tak plastycznie przez Augustyna, doprowadzit
go do swietosci. Dzieki koncepcji indywiduacji Junga wiemy, iz taki przetom osobowos-
ciowy, polegajacy na przesunieciu akcentow z zewnetrznosci ku glebi duszy, wzbogaca oso-
bowos¢, prowadzac ja ku jazni, na szczyty rozwoju ludzkiego. Taki wewnetrzny przetom,
wywolany zadumg i refleksja nad przebyta juz droga zyciows, jest w naturalny sposdb
dostepny kazdemu cztowiekowi. I cho¢ ze wzgledu na motyw zachowania niczym niezma-
conego spokoju i bezpieczenstwa, najczesciej odrzucamy trudng mozliwo$¢ przemiany, to
warto przynajmniej uznac i realizowa¢ potrzebe autorefleksji na kazdym etapie drogi zy-
ciowe;j.
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SUMMARY

ST.AUGUSTINE’S INNER BIOGRAPHY IN CONTEXT OF THE C. G. JUNG’S INDIVIDUATION
THEORY

In the article I present the C. G. Jung’s individuation theory. This theory is constructed on the basis of
C. G. Jung’s inner autobiography. Using the individuation theory I analyse St. Augustin’s inner biogra-
phy. As aresult of this I indicate at: (1) importance of data about the biography heroes’ inner life and (2)
possibility of using psychological theories in biographical research.
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