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System rodzinny a wspoélczesne zagrozenia w Kryzysie
adolescencji

Istnieje obecnie wiele definicji kryzysu, w zaleznosci od dziedziny
nauki czy zycia, w jakiej on wystgpuje. W socjologii np. kryzys to
skumulowany stan napig¢ 1 konfliktéw spolecznych, ktérych
nierozwigzanie na czas powoduje przerwanie dotychczasowego cyklu
rozwojowego spoleczenistwa.! W medycynie kryzys to przetlom, gwattowna
zmiana, moment zwrotny w przebiegu choroby.?

W psychologii istnieje wiele definicji kryzysu. Dla amerykanskiego
psychologa, Allporta,’ kryzys — to sytuacja emocjonalnego i umystowego
stresu, wymagajaca od jednostki zmian perspektyw w przeciagu kroétkiego
czasu, ktére to z kolei czgsto pociagaja za soba zmiany struktury
osobowosci. Zmiany te moga by¢ progresywne lub regresywne.

W zyciu cztowieka wystgpuje wiele rodzajow kryzysow, ktore sa
waznymi czynnikami wplywajacymi na ksztaltowanie si¢ osobowosci.

Z. Ptuzek® kryzysy te nazywa ,,osobowosciowymi” i dzieli je na:

kryzysy sytuacyjne — ktore moga mie¢ przebieg ostry badz

przewlektly;

kryzysy towarzyszace rozwojowi psychicznemu czlowieka czyli

kryzysy rozwojowe.

,.Kryzysy sytuacyjne sa to takie kryzysy, ktore zostaly wywotlane
przez jakie$s wydarzenie frustrujace, nagle i nieoczekiwane utraty czego$
waznego lub kogo$ waznego. Nie kazda sytuacja trudna (...) i nie kazda
frustracja prowadzi do kryzysu. Istota kryzysu sytuacyjnego jest to, iz
zaistniata, trudna sytuacja jest zaskoczeniem; czlowiek nie wie, jak sig
zachowaé, dotychczas stosowane sposoby radzenia sobie w sytuacjach
trudnych sa niewystarczajace. Czlowiek staje bezradny wobec trudnosci,
ktora wymaga jakiej$ zmiany osobowosci — postgpowania albo zachowania
— czasem przemiany struktury wewngtrznej, zaakceptowania utraty czegos.
Czasem podwazane s3 przyjmowane dotychczas wartosci i sens zycia.

' Encyklopedia popularna, Warszawa 1993,

2 Tamze.

> G. Allport, Pattern and growth in personality, New York 1961; A.
Jacyniak,Z. Pluzek, Swiat ludzkich kryzyséw, Krakéw 1997,

“A.Jacyniak,Z. Ptuzek, Swiat ludzkich kryzyséw.
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Czlowiek zaczyna sie broni¢ metoda prob i bledow, nie moze bowiem
skorzysta¢ z rozumowych rozwiazan, bo silna jest bezradno$é”

Kryzysy osobowosciowe, towarzyszace rozwojowi psychicznemu
czlowieka, zwigzane sa z fazami rozwojowymi, wsrod ktorych najczgscie)
wymienia si¢ okres niemowlgco — dziecigcy, adolescencje, dorostos¢ 1 wiek
starszy. Przechodzenie z jednego do drugiego okresu rozwojowego — ktore
np. C. Jung® nazywa cyklami rozwojowymi — wiaze si¢ z wystapieniem
kryzysu.’

W psychologii najwigcej miejsca poswigcono adolescencji, ktora jest
etapem rozwojowym, rozpoczynajacym si¢ procesami fizycznymi
i psychicznymi  prowadzacymi do seksualnej 1 psychospotecznej
dojrzalosci.?

Te faze w rozwoju czlowieka najczesciej dzieli sig na:

okres wczesnej adolescencji (12-14 lat);

okres srodkowej adolescencji (14-17 lat);

okres pdéznej adolescencji (17-22 lata).

Okres wczesnej adolescencji rozpoczyna si¢ zmianami biologiczno-
hormonalnymi. Charakteryzuje si¢ WwzmozZonym zainteresowaniem
wlasnym wygladem ciata, wlasng osobowos$cia, pogarda wobec kultury,
zasad, praw i warto$ci, jakimi kieruja si¢ ludzie doros$li. Wystgpuje
tendencja do zrzeszania si¢, do laczenia si¢ w grupy rowiesnicze przy
jednoczesnym wzro$cie znaczenia grupy. Okres ten cechuje nadmierny
krytycyzm wlasnej osoby, duza zmiennos¢ nastrojéw, zachowan i
upodoban. Mlodzi ludzie w tym wieku czgsto przezywaja stany negatywne
— lek przed przyszloscia, niepewnos¢ siebie, lgk przed oSmieszeniem itp. —
latwo popadaja w rozpacz badz w gniew oraz w konflikty z otoczeniem.
Protestuja tez przeciwko =zastanej rzeczywisto$ci, zaznaczajac swoja
odrebnosc i innos¢ np. ubiorem, zachowaniem. Poszukuja i otwieraja si¢ na
nowe wartosci i nowe idee.

Okres S$redniej adolescencji to przede wszystkim mniejsza
intensywno$¢ przemian biologicznych, a w sferze psychicznej poglebienie
si¢ zainteresowan ogolnych, weryfikacja wartosci i interioryzacja norm.
Okres po6znej adolescencji to stopniowe, postgpujace uniezaleznienie od
rodziny. Na poziomie emocjonalnym jest juz wzgledna rOwnowaga z
przewaga uczué pozytywnych. Mlody czlowiek ma teraz realniejszy obraz
samego siebie oraz wigksze poczucie wlasnej pewnosci.

* tamze, s. 107-108.

®C.S.Hall,G.Lindze y , Teorie osobowosci, Warszawa 1990.

7 tamze.

® A.Popielarska (red.), Psychiatria wieku rozwojowego, Warszawa 1989;

Zob. K.Dabrowski,J. Jaroszynski, S. Patuzynski, Psychiatria, t. ],
Warszawa 1987.
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Wiek milodzienczy, to czas, w ktéorym pojawia si¢ wiele kryzysow
zwiazanych z przemianami biologicznymi, z wyborem drogi zyciowe;,
swiatopogladu, szkoty, studidéw, pracy, to pojawiajace si¢ rOwniez kryzysy
tozsamoséci. Caly ten okres nazywa sie¢ kryzysem adolescencji’ badz
kryzysem milodzieficzym. '

Indywidualnie przebiega on bardzo r6znie. W niektérych przypadkach
rozw0) moze by¢ w miar¢ harmonijny, w innych ,falujacy” czyli z
nasilajacym sig¢ co jaki§ czas wystgpowaniem typowych dla tej fazy
rozwojowej objawdw, a w jeszcze innych bardzo gwaltowny i burzliwy
(duza agresywno$¢, zachowania aspoteczne do kolizji z prawem wlacznie,
uzywanie srodkéw psychoaktywnych).

Wedhug Z. Pluzek'' na przebieg kryzysu milodzienczego ogromny
wplyw maja przezycia psychiczne, gdyz sa kraje, w ktérych mlodziez,
mimo przemian biologiczno-hormonalnych, przez ten etap zycia
przechodzi spokojnie. Réwniez badania Waltersa i Bandury'? wskazuja na
istnienie Scistego zwiazku pomiedzy pierwszymi latami zycia dziecka a
p6zniejszym przebiegiem fazy adolescenc;i.

Burzliwy badz harmonijny przebieg kryzysu milodzienczego w
ogromnej mierze zalezy od stopnia zaspokojenia potrzeb bezpieczenstwa
psychicznego i fizycznego dziecka w rodzinie, w ktérej ono wzrasta nie
tylko w fazie adolescencji ale 1 — a moze przede wszystkim — w fazach ja
poprzedzajacych.

Rodzina jest systemem wzajemnych interakcji, w ktérym kazda osoba
zalezy od wszystkich pozostalych relacji raz dzialania systemu jako
caloéci'”> L. Von Bertalanffy'® okreslit systemy jako struktury, ktore
sktadajg si¢ z powiazanych elementéw. Do tej ogdlnej teorii systemoéw,
zapoczatkowanej przez L. Von Bertalanffy’ego, nawiazuja roéwniez
psychologowie zajmujacy sie rodzing. Tak jak w kazdym systemie, istniejg
podsystemy, tak i w systemie rodzinnym istnieja rozne podsystemy: maz-
Zona, ojciec-syn, siostra-brat itd. kazda jednostka moze, dokonujac ré6znych
operacji, przynaleze¢ do ré6znych podsystemow. To, co dzieje si¢ wewnatrz

K. Walden-Gatuszko de, Zarys psychopatologii ogélnej i psychiatrii,
Gdansk 1992.

'“A.Jacyniak, Z. Ptuzek, Swiat ludzkich kryzysow...,.

"' Wyktad prof. Z. Ptuzek na seminarium pt.. Swiat ludzkich kryzyséw,
wygloszony w Stowarzyszeniu M w Krakowie w 1999 r.

' A. Bandura, R. Walters, Agresja w wieku dorastania. Wpbyw praktyk
wychowawczych i stosunkéw rodzinnych, Warszawa 1968.

> M. Braun-Gatkowska, Parologia i terapia postaw rodzinnych, w:
Wyktady z psychologii w KUL, Lublin 1987. Zob. M. Braun-Gatkowska,
Psychologiczna analiza systemow rodzinnych osob zadowolonych
i niezadowolonych z maizenstwa, Lublin 1992,

““L.Bertalanffy von, Ogdlna teoria systemoéw, Warszawa 1984.
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podsystemow, ma wplyw na osoby tworzace dany podsystem oraz na
pozostatych czlonkéw rodziny tworzacych inne podsystemy i interakcje w
tych podsystemach, a te z kolei na zasadzie sprzezen zwrotnych oddziatuja
wzajemnie na siebie. Prawidlowy system rodzinny oparty na postawach"
rodzicielskich typowych dla demokratycznego stylu wychowawczego jest
decydujacym czynnikiem w formowaniu osoby dojrzalej psychicznie,
odpornej na techniki werbunkowe grup destrukcyjnie oddziatujacych na
jednostke, w tym intensywnie ostatnio powstajacych wszelkich sekt i
nowych ruchéw kultowych. Destrukcyjnymi grupami kultowymi
nazywamy te grupy, ktére dokonuja — w duzej mierze w sposob podstgpny
i zakamuflowany — wyraznej inwazji i manipulacji w obrgbie systemu
warto$ci danej osoby, efektem czego z kolei ma by¢ u niej zmiana
osobowosci izachowania. Sekty nie musza mie¢ wylacznie religijnego
charakteru.'® Obecnie istnieje wiele grup synkretycznych, w ktérych
elementy kultowe wystepuja lacznie z elementami nie zwigzanymi z
religia. Mamy  wigc grupy  paraedukacyjne,  parapolityczne,
paraterapeutyczne, parasportowe itd. Grupa taka oddziela si¢ od
spoteczenstwa przez tworzenie wlasnego systemu wartosci oraz
specyficznych zachowan obowiazujacych wewnatrz danej grupy, ktore
czesto sa w wyraznej sprzecznosci z etyka 1 warto§ciami uznawanymi w
naszym spoleczenstwie.

Podstawowa przyczyng wchodzenia mlodych ludzi do sekt jest
rozklad wigzi uczuciowych w rodzinie i silna, niezaspokojona potrzeba
kontaktu emocjonalnego u dziecka, w poszukiwaniu mozliwosci
zaspokojenia, ktorej czesto pada tupem 1 jest ofiara werbunkowych akcji
prowadzonych przez te grupy.

Rodzina jest to zwiazek dwojga ludzi: mezczyzny i kobiety,
zlaczonych malzenstwem, posiadajacych potomstwo wlasne lub
adoptowane."’

Jest ona, wedlug M. Przetacznikowej,'® grupa pierwotna, czyli oparta
na bliskich kontaktach emocjonalnych pomigdzy wszystkimi czlonkami
rodziny i w ktorej istnieje odpowiedzialno$¢ moralna za siebie wzajemnie
oraz za grup¢ jako cato$¢. Rodzina peini wiele funkcji — prokreacyjna,
wychowawczg, seksualna, socjalizacyjna, produkcyjna — w zwiazku z
ktorymi zaspokaja potrzeby bezpieczenstwa psychicznego (mitosci,
szacunku, zaleznoS$ci, uznania, akceptacji...) 1 fizycznego (pozywienia,

> M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1969.

' T.Doktér, Nowe ruchy religijne i parareligijne w Polsce, Maly stownik,
Warszawa 1999.

'"J.Rembowski, Rodzina w $wietle psychologii, Warszawa 1978.

' M. Przetacznikowa, Z. Wlodarski, Psychologia wychowawcza,
Warszawa 1983.
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odzienia, miejsca zamieszkania...) czlonkoéw rodziny. Jezeli funkcjonuje
prawidlowo jako system i w stopniu odpowiednim zaspokaja potrzeby,
glownie kontaktu emocjonalnego wszystkich os6b w rodzinie, stwarza
warunki do prawidlowego rozwoju dziecka. Jest pierwsza grupa
uspoleczniajaca czlowieka, zapoznajaca go =z normami, pogladami,
ocenami moralnymi poprzez mechanizm identyfikacji, ktéry nie jest w
pelni uSwiadamiany. Jest podstawowa plaszczyzna, na ktérej przebiega
uczenie sie¢ poprzez obserwacje¢ zachowan innych ludzi, 1 ktére ulatwia
jednostce przystosowanie si¢ do Srodowiska. Przez niektorych badaczy
zwane jest to nas§ladownictwem. '’

Nasladownictwo moze przybiera¢ formy proste i ztozone. Formy pro-
ste, czyli imitacja, dotyczg pelnego odtworzenia zachowania innej osoby,
zwanej tez modelem zachowania. Wedlug A. Guryckiej,?® podawanie wzo-
row modell, jako specyficzna odrgbna klasa wplywdw, moze przybierac¢
badz formy proste, bardziej elementarne, badz formy zlozone, bardziej doj-
rzale. Formy proste sa na$ladownictwem opartym na imitacji zachowan i
bezposrednim efekcie w postaci konkretnego zachowania. Formy ztozZone,
dojrzalsze, uznajemy za identyfikacj¢ wywotujaca zachowania zgenerali-
zowane.

Zdaniem O. Mowrera®' imitacja jest $ci$le uzalezniona od aktualnej
obecno$ci modela, identyfikacja jest od niej niezalezna. Spolecznemu
uczeniu si¢ poprzez obserwacj¢ zachowan innych ludzi sprzyja: 1) silny
zwiazek emocjonalny pomigdzy osoba nasladujaca dane zachowanie czyli
imitatorem i osoba, ktérej zachowanie jest nasladowane czyli modelem
oraz 2) zalezno$¢ imitatora od modela.

Identyfikacja dziecka z osobami znaczacymi, jakimi sa dla niego
rodzice, ma ogromny wplyw na jego prawidtowy rozwdj psychospoteczny.
Istnieje krzywoliniowa zalezno$¢ pomiedzy serdeczno$cia rodzicOw wobec
dzieci a ich identyfikacja z rodzicami.*

Najwicksza identyfikacja jest wtedy, gdy jest umiarkowana
serdecznos¢. Brak serdecznosci lub jej nadmiar (nadopiekunczosc) jest
przyczyna braku identyfikacji, ktéora ma decydujacy wplyw na proces
interioryzacji (uwewnetrzniania si¢) norm spolecznych.”  Brak
interioryzacji norm powoduje brak kontroli wewngtrznej zachowania u
jednostki. Proces interioryzacji norm poprzez identyfikacj¢ z rodzicami

A.Bandura, R. Walters, Agresja w wieku dorastania. Wphw praktyk
wychowawczych i stosunkow rodzinnych, Warszawa 1968.

2 A. Gurycka, Struktura i dynamika procesu wychowawczego, Warszawa
1979.

2lO.H.Mowrer, Leamning theory and behavior, New York 1960.

2 A.Bandura, R.Walters, Agresja...,.

2 A.Gurycka, Srruktura...,.
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mozna przedstawi¢ na pewnym continuum: strach, lek, poczucie winy.
Jezeli nie doszto do uwewngtrznienia norm, pozostaje strach przed kara za
zlamanie danej normy. W sytuacji interioryzacji tych norm zachodzi
antycypacja poczucia winy w przypadku ztego postgpowania i wystapienie
poczucia winy za zle postepowanie.*

Prawidlowe wiezi emocjonalne w rodzinie daja mozliwosé
identyfikowania si¢ dziecka z rodzicami 1 przy wspolistniejacej presji
socjalizacyjnej ze strony rodzicéw, czyli konsekwentnie 1 adekwatnych
do mozliwosci dziecka stosowanych wymaganiach, prowadza
do uwewnetrznienia norm 1 przejscia na kontrol¢ wewngtrzng zachowania.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez A. Bandur¢®” nad
zachowaniami agresywnymi u chlopcéw w okresie adolescencji wiadomo,
ze brak identyfikacji z rodzicami, bedacy przyczyna braku interioryzacji
norm spotecznych, byl spowodowany brakiem zaspokojenia potrzeby
milosci, kontaktu emocjonalnego oraz surowymi karami i brakiem nagréd
lub nagrodami wylacznie materialnymi. Wedlug R. Waltersa i A. Bandury®®
przyczyny agresywnych zachowan wystgpujace u dzieci w okresie
adolescencji tkwia we wczesnym dziecinstwie, a podstawowa jest rozkiad
zwigzku zaleznosciowego dziecko-rodzic. Permanentna frustracja potrzeby
zaleznosci dziecka od rodzicéw od wczesnego dziecinstwa moze
manifestowac si¢ zachowaniami agresywnymi w okresie dorastania.

Na podstawie teorii Frustracja-Agresja Dollarda i Millera?” wiadomo,
ze frustracja pobudza do szeregu rdéznych reakcji, a jedna z nich sa niektore
formy agres;ji.

Zdaniem A. Maslowa,” zasadniczymi motywami ludzkiego dziatania
sa potrzeby powstajace w wyniku zachwiania rownowagi migdzy
organizmem a srodowiskiem. Potrzeby tworza pewna hierarchie 1 organizm
zawsze dazy wpierwszej kolejnosci do zaspokojenia potrzeb
podstawowych, a dopiero potem zaspokaja potrzeby wyzszego rzedu.
Potrzeby niezaspokojone sa zrdédtem frustracji, ale nie wszystkie sytuacje
frustracyjne sa powodem agresji. Wedlug A. Maslowa, jedynie blokada
potrzeb podstawowych powoduje powstanie zachowan agresywnych.
Potrzeby: miltosci, bezpieczenstwa, zaleznosci sa podstawowymi
potrzebami psychicznymi dziecka.

“A.Bandura, R. Walters, Agresja...,.

> Tamze.

26 Tamze.

27JC.Dollard,N.E.Miller, Osobowosé i psychoterapia, Warszawa 1967,
atakze M. Kosewski, Agresywni przestgpcy, Warszawa 1977.

28 AH. Maslow, Teoria hierarchii potrzeb, w: Problemy osobowosci i
motywacji w psychologii amerykanskiej (red. J. Reykowski), Warszawa 1964,



System rodzinny a wspélczesne zagrozenia w kryzysie adolescencjt 153

Nastgpstwem ich niezaspokojenia jest powstanie u dziecka poczucia
bycia odrzuconym 1 zaniedbanym przez rodzing, co z kolei powodowac
moze zahamowanie rozwoju emocjonalnego 1 spolecznego, a w
konsekwencji prowadzi¢ do nieprzystosowania spotecznego. Frustracja
wywolana przez odtracenie — powoduje gniew, zachowania agresywne i
aspoleczne.

Jak dowodza R. Walters i A. Bandura,”” rodzice dzieci
przejawiajacych zachowania agresywne czgSciej niz rodzice dzieci
nieagresywnych:

frustrowali potrzebg zaleznosci swoich dzieci,

zaniedbywali je uczuciowo,

wykazywali mniejsza serdeczno$¢ 1 mniej okazywali uczué

pozytywnych przy jednoczesnej sklonnosci do odtracania,

W mniejszym stopniu przyzwalali na zachowania zaleznosciowe,

w wigkszym stopniu wykazywali sklonnosci do karania za

zachowania zaleznosciowe swoich dzieci,

nie zachecali do zaleznosci ale do samodzielnosci,

charakteryzowali si¢ nieumiejg¢tnoscia nawiazywania kontaktéw

z dzie¢mi,

odtracali je,

stosowali czgste kary cielesne, a nagrody, o ile byly, to w postaci

materialnej,

czgsto byli niekonsekwentni w stosowaniu wymagan,

czgsto sami byli zrodlem leku dla swoich dzieci.

Brak identyfikacji dziecka z rodzicami, a co za tym idzie, brak
uwewngtrznienia norm spolecznych 1 brak kontroli wewngtrznej
zachowania, jest nastgpstwem nie tylko zaburzonej relacji w podsystemie
dziecko-rodzic, ale moze by¢ tez konsekwencja zaburzonych relacji w
podsystemie maz-zona. R. Walters i A. Bandura®® wykazali, ze rodzice
dzieci agresywnych charakteryzowali sig:

brakiem okazywania sobie czulosci,

czestymi zachowaniami agresywnymi migdzy soba,

oslabieniem wigzi emocjonalnych,

mala wzajemna serdecznoscia,

jak rowniez byly to czgsto zwiazki malzenskie w rozktadzie.

J. Bragiel’® zauwaza, ze nadmiermny dystans uczuciowy rodzicow
wobec dzieci, brak zaspokojenia podstawowych potrzeb psychicznych, a
czgsto i biologicznych, powoduje oslabienie lub zupelne zerwanie wigzi
uczuciowych wrodzinie. Dzieci 1 mlodziez, nie majac poczucia

2 A.Bandura, R.Walters, Agresja...,.

*° Tamze.
3 J.Bragiel, Wychowanie w rodzinie niepeinej, Opole 1990.
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przynalezno$ci i kontaktu zrodzicami, lacza sie czesto z grupami
nieformalnymi o niewlasciwych czasem przestgpczych zachowaniach.
Prawidlowa identyfikacja dziecka z rodzicami jest mozliwa, gdy caly
system rodzinny, a wigc i kazdy poszczegélny podsystem, funkcjonuja
dobrze. Istnienie bowiem prawidlowych relacji w obrgbie podsystemow:
dziecko — ojciec, dziecko — matka, przy istniejacych nieprawidtowych
relacjach w obrebie podsystemu maz- zona, moze tak samo by¢ przyczyna
braku identyfikacji dziecka z rodzicami i manifestowaé si¢ wzrostem
zachowan agresywnych i aspolecznych w okresie adolescenc;ji.

Ponizszy rysunek przedstawia istniejace w obrgbie systemu

rodzinnego relacje prawidlowe — sprzyjajace 1 nieprawidlowe —
niesprzyjajace procesowi identyfikacji dziecka z rodzicami.
1. Relacje w obrgbie systemu rodzinnego prawidlowe — sprzyjajace

procesowi identyfikacji:

A A — podsystem ojciec — matka
ojciec ==—===== matka B - podsystem ojciec — dziecko

C — podsystem matka — dziecko
B C —— prawidiowe relacje w

dziecko obrgbie podsystemu

2. Relacje w obrgbie systemu rodzinnego nieprawidlowe, nie
sprzyjajace procesowi identyfikacji:

a)
A A — podsystem ojciec — matka
ojciec === matka B — podsystem ojciec — dziecko
C — podsystem matka — dziecko
B ™. C —— prawidlowe relacje w
dziecko obrqb}e podgystemu -
nieprawidlowe relacje w
obrgbie podsystemu
b) c)
A A
ojcigc === matka ojciec =——==== matka
B e B . .C

dziecko dziecko
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d) e)
A A
ojciec matka ojciec matka
dziecko dziecko
) g)
A A
ojciec matka ojciec matka
dziecko dziecko

Zdaniem Maturany: ,,Czlonkowie systemow spotecznych wchodza
w sprawdzone interakcje. Skoro zbiorowo$¢ umozliwia ich tworzenie, musi
w tym procesie posredniczy¢ jakas forma milosci: bez tego uczucia nie
nastapi ludzka socjalizacja. Spoteczenstwo, w ktorym zamiera milo$¢,
ulega rozpadowi. Ten czynnik o charakterze biologicznym wywiera
decydujacy wplyw na ewolucj¢ homonidéw zmierzajacg do tworzenia
spoleczenstw **

Podwyzszony poziom agresji, wywolany frustracja potrzeby kontaktu
emocjonalnego z rodzicami badz z jednym z rodzicéw, utrzymujacy sig
calymi latami, przy wspélistniejacym braku badz stabym uwewngtrznieniu
norm spolecznych, objawia si¢ wzrostem zachowan agresywnych i
aspolecznych w okresie adolescenc;ji. Jednoczes$nie wystepuje
poszukiwanie mozliwos$ci zaspokojenia potrzeby kontaktu emocjonalnego,
czesto poprzez taczenie si¢ w nieformalne grupy miodziezowe, ktore to w
ostatnich latach w Polsce wcale nierzadko przybieraja forme
destrukcyjnych grup kultowych o bardzo brutalnym funkcjonowaniu. Dla
miodych, sfrustrowanych ludzi, sa one namiastka rodziny oraz daja im
mozliwo$¢ wyladowania swoich agresywnych i aspotecznych impulséw
pod ostona doktryny obowigzujacej w danej grupie kultowej. Sa to przede
wszystkim grupy nawigzujace do satanizmu, ale s3 tez 1 grupy
parapolityczne, parasportowe i inne.

32p Maturana, Biologie der Sozialitéit, w: Delfin V, s. 11.
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Jak czesto twierdza sami czlonkowie milodziezowych grup
satanistycznych, zainteresowanie tym kultem traktowane jest przez nich
jako forma zabawy, sposdb na spedzenie wolnego czasu, a inicjatywa taka
wychodzi od samych cztonkoéw grupy. Wzorce za$ tego kultu czerpane sg z
literatury, filméw. Nie sa one zwiazane z formalnym koS$ciotlem szatana.
Zdarza sie tez tak, Ze do nieformalnej grupy miodziezowej przenika osoba,
ktéra wczesniej byla juz zwiazana z satanizmem 1 cala grupg ,,zaraza”
zainteresowaniem tym kultem. Mamy tez takie sytuacje, kiedy milody,
sfrustrowany czlowiek, poszukujacy, mozliwosci zaspokojenia potrzeby
kontaktu emocjonalnego, jest zwerbowany wprost do dzialajacej juz grupy
kultowe;.

Kazda sekta, niezaleznie od doktryny, jaka si¢ kieruje, wykorzystuje
niezaspokojone potrzeby: milosci, zaleznosci, akceptacji, bezpieczenstwa,
jakie wystepuja czesto nie tylko u mtodych ludzi, oferujac im wspolnote —
nazywang w tych grupach przewaznie prawdziwg rodzing — i to wszystko,
czego im brakuje na poziomie emocjonalnym, czyli to, co jest najbardziej
atrakcyjne dla mtodych, zaniedbanych uczuciowo ludzi.

Pojawiajaca si¢ w adolescencji tendencja do zrzeszania si¢ i faczenia
w grupy — szczegoélnie silna u osdb ze sfrustrowanag potrzeba kontaktu
emocjonalnego — wykorzystywana jest przez wiegkszo$¢ sekt, ktore to
najbardziej ,,atakuja” swoimi akcjami werbunkowymi ludzi z tej fazy
roZzZwojowej.

Wedlug Z. Phuzek® pobyt w grupie nie jest sytuacja sprzyjajaca
progresywnym zmianom osobowos$ci, nie shizy rozwiagzaniu kryzysu
milodzienczego, poniewaz do tego potrzeba refleksji, a to z kolei wymaga
samotnosci. W grupie nastgpuje zatracanie indywidualnosci.

W sektach ludzie czg¢sto sa nadmiernie angazowani — szczegdlnie
nowo zwerbowani czlonkowie — w rdéznego typu zajecia, od pracy
fizycznej, czgsto bardzo cigzkiej na rzecz grupy, po nierzadko
wielogodzinne praktyki kultowe, po to, aby bylo jak najmniej czasu
wolnego na zajmowanie si¢ soba i swoimi problemami. Jednostka i jej wola
podporzadkowane sa mentalno$ci grupy i jej totalitamemu kierownictwu.

3 Wyktad prof. Z. Ptuzek, na seminarium pt.: Swiat ludzkich kryzyséw,
wygloszony w Stowarzyszeniu M, w Krakowie w 1999 r.



